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7
月
11
日
、
阿
波
市
と
相
互

協
力
の
協
定
を
結
ん
で
い
る

「
徳
島
イ
ン
デ
ィ
ゴ
ソ
ッ
ク
ス
」

の
南
啓
介
社
長
と
岡
本
哲
司
監
督
、

増
田
将
馬
キ
ャ
プ
テ
ン
が
町
田
市

長
を
表
敬
訪
問
し
、
前
期
シ
ー
ズ

ン
の
優
勝
報
告
を
し
ま
し
た
。

　

南
社
長
は
、「
徳
島
県
の
野
球
の

レ
ベ
ル
を
上
げ
る
と
共
に
、
ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
て
人
と
し
て
成
長
で
き
る

よ
う
に
子
ど
も
た
ち
の
指
導
に
も
力

を
入
れ
た
い
」
と
話
し
、
増
田
選
手

は
、「
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
チ
ー
ム

を
背
負
う
気
持
ち
で
日
本
一
を
目
指

し
た
い
。
ま
た
、
球
団
か
ら
全
国
に

阿
波
市
産
野
菜
の
魅
力
を
さ
ら
に
発

信
し
て
い
き
ま
す
」と
語
り
ま
し
た
。

徳島インディゴソックス表敬訪問徳島インディゴソックス表敬訪問

　増
ます
田
だ
将
しょう
馬
ま
選手　 　　　　　　　 南

みなみ
啓
けい
介
すけ
社長　　 岡

おか
本
もと
哲
てつ
司
じ
監督

　7
月
29
日
、
平
成
23
年
度
か
ら
徳
島
県
が
整
備
を
進
め
て
い
た
一
般
県
道
宮
川
内
牛
島
停

車
場
線
「
吉
野
工
区
」
が
開
通
し
ま
し
た
。
こ
の
開
通
に
よ
り
、
県
道
鳴
門
池
田
線
か
ら
国

道
1
9
2
号
ま
で
が
直
結
し
ま
す
。

　同
日
、
開
通
式
が
行
わ
れ
、
後
藤
田
正
純
徳
島
県
知
事
や
町
田
寿
人
市
長
、
地
元
関
係
者

ら
44
人
が
参
加
し
開
通
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　後
藤
田
知
事
が
「
こ
の
開
通
に
よ
り
、
阿
波
市
と
吉
野
川
市
に
お
い
て
、
地
域
間
の
交
流

や
連
携
強
化
、
産
業
の
振
興
、
道
路
の
拡
幅
に
よ
る
利
便
性
や
安
全
性
の
向
上
、
ま
た
災
害

時
に
は
、
緊
急
輸
送
道
路
の
役
割
を
果
た
し
、
皆
さ
ま
の
安
心
・
安
全
の
確
保
に
大
い
に
寄

与
す
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　開
通
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
出
席
者
が
通
り
初
め
を
行
い
、
一
条
小
学
校
金
管
バ
ン
ド
ク
ラ

ブ
・
バ
ト
ン
ク
ラ
ブ
の
児
童
26
人
に
よ
る
演
奏
や
ダ
ン
ス
で
華
を
添
え
、
新
た
な
道
路
の
完

成
を
喜
び
ま
し
た
。

県道宮川内牛島停車場線
「吉野工区」開通

祝祝
県道宮川内牛島停車場線

「吉野工区」開通祝祝

祝祝
県道宮川内牛島停車場線
　　　 「吉野工区」開通

　

8
月
5
日
、
第
50
回
日
独
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
同
時
交
流
事
業
の
徳
島
県
・
阿
波
市

合
同
受
入
式
が
阿
波
市
役
所
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
日
独
両
国
の
相
互
交
流
に

よ
り
友
好
と
親
善
を
深
め
、
国
際
感
覚
を

享
受
す
る
こ
と
や
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
の
発

展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
互
い
の

国
を
訪
問
し
て
交
流
を
行
い
ま
す
。

　

ド
イ
ツ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
か
ら
柔
道
や

卓
球
な
ど
の
選
手
9
人
を
16
年
ぶ
り
に
阿

波
市
に
受
け
入
れ
ま
し
た
。

日独スポーツ少年団同時交流
ドイツ団受入
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西
條
宮
子
さ
ん
は
、
農
業
を
手

伝
い
な
が
ら
、
1
男
3
女
を
育
て
、

孫
10
人
、
ひ
孫
16
人
に
恵
ま
れ
て

い
ま
す
。

　
80
歳
過
ぎ
ま
で
、
旅
行
、
日
本

舞
踊
、
カ
ラ
オ
ケ
が
大
好
き
だ
っ

た
そ
う
で
す
。

　
長
寿
の
秘
訣
は
、
よ
く
寝
る
こ

と
と
、
毎
日
3
食
何
で
も
し
っ
か

り
食
べ
る
こ
と
で
、
特
に
酢
の
物

が
好
き
と
の
こ
と
で
す
。

　
現
在
は
、
週
3
回
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
通
う
こ
と
を
楽
し
ま
れ
、

穏
や
か
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

西
さい
條
じょう
　宮

みや
子
こ
さん（阿波町川久保）

大正12年 8月 5日生まれ
　

田
中
キ
ミ
子
さ
ん
は
、
車
の

シ
ー
ト
を
作
る
工
場
に
勤
め
た

り
、
内
職
を
し
た
り
し
て
、
1
男

2
女
を
育
て
、
孫
3
人
、
ひ
孫
5

人
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
菜
園
で
野
菜
を
つ
く
り
、

得
意
料
理
は
お
寿
司
で
、
お
肉
や

プ
リ
ン
が
好
き
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ひ
孫
が
大
き
く
成
長
す
る
こ
と

を
楽
し
み
に
さ
れ
て
お
り
、
家
族

か
ら
届
く
写
真
を
見
る
こ
と
が
長

寿
の
秘
訣
と
の
こ
と
で
す
。

　
現
在
も
、
ひ
孫
の
話
を
楽
し
み

な
が
ら
、
穏
や
か
に
過
ご
さ
れ
て

い
ま
す
。

田
た
中
なか
キミ子

こ
さん（阿波町西柴生）

大正12年 8月11日生まれ

　
井
内
照
子
さ
ん
は
、
脇
町
出
身

で
、
農
業
を
し
な
が
ら
、
1
男
1

女
を
育
て
ら
れ
、
孫
5
人
、
ひ
孫

6
人
、
や
し
ゃ
ご
1
人
に
恵
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
編
み
物
が
得
意
で
、
や
し
ゃ
ご

ら
の
服
や
帽
子
を
よ
く
編
ん
で
あ

げ
た
そ
う
で
す
。

　
お
肉
や
甘
い
物
（
ケ
ー
キ
）
が

好
き
で
、
長
寿
の
秘
訣
は
、
よ
く

食
べ
、
睡
眠
を
と
り
、
ス
ト
レ
ス

を
た
め
な
い
と
の
こ
と
で
す
。

　
現
在
は
、
テ
レ
ビ
で
野
球
や
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
の
試
合
を
見
て
楽
し

ま
れ
て
い
ま
す
。

井
い
内
うち
　照

てる
子
こ
さん（市場町大俣）

大正12年 8月12日生まれ

100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます

人
権
啓
発
・
男
女
共
同
参
画
コ
ー
ナ
ー

人
権
啓
発
・
男
女
共
同
参
画
コ
ー
ナ
ー

人
権
啓
発
・
男
女
共
同
参
画
コ
ー
ナ
ー

人
権
啓
発
・
男
女
共
同
参
画
コ
ー
ナ
ー

　
自
殺
予
防
週
間
は
、「
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」
に
ち
な
ん
で
、
自
殺
や
精
神
疾
患
な

ど
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
普
及
啓
発
し
、
偏
見
を
な
く
し
て
い
く
と
共
に
、
命
の

大
切
さ
や
自
殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
、
ま
た
危
険
に
気
づ
い
た
時
の
対
応
方
法
な

ど
に
つ
い
て
、
理
解
の
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

　

誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
世
界
の
実
現
に
向
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
何
が
で
き
る
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

命
に
は
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
命
、
若
い
命
、
も
う
少
し
で
な
く
な
っ
て
し
ま
い

そ
う
な
命
、
そ
ん
な
た
く
さ
ん
の
命
す
べ
て
が
大
切
な
の
で
す
か
ら
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　
人
権
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
1
6

自
殺
予
防
週
間
は

自
殺
予
防
週
間
は
99
月月
1010
日
～
日
～
1616
日
で
す

日
で
す
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6
月
24
日
か
ら
7
月
8
日
ま
で
、
北
島
北
公
園
総
合
体
育
館
な
ど
県
内
4
会
場
で
、

「
第
17
回
徳
島
新
聞
社
杯
兼
第
45
回
徳
島
県
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

試
合
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
行
わ
れ
、
女
子
は

34
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
阿
波
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
女
子
が
準
優
勝
し
ま
し
た
。

　

決
勝
戦
で
は
惜
し
く
も
1
点
差
で
敗
れ
ま
し
た
が
、

チ
ー
ム
全
員
で
最
後
ま
で
全
力
で
戦
い
抜
き
ま
し
た
。

阿
波
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
で
は

�

新
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

　
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
練
習
日
時

　
毎
週　
火
・
木
・
土
曜
日　
19
時
～
21
時

◆
練
習
場
所

　
阿
波
中
学
校　
体
育
館

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　
℡
0
9
0（
4
5
0
4
）5
1
4
8
（
三
宅
）

阿波ミニバスケットボール阿波ミニバスケットボール
クラブ女子　準優勝クラブ女子　準優勝

阿波ミニバスケットボール阿波ミニバスケットボール
クラブ女子　準優勝クラブ女子　準優勝

阿波ミニバスケットボール阿波ミニバスケットボール
クラブ女子　準優勝クラブ女子　準優勝

　
「
第
40
回
全
日
本
小

学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選

手
権
大
会
」
県
予
選
で

上
位
4
チ
ー
ム
の
中
に

入
っ
た
、
市
場
ジ
ュ
ニ

ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ

ブ
・
永
遠
ク
ラ
ブ
ジ
ュ

ニ
ア
・
阿
波
ジ
ュ
ニ
ア

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
・

美
馬
市
体
協
ジ
ュ
ニ
ア

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

の
選
手
11
名
が
全
国
大

会
へ
の
出
場
に
先
立
ち
、

7
月
20
日
と
24
日
、

町
田
市
長
を
表
敬
訪
問

し
、
激
励
を
受
け
ま
し

た
。

　

同
大
会
は
、
神
戸
市

で
8
月
3
日
か
ら
6
日

ま
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ソフトテニス全国大会へソフトテニス全国大会へソフトテニス全国大会へソフトテニス全国大会へソフトテニス全国大会へソフトテニス全国大会へ

　

第
27
回
日
韓
青
少
年
夏
季
ス
ポ
ー
ツ

交
流
に
参
加
す
る
、
吉
野
チ
ェ
リ
ー
ズ

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
、
堰
梨
々
華
さ
ん
と

福
田
結
菜
さ
ん
が
8
月
5
日
、
町
田
市
長

を
表
敬
訪
問
し
、
激
励
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
日
韓
両
国
が
ス
ポ
ー
ツ

を
通
じ
て
親
善
と
友
好
を
深
め
、
ス
ポ
ー

ツ
振
興
と
競
技
力
の
向
上
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
互
い
の
国
を
訪
問
し
て
生
活
や

文
化
に
触
れ
な
が
ら
ス
ポ
ー
ツ
交
流
を
行

い
ま
す
。
日
本
選
手
団
は
8
月
9
日
か
ら

6
日
間
韓
国
に
滞
在
し
ま
し
た
。

日韓青少年スポーツ日韓青少年スポーツ
交流で韓国へ交流で韓国へ

日韓青少年スポーツ日韓青少年スポーツ
交流で韓国へ交流で韓国へ

日韓青少年スポーツ日韓青少年スポーツ
交流で韓国へ交流で韓国へ

後列左より　山本監督　三木葵羽さん　藤川栞名さん　中野穂希さん　石川陸斗君　知野圭吾君　宮田監督
前列左より　岡田爽汰君　近藤大獅君　町田市長　二條代表　辻村叶夢さん　内藤愛莉さん

左より�
町田市長　国金結晴さん　国金侑那さん　知野監督

左より　後藤代表　堰梨々華さん�
� 　町田市長　福田結菜さん　堰監督
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　「広報あわ」では叙勲や大臣賞、知事賞などを受けられた方を掲載させていただいています。受章（賞）者がおられましたら、
推薦者（団体）など市政情報課までご連絡ください。
　「広報あわ」は毎月 1日に発行しています（ 1月のみ 3日）。サークル会員募集やイベントの開催案内など、掲載したい情報の
ある方は、掲載したい月の 1カ月半前までに市政情報課へお申し込みください。
　営利を目的とするものや、他人のプライバシーに関するものなどは、お受けできない場合がありますのでご了承ください。
� 【連絡先】　市政情報課　広報担当　℡ 0883（36）8708

　

7
月
2
日
、
松
茂
町
第
2
体
育
館
で
「
第
7

回
日
本
拳
法
徳
島
県
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
土

成
道
場
か
ら
12
名
の
選
手
が
出
場
し
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

《
優
勝
》

中
学
1
年
男
子
の
部　
古
川　
大
翔 

君�（
土
成
中
）

小
学
5
年
男
子
の
部　
片
岡　
広
大 

君�（
一
条
小
）

幼
年
の
部　
　
　
　
　
中
川　
絢
翔 

君

�

（
か
き
は
ら
子
ど
も
園
）

《
準
優
勝
》

中
学
1
年
男
子
の
部　
古
川　
悠
惺 

君�（
土
成
中
）

小
学
4
年
男
子
の
部　
中
川　
煌
翔 
君�（
柿
原
小
）

《
3
位
》

小
学
5
年
男
子
の
部　
新
見　
朝
陽 
君�（
御
所
小
）

小
学
4
年
男
子
の
部　
原
田　
燈
千 

君�（
土
成
小
）

　

今
大
会
で
優
勝
し
た
古
川
大
翔
君
と
5
月
の

四
国
大
会
で
も
優
勝
し
た
片
岡
君
は
9
月
に
大

阪
で
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

日本拳法徳島県大会　入賞日本拳法徳島県大会　入賞日本拳法徳島県大会　入賞日本拳法徳島県大会　入賞日本拳法徳島県大会　入賞日本拳法徳島県大会　入賞

古川悠惺君　古川大翔君　片岡広大君　中川煌翔君　中川絢翔君

◆対象者　初回接種（ 1・2回目）を終了したすべての方
◆日程　※�ワクチンの供給状況により、変更になる場合がありますのでご了承ください。

対象者 接種券発送時期 予約開始日 接種開始日
A 6月までに令和 5年春開始接種を受けた方 予約開始日までに到着 9月15日（金） 9月25日（月）
B 7月以降に令和 5年春開始接種を受けた方 接種間隔に応じて随時接種券を発送します

C A・B以外の65歳以上の方／基礎疾患を有する方／重症化リスクが高いと医師が認める方
発送はありません（「接
種券について」を参照）9月15日（金） 9月25日（月）

D 64歳以下で基礎疾患などを有しない方 開始時期が決定次第お知らせします
◆接種費用　無料
◆接種するワクチン
　�XBB・1・5株対応 1価型ワクチン（ファイザー社およびモデルナ社）
◆接種券について
　▪�64歳以下の基礎疾患を有する方や医療従事者・高齢者施設等従事者で、春開始接種の際に接種を希望さ
れなかった方は、接種券の発行申請が必要です。詳しくは阿波市ホームページなどでお知らせします。

　▪�3 回目から 6回目までの未使用の接種券をお持ちの方は、その接種券を使用できます。
　▪�接種券をなくされた方は、再発行の申請が必要です。
　▪�転入された方は、接種券の発行手続きが必要です。
◆予約方法

《電話予約》　　　　　　接種券をお手元に準備してコールセンターへ電話してください。
　　　　　　　　　　　　コールセンター　℡0883（36）7210　受付時間　9時～17時（平日のみ）

《インターネット予約》　阿波市ホームページよりお申し込みください。
《臨時窓口の開設》　　　高齢者を対象に予約のお手伝いをします。
　　　　　　　　　　　詳しくは接種券同封のチラシをご確認ください。

【お問い合わせ先】　健康推進課　℡ 0883（36）6815

新型コロナワクチン秋開始接種のお知らせ
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四国中学校総合体育大会 出場選手紹介四国中学校総合体育大会 出場選手紹介四国中学校総合体育大会 出場選手紹介四国中学校総合体育大会 出場選手紹介
▼ ▼ ▼ 令和５年度四国中学校総合体育開会へ阿波市から徳島県代表として出場した中学生をご紹介します。

市場中学校　ソフトテニス男子（団体・個人）

町田市長　瀧川校長　三木愛琳さん　西井先生　髙田教育長
（ 800m1500m）

土成中学校　陸上女子（個人）

町田市長　瀧川校長　村橋筑紫さん　髙田教育長

土成中学校　卓球女子（個人）

土成中学校　陸上男子（個人）
左から
　町田市長　瀧川校長
　堀田大翼さん　野口啓介さん
　 （走り幅跳び）　  （1500ｍ）
　西井先生　髙田教育長

市場中学校　ソフトテニス女子（団体・個人）
後列左から
　町田市長　佐藤校長　小西先生　近藤みいるさん
　　　　　　　　　　　　　　　　  （団体・個人）
　宮地日奈乃さん　矢田監督　髙田教育長
　  （団体・個人）
前列左から
　細谷琴未さん　妹尾萌愛さん　源愛恵さん
　　 （団体） 　　　 （団体）　 　（団体・個人）
　松田悠那さん　近藤めいるさん　藤原奈菜さん
　（団体・個人）　  （団体・個人）　  （団体・個人）

後列左から
　町田市長　佐藤校長　宮田亮さん
　　　　　　　　　　 （団体・個人）
　那須亮太さん　三浦玄太郎さん
　　 （団体）　　 　　（団体）
　原田監督　坂東先生　髙田教育長
前列左から
　亀井奏佑さん　梶本華咲斗さん
　 （団体・個人）　 （団体・個人）
　三木凛太郎さん　田丸遼さん　吉永喜一さん
　 （団体・個人）　　 （団体）　　 （団体）
　橋本汐恩さん　滑田愁斗さん
　　 （団体）　　　　 （団体）
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吉野中学校　陸上（個人）
後列左から
　町田市長　森脇教頭　板東先生　髙田教育長
前列左から
　林風薫さん　鳴川こはるさん　吉岡華野さん
  （走り幅跳び）　（ 100m

4×100mリレー）　 （100mハードル4×100mリレー）
　吉岡夢野さん　坂本柚恵さん　松下妃那さん
　（100m・走り幅跳び

4×100mリレー）  （ 100m
4×100mリレー）　（ 100m

4×100mリレー）
　林愛結さん
　 （1500m）

阿波中学校　水泳（個人）
左から
　町田市長　飯田先生
　古田凪さん　中野心柚奈さん
  （50m自由形100mバタフライ）　（100m・200mバタフライ ）
　細井美遥さん　河本賢親さん
　（100m・200m平泳ぎ ）　（100m平泳ぎ）
　村岡校長　髙田教育長

町田市長　森脇教頭　地面咲来さん　澤田先生　髙田教育長
　　　　　　　　　　  （48㌔級）

吉野中学校　柔道女子（個人）

町田市長　福田先生　藤本涼帆さん　中岡明音さん　村岡校長　髙田教育長
　　　　　　　　　　 （70㌔級）　　 （70㌔級）

阿波中学校　柔道女子（個人）

阿波中学校　柔道男子（団体・個人） 後列左から
　町田市長　福田先生　結城晴希さん
　　　　　　　　　　  （個人55㌔級）
　横関奏侑さん　河野天音さん　三宅啓太さん
　（団体・個人90㌔級）�  （個人50㌔級）　（個人55㌔級）
　村岡校長　髙田教育長
前列左から
　高鍋亜洲さん　藤木雄大さん　保川琉青さん
　（団体・個人55㌔級）  （団体・個人60㌔級）�（個人60㌔級）
　藤本翔稀さん　藤本翔湧さん　三井公瑛さん
　（団体・個人66㌔級）  （団体・個人73㌔級）�（団体・個人81㌔級）
　平木大護さん
　（団体・個人 90㌔超級）
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
阿
波
市
医
師
会
・
阿
波
歯
科
医
師
会
・

板
野
歯
科
医
師
会
の
ご
好
意
に
よ
り
提
供
い
た
だ
い
た

原
稿
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

筋トレとプロテイン171
市場町香美　赤池循環器消化器内科　 赤

あか
池
いけ

　唯
ゆい

人
と

 先生
　

筋
肉
を
増
や
す
た
め
に
は
、
筋
ト
レ
と
プ
ロ

テ
イ
ン
が
必
須
だ
と
考
え
て
い
る
人
が
多
い
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
こ
こ
で
注
意
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
は
、
近
年
急
増
し
て
い
る
Ｃ
Ｋ
Ｄ

（
慢
性
腎
臓
病
）
の
存
在
で
す
。
恐
ら
く
自
分
が

Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
て
い
な
い
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

人
工
的
に
つ
く
ら
れ
た
プ
ロ
テ
イ
ン
の
市
場

は
、近
年
急
速
に
拡
大
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
は
、

自
然
食
品
と
は
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
ほ
ど
の

大
量
の
タ
ン
パ
ク
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
自

分
の
腎
臓
が
悪
い
こ
と
を
認
識
し
て
い
な
い
人

が
、
こ
の
よ
う
な
高
濃
度
の
タ
ン
パ
ク
質
を
摂

れ
ば
、
腎
臓
に
重
大
な
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
か
ね

ま
せ
ん
。
人
工
的
な
プ
ロ
テ
イ
ン
商
品
は
、日
々

の
食
事
か
ら
十
分
な
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
る
の
が

困
難
な
人
に
限
っ
て
、
使
用
す
る
の
が
適
切
で

は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

　

筋
肉
を
つ
け
る
た
め
に
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
が
、
そ
の
際
に
は

自
然
食
品
の
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
り
な
が
ら
筋
ト

レ
を
行
う
の
が
、
最
初
の
選
択
肢
で
す
。
自
然

食
品
か
ら
摂
る
分
に
は
、
よ
ほ
ど
の
こ
と
が
な

い
限
り
タ
ン
パ
ク
質
過
剰
摂
取
は
あ
り
ま
せ
ん
。

プ
ロ
テ
イ
ン
を
使
用
す
る
の
は
、
普
通
の
食
事

だ
け
で
は
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
し
て
し
ま
う
よ

う
な
場
合
で
す
が
、
肉
や
魚
、
乳
製
品
、
卵
、

大
豆
製
品
な
ど
を
日
常
的
に
摂
っ
て
い
れ
ば
不

足
す
る
と
い
う
人
は
ご
く
少
数
で
し
ょ
う
。
ま

た
プ
ロ
テ
イ
ン
で
あ
れ
、
自
然
食
品
の
タ
ン
パ

ク
質
で
あ
れ
、
そ
れ
ら
を
摂
取
す
る
だ
け
で
は

筋
肉
は
つ
き
ま
せ
ん
。
運
動
（
有
酸
素
運
動
＋

筋
ト
レ
）
を
行
う
こ
と
が
必
須
で
す
。

　

筋
ト
レ
で
筋
肉
に
負
荷
を
か
け
る
と
筋
線
維

が
損
傷
し
、
そ
の
後
修
復
さ
れ
る
わ
け
で
す
が
、

こ
の
際
に
元
に
戻
る
の
で
は
な
く
以
前
よ
り
筋

線
維
が
太
く
強
く
再
生
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
を
超

回
復
と
言
い
ま
す
が
、
こ
の
修
復
過
程
で
、
タ

ン
パ
ク
質
を
積
極
的
に
補
充
す
る
の
が
効
果
的

と
一
般
に
は
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
筋

ト
レ
後
に
は
、
プ
ロ
テ
イ
ン
を
た
く
さ
ん
補
充

し
た
方
が
い
い
と
考
え
て
い
る
人
が
多
い
よ
う

で
す
が
、
自
然
食
品
か
ら
摂
っ
た
タ
ン
パ
ク
質

や
元
々
体
に
蓄
え
ら
れ

て
い
る
ア
ミ
ノ
酸
、
更

に
は
筋
ト
レ
で
損
傷
し

た
筋
肉
由
来
の
ア
ミ
ノ

酸
も
再
利
用
さ
れ
る
た

め
、
実
際
に
は
積
極
的

な
補
充
は
ほ
と
ん
ど
し

な
く
て
も
大
丈
夫
な
の

で
す
。

気
を
つ
け
よ
う
！

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

投
資
詐
欺
に
気
を
つ
け
て
!!

【
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

　
金
融
商
品
の
投
資
を
装
っ
て
お
金
を
だ
ま
し
取
る
投
資

詐
欺
が
、
全
国
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
詐
欺
グ
ル
ー
プ
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
通
じ
て
言
葉
巧
み
に

勧
誘
し
て
き
ま
す
。
突
然
、
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
が
送
り

付
け
ら
れ
た
り
、
勝
手
に
グ
ル
ー
プ
に
追
加
さ
れ
た
り
し

た
場
合
は
、
無
視
し
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
削
除
し
、
相
手
の

ア
カ
ウ
ン
ト
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

　
不
審
な
も
う
け
話
に
は
乗
ら
な
い
よ
う
、
十
分
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。
投
資
に
は
専
門
的
な
知
識
が
必
要
で
す
。
簡

単
に
も
う
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
設
定
を
見
直
し
て
自

動
的
に
「
友
達
」
追
加
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
、
知
ら
な
い
人

物
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
は
応
じ
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
消
費
生
活
で
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
お

気
軽
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
窓
口
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
⃝
阿
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 

市
役
所
1
階

　
　
℡
0
8
8
3（
3
0
）2
2
2
2

　
　
　
相
談
受
付　
9
時
～
16
時

　
⃝
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
℡
局
番
な
し　
1
8
8
（
イ
ヤ
ヤ
！
）

【
事
例
】

　
知
ら
な
い
間
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
資
グ
ル
ー
プ
に
追
加
さ

れ
て
い
た
。
話
を
聞
い
て
興
味
を
持
ち
、投
資
を
始
め
た
。

「
利
益
が
出
て
い
る
」
な
ど
と
あ
お
ら
れ
て
追
加
で
投
資

し
、
総
額
約
5
0
0
万
円
を
入
金
し
た
。
し
か
し
、
出
金

し
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
「
出
金
す
る
に
は
利
益
分
の
税
金

が
必
要
」
と
言
わ
れ
、
手
続
き
が
進
ま
な
い
。
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阿波市地域包括支援センターです

【お問い合わせ先】　阿波市地域包括支援センター　℡ 0883（36）6543　FAX 0883（26）6054

9 月21日（世界アルツハイマーデー）から10月20日までは
「徳島県認知症対策普及・啓発推進月間」です

認
知
症
カ
フ
ェ
「
し
あ
わ
せ
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」
を�

�

開
催
し
ま
す
！

　
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
と
は
、
認
知
症
の
方
や
ご
家
族
、
地
域
の
皆
さ
ん
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
る
場
所
の
こ
と
で
す
。
訪
れ
る
こ
と
は
自
由
で
、
帰
る
こ
と

も
自
由
で
す
。
こ
こ
で
は
認
知
症
に
つ
い
て
知
る
、
学
ぶ
、
考
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
認
知
症
に
つ
い
て
の
困
り
ご
と
や
心
配
ご
と
に
つ
い
て
ゆ
っ
く
り
お
話
し
し

ま
せ
ん
か
？

◆
日　
時　
10
月
11
日（
水
）
10
時
～
11
時
30
分

◆
場　
所　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　
ア
ワ
ー
ズ

　
　
　
　
　
▪
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス　
　
▪
中
央
広
場
（
認
知
症
相
談
な
ど
）

◆
内　
容　
楽
し
い
脳
体
操

　
　
　
　
　
認
知
症
に
つ
い
て
の
ミ
ニ
講
座

　
　
　
　
　
認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談　
な
ど

◆
参
加
費　
無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
案
内

　
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
理
解
や
対
応
方
法
、
認
知
症
の
予
防
な
ど
の
講

座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
対
象
者　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

◆
場　
所　

�

学
校
や
会
社
、
お
店
、
高
齢
者
サ
ロ
ン
な
ど
、
数
名
以
上
が
集
ま

る
場

◆
時　
間　
対
象
者
に
よ
り
60
～
90
分

◆
費　
用　
無
料

　
阿
波
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

令
和
4
年
度　
受
講
者

　
・
阿
波
西
高
校
1
年
生

　
・�

阿
波
市
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

　
・
阿
波
市
生
活
支
援
員

　
・
阿
波
市
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

　
・
阿
波
市
新
規
採
用
職
員

桜
サ
ロ
ン

　

土
成
町
の
皆
さ
ん
が
桜
集
会
所
に
月
2
回
、
集

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

集
会
所
の
前
に
は
桜
の
木
が
あ
り
、
春
に
は
そ

の
木
の
下
で
、
お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
会
話
を
楽

し
む
お
花
見
会
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
や
新
年
会
を
行
い
、
み

ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
交
流
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

今
月
の
サ
ロ
ン
紹
介

今
月
の
サ
ロ
ン
紹
介
2828

昨年度の様子

認知症サポーターカード
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今
年
度
成
人
を
迎
え
る
新
成
人
の
皆
さ
ま
へ

「
阿
波
市
新
成
人
祝
金
」
を
支
給
し
ま
す
。

◆
支
給
対
象
者

　
次
の
①
・
②
を
満
た
す
方

①
令
和
5
年
度
に
18
歳
を
迎
え
る
新
成
人

　

�（
平
成
17
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
18
年
4
月
1

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）

②�

令
和
5
年
10
月
1
日
現
在
に
お
い
て
、
3
カ

月
以
上
阿
波
市
に
住
所
を
有
す
る
こ
と

◆
支
給
金
額

　
1
人
あ
た
り
1
万
円（
1
人
に
つ
き
1
回
限
り
）

◆
申
請
方
法

　
対
象
と
な
る
方
に
郵
送
で
申
請
書
な
ど
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
期
限
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

　
※�

申
請
書
な
ど
が
届
か
な
い
場
合
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
提
出
期
限

　

令
和
5
年
12
月
31
日（
日
）
必
着

◆
提
出
先

　
社
会
教
育
課

　
※�

土
・
日
・
祝
日
お
よ
び
12
月
29
日
か
ら
12

月
31
日
ま
で
は
市
役
所
本
庁
西
側
の
時
間

外
窓
口
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
教
育
課

　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
4
2

令
和
5
年
度�

�
阿
波
市
新
成
人
祝
金

　
阿
波
市
で
は
、
物
価
の
高
騰
に
よ
る
市
民
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
と
地

域
経
済
の
活
性
化
を
目
的
に
、
生
活
応
援
券
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
生
活
応
援
券
は
8
月
16
日（
水
）か
ら
、
簡
易
書
留
で
配
達
を
開
始

し
て
い
ま
す
。

　
世
帯
数
が
多
く
、
1
日
に
配
達
で
き
る
件
数
に
も
限
り
が
あ
る
た

め
、
全
世
帯
に
お
届
け
で
き
る
ま
で
1
カ
月
半
程
度
の
期
間
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　
到
着
が
遅
く
ご
不
安
に
感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
送
付

予
定
期
間
内
は
お
待
ち
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　
な
お
、
送
付
予
定
期
間
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

◆
送
付
予
定
期
間

　

8
月
16
日（
水
）～
9
月
30
日（
土
）

◆
使
用
期
間

　
令
和
5
年
10
月
1
日（
日
）～
令
和
6
年
2
月
29
日（
木
）

◆
交
付
対
象
者　

　
令
和
5
年
7
月
1
日
時
点
で
阿
波
市
の
住
民
基
本
台
帳
に

登
録
さ
れ
て
い
る
方

◆
交
付
額

　
1
人
当
た
り　
3
千
円（
5
0
0
円
券
6
枚
）

◆
使
用
可
能
商
品

　
▪
物
品
販
売

　
▪
物
品
貸
付

　
▪
サ
ー
ビ
ス
の
提
供　
な
ど

　
※�

お
釣
り
は
で
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

◆
使
用
対
象
外

　
▪�

不
動
産
や
金
融
商
品

　
▪�

商
品
券
や
切
手
な
ど
換
金
性
が
高
い
も
の

　
▪
市
税
や
保
険
料
な
ど
の
支
払
い　
な
ど

「生活応援券」配達中です

　
電
気
料
金
高
騰
の
影
響
を
受
け

て
い
る
市
内
商
工
業
者
に
対
し
、

今
後
の
事
業
継
続
を
支
援
す
る
た

め
、
予
算
の
範
囲
内
で
支
援
金
を

交
付
し
ま
す
。

◆
交
付
対
象
者

▪�

令
和
5
年
4
月
1
日
時
点
で
、

事
業
活
動
の
実
態
が
あ
る
事
業

所
を
市
内
に
有
す
る
方

　
※�

高
圧
電
力
を
受
電
す
る
事
業

所
に
限
り
ま
す
。

▪�

本
市
の
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な

い
こ
と
（
法
人
の
場
合
は
、
代

表
者
個
人
を
含
む
）　
な
ど

　
※�

農
林
水
産
、
医
療
、
福
祉
、

発
電
そ
の
他
こ
れ
ら
に
類
す

る
事
業
所
や
指
定
管
理
者
と

し
て
運
営
す
る
公
の
施
設
は

対
象
外
と
し
ま
す
。

◆
支
援
金
額

▪�

区
分
①

　

�

高
圧
電
力
（
契
約
電
力
5
0
0
Kw

未
満
）　
25
万
円

▪�

区
分
②

　

�

高
圧
電
力
（
契
約
電
力
5
0
0
Kw

以
上
）　
50
万
円

　
詳
し
く
は
、阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
商
工

観
光
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

阿波市事業者電気料金高騰重点支援金申請期限  9月29日（金）まで

【お問い合わせ先】　商工観光課　℡ 0883（36）8722
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旧
市
場
町
日
開
谷
小
学
校
を
改
修
し
た
、
高
齢
者
向

け
の
住
宅
で
す
。
部
屋
は
冷
暖
房
完
備
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー

仕
様
で
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
居
住
環
境
で
す
。

◆
所
在
地　
　
市
場
町
日
開
谷
字
野
田
原
25
番
地

◆
募
集
室
数　
1
室

◆
家
賃　
　
　

�

月
1
万
円

　
　
　
　
　
　

�（
入
居
時
に
敷
金
3
万
円
が
必
要
で
す
）

◆
申
込
期
間

　

9
月
1
日（
金
）～
9
月
20
日（
水
）

�

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

◆
入
居
資
格　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　
▪�

阿
波
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

　
▪�

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
自
立
者
で
あ
る

　
▪�

独
居
世
帯
ま
た
は
同
居
者
が
配
偶
者
も
し
く
は
高
齢

者
で
あ
る

　
▪�

世
帯
の
年
間
所
得
が
1
3
0
万
円
以
下
で
あ
る

◆
必
要
書
類

　
入
居
申
込
書
（
連
帯
保
証
人
2
名
必
要
）、
課
税
証
明

書
、
納
税
証
明
書
、
住
民
票
謄
本
、
そ
の
他
必
要
書
類

【
申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）6
8
1
1

市場高齢者共同生活施設の入居者募集
平
面
図

　
阿
波
市
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金
（
1
世
帯
当
た
り
3
万
円
）
は
、
住
民

税
均
等
割
非
課
税
世
帯
や
令
和
5
年
1
月
以
降
の
家
計
急
変
世
帯
な
ど
を
支
援
す
る
給
付
金
で
す
。

　
こ
の
給
付
金
は
、「
令
和
五
年
三
月
予
備
費
使
用
に
係
る
低
所
得
者
世
帯
給
付
金
に
係
る
差
押
禁
止
等

に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
く
差
押
禁
止
等
お
よ
び
非
課
税
と
な
る
給
付
金
で
す
。

　
対
象
と
な
る
世
帯
で
、
給
付
金
の
受
給
を
希
望
さ
れ
る
受
給
権
者
の
方
は
、
申
請
期
限
ま
で
に
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
基 

準 
日　
令
和
5
年
6
月
1
日

◆
対
象
世
帯

　
基
準
日
時
点
で
阿
波
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
①
②
の
い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る
世
帯

　
※�

た
だ
し
、
世
帯
全
員
が
、
住
民
税
課
税
者
の
扶
養
親
族
に
な
っ
て
い
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

　
①
世
帯
全
員
が
令
和
5
年
度
住
民
税
均
等
割
非
課
税
の
世
帯

　

�　
給
付
対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
6
月
下
旬
に
確
認
書
ま
た
は
申
請
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
同
封
の
返

信
用
封
筒
に
て
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

　
※�

令
和
5
年
1
月
2
日
以
降
の
転
入
者
が
い
る
世
帯
、
基
準
日
の
翌
日
以
降
に
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世

帯
と
な
っ
た
世
帯
は
、
原
則
申
請
が
必
要
で
す
。

　
②
世
帯
全
員
が
令
和
5
年
度
住
民
税
非
課
税
相
当
の
世
帯
（
家
計
急
変
世
帯
等
）

　
※�

令
和
5
年
1
月
1
日
か
ら
5
月
31
日
ま
で
の
間
に
予
期
せ
ず
収
入
が
減
少
し
、
世
帯
全
員
が
住
民
税
非

課
税
相
当
と
な
っ
た
世
帯
な
ど
は
申
請
が
必
要
で
す
。

◆
受
給
権
者　
世
帯
主

◆
支
給
方
法　
原
則
、
金
融
機
関
口
座
へ
の
振
り
込
み

◆
申
請
期
限

　

令
和
5
年
9
月
30
日（
土
）
※
郵
送
の
場
合
、
当
日
消
印
有
効

　
受
付
時
間　
9
時
～
17
時
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　

※�

修
正
が
必
要
な
方
の
修
正
期
限
も
同
じ
で
す
。
期
限
ま
で
に
必
要
な
手
続
き
が
行
え
る
よ

う
、
早
め
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、社
会
福
祉
課
給
付
金
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
提
出
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
〒
7
7
1

－

1
6
9
5　
徳
島
県
阿
波
市
市
場
町
切
幡
字
古
田
2
0
1
番
地
1

　
社
会
福
祉
課
給
付
金
係　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
1
9

低所得者重点支援給付金 申請受付期限
9 月30日（土）まで
郵送の場合は当日消印有効
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高
齢
者
の
方
々
の
長
寿
を
祝
福
し
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
申
請
書
を
提
出
い
た
だ
い
た
対
象
者
の
方
に
は
、
ハ
ガ
キ
に
て
指
定
の
口
座

へ
の
振
り
込
み
日
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
申
請
が
お
済
み
で
な
い
対
象
者
の
方
は
、
お
早
め
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
対 

象 

者　

�

令
和
5
年
9
月
1
日
現
在
に
お
い
て
、
阿
波
市
に
引
き
続
き
1
年

以
上
居
住
し
て
い
る
77
歳
、
88
歳
、
99
歳
、
1
0
0
歳
以
上
の
方
。

◆
支
給
金
額　
77
歳
（
Ｓ
20
・
9
・
2
～
Ｓ
21
・
9
・
1
生
）�

5
千
円

　
　
　
　
　
　
88
歳
（
Ｓ
9
・
9
・
2
～
Ｓ
10
・
9
・
1
生
）�

1
万
円

　
　
　
　
　
　
99
歳
（
Ｔ
12
・
9
・
2
～
Ｔ
13
・
9
・
1
生
）�

3
万
円

　
　
　
　
　
　
1
0
0
歳
以
上
（
Ｔ
12
・
9
・
1
以
前
生
）�

5
万
円

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　
社
会
福
祉
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）6
8
1
1

長
寿
祝
金
支
給
の
お
知
ら
せ

　
次
回
の
選
挙
か
ら
、
第
2
投
票
区
の
投
票
所
が
次
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま

す
。
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

吉
野
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
　吉

野
保
健
セ
ン
タ
ー�

�

（
吉
野
支
所
）

吉
野
町
西
条
字
大
西
53
番
地
1

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
阿
波
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
5
3

投
票
所（
第
2
投
票
所
）変
更
の
お
知
ら
せ

第 2投票所の変更
吉野
スポーツセンター

吉野中学校

徳島吉野線

吉野保健センター
（吉野支所）
吉野保健センター
（吉野支所）

　令和 4年度も全国からたくさんの方が、「ふるさと納税」で阿波市を応援してくださいました。
　ありがとうございました。
　皆さまの応援を阿波市ふるさと応援基金として運用しており、令和 4年度は10事業の財源として活用させ
ていただきました。

▪令和 4 年度阿波市ふるさと応援基金寄付金受入状況
メニュー 金額

①　やさしく健やかな阿波（健康・福祉・子育て分野） 21,551,500円
②　安全・安心・快適な阿波（生活環境分野） 10,098,000円
③　人が輝き合う阿波（教育・文化分野）   9,353,500円
④　豊かで活力ある阿波（産業分野）   8,922,500円
⑤　明日への基盤が整った阿波（生活基盤分野）   3,914,000円
⑥　共に生き、共につくる阿波（共生・協働・行財政分野）   1,217,000円
⑦　市長が必要と認める事業 37,740,000円

合計 92,796,500円

▪令和 4 年度ふるさと応援基金の活用報告
事業名 充当額 事業名 充当額

住宅購入支援事業   9,400,000円 野菜ソムリエ組織支援事業      700,000円
移住促進情報発信事業        14,000円 特産品認証PR事業   1,311,000円
雇用促進助成事業   1,793,000円 農業発信スポーツ連携事業   2,970,000円
吉野地区放課後児童クラブ整備事業   4,643,000円 がんばる企業応援事業   3,103,000円
阿波べジキッズ育成事業      716,000円 企業立地促進事業 12,475,000円

令和 4 年度末現在　ふるさと応援基金積立残高　　　152,438,562円

ふるさと納税  阿波市を応援していただき、ありがとうございます
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マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
は
令
和
5
年
2
月
末
ま
で
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
た
方
が
対
象
で
す
。

　
ま
だ
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
9

月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
た
上
、
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

★�

市
民
課
で
は
、
特
設
ブ
ー
ス
に
て
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
し
込

み
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
専
用
の
休
日
窓
口

　
平
日
時
間
内
で
の
お
手
続
き
の
他
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

専
用
の
休
日
窓
口
も
開
設
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時　
9
月
10
日（
日
）　
9
時
～
正
午

◆
場
所　
市
民
課
（
市
役
所
1
階
）

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

▪�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
4
桁
の
暗
証
番
号
）

▪�

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー

ビ
ス

▪�

通
帳
な
ど
登
録
す
る
口
座
情
報
（
本
人
名
義
に
限
る
）
が
分

か
る
も
の

　
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
や
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
の
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と
、
ご
自
分
で
健
康

保
険
証
や
公
金
受
取
口
座
の
登
録
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し

込
み
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
に
つ
い
て

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
受
け
取
り
に
な
る
際
に
は
、
事

前
に
送
付
さ
れ
て
い
る
交
付
案
内
に
、
受
け
取
り
に
必
要
な
も

の
を
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認
の
上
お
越
し
く

だ
さ
い
。

《
ご
注
意
く
だ
さ
い
！
》

　
受
け
取
り
は
、
申
請
し
た
ご
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。
15

歳
未
満
ま
た
は
成
年
被
後
見
人
の
方
は
、
法
定
代
理
人
と
一
緒

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
病
気
・
身
体
の
障
害
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
理
由

に
よ
り
来
庁
が
困
難
な
場
合
は
、
代
理
人
に
カ
ー
ド
の
受
け
取

り
を
委
任
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
市
民
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

仕
事
・
学
業
の
多
忙
は
や
む
を
得
な
い
理
由
に
該
当
し
ま
せ
ん
。

郵
便
局
で
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の�

�

申
請
が
で
き
ま
す

　
阿
波
市
内
の
4
郵
便
局
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
郵
便
局
の
職
員
が
無
料
で
顔
写
真
の
撮
影
を
行
う
な
ど
、

申
請
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、
受
け
取
り
方
法
な
ど
分
か
り

や
す
く
説
明
し
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
に
つ
い
て
は
、
市
民
課

ま
で
お
越
し
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
申
請
で
き
る
郵
便
局

　
柿
原
郵
便
局
・
御
所
郵
便
局
・
市
場
郵
便
局
・
林
郵
便
局

◆
受
付
時
間

　
平
日
9
時
～
17
時
（
12
月
29
日
～
1
月
3
日
を
除
く
）

◆
持
参
物

　
▪�
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
）

　
▪�
地
方
自
治
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
な
ど
か
ら
送
付
さ

れ
て
い
る
二
次
元
コ
ー
ド
付
き
の
申
請
書

　
　
※�

申
請
書
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、
郵
便
局
に
あ

る
申
請
書
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
こ
と

　
市
民
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
1
0

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
関
す
る
こ
と

　
企
画
総
務
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
0
0

マイナポイント第 2 弾の申込期限は 9 月末までです

　
国
民
年
金
は
、
保
険
料
免
除
や
納
付
猶

予
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
期
間
に
つ
い
て

は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
後
か
ら
保
険

料
を
納
付
す
る
こ
と
（
追
納
）
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
将
来
受
け
取
る
年

金
額
を
増
額
す
る
た
め
に
も
、
追
納
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
な
お
、
保
険
料
の
免
除
や
納
付
猶
予
な

ど
の
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら

起
算
し
て
、
3
年
度
目
以
降
に
保
険
料
を

追
納
す
る
場
合
は
、
当
時
の
保
険
料
額
に

経
過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
。

●
手
続
き

　
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　
年
金
事
務
所
で
申
し
込
み
を
い
た
だ
く

場
合
は
、
承
認
を
受
け
た
上
、
納
付
書
で

お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。（
口
座
振
替

な
ど
は
で
き
ま
せ
ん
）

　
市
民
課
・
各
支
所
で
申
し
込
み
を
さ
れ

る
場
合
は
、
後
日
、
年
金
事
務
所
よ
り
納

付
書
が
送
ら
れ
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
北
年
金
事
務
所 

国
民
年
金
課

　
℡
0
8
8（
6
5
5
）0
2
0
0

　
阿
波
市
市
民
課

　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
1
0

国
民
年
金
保
険
料
の�

�

追
納
制
度
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肥
料
や
燃
油
、
資
材
に
加
え
、
電
力
・
ガ
ス
な
ど
の
価
格
高
騰
が
長
期
化
す
る
中
、
厳
し
い
経
営

状
況
に
直
面
し
て
い
る
農
業
経
営
者
の
皆
さ
ま
の
事
業
活
動
の
維
持
・
継
続
を
応
援
す
る
た
め
に
、

昨
年
度
に
引
き
続
き
「
阿
波
市
が
ん
ば
る
農
業
者
応
援
給
付
金
事
業
」
を
実
施
し
ま
す
。

◆
対
象
者

　
次
の
⑴
～
⑶
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す「
個
人
の
農
業
経
営
者
」ま
た
は「
農
業
法
人
」が
対
象
で
す
。

⑴�
令
和
5
年
7
月
1
日
時
点
で
、
阿
波
市
に
住
民
票
ま
た
は
主
た
る
事
業
所
を
有
す
る
こ
と
。

⑵�
令
和
4
年
中
（
法
人
の
場
合
は
直
近
事
業
年
度
）
に
農
業
で
の
販
売
収
入
（
家
事
消
費
・
雑
収
入

を
除
く
）
が
あ
り
、
税
務
申
告
を
行
っ
て
い
る
こ
と
。

⑶�

今
後
も
農
業
経
営
を
継
続
す
る
意
思
が
あ
る
こ
と
。

◆
給
付
金
額

個
人
1
経
営
体
あ
た
り　
7
万
円

法
人
1
経
営
体
あ
た
り　
10
万
円

◆
申
請
方
法　

�

必
要
事
項
を
記
入
し
た
申
請
書
兼
誓
約
書
に
次
の
書
類
を
添
え
て
農
業
振
興
課
へ
提

出
（
持
参
ま
た
は
郵
送
）
し
て
く
だ
さ
い
。

《
添
付
書
類
》

⑴�

令
和
4
年
分
税
務
申
告
書
類
な
ど
（
販
売
収
入
が
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
①
～
③
の
い
ず
れ
か
）

の
写
し

　
①�

収
支
内
訳
書
《
白
色
申
告
の
方
》　　
　
　
　
②
所
得
税
青
色
申
告
決
算
書
《
青
色
申
告
の
方
》

　
③�

法
人
事
業
概
況
説
明
書
《
法
人
の
場
合
》

⑵�

振
込
先
口
座
を
確
認
で
き
る
通
帳
（
見
開
き
1
ペ
ー
ジ
目
全
面
）
な
ど
の
写
し

⑶�

申
請
者
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
表
面
）、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

の
写
し
《
個
人
の
方
の
み
》

◆
支
給
方
法　
申
請
者
本
人
名
義
の
口
座
へ
振
り
込
み

　
※
振
込
予
定
日
は
、
交
付
決
定
通
知
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

⃝�

申
請
書
兼
誓
約
書
の
様
式
は
、
広
報
7
月
号
の
折
り
込
み
用
紙
を
お
使
い
い
た
だ
く
か
、
阿
波
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
し
く
は
、
農
業
振
興
課
・
各
支
所
、
阿
波
市
内
各
農
協

の
窓
口
に
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

申請手続きはお済みですか？
阿波市がんばる農業者応援給付金

～
令
和
4
年
以
降
に
新
た
に
就
農
さ
れ
た
方
へ
～

　
就
農
・
収
穫
時
期
の
関
係
で
令
和
4
年
中
に
売
上
が
な
く
、
対
象
者
要
件
の
⑵
に
該
当
し
な
い
方
で
も
、

申
請
時
点
で
販
売
実
績
が
あ
れ
ば
対
象
と
な
り
ま
す
。
申
請
の
際
は
添
付
書
類
の
⑴
に
代
え
て
、
今
年
の

売
上
伝
票
や
出
荷
伝
票
の
写
し
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
農
業
経
営
を
家
族
か
ら
引
き
継
い
だ
場
合
な
ど
は
、
前
経
営
者
の
税
務
申
告
書
類
の

写
し
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

― 申請受付期限 ―
9 月29日（金）まで
郵送の場合は当日消印有効

【申請・お問い合わせ先】　農業振興課　℡ 0883（36）8725（平日 9 時から17時まで）

　
総
務
省
統
計
局
（
徳
島
県
・
阿
波
市
）
で
は
、
10
月
1
日
現

在
で
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に
関
す
る
最
も
基
本
的
で
重
要
な
調

査
で
、
全
国
約
3
4
0
万
世
帯
の
方
々
を
対
象
と
し
た
大
規
模

な
調
査
で
す
。

　
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
9
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が

調
査
書
類
の
配
布
に
伺
い
ま
す
。

　
調
査
へ
の
回
答
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
ほ
か
、
紙
の

調
査
票
を
郵
送
ま
た
は
調
査
員
に
提
出
す
る
方
法
で
、
お
願
い

し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
総
務
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
0
0

令
和
5
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査�

�

ご
協
力
の
お
願
い

　
10
月
1
日
よ
り
、
阿
波
市
の
体
育
施
設
の
空
き
状
況
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ご
利
用
に
は
ユ
ー
ザ
ー
登
録
が
必
要
で
す
。

▪
空
き
状
況
の
確
認
は
こ
ち
ら

　

https://booking.spacepad.jp/�
�

provider/36127/spaces/

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
政
情
報
課　
0
8
8
3（
3
6
）8
7
0
9

　
社
会
教
育
課　
0
8
8
3（
3
6
）8
7
4
2

阿
波
市
の
公
共
施
設
の
空
き
状
況
を�

�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
開
し
ま
す
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阿
波
市
で
は
、
特
色
あ
る
優
れ
た
農
畜
産
品
や
そ
れ
を
利
用
し
た
加
工
品
を
「
阿
波
市
特
産
品
」
と
し
て

認
証
し
て
お
り
、
今
ま
で
に
28
の
認
証
品
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
「
応
援
し
ま
す
！
阿
波
市
で
育
っ
た
い
い
も
の
を
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、
頑
張
る
生
産

者
の
熱
い
想
い
が
込
め
ら
れ
た
認
証
品
を
広
く
市
場
、
消
費
者
へ
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
な
る
生
産

意
欲
の
喚
起
と
収
益
の
増
加
を
目
指
す
と
と
も
に『
農
業
立
市・阿
波
市
』の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。

制
度
の
仕
組
み

①
申
請

　
◆
申
請
で
き
る
方

　
　
市
内
に
在
住
、
ま
た
は
事
業
所
の
あ
る
生
産
者
、
事
業
者
の
方

　
◆
申
請
で
き
る
産
品

　
《
農
畜
産
物
》
市
内
で
栽
培
、
採
取
、
飼
養
さ
れ
た
指
定
農
畜
産
物

　
《
加
工
品
》
主
な
原
材
料
に
市
内
産
の
農
畜
産
物
を
1
0
0
％
使
用
し
た
加
工
品

　
※�

申
請
書
な
ど
は
、
農
業
振
興
課
に
備
え
付
け
て
い
る
ほ
か
、
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

②
審
査　
主
に
次
の
各
基
準
で
審
査
し
ま
す
。

　
◆�

品
質
、
食
味
の
改
良
や
経
営
体
制
づ
く
り
な
ど
将
来
に
向
け
た
行
動
計
画
が
あ
る
こ
と
。

　
◆�

市
の
特
産
品
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
特
色
や
自
然
、
文
化
に
基
づ
い
た
物
語
が
あ
る
こ
と
。

　
◆�

こ
れ
ま
で
に
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で
き
た
実
績
が
あ
る
こ
と
。

　
◆�

生
活
環
境
や
安
全
・
安
心
に
配
慮
し
た
取
り
組
み
を
し
て
い
る
こ
と
。

　
◆�

法
令
を
遵
守
し
て
生
産
さ
れ
、
安
定
し
た
品
質
と
生
産
能
力
が
あ
る
こ
と
。

③
認
証
品

　
認
証
さ
れ
た
特
産
品
の
宣
伝
や
販
売
に
は
、「
認
証
マ
ー
ク
」
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
認
証
品
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
は
じ
め
、
ふ
る
さ
と
納
税
関
連
サ
イ
ト
な
ど
多
様
な
場
面
で
紹
介
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
市
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
の
ぼ
り
、
ポ
ス
タ
ー
な
ど
に
よ
っ
て
効
果
的

に
P
R
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

【
申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】
農
業
振
興
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
2
0

申請者募集中
応援します！阿波市で育ったいいものを

特産品認証制度
受付期間

9 月11日（月）～�9 月11日（月）～�
�� 10月31日（火）10月31日（火）

　
今
年
も
稲
刈
り
作
業
が
始
ま

り
ま
し
た
。
こ
の
時
期
は
台
風

が
接
近
し
や
す
い
時
期
で
も

あ
り
ま
す
の
で
、
稲
わ
ら
を
そ

の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
大
雨
が

降
っ
た
と
き
に
流
れ
だ
し
、
近

く
の
農
作
物
に
深
刻
な
影
響
を

与
え
る
ほ
か
、
側
溝
や
用
水
路

に
詰
ま
っ
て
、
住
宅
な
ど
へ
の

浸
水
被
害
が
拡
大
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

　
稲
わ
ら
を
す
き
込
む
こ
と
に

よ
り
土
壌
の
保
水
性
を
向
上
さ

せ
、
ま
た
浮
わ
ら
や
根
腐
れ
の

原
因
と
な
る
ガ
ス
の
発
生
も
抑

制
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
収
穫
後
は
、
乾
燥
・
調
製
な

ど
で
忙
し
い
時
期
で
す
が
、
で

き
る
だ
け
早
期
に
す
き
込
み
、

健
康
な
土
づ
く
り
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
農
業
振
興
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
2
0

　
危
機
管
理
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
0
3

稲
わ
ら
は
早
め
に�

�

す
き
込
み
ま
し
ょ
う
！

認証マーク
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《
不
法
投
棄
と
は
》

　
▪�

人
気
の
な
い
河
川
や
山
林
な
ど
に
廃
棄
物
を
捨
て
る
こ
と

　
▪�

資
材
置
き
場
な
ど
に
廃
棄
物
を
放
置
す
る
こ
と

　
▪�

空
き
地
な
ど
に
廃
棄
物
を
運
ん
で
埋
め
る
こ
と

　
▪�

道
路
沿
い
な
ど
に
た
ば
こ
の
吸
い
殻
や
空
き
缶
な
ど
を
捨
て
る
こ
と　
な
ど

　
一
部
の
心
無
い
人
が
、
河
川
・
山
林
・
空
き
地
な
ど
に
、
不
法
に
廃
棄
物
を
捨
て
て
い
ま
す
。

ま
た
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
、
指
定
袋
に
入
れ
て
な
い
ご
み
や
、
回
収
で
き
な
い
テ
レ
ビ
な

ど
を
捨
て
る
人
が
い
ま
す
。

不
法
投
棄
は
、
絶
対
に
許
せ
な
い
行
為
で
す
！

　
地
域
の
環
境
美
化
は
、
不
法
投
棄
を
未
然
に
防
ぐ
有
効
な
手
だ
て
と
な
り
ま
す
の
で
、
市

民
の
皆
様
も
ぜ
ひ
地
域
の
環
境
づ
く
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
ま
た
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

は
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
ご
み
を
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
阿
波
市
で
は
毛
布
を
「
粗
大
ご
み
」
と
し
て
回
収
し
て
い

ま
し
た
が
、現
在
は「
資
源
ご
み
」と
し
て
回
収
し
て
い
ま
す
。

※
粗
大
ご
み
シ
ー
ル
は
不
要
で
す
。

　
各
町
月
1
回
の
資
源
ご
み
の
回
収
日
に
所
定
の
場
所
へ
持

ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
資
源
ご
み
の
回
収
日
と
回
収
場
所
は
「
阿
波
市
ゴ
ミ
収
集

カ
レ
ン
ダ
ー
」
や
「
あ
わ
ご
み
分
別
ア
プ
リ
」
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
布
団
は
変
わ
ら
ず
「
粗
大
ご
み
」
と
し
て
回
収
し

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
「
あ
わ
ご
み
分
別
ア
プ
リ
」
で
ご
み
出
し
に
便
利
な
情
報
を
配
信
し

て
い
ま
す
。「
収
集
日
の
確
認
」
や
「
ご
み
の
出
し
方
・
分
別
方
法
な

ど
の
検
索
」
と
い
っ
た
情
報
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
か
ら
手
軽
に
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
他
言
語
（
英
語
・
中
国
語
・
ベ
ト
ナ
ム
語
）
に
も
対
応
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆�
「App Store

」
ま
た
は
「G

oogle play

」
で
検
索
す
る
か
、
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド

を
端
末
で
読
み
取
り
、
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

許
さ
な
い
！　
不
法
投
棄

「
毛
布
」
は
資
源
ご
み
で
す

ご
み
分
別
ア
プ
リ
配
信
中

【お問い合わせ先】環境衛生課　℡ 0883（36）8711

「
i
o
s
」
の
方
は�

こ
ち
ら
→

「
A
n
d
r
o
i
d
」
の
方
は�

こ
ち
ら
→
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可
燃
ご
み
（
台
所
ご
み
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
・
紙
類
な
ど
）

▪�

台
所
の
生
ご
み
は
水
分
を
よ
く
切
っ
て
か
ら
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
※�
阿
波
市
で
は
生
ご
み
の
処
理
に
便
利
な
コ
ン
ポ
ス
ト

の
無
料
配
布
や
、
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
へ
の
補
助

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
　

�（
今
年
度
の
コ
ン
ポ
ス
ト
無
料
配
布
の
受
け
付
け
は
終

了
し
ま
し
た
。）

ビ
ン
類
・
破
砕
ご
み

▪�

ビ
ン
類
は
中
身
を
取
り
除
い
て
水
洗
い
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

▪�

破
砕
ご
み
（
ガ
ラ
ス
屑
・
陶
器
類
）
は
中
身
の
見
え
る

袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▪�

酒
瓶
・
ビ
ー
ル
瓶
は
販
売
店
に
返
し
て
く
だ
さ
い
。

カ
ン
類

▪�

中
身
を
取
り
除
い
て
水
洗
い
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▪�

ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
は
可
能
で
あ
れ
ば
穴

を
空
け
、
ガ
ス
を
抜
い
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

粗
大
ご
み
（
木
製
家
具
・
家
電
製
品
な
ど
）

▪�

指
定
の
粗
大
ご
み
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▪�

金
属
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、布
、木
製
に
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

▪�

布
団
、
じ
ゅ
う
た
ん
類
は
座
布
団
く
ら
い
の
大
き
さ
に

束
ね
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

資
源
ご
み
（
新
聞
・
雑
誌
・
衣
類
・
毛
布
な
ど
）

▪�

新
聞
・
雑
誌
・
段
ボ
ー
ル
は
紙
ひ
も
で
十
字
に
束
ね
て

く
だ
さ
い
。

▪�

衣
類
な
ど
は
中
身
の
見
え
る
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

有
害
ご
み
（
乾
電
池
・
蛍
光
灯
な
ど
）

▪�

指
定
の
粗
大
ご
み
シ
ー
ル
は
不
要
で
す
。

家
庭
用
の
テ
レ
ビ
、
エ
ア
コ
ン
、 

 

洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
、
冷
蔵
・
冷
凍
庫

①
郵
便
局
で
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
購
入
す
る
。

②�

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
粗
大
ご
み
の
日
に
持
ち
込
む
。

（
吉
野
町
は
吉
野
支
所
へ
）

③�

引
き
渡
し
時
に
運
搬
料
金
（
1
台
あ
た
り
2
5
0
0
円
）

を
支
払
う
。

出
せ
な
い
ご
み

▪�

自
動
車
部
品
・
タ
イ
ヤ
・
農
機
具
・
薬
品
・
ガ
ス
ボ
ン
ベ
・

消
火
器
・
建
材
・
畳
・
そ
の
他
管
理
運
営
上
処
理
不
適

当
と
認
め
た
も
の
。

　
詳
し
く
は
「
阿
波
市
ゴ
ミ
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
や
「
あ

わ
ご
み
分
別
ア
プ
リ
」
な
ど
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
適
切

な
分
別
を
お
願
い
し
ま
す
。

ペットボトルの出し方

①必ずキャップと
　ラベルを取って
　ください。

②中をすすいで
　ください。

　回
収
し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、圧
縮
し
て
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
塊
に
し
た
上
で
、

リ
サ
イ
ク
ル
施
設
へ
輸
送
し
て
い
ま
す
。

　ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
を
取
り
除
い
て
か
ら
出
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　
環
境
衛
生
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
1
1

家庭ごみの出し方
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その他、
生活必需品

備え あれば 憂い なし!
【阿波市の指定避難所と備蓄品を知っておきましょう】

★阿波市では、大規模地震発生に備え、 約5,200人が避難できるよう
　避難所の指定や生活必需品などの物資を備蓄しています。

○指定避難所・・・・・・・・・33カ所
（一般の被災者が避難する避難所）　       （小中学校体育館など）

○福祉避難所・・・・・・・・・11カ所
（配慮が必要な被災者が避難する避難所）　（要配慮者利用施設など）

○備蓄品【新型コロナウイルス感染症対策】

パ－ティション
（中学校体育館設営用）

避難所用シェルター
（小学校体育館
 設営用）

避難所用テント
（小中学校グラウンド
 設営用）

毛布・マット
（避難者用）

段ボｰルベッド
（必要に応じて
  事業所が準備）

※非常食の備蓄の考え方
１日目：持参品
２日目：市の備蓄
３日目以降：県の備蓄など

※詳しくは阿波市総合ハザードマップをご覧ください

非常食・保存水
（１日分）

スポット
クーラー

（避難所用）

※毛布などは、使い慣れた
　物を持参しましょう。

　
9
月
か
ら
阿
波
市
公
式
L
I
N
E
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ

て
各
種
証
明
書
を
申
請
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

申
請
者
全
員
に�

『
5
0
0
円
分
の
デ
ジ
タ
ル
ポ
イ
ン
ト
』
を

�

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！
（
令
和
6
年
2
月
29
日
ま
で
）

◆�

本
人
確
認
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
行
い
、
交
付
手
数

料
の
支
払
い
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
、

Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
を
利
用
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
決
済
で
き
る
た
め
、
24
時

間
ど
こ
か
ら
で
も
手
続
き
が
可
能
で
す
！

◆�

申
請
さ
れ
た
証
明
書
は
、
現
在
の
住
民
登
録
地
の
住
所
に
郵
送
し
ま

す
。（
郵
送
料
は
、
申
請
者
負
担
と
な
り
ま
す
）

　
※
詳
し
く
は
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　
市
政
情
報
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
0
8

LINEで住民票の写しや戸籍の証明書・�
� 税証明書などの申請ができます！

【友だち追加方法】
QRコードを読み取る！　⇒

または
LINE IDを入力！　⇒　＠awacity

トーク画面で「電子申請」をタップ
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【お問い合わせ先】　阿波市交流防災拠点施設アエルワ（９時～ 18時）　休館日：火曜日
　　　　　　　　　　℡0883（36）8

ハ ナ サ ク
739／FAX 0883（36）8769　HP http://www.aeruwa.jp　E-mail:info@aeruwa.jp

アエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせです
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　
4
日
、
11
日
、
25
日（
月
）　
10
時
～
11
時

　
1
日
、
8
日
、
15
日
、
22
日（
金
）　
10
時
～
11
時

ダ
ン
ス　
4
日
、
11
日
、
25
日（
月
）

　
J
A
Z
Z　
18
時
10
分
～
19
時
20
分

　
J
A
Z
Z 

H
i
p  
H
o
p　
19
時
30
分
～
20
時
40
分

　
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス　
20
時
50
分
～
21
時
50
分

き
も
の　
6
日
、
20
日（
水
）　
14
時
～
16
時

ピ
ア
ノ　
13
日
、
20
日
、
27
日（
水
）　
14
時
30
分
～
17
時
30
分

実
用
ボ
ー
ル
ペ
ン
字　
6
日
、
27
日（
水
）　
18
時
30
分
～
20
時

ナ
イ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　
6
日
、
13
日
、
20
日
、
27
日（
水
）　
19
時
30
分
～
20
時
15
分

朝
活
！
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　
1
日
、
8
日
、
15
日
、
22
日（
金
）　
9
時
～
9
時
45
分

チ
ア
ダ
ン
ス　
8
日
、
15
日
、
29
日（
金
）　
18
時
40
分
～
19
時
40
分

ヨ
ガ　
8
日
、
15
日
、
29
日（
金
）　
20
時
～
21
時

現
代
水
墨
画　
2
日
、
23
日（
土
）　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

和
紙
ち
ぎ
り
絵　
9
日
、
30
日（
土
）　
13
時
～
15
時

※�

受
講
料
は
月
額
制
・
前
月
の
最
後
の
講
座
日
ま
で
に
お
支
払
い
を
お

願
い
し
ま
す
。

※�

講
師
な
ど
の
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ア
エ
ル
ワ
講
座 

9
月
の
日
程�

6
日
、
13
日
、
20
日
、
27
日（
水
）　
サ
バ
ー
ブ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ　
リ
ハ
ー
サ
ル
室

　
ア
ン
ダ
ー
7　
18
時
～
18
時
40
分　
　
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス　
19
時
～
19
時
50
分

2
日（
土
）　
第
68
回
ア
エ
ル
ワ
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　
14
時
開
場
・
14
時
30
分
開
演

4
日（
月
）～
8
日（
金
）　
自
殺
予
防
週
間
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
／
吉
野
川
保
健
所

　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス　
9
時
～
18
時　
※
初
日
は
11
時
～
、
最
終
日
は
16
時
ま
で

24
日（
日
）　
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
体
操
・
太
極
拳
・
ダ
ン
ス
発
表
会
／
阿
波
市
文
化
協
会

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　
13
時
～
16
時
30
分

10
月
1
日（
日
）　
舞
踊
発
表
会
／
阿
波
市
文
化
協
会

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　
12
時
30
分
～
14
時

10
月
7
日（
土
）　
ス
イ
ン
グ
キ
ッ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　
13
時
30
分
開
場
・
14
時
開
演

※
主
催
者
の
都
合
に
よ
り
、
開
催
内
容
が
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

9
月
〜
10
月
初
旬
の
イ
ベ
ン
ト
・
貸
館
情
報

ア
エ
ル
ワ
食
堂

通
常
営
業
日
時　
平
日 

11
時
～
14
時　
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー 

13
時
30
分

　
5
0
0
円
以
上
の
食
事
を
さ
れ
た
方
に
、
デ
ザ
ー
ト
を
サ
ー
ビ
ス
し
ま
す
。

　
ご
来
店
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
こ
こ
ろ
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

　
催
事
の
お
食
事
・
お
弁
当
も
承
り
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　
㈱
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー　
℡
0
8
8（
6
6
5
）7
6
7
6

　
　
　
　
　
　
　
　
　
受
付
（
月
～
土
）　
8
時
～
17
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
担
当
：
松
本　
携
帯
電
話
0
9
0（
4
7
8
0
）6
7
9
5

9
月
29
日（
金
）

サ
ー
ビ
ス
デ
ー
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〈あわみちゃん/レタススムくんLINEスタンプ好評販売中〉

ホームページ Facebook

第
4
回 

阿
波
市
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集

　
阿
波
市
の
魅
力
を
伝
え
る
写
真
作
品
を
「
プ
リ
ン
ト
写
真
の
部
」

「
S
N
S
の
部
」
2
部
門
で
11
月
30
日（
木
）ま
で
募
集
中
！

　
入
賞
作
品
は
、
広
報
物
や
W
e
b
コ
ン
テ
ン
ツ
掲
載
な
ど
、
阿

波
市
の
観
光
P
R
に
使
用
し
ま
す
。
入
賞
者
に
は
、
賞
金
や
阿
波

市
産
品
の
賞
品
あ
り
。

　
詳
し
く
は
、
配
布
中
の
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
阿
波
市
の
魅
力
を
伝
え
る
写
真
作
品
を
「
プ
リ
ン
ト
写
真
の
部
」

「
S
N
S
の
部
」
2
部
門
で
11
月
30
日（
木
）ま
で
募
集
中
！

　
入
賞
作
品
は
、
広
報
物
や
W
e
b
コ
ン
テ
ン
ツ
掲
載
な
ど
、
阿

波
市
の
観
光
P
R
に
使
用
し
ま
す
。
入
賞
者
に
は
、
賞
金
や
阿
波

市
産
品
の
賞
品
あ
り
。

　
詳
し
く
は
、
配
布
中
の
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

阿
波
市
食
マ
ル
シ
ェ
開
催
決
定
！

　
昨
年
初
開
催
し
、
好
評
い
た
だ
い
た
「
阿

波
市
食
マ
ル
シ
ェ
」
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
！

　
農
業
立
市
阿
波
市
の
豊
か
な
食
材
を
使
っ

た
飲
食
な
ど
の
出
店
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、

B
M
X
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
、
盛
り
だ

く
さ
ん
の
内
容
で
す
。

　
食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。
美
味
し
い

＆
楽
し
い
1
日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
♪

日
時
　
10
月
9
日（
月
・
祝
）　
10
時
〜
15
時

場
所
　
市
場
セ
ン
タ
ー
パ
ー
ク

　
　
　（
阿
波
市
役
所
北
）

　
昨
年
初
開
催
し
、
好
評
い
た
だ
い
た
「
阿

波
市
食
マ
ル
シ
ェ
」
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
！

　
農
業
立
市
阿
波
市
の
豊
か
な
食
材
を
使
っ

た
飲
食
な
ど
の
出
店
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、

B
M
X
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
、
盛
り
だ

く
さ
ん
の
内
容
で
す
。

　
食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。
美
味
し
い

＆
楽
し
い
1
日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
♪

日
時
　
10
月
9
日（
月
・
祝
）　
10
時
〜
15
時

場
所
　
市
場
セ
ン
タ
ー
パ
ー
ク

　
　
　（
阿
波
市
役
所
北
）

秋
の
花
　曼
殊
沙
華

　
市
場
町
の
遍
路
道
沿
い
に
は
、
毎
年
多

く
の
曼
殊
沙
華
が
咲
い
て
い
ま
す
。
赤
色

が
主
流
で
す
が
、
時
期
に
よ
り
白
や
黄
色

も
見
ら
れ
ま
す
。
宝
探
し
の
よ
う
な
気
持

ち
で
花
観
賞
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
市
場
町
の
遍
路
道
沿
い
に
は
、
毎
年
多

く
の
曼
殊
沙
華
が
咲
い
て
い
ま
す
。
赤
色

が
主
流
で
す
が
、
時
期
に
よ
り
白
や
黄
色

も
見
ら
れ
ま
す
。
宝
探
し
の
よ
う
な
気
持

ち
で
花
観
賞
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

どなたでも参加できます。開催日時などは変更されることがありますので、各施設へお問い合わせください。
夜間開催（17時以降開始）の行事は、緑色で記しています。

吉野中央公民館　�　�TEL 088（696）4383
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 囲碁のつどい・ダンススポーツ
第 2・4火曜日 パッチワーク
水 曜 日 スローエアロビック・100歳体操
第 2 水 曜 日 茶道（あわスポーツ）
第 2・4木曜日 水墨画
第 3 木 曜 日 トールペイント
金 曜 日 レクリエーションダンス・ダンススポーツ
第1・3・4金曜日 茶道
土 曜 日 ダンススポーツ
第 2・4土曜日 楽しくパソコン
第 2・4日曜日 ピアノクラブ

土成中央公民館�� TEL 088（695）5305
開催曜日 行　事　名

第 1・3・4火曜日 スポーツ吹き矢
水 曜 日 フラワーサークル・コーラス
第 1 木 曜 日 絵画勉強会・市民学習講座
第 1・3木曜日 ピラティス
第 2・4木曜日 歴史講座
第2・3・4木曜日 英会話教室
金 曜 日 スポーツダンス
土 曜 日 コーラス

勤労青少年ホーム��TEL 0883（36）6464
※利用には登録が必要です。（登録料　年1,000円）

開催曜日 行　事　名
火 曜 日 硬式テニス（緑の丘テニスコート）

木 曜 日 卓球（勤労青少年ホーム）、バレーボール・
フットサル（土成トレーニングセンター）

第 2 金 曜 日 ボウリング同好会（ぽっぷジョイ石井）

金 曜 日 3B体操・将棋
土 曜 日 詩吟・コーラス・大正琴
第 2・4 日 曜 日 日本語支援教室

久 勝 公 民 館��　TEL 0883（35）2026
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 コーラス・コーラス・詩吟
第 2・4月曜日 被服のリフォーム教室
第 3 月 曜 日 韓国語教室
火 曜 日 3B体操
第 2 火 曜 日 手づくり手芸講座
水 曜 日 踊り（民謡）
第 1 水 曜 日 私たちの明日を語り合う会
第 3 水 曜 日 手芸教室
木 曜 日 社交ダンス・カラオケ・コーラス
第 1・3木曜日 朝活ストレッチ
金 曜 日 100歳体操・コーラス
第 1・3金曜日 三味線
第 2 金 曜 日 俳句
土 曜 日 詩舞・舞踊・詩吟
第 1・4土曜日 こども茶道教室
日 曜 日 体幹ストレッチ

伊 沢 公 民 館�　TEL 0883（35）2152
開催曜日 行　事　名

第 1・2・4月曜日 社交ダンス
最 終 月 曜 日 生け花
第 3 火 曜 日 水墨画
木 曜 日 居合道
第 2・4木曜日 ちぎり絵
金 曜 日 スポーツダンス・囲碁・阿波踊り
第 2 金 曜 日 写真
第 1・3日曜日 社交ダンス

八 幡 公 民 館��　TEL 0883（36）3004
開催曜日 行　事　名

第 3 月 曜 日 笑
しょう
楽
がっ
幸
こう
やわた（生き生きサロン）

月・水 曜 日 ディスコダンスフィットネス
火 曜 日 ニュースポーツ
第 2・4火曜日 生け花
水 曜 日 詩吟
最 終 水 曜 日 成人講座（歴史の勉強会）
第 1・3木曜日 パッチワーク教室
第 2・4木曜日 ウクレレ同笑会
金 曜 日 フラダンス教室
第 1・3土曜日 三味線
第 3 土 曜 日 詩吟

市 場 公 民 館��　TEL 0883（36）6464
※�改修工事に伴い、令和6年3月（予定）まで休館します。

大 俣 公 民 館��　TEL 0883（36）2284
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 詩吟
水 曜 日 大正琴・太極拳
木 曜 日 大正琴・カラオケ
第 1・3金曜日 サロン

林 公 民 館��　TEL 0883（35）2078
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 舞踊・詩吟・太極拳
火 曜 日 囲碁
第1・2・3火曜日 ヨガ
第 2 火 曜 日 林サロン
第 2 水 曜 日 川柳
第 2・4水曜日 貯筋運動
第 1・3木曜日 カラオケ
第1・2・3木曜日 絵手紙

9 月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表
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９月番組予定 
デジタル：111ch
デジタル：112ch（文字放送のみ） 
デジタル：121ch（けーぶる12） 

午前 月・火・水・木 金 土・日 

00 阿波市民憲章、文字放送

00 いきいき体操

00 番組詳細案内（1分）

00 歯の健康 ～お口のケアの大切さ～
30 スローエアロビック・シャキシャキ！HAPPYラジオ体操

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。
 見逃した方はこの時間でチェック！

30 文字放送

00 阿波踊り体操・スローエアロビック・脳体操
30 旬感！あわだより 

00 文字放送

00 文字放送～

00 阿波市民憲章、スローエアロビック・いきいき体操・脳体操

30 歯の健康 ～お口のケアの大切さ～

00

00 ショップチャンネル
翌朝、６時まで放送！

00 番組詳細案内（1分）

00 文字放送

30 旬感！あわだより 

6

7

8

9

10

30 ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・県総合支援センターから最新情報
・テレビミュージアム
・ＡＣＮマンスリーニュース

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

00ＡＣＮリクエスト
視聴者からの
要望が高かった
番組をもう一度
放送します！

00ＡＣＮリクエスト
視聴者からの要望が
高かった番組を
もう一度放送します！

2

3

5

8

4

7

6

11

9

午後

1

0

10

11

12

※番組の詳細はACNホームページおよびデジタルTV番組表（EPG番組表）
にてお知らせします。なお、ACN 各事務所、市役所本庁、各支所、図書館、
公民館に２週間分の番組表を設置していますので、ご利用ください。

※ACN 特番は毎週２種類あり、月・火と水・木で同じ放送内容となります。
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。
※番組（開始時間、内容）は予告なく変更することがありますので、ご了承ください。

【お問い合わせ先】ACN　TEL.088（695）5350

（再放送）ACN週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

00（再放送）ACN週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

◆主な放送予定の番組 
・県総合支援センターから最新情報
・テレビミュージアム
・ＡＣＮマンスリーニュース

01 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

01 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

01 ACN特番 

◆主な放送予定の番組 
・県総合支援センターから最新情報
・テレビミュージアム
・ＡＣＮマンスリーニュース

40 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

40 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

40 ACN特番 

01（再放送）ACN特番 01 とくしまハーツ 01 スローエアロビック・
脳体操31 あわだより ◆前週放送分の再放送です。

　詳細は番組案内を確認！ 

00 文字放送

◆主な放送予定の番組 
・県総合支援センターから最新情報
・テレビミュージアム
・ＡＣＮマンスリーニュース

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30 ACN特番 

◆主な放送予定の番組 
・県総合支援センターから最新情報
・テレビミュージアム
・ＡＣＮマンスリーニュース

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30 ACN特番 

00 文字放送

30 阿波ベジクッキング

00 とくしまハーツ 
30 あわだより 

９月分のケーブルテレビ使用料の口座振替日は、
10月２日（月）です。振替日前日までに、
ご指定口座の残高確認をお願いいたします。

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

　阿波市ケーブルネットワークでは、広告放送を募集
しています。
  事業者・個人を問いませんので、ご応募をお待ちして
おります。詳しくは、次までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】阿波市ケーブルネットワーク（ACN）
TEL.088（695）5350

◆
演　
題

　
「
近
世
阿
波
の
食

�

―
殿
様
の
食
文
化
史
―
」

◆
講　
師　
徳
島
城
博
物
館
館
長

　
　
　
　
　
根
津
寿
夫
氏

◆
日　
時　
9
月
27
日（
水
）

　
　
　
　
　
19
時
～
21
時
30
分

◆
場　
所

　
八
幡
公
民
館　
2
階
大
会
議
室

◆
対
象
者　
阿
波
市
在
住
の
方

◆
定　
員　
15
名
程
度
（
先
着
順
）

◆
受
講
料　
無
料

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
八
幡
公
民
館

　
℡
0
8
8
3（
3
6
）3
0
0
4

成人講座　八幡公民館事業 �

郷土をもっと知ろう 受講生
募 集

　
呼
吸
を
中
心
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
音
楽
に

合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

　
一
緒
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日　
時　
10
月
11
日
・
18
日（
水
）　
全
2
回　
10
時
～
11
時

◆
場　
所　
伊
沢
公
民
館

◆
講　
師　
全
米
ヨ
ガ
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
R
Y
T
2
0
0
修
了

　
　
　
　
　
K
e
i
k
o
先
生

◆
対
象
者　
阿
波
市
在
住
の
方

◆
定　
員　
15
名
程
度
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

◆
受
講
料　
無
料

◆
準
備
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

◆
申
込
期
間　
9
月
11
日（
月
）～
15
日（
金
）

　
　
　
　
　
平
日　
9
時
～
16
時

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
伊
沢
公
民
館　
℡
0
8
8
3（
3
5
）2
1
5
2

伊沢公民館事業 �

ブリージング トレーニング
～呼吸を意識した運動～

受講生
募 集
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フォトニュース

　
7
月
15
日
、
ア
エ
ル
ワ
で
親
子
料
理
教
室
「
あ
わ
味み

キ
ッ

チ
ン
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
11
組
23
人
が
参
加
し
、『
紙

パ
ッ
ク
で
楽
ち
ん
お
に
ぎ
り
』、『
み
そ
玉
の
簡
単
み
そ
汁
』、

『
ギ
ュ
ッ
と
き
ゅ
う
り
の

お
手
軽
ナ
ム
ル
』、『
豆

腐
白
玉
の
フ
ル
ー
ツ
ポ

ン
チ
』
を
作
り
ま
し
た
。

　

親
子
で
手
順
を
確
認

し
な
が
ら
協
力
し
て
調

理
し
た
後
、「
お
い
し
い
。

簡
単
だ
か
ら
家
で
も
つ

く
れ
そ
う
」
と
話
し
な

が
ら
試
食
し
ま
し
た
。

親
子
で
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ

　
7
月
7
日
、
宮
川
内
谷
川
で
御
所
小

学
校
5
年
生
が
、
地
元
の
名
物
「
た
ら

い
う
ど
ん
」
の
だ
し
に
使
わ
れ
て
い
る

小
魚
の
ジ
ン
ゾ
ク
狩
り
体
験
を
し
ま
し

た
（
T
R
C
ど
な
り
主
催
）。

　
児
童
ら
は
、
ジ
ン
ゾ
ク
狩
り
や
た
ら

い
う
ど
ん
の
歴
史
の
説
明
を
受
け
た
後
、

6
人
ほ
ど
が
横
並
び
に
な
っ
て
川
に
入

り
、
ザ
ル
に
ジ
ン
ゾ
ク
を
追
い
込
ん
で

捕
り
ま
し
た
。

　

ジ
ン
ゾ
ク
狩
り
体
験

の
後
、
児
童
ら
は
、
自

ら
種
を
ま
き
、
麦
踏
み

を
し
た
小
麦
で
作
ら
れ

た
「
た
ら
い
う
ど
ん
」

を
味
わ
い
ま
し
た
。

ジ
ン
ゾ
ク
狩
り

　
7
月
10
日
、
一
条
認
定
こ
ど
も
園
で
人
権
擁
護
委
員
と
の

交
流
が
あ
り
、
5
歳
児
18
人
が
レ
タ
ス
の
収
穫
を
し
ま
し
た
。

こ
の
レ
タ
ス
は
、
4
月
に
種
ま
き
を
し
て
園
児
が
毎
日
水
を

や
り
、
大
き
く
な
っ
て
い
く
様
子
を
見
守
り
な
が
ら
育
て
た

も
の
で
す
。

　
収
穫
し
た
レ
タ
ス
を
人

権
擁
護
委
員
が
チ
ャ
ー
ハ

ン
や
ス
ー
プ
、
サ
ラ
ダ
に

調
理
し
て
子
ど
も
た
ち
に

振
る
舞
い
、「
み
ん
な
が

元
気
に
な
る
よ
う
に
作
り

ま
し
た
。
命
を
つ
な
ぐ
た

め
に
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
く

だ
さ
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

育
て
た
レ
タ
ス
で
お
い
し
い
ご
は
ん

　
7
月
22
日
、「
親
子
給
食
セ
ン
タ
ー
探
検
隊
」
が
開
催
さ
れ
、

小
学
生
と
保
護
者
19
組
45
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
栄
養
教
諭
や
調
理
員
か
ら
説
明
を
受
け
な
が

ら
、
普
段
は
見
る
こ
と
が
で
き

な
い
大
き
な
調
理
器
具
を
の
ぞ

き
込
ん
だ
り
、
疑
問
に
思
っ
た

こ
と
を
質
問
し
た
り
し
な
が
ら

調
理
室
や
洗
浄
室
な
ど
を
巡
り

ま
し
た
。

　

材
料
に
見
立
て
た
ボ
ー
ル
を

実
際
に
洗
っ
た
り
、
9
0
0
人

分
の
お
か
ず
を
作
れ
る
大
釜
に

入
れ
て
か
き
混
ぜ
た
り
し
て
大

量
調
理
も
体
験
し
ま
し
た
。

給
食
セ
ン
タ
ー
を
探
検
!!

　
柿
原
・
一
条
小
学
校
の
2
年
生
が
キ
ッ
ズ
野
菜
ソ
ム
リ
エ

に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　
7
月
31
日
、
柿
原
小
学
校
で
は
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
阿
波
の
メ
ン
バ
ー
が
、
ブ
ド
ウ
の
種
類
や
選
び
方
、

栽
培
方
法
な
ど
を
説
明
し
ま

し
た
。

　
児
童
ら
は
、
巨
峰
や
デ
ラ

ウ
ェ
ア
な
ど
、
6
種
類
の
ブ

ド
ウ
を
食
べ
比
べ
、
そ
れ
ぞ

れ
の
香
り
や
味
、
食
感
な
ど

の
特
徴
を
シ
ー
ト
に
ま
と
め

ま
し
た
。

　
一
条
小
学
校
で
も
食
べ
比

べ
を
行
う
予
定
で
す
。

楽
し
く
ブ
ド
ウ
を
学
ぶ
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7
月
7
日
、
大
俣
公
民
館
で
、
阿
波
市
婦
人
団
体
連
合
会
が

「
女
性
支
援
事
業
」
を
開
催
し
、
約
70
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
徳

島
県
婦
人
団
体
連
合
会
の
藤
田
育
美
会
長
が
、「
婦
人
会
の
役
割
」

と
題
し
て
、
自
ら
の
活
動
を
交
え

な
が
ら
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
婦
人
会
は
、
婦
人
会
活
動
・

日
赤
奉
仕
団
活
動
・
結
核
予
防
活

動
を
三
本
柱
と
し
、
今
年
の
目
標

は
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
（
普
段
使
用

を
災
害
時
に
）
と
ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ

（
自
己
責
任
で
行
動
す
る
）
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
楽
し
く
、
元
気
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
」
と
熱
く
語

ら
れ
ま
し
た
。

楽
し
い
婦
人
会
に

　
8
月
3
日
、
阿
波
市
婦
人
団
体
連
合

会
が
若
い
世
代
に
平
和
の
尊
さ
を
伝
え

る
た
め
、「
戦
争
体
験
を
語
り
継
ぐ
会
」

を
開
催
し
、
吉
野
中
学
校
1
年
生
や
婦

人
会
会
員
ら
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
師
の
尾
形
信
之
さ
ん（
土
成
町
）は
、

3
歳
の
時
に
父
親
を
戦
争
で
亡
く
さ
れ
、

戦
後
の
苦
し
か
っ
た
生
活
の
こ
と
や
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ネ
グ
ロ
ス
島
で
の
遺
骨

収
集
の
様
子
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
戦
争
は
悲
惨
で
、
何
一
つ
い
い
こ
と

が
な
い
。
戦
争
と
平
和
に
つ
い
て
、
そ

れ
ぞ
れ
が
学
習
し
て
ほ
し
い
」
と
強
く

語
ら
れ
ま
し
た
。

　
7
月
15
日
、
阿
波
市
国
際
交
流
の
会
が
ア
エ
ル
ワ
で
、「
初
め

て
の
英
語
④
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
出
身

の
ア
テ
ィ
先
生
が
、
母
国
の
ポ
ー
ト
エ
リ
ザ
ベ
ス
を
映
像
で
紹

介
し
た
り
、
み
ん
な
で
自
己
紹
介
し
た
り
、
簡
単
な
英
会
話
に

挑
戦
し
ま
し
た
。

　
ま
た
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
南
ア
フ
リ
カ
に
関
す
る
ク
イ

ズ
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
堀
川
弘
子

さ
ん
は
、「
最
近
、
外

国
人
の
お
遍
路
さ
ん
に

よ
く
出
会
う
の
で
、
英

語
で
あ
い
さ
つ
し
て
み

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　市場町歩こう会では、月に1回 5～ 8㎞
程度を町内中心にウオーキングしています。
自然の風を頬に受け、楽しみながら汗をか
いて、一緒に健康な体をつくりましょう！

日　時 ウォーキングコース 距離 （集合場所・時刻）

10月 8 日（日）大野島コース 7Km 阿波市役所（アエルワ前）
 8 時30分集合

11月 5 日（日）安楽寺・十楽寺コース 5.4Km 宮川内谷川公園（北側）
 8 時30分集合

11月22日（水）宇治平等院コース※特別企画 4Km 阿波市役所（市民パーク）
別途案内（各会員様へ）

12月 3 日（日）市場小学校コース 5.5Km 阿波市役所（アエルワ前）
 8 時30分集合

 1 月 7 日（日） 切幡コース 5Km 阿波市役所（市民パーク）
 8 時30分集合

 2 月 4 日（日） 森沢コース 7Km 阿波病院駐車場（北側）
 8 時30分集合

 3 月 8 日（金） ひょうたん島コース
※特別企画 4Km 阿波市役所（市民パーク）

別途案内（各会員様へ）

2023年 6月　別府・由布院コース

【申込・お問い合わせ先】　市場町歩こう会　　会長　赤澤　健二　℡0883（36）5582　　事務局　℡090（5665）0319

みんなで歩けば、楽しく元気と出会う！みんなで歩けば、楽しく元気と出会う！

参加ご希望の方は、お近くの運営委員さん、�
� または担当者までご連絡ください。

父
を
想
う
。�

�

そ
し
て
先
の
大
戦
に
学
ぶ

Ｈ
ｏ
ｗ 

ａ
ｒ
ｅ 

ｙ
ｏ
ｕ
？
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川
　
島

税
務
署

　
川
島
税
務
署
で
は
、
国
税
に
関
す
る
一
般
的
な
ご
相
談
は
事
前

に
お
電
話
で
ご
予
約
い
た
だ
い
た
上
で
、
面
接
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
相
続
税
、
贈
与
税
お
よ
び
譲
渡
所
得
の
個
別
照
会
に
係
る
相
談

は
、
毎
月
第
2
・
4
月
曜
日
に
事
前
予
約
制
で
個
別
に
対
応
し
て

い
ま
す
。

　
な
お
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
」
で
は
、

よ
く
あ
る
税
の
ご
質
問
に
対
す
る
回
答
を
キ
ー
ワ
ー
ド
検
索
な
ど

で
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
令
和
5
年
10
月
1
日
か
ら
消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま
り

ま
す
。
次
の
通
り
説
明
会
（
登
録
要
否
相
談
会
）
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　
9
月
28
日（
木
）
10
時
～
／
15
時
～
（
1
回
60
分
）

◆
場
所　
川
島
税
務
署
1
階
会
議
室

　
　
　
　
（
吉
野
川
市
川
島
町
宮
島
7
4
7
番
地
2
）

◆
定
員　
各
20
名

※
電
話
に
よ
る
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

※�

国
税
庁
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
特
設
サ
イ
ト
で
は
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
に
つ
い
て
解
説
し
た
「
国
税
庁
動
画

チ
ャ
ン
ネ
ル
」
や
Q
&
A
な
ど
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
川
島
税
務
署
℡
0
8
8
3（
2
5
）2
2
1
1

　
説
明
会
に
つ
い
て
は
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て
「
2
」
番
を

選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

国
税
に
関
す
る
ご
相
談

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス�

�

制
度
説
明
会インボイス制度

特設サイト

不
起
訴
に
は
11
人
の
審
査
の
目

　
検
察
審
査
会
で
は
、
検
察
官
が
事
件
を
裁
判
に
か
け

な
か
っ
た
こ
と
（
不
起
訴
処
分
）
の
よ
し
あ
し
を
、
選

挙
権
を
有
す
る
国
民
の
中
か
ら
く
じ
で
選
ば
れ
た
11
人

の
検
察
審
査
員
が
審
査
し
ま
す
。

ど
う
や
っ
て
選
ば
れ
る
の
？

　
各
市
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
有
権
者
を
対
象
に

行
っ
た
く
じ
の
結
果
を
も
と
に
候
補
者
名
簿
が
作
成
さ

れ
、
そ
の
名
簿
の
中
か
ら
く
じ
で
選
ば
れ
ま
す
。

※�

法
改
正
に
よ
り
、
令
和
5
年
2
月
か
ら
、
検
察
審
査

員
に
な
る
年
齢
が
18
歳
以
上
に
な
り
ま
し
た
。

選
ば
れ
た
ら
何
を
す
る
の
？

　
月
に
1
・
2
回
開
か
れ
る
会
議
で
、
検
察
庁
か
ら
取

り
寄
せ
た
事
件
の
記
録
を
調
べ
、
意
見
を
出
し
合
っ
て
、

不
起
訴
処
分
の
よ
し
あ
し
を
審
査
し
ま
す
。

法
律
の
知
識
が
な
く
て
も
大
丈
夫
？

　
検
察
審
査
員
の
仕
事
は
、
不
起
訴
処
分
の
よ
し
あ
し

を
国
民
の
視
点
で
審
査
す
る
こ
と
で
す
の
で
、
法
律
の

専
門
知
識
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
な
た
も
選
ば
れ
る
か
も
…

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
検
察
審
査
会
事
務
局

　
℡
0
8
8（
6
0
3
）0
1
6
0

　
美
馬
検
察
審
査
会
事
務
局

　
℡
0
8
8
3（
5
2
）1
0
3
5

ご
ぞ
ん
じ
で
す
か
？�

�

検
察
審
査
会

◆
演
題　

�「
ホ
ー
ム
レ
ス
及
び
生
活
困
窮
者
等
の�

�

支
援
活
動
に
つ
い
て
」

◆
講
師　
一
般
社
団
法
人　
新
し
い
自
立
化
支
援
塾

　
　
　
　
代
表
理
事　

森
本　
初
代 

さ
ん

◆
日
程　
9
月
14
日（
木
）　
14
時
～
15
時
10
分

◆
場
所　
阿
波
市
役
所　
3
階　
大
会
議
室

☆
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
教
育
課

　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
4
2

～
あ
な
た
の
心
を
癒
し
ま
す
～�

心
の
リ
フ
ォ
ー
ム
学
級
開
催

ふれあい御所まつり

と
　き

　
10
月
1
日（
日
）
10
時
〜
13
時

と
こ
ろ

阿
波
老
人
ホ
ー
ム
御
所
園
駐
車
場
と

御
所
の
郷
周
辺
（
駐
車
場
有
り
）

内
　容
た
こ
や
き
、や
き
そ
ば
な
ど
の
模
擬
店

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
な
ど
の
舞
台
イ
ベ
ン
ト

く
じ
引
き
な
ど
の
遊
び
体
験
　
な
ど

♪
4
年
ぶ
り
の
開
催
で
す

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い

※
雨
天
、
感
染
症
拡
大
な
ど
で
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
阿
波
老
人
ホ
ー
ム
御
所
園

　
℡
0
8
8（
6
9
5
）5
5
3
3

第７回

詳しくはこちら
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あ
な
た
の
素
敵
な
出
逢
い
と�

�

幸
せ
な
結
婚
を
応
援
し
ま
す
！

　

徳
島
県
か
ら
委
託
を
受
け
た
公
的
セ
ン

タ
ー
「
マ
リ
ッ
サ
と
く
し
ま
」
で
は
、
マ
ッ

チ
ン
グ
（
お
見
合
い
）、
イ
ベ
ン
ト
、
セ
ミ

ナ
ー
、
相
談
会
な
ど
、
素

敵
な
お
相
手
探
し
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
マ
リ
ッ
サ
と
く
し
ま

　
℡
0
8
8（
6
5
6
）1
0
0
2

　

e-m
ail

：msc@
m
arissa-tokushim

a.com

鴨
島
支
援
学
校
「
ふ
れ
あ
い
交
流
作
品
展
」

　

鴨
島
支
援
学
校
は
、
飯
尾
敷
地
小
学
校
、

鴨
島
第
一
中
学
校
、
川
島
高
等
学
校
と
交
流

お
よ
び
共
同
学
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
ふ
れ
あ
い
交
流
作
品
展
」
で
は
、
お
互

い
の
図
画
工
作
・
美
術
作
品
な
ど
を
通
し
て
、

さ
ら
に
交
流
を
深
め
る
と
と
も
に
地
域
の
皆

さ
ま
に
も
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
の
児
童
生
徒
の

作
品
を
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
①
ビ
ッ
グ
鴨

島
店
2
階
で
の
展
示
開
催

と
②
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で

の
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時　
①
10
月
2
日（
月
）
13
時
～

　
　
　
　
　
　
　
13
日（
金
）
15
時

　
　
　
　
②
10
月
2
日（
月
）～
31
日（
火
）

◆
場
所　
①
ビ
ッ
グ
鴨
島
店

　
　
　
　
　
2
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル

　
　
　
　
②�

鴨
島
支
援
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　

�（
作
品
展
コ
ー
ナ
ー
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
鴨
島
支
援
学
校

　
℡
0
8
8
3（
2
4
）6
6
7
0

知
っ
て
い
ま
す
か
？
建
退
共
制
度

　
建
設
業
退
職
金
共
済
（
建
退
共
）
制
度
は
、

中
小
企
業
退
職
金
共
済
法
に
基
づ
き
建
設
現

場
労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設
業
を
営
む

中
小
企
業
の
振
興
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ

た
退
職
金
制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
方
々
が
労
働
者

の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
、
掛
金
と
な
る
共

済
証
紙
ま
た
は
退
職
金
ポ
イ
ン
ト
を
積
み
立

て
、
そ
の
労
働
者
が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と

を
や
め
た
と
き
に
建
退
共
か
ら
退
職
金
を
支

払
う
制
度
で
す
。

　
申
請
手
続
き
は
、
電
子
申
請
が
便
利
で
す

の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
「
建
退
共
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

�

独
立
行
政
法
人　
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

建
退
共
徳
島
県
支
部

　
℡
0
8
8（
6
2
2
）3
1
1
3

三
好
市
医
師
会
准
看
護
学
院�

�

令
和
6
年
度
入
学
試
験

◆
試
験
区
分　
推
薦
入
試
・
社
会
人
入
試

◆
募
集
人
員

　
20
名
（
一
般
入
試
入
学
者
含
む
）

◆
出
願
期
間

　
9
月
1
日（
金
）～
10
月
3
日（
火
）
16
時

◆
出
願
方
法

　
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）

　

�

持
参
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
、
9
時
～

16
時
）

◆
試
験
日　
10
月
15
日（
日
）

※�

試
験
区
分
ご
と
に
試
験
内
容
が
異
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
三
好
市
医
師
会
准
看
護
学
院

　
℡
0
8
8
3（
7
2
）0
5
8
6

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の�

�

様
々
な
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

　
日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、嫌
が
ら
せ
、

差
別
な
ど
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間

　
月
～
金
曜
日　
9
時
～
17
時

　
（
祝
日
・
12
／
29
～
1
／
3
を
除
く
）

◦
相
談
無
料　
◦
匿
名
可　
◦
秘
密
厳
守

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
公
益
財
団
法
人

　
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

　
相
談
専
用
電
話

　
℡
0
1
2
0（
7
7
1
）2
0
8

創
業
す
る
な
ら
保
証
協
会
へ
！

　
徳
島
県
信
用
保
証
協
会
は
、
創
業
を
お
考

え
の
方
に
、
創
業
計
画
の
作
成
を
お
手
伝
い

し
て
い
ま
す
。
資
金
相
談
や
各
種
計
画
書
の

書
き
方
な
ど
、
創
業
に
関
す
る
不
安
や
疑
問

を
無
料
個
別
相
談
に
て
解
決
し
ま
す
。

　
ま
た
、
事
前
予
約
制
で
休
日
創
業
相
談
・

夜
間
創
業
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
相
談
日

　
《
創
業
前
相
談
》

　
　
毎
週
月
～
金
曜
日　
9
時
～
17
時

　
《
休
日
創
業
相
談
》

　
　
毎
月
第
3
日
曜
日　
9
時
～
12
時

　
《
夜
間
創
業
相
談
》

　
　
毎
月
第
1
水
曜
日　
17
時
～
19
時

◆
場
所

　
徳
島
県
信
用
保
証
協
会

　

�（
徳
島
経
済
産
業
会
館 

K
I
Z
U
N
A
プ

ラ
ザ
4
F
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
県
信
用
保
証
協
会

　
地
方
創
生
部　
創
業
推
進
課

　
℡
0
8
8（
6
2
2
）0
2
5
4

　

�E-m
ail

：�
�

startup@
cgc-tokushim

a.or.jp

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら
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日 月 火 水 木 金 土

☆ 開館時間のお知らせ ☆
4 月から 9 月までの開館時間は、9 時～19時です。

（※10月～３月は18時までです）

1 2
　

3 4 5 6 7 8 9
　 休館日（全館） ◎�土成町・吉野町�

ブックスタート
　�（土成保健センター）

　 　

10 11 12 13 14 15 16
◎�おはなしのとびらおはなし会
　（土成）10:30～

休館日（全館） 　 ◎古文書解読講座
　（市場）
　10：00～

◎どんぐりおはなし会
　（市場）11:00～

17 18 19 20 21 22 23
　 敬老の日

開館します
休館日（全館） ◎市民学習講座

　（市場）
　13:30～

秋分の日
開館します

◎たけのこの会おはなし会
　（吉野笠井）11:00～

24 25 26 27 28 29 30
◎映画会（土成）
　10:00～

休館日（全館） 　 館内整理日の 
ため休館（全館）

　

■阿 波 図 書 館　℡ 0883－35－5101
■市 場 図 書 館　℡ 0883－36－6455
■土 成 図 書 館　℡ 088－695－5385
■吉野笠井図書館　℡ 088－696－4686

阿波市立図書館 ９月のカレンダー

市場図書館 
児童・・・じいちゃんばあちゃんありがとう♡
一般・・・池上彰特集　～考えてみよう～

土成図書館
児童・・・はやくおいで～あき
一般・・・読書で出会う動物たち

吉野笠井図書館 
児童・・・そら
一般・・・○○な秋

９月の９月の
特集特集

９月の９月の
特集特集

９
月
の
映
画
会

９
月
の
映
画
会

９
月
の
映
画
会

９
月
の
映
画
会

土成図書館
■映画会　24日（日）10：00～11：59（119分）
『獄門島』
　終戦直後、金田一耕助は亡くなった戦友
の故郷、瀬戸内『海に浮かぶ孤島「獄門
島」』を訪れる。島の実力者である本鬼頭
家で金田一は、美しい女性・早苗と出会う。
封建的な島で繰り広げられる怪奇な連続
殺人の謎に金田一が挑む。
　主演：長谷川博己　　2016年NHK放送
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3
館
共
通

■�

敬
老
の
日
イ
ベ
ン
ト
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
『
あ
り
が

と
う
』
を
伝
え
よ
う
！
」

　
配
布
期
間
：
1
日（
金
）～
18
日（
月
・
祝
）

　
展
示
期
間
：
9
日（
土
）～
10
月
1
日（
日
）

■�

「
夏
の
読
書
チ
ャ
レ
ン
ジ
☆
大
抽
選
会
」
当
選
者
発
表

　
貼
出
期
間
：
5
日（
火
）～
30
日（
土
）

　
※
当
選
者
に
は
直
接
ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。

市
場
図
書
館

■
敬
老
の
日
イ
ベ
ン
ト
「
お
花
の
し
お
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

　
期
間
：
1
日（
金
）
～
無
く
な
り
次
第
終
了

　
対
象
：
本
や
C
D
・
D
V
D
を
3
点
以
上
借
り
て
く
れ
た
大
人
の
方

土
成
図
書
館

■
図
書
リ
サ
イ
ク
ル
市

　
期
間
：
9
日（
土
）
～
無
く
な
り
次
第
終
了

　
※
お
ひ
と
り
10
冊
ま
で

■�

読
書
の
ア
ニ
マ
シ
オ
ン
「
あ
そ
ぶ
お
は
な
し
会
」

　
日
時
：
3
日（
日
）　
11
時
～
11
時
30
分

　
　
　
　
17
日（
日
）　
11
時
～
11
時
30
分

　
対
象
：
幼
児
～
小
学
生
（
と
そ
の
保
護
者
）

■�

秋
の
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト
「
＃
図
書
館
の
本
で
作
っ
て
み
た
展
」

　
作
品
募
集
期
間
：
1
日（
金
）～
10
月
29
日（
日
）

　
展
示
期
間
：
11
月
4
日（
土
）～
12
月
3
日（
日
）

　
対
象
：
ど
な
た
で
も

吉
野
笠
井
図
書
館

■
み
に
こ
う
さ
く
「
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
星
人
」

　
期
間
：
1
日（
金
）～
材
料
が
無
く
な
り
次
第
終
了

　
対
象
：
5
冊
以
上
借
り
て
く
れ
た
小
学
生
以
下
の
方

　
● 
９
月
の
催
し
物 

●

新刊
図書

新刊の一部を紹介いたします。貸出中の本は予約ができます。
また、他館の本も取り寄せできます。

図書の
検索は
こちらから

土成図書館
「世界の基地問題と沖縄」
� 　川

かわ
名
な

　晋
しん

史
じ

／編

「足ケア＆マッサージ」　�
� 池田　明子　ほか／著

「異能機関　上・下」　�
� スティーヴン・キング／著

「火のトンネル」　�
� 岡本　央

さなか
／写真・文

市場図書館
「中村天

てん
風
ぷう

その人生と名言」　�
� 中村天風財団／協力

「30人前150人前～作る大量調理のコツ」�
� 小宮　真弓／著

「七
しち

人
にん

怪談」� 加
か

門
もん

　七
なな

海
み

 ほか／著

「とおくのしんせきよりちかくのねこ」�
� 広瀬　克也／作

吉野笠井図書館
「近代おんな列伝」� 石井　妙子／著

「60歳からの「紙モノ」整理」
� 渡

わた
部
べ

　亜矢／著

「ベスト・エッセイ 2023」�
� 　日本文藝家協会／編

「アイラブみー」� 　オバック／え

　
吉
野
町
の
高
木
工
務
店
様
よ
り
、
ベ
ン
チ
を
寄
贈
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
木
陰
で
ゆ
っ
く
り
本
を
読
む
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。吉
野
笠
井
図
書
館
に
お
越
し
の
際
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ベ
ン
チ
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

�

in
吉
野
笠
井
図
書
館

阿
波
図
書
館
は
改
修
工
事
の
た
め
、
休
館
し
て

い
ま
す
。

期
間

 

令
和
6
年
3
月（
予
定
）ま
で

※�

休
館
中
は
市
場
・
土
成
・
吉
野
笠
井
図
書
館

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

阿
波
図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ
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お問い合わせは　健康推進課　℡ 0883（36）6815

月の健康だより９９９９
子育て世代包括支援センター（ぎゅっと）

乳　幼　児　健　診

日 事　業　名 会場
 5 日（火） 乳児健診 土成Ｈ
13日（水） ２歳児健診

阿波H14日（木） ３歳児健診
21日（木） 乳児健診
26日（火） １歳６か月児健診 土成Ｈ

※会場のHは保健センターの略です。

　健診対象者には、2週間前に個別に通知を発送します。
詳細は通知をご覧ください。

助　産　師　相　談　日

日 受付時間 対　象　者 会場

 4 日（月）
9：00～

正午
13：00～

16：00

阿波市に住民票
のある方で妊娠・
出産・育児に関
する相談をした
い方

阿波市役所
１階

健康推進課内
子育て世代
包括支援
センター

14日（木）

19日（火）

26日（火）

※�助産師相談をご利用の方は、事前にご予約ください。
※上記日程以外でも保健師と管理栄養士が、お子さんの
　身体計測や相談に応じます。

準備物　�ヨガマット（なければバスタオル）、運動用
シューズ、測定などの個人記録用ファイル、
飲み物、汗拭きタオルなど

※�ヨガマットの貸出は行いません。
※�初めて参加される方には個人記録用のファイルをお渡し
します。

※�安全に運動を行うために、当日測定した血圧が高値の場
合、運動を制限もしくはお断りする場合があります。ご
了承ください。

日 時　　間 テ ー マ

14日（木）
受付
�13：00～13：30
実施
�13：30～15：00

膝の痛みに効く運動

対 象 者 会　　場
令和 4・5 年度に国保特定
健診を受診された40～74歳
までの方

土成保健センター

運　動　教　室

　
自
殺
予
防
週
間
は
「
9
月
10
日
の
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」

に
ち
な
ん
で
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
や
精
神
疾
患
な
ど
に
つ
い
て
、
正
し
い
知
識
を
普
及

啓
発
し
、
偏
見
を
な
く
し
て
い
く
と
と
も
に
、
命
の
大
切
さ

や
自
殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
、
ま
た
危
険
に
気
づ
い
た
時

の
対
応
方
法
な
ど
に
つ
い
て
、
理
解
の
促
進
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

　
「
誰
も
自
殺
に
追
い
込

ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社

会
」
の
実
現
に
向
け
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
何

が
で
き
る
か
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

★
主
な
相
談
先

　
い
の
ち
の
希
望�

0
8
8（
6
2
3
）0
4
4
4

　
と
く
し
ま
自
殺
予
防
セ
ン
タ
ー

�

0
8
8（
6
0
2
）8
9
1
1

★�

相
談
窓
口
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
、
自
殺
対
策
の
取
り
組
み

な
ど
の
情
報
を
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
た
サ
イ
ト
：
厚
生

労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ま
も
ろ
う
よ　
こ
こ
ろ
」

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

99
月月
1010
日（
日
）

日（
日
）か
ら
か
ら
1616
日（
土
）

日（
土
）ま
で
は

ま
で
は

��

「
自
殺
予
防
週
間
」
で
す

「
自
殺
予
防
週
間
」
で
す
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日 医　療　機　関
1 日（金）森下医院
2日（土）板東眼科
3日（日）笠井病院
4日（月）阿波病院
5日（火）西川内科クリニック
6日（水）重清内科外科
7日（木）中山医院
8日（金）さかまき整形外科
9日（土）大久保医院
10日（日）金塚内科
11日（月）阿波病院
12日（火）御所診療所
13日（水）金塚内科
14日（木）笠井病院
15日（金）太田診療所
16日（土）おおつか内科
17日（日）御所診療所
18日（月）阿波病院
19日（火）大串医院（眼科）
20日（水）大久保医院
21日（木）大野病院
22日（金）乾内科外科
23日（土）笠井病院
24日（日）阿波病院
25日（月）阿波病院
26日（火）赤池内科
27日（水）らいちクリニック
28日（木）松本眼科
29日（金）森下医院
30日（土）板東眼科
月　～　土　18時～ 22時
日曜 ･祝日　 9時～ 22時

※�当番医、あるいは中央広域連合中消防署�
（℡088－695－2149）で必ずご確認のうえ�
受診してください。変更になる場合があります。

医療機関 電話番号
森下医院 0883－35－5656
板東眼科 088－695－5139
笠井病院 0883－35－2720
阿波病院 0883－36－5151
西川内科クリニック 0883－35－8080
重清内科外科 0883－35－6160
中山医院 088－696－4662
さかまき整形外科 0883－35－7880
金塚内科 088－695－5858
御所診療所 088－637－8033
太田診療所 0883－36－2076
おおつか内科 0883－35－6070
大串医院（眼科） 088－696－3133
大久保医院 088－696－2037
大野病院 088－695－2112
乾内科外科 088－695－5006
赤池内科 0883－36－6565
らいちクリニック 0883－36－1608
松本眼科 0883－35－7128

当 番 医 連 絡 先

休日および平日夜間 救急当番医 肺がん検診を受けませんか
方
法
：
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

対
象
：
40
歳
以
上

　
肺
が
ん
は
、
気
管
・
気
管
支
・
肺
胞
の
一
部
の
細
胞
が
が
ん
化
し
た
も
の
で
す
。
肺

は
毛
細
血
管
が
た
く
さ
ん
出
入
り
し
て
い
る
た
め
、
が
ん
が
広
が
り
や
す
く
、
他
の
臓

器
へ
の
転
移
も
起
き
や
す
い
臓
器
で
す
。

　

肺
が
ん
の
最
大
の
危
険
因
子

は
た
ば
こ
で
、
た
ば
こ
を
吸
う

人
は
吸
わ
な
い
人
に
比
べ
、
肺

が
ん
に
な
る
確
率
が
増
加
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
人
は
吸
わ
な
く
て

も
た
ば
こ
を
吸
う
人
の
そ
ば
で

副
流
煙
を
吸
っ
て
い
る
人
も
肺

が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

自
分
の
た
め
だ
け
で
な
く
、
自
分
を
必
要
と

す
る
人
の
た
め
に
も
肺
が
ん
検
診
は
毎
年
受
け

ま
し
ょ
う
。
検
査
は
簡
単
で
、
短
時
間
で
終
わ

り
ま
す
。

　
な
お
、
肺
が
ん
巡
回
検
診
の
詳
し
い
こ
と
は
、

今
月
号
の
広
報
折
り
込
み
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

た
ば
こ
を
吸
う
人
な
ど
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
が

高
い
50
歳
以
上
の
人
で
、
喫
煙
指
数
6
0
0

以
上
は
高
危
険
群
で
す
。
必
ず
喀か
く

痰た
ん

検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

喫
煙
指
数 

＝ 

1
日
の
本
数 

× 

吸
っ
た
年
数

気管

肺胞

気管支
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錦鯉せり市開催のお知らせ錦鯉せり市開催のお知らせ
開催日開催日　　９月２日・16日９月２日・16日��（全て土曜日）（全て土曜日）
時　間時　間　�せりの開始は13時からです。　�せりの開始は13時からです。
　　　　�出荷される方は、順次受け付けを行いますが、8時30　　　　�出荷される方は、順次受け付けを行いますが、8時30

分までの受け付け分は、出荷順を抽選で決定します。分までの受け付け分は、出荷順を抽選で決定します。
場　所場　所　�　�市場町錦鯉流通市場組合  せり市場市場町錦鯉流通市場組合  せり市場（市場町尾開字日吉345－1）（市場町尾開字日吉345－1）
連絡先連絡先　せり市場　℡ 0883（36）4998　せり市場　℡ 0883（36）4998
　　　　　　　　　　　　℡ 090（4333）9824　松永　　　　　　℡ 090（4333）9824　松永

～どなたでもご自由にご見学ください～～どなたでもご自由にご見学ください～

今
月
の
納
税
・
保
険
料

納
期
限

市

県

民

税

第
2
期

10月 2日（月）

国
民
健
康
保
険
税

第
3
期

後
期
高
齢
者
保
険
料

第
2
期

今月の「市民憲章」
……    阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します    ……

自然や公共物を大切にし、�自然や公共物を大切にし、�
� 清潔で美しいまちをつくります。� 清潔で美しいまちをつくります。

市民市民がが企画企画　　～市民講座～～市民講座～

【
連
絡
先
】　
二
條　
℡
0
9
0（
2
7
8
6
）0
8
3
3

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す【
参
加
無
料
】

　
※
資
料
代
は
各
講
座
ひ
と
り
1
0
0
円
い
た
だ
き
ま
す

●
土
成
中
央
公
民
館

9
月
7
日（
木
）　
13
時
30
分
～

M
G
M
社
の
「
雨
に
唄
え
ば
」
の
鑑
賞
と
批
評

講
師
　
二
條
　
和
明 

氏　
　

●
市
場
図
書
館

9
月
21
日（
木
）　
13
時
30
分
～

幕
末
か
ら
近
代
国
家
へ
の
胎
動
と
明
治
維
新
パ
ー
ト
①��

幕
末
維
新　
黒
船
来
航
か
ら
尊
王
攘
夷�

�

公
武
合
体
運
動
派
の
主
導
権
争
い
の
実
態

講
師
　
沖
野
　
勝
徳 

氏　
（
と
く
し
ま
学
博
士
）

　
薄
暮
時
間
帯
や
夜
間
の
交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
に
は

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

歩
行
者

◆�

明
る
い
服
装
で
、
反
射
材
用
品
や
ラ
イ
ト
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
！

　
暗
く
な
る
と
、
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
歩
行
者
が
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。
濃
紺
や
黒

い
服
は
見
つ
け
に
く
い
の
で
、
発
見
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
る
た
め
に
、
積
極
的
に
反
射
材
用
品
を
身
に
着
け
ま
し
ょ

う
。自

転
車

◆�

反
射
材
や
ラ
イ
ト
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　
令
和
5
年
4
月
1
日
か
ら
、
全
て
の
自
転
車
利
用
者
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
が
義

務
化
（
努
力
義
務
）
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
転
車
の
事
故
で
亡
く
な
る
方
の
半
数
近
く
が
、
頭
部
を
負
傷
し
て
い
ま
す
。
交

通
事
故
の
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
に
は
、
頭
部
を
守
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
通
勤
・
通
学
や
買
い
物
な
ど
、
日
常
生
活
で
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
、
子
ど
も
も

大
人
も
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
被
り
ま
し
ょ
う
。

　
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
頭
の
サ
イ
ズ
に
合
っ
た
も
の
を
選
び
、
あ
ご
ひ
も
を
き
ち
ん
と
締

め
て
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

自
動
車

◆�

ラ
イ
ト
を
早
め
に
点
灯
し
ま
し
ょ
う
！

　
薄
暮
時
間
帯
と
は
、
日
没
時
刻
の
前
後
1
時
間
を
い
い
ま
す
。

　
薄
暮
時
間
帯
の
時
間
当
た
り
事
故
件
数
は
、
昼
間
の
約
4
倍
で
す
。

　
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
、
日
没
時
間
が
早
く
な
り
ま
す
。

　
ラ
イ
ト
を
早
め
に
点
灯
し
て
、
自
分
の
車
の
存
在
を
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　
阿
波
吉
野
川
警
察
署　
℡
0
8
8
3（
2
5
）6
1
1
0

　
　
　
　
　
　
　
　
　
警
察
安
全
相
談
電
話　
＃
9
1
1
0

阿
波
吉
野
川
警
察
署�

交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に

― 阿波市のうごき ―
■令和 5 年 7 月末現在人口

　（住民基本台帳によるもの）

　　男：16,858人　（－  39）

　　女：18,102人　（－  33）

　　計：34,960人　（－  72）

■世帯：15,438世帯（－  13）

■転入等：  85人　■出生：  7人

■転出等：125人　■死亡：39人

平均年齢：52.3歳
（　）内は前月比
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広告を掲載しませんか ? 「広報あわ」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは市政情報課 TEL.0883（36）8708 までお問
い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。

　　のマークは事前予約制です。
と　き ところ お問い合わせ先

行政相談
行政に対する意見や

要望など

 4 日（月）
13:30～16:00

阿波健康福祉センター
阿波市社会福祉協議会地域福祉課
℡ 0883（36）5511

  7 日（木） 土成保健センター
15日（金） 9:30～正午 吉野地域福祉センター
25日（月） 13:30～16:00 市場総合福祉センター

特設人権相談所
市の人権擁護委員に�
よる人権に関すること

 7 日（木） 13:30～16:00 阿波健康福祉センター ℡ 0883（35）6033
14日（木）

9:30～正午 市役所人権課横　
相談室

人権課　
℡ 0883（36）871628日（木）

年金相談 12日（火） 10:00～15:00
正午～13時除く

市役所 1階　
103相談室

街角の年金相談センター徳島（オフィス）
℡088（657）3081（予約専用ダイヤル）26日（火）

　 予約受付時間　平日　8:30～17:15（ご予約の際は、基礎年金番号がわかるものをご用意ください。）

あわ地域若者サポート
出張ブース

22日（金）
13:00～16:00

ハローワーク吉野川 あわ地域若者サポートステーション
℡ 088（637）755326日（火） ハローワーク美馬

　 対象は15歳から49歳までの現在無業で求職中の方　運営：公益社団法人徳島県労働者福祉協議会

消費生活に関する相談 開庁日 9:00～16:00 市役所 1階 阿波市消費生活センター
℡ 0883（30）2222

９月の無料相談

　
秋
の
夜
空
に
浮
か
ぶ
月
っ
て
き

れ
い
や
な
。「
餅
を
つ
く
ウ
サ
ギ
」

に
見
え
る
っ
て
い
う
や
な
い
。
国

に
よ
っ
て
見
え
方
が
違
う
み
た
い

で
な
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
は
、「
編

み
物
を
し
て
い
る
女
性
」、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
は
「
カ
ニ
」、
南
ア
メ

リ
カ
で
は
「
ワ
ニ
」
な
ん
や
っ
て
。

み
ん
な
は
何
に
見
え
る
で
??
た
ま

に
は
、
空
を
見
上
げ
る
の
も
い
い

で
。

月
見
で
な
い�テレ

ビ
見
団
子

�

い
つ
も
の
こ
と

�

by  

ば
あ
ち
ゃ
ん

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の��

��

知
恵
袋

知
恵
袋

9
月
編
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広
報
あ
わ

〈
乱

丁
・

落
丁

広
報

紙
に

つ
い

て
は

、
お

取
り

替
え

い
た

し
ま

す
〉

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ント
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

9
月
号

うちの子
一番♪

うちの子
一番♪

うちの子
一番♪

うちの子
一番♪

阿波町
こじろうちゃん
むさしちゃん

土成町
テテちゃん

市場町
むぎちゃん

土成町
グクちゃん

土成町
マメちゃん

土成町
カイちゃん

市場町
ゴン太ちゃん

Q．毛布は○○ごみです　　○は何？
応募方法

はがきに①クイズの答え②住所③氏名・年齢
④電話番号⑤ご希望の賞品記号⑥広報へのご
意見、ご感想などを記入の上、9月20日まで
にお送りください。
抽選で以下の賞品が当たります。

　 Ａ 図書カード 2 名　Ｂ 心のギフト10名
　※応募数により、ご希望の賞品に添えない場

合があります。
　※Ｂの賞品は引換券をお送りします。
　　引換券をお店に持参し、賞品と交換してく

ださい。
応 募 先
　〒771-1695  徳島県阿波市市場町切幡字古田201番地1
　阿波市役所　ウグイスクイズ係
※応募は、1 人につき 1 通に限ります。
※当選者の発表は、賞品または引換券の

発送をもってかえさせていただきます。
多数の方のご参加、お待ちしています！

63 〒 

答えはなに？今月号をよ～くご覧ください。
『心のギフト ミニセット』

（10名様）

今月のプレゼント

　土成町でお仏壇の製造／販
売をしております。仏具など
も取り揃えております。
　今回は【心のギフト】線香・
ろうそく（8分）・焼香セット
のミニセットをプレゼントい
たします。
●お仏壇の小浜
　（土成町土成字東原52）
　℡　088-695-5501

プレゼント提供事業者を募集中！詳しくはホームページをご覧ください。

吉野町
ハナちゃん

土成町
まりんちゃん

写真はkouhou@awa.
i - tokush ima. jpか 
ウグイスクイズの宛先
まで送ってね♪
必ずペットのお名前と
町名をご記入ください。
魚、鳥などのペットで
もかまいません。


