
　

3月8日（金）

コッペパン 手作りハンバーグ

ブロッコリー コンソメスープ

ブルーベリージャム 牛乳

使った阿波市の野菜

にんじん、はくさい、だいこん、

はねぎ、ブロッコリー、

キャベツ、ほうれん草

3月5日（火）

小型コッペパン 肉だんごあまず味

ちゅうか風ブロッコリー

ながさきちゃんぽん クリーム 牛乳

3月7日（木）

せきはん えびカツ パックソース

さつまいもサラダ すまし汁

お祝いいちごぜりー 牛乳

3月6日（水）

ごはん 具だくさんみそ汁

ツナそぼろ丼（ツナそぼろ・あえもの）

牛乳

3月4日（月）

★わかめごはん じゃがいものそぼろに

ごまずあえ ★青りんごゼリー

牛乳

★はリクエストメニューです。

8日は中学3年生の卒業式でした。

中学3年生にとって最後の給食

となる7日にはお祝いメニュー

を提供しました。

ご卒業おめでとうございます。


