
　

3月1日（金）

ごはん チキンカレー

いちご入りフルーツ白玉

牛乳

2月28日（水）

ごはん やな川風に

野菜のアーモンドあえ ミニトマト

チーズ（中のみ） 牛乳

2月27日（火）

全粒粉パン ★焼きそば

ブロッコリーサラダ

いちごジャム 牛乳

2月26日（月）

★阿波ギューまぜごはん

はるさめのすの物 さつま汁

みかんクレープ 牛乳

少しずつ春が近づいてき

ましたね。

春が旬であるフルーツ

「いちご」を3月1日の給

食で使用しました。

使用したいちごは阿波市

で収穫されたものです。

使った阿波市の野菜

にんじん、さつまいも、

はねぎ、ブロッコリー、

いちご、キャベツ、ミニトマト

★はリクエストメニューです。

2月29日（木）

ごはん いわしのカリカリフライ

ブロッコリーのごまあえ

ホイコーロー 牛乳


