
　

使った阿波市の野菜

にんじん、はくさい、だいこん、

はねぎ、ブロッコリー、

キャベツ、さつまいも

2月20日（火）

全粒粉ドッグ ホタテのチャウダー

★セルフバーグサンド（ハンバーグ・ボイル野菜）

パックケチャップ 牛乳

2月23日（金）

天皇誕生日

2月22日（木）

★ぶたキムチチャーハン かぼちゃサラダ

ちゅうか風コーンスープ

あじつけ小魚 牛乳

2月21日（水）

ごはん ちくわのいそべあげ

とうふのちゅうかに しそひじき

オレンジ 牛乳

2月19日（月）

ごはん ★さばのごまみそかけ

ふくめに のりふりかけ

牛乳

★はリクエストメニューです。

日ごとの気温の変化があ

り体調も崩しやすくなって

います。しっかり食べて

栄養をとり

風邪予防

しましょう。


