
　

使った阿波市の野菜

にんじん、じゃがいも、キャベツ

レタス、パセリ、だいこん

ほうれん草

2月13日（火）

★チョコチップパン ボルシチ

ツナサラダ 牛乳

2月15日（木）

ごはん ★肉じゃが

すだちずあえ たい風味あじつけのり

牛乳

2月16日（金）

おにぎり ★カレーうどん

れんこんとえだまめのサラダ

★お米のタルト 牛乳

2月14日（水）

ごはん ★ビビンバ（肉みそ・ナムル）

小松菜とこもちのスープ

エクレア 牛乳

2月12日（月）

振替休日

★はリクエストメニューです。

中学３年生が卒業するま

でにもう一度食べたいリ

クエストメニューを12月

から実施しております。

今週もリクエストメ

ニューが登場しました。

あなたの好きなメニュー

はありましたか？


