
　

使った阿波市の野菜

さといも、にんじん、キャベツ

ブロッコリー、はねぎ、なばな

はくさい、ゆず、だいこん、じゃがいも

1月25日（木）

ごはん れんこんはさみあげ

菜の花のごまあえ ★とん汁

パックソース 牛乳

1月26日（金）

キャラメルパン ボロニアハム

イタリアンサラダ とり肉のみぞれに

牛乳

1月24日（水）

★わかめごはん さわらのゆずみそかけ

おでんぶ ふしめん汁

チーズ（中のみ） 牛乳

1月22日（月）

ごはん とり肉のバーベキューソースかけ

きゅうりのかおりづけ

牛肉と里いものにもの 牛乳

本年度のＡｗａ産Ｏｕｒ消Ｍｙメニューコ

ンクール入選作品「とり肉のみぞれに」を

26日（金）給食で提供しました。大根を使

用した、この時期らしいメニューでしたね。

また、1月24日～30日は「全国学校給食週

間」です。普段食べている給食について考

える機会にしてみませんか？

★はリクエストメニューです。

1月23日（火）

全粒粉パン ビーフシチュー

ごぼうとコーンのサラダ

★焼きプリンタルト 牛乳


