
　

10月6日（金）

ごはん れんこんの白せんあげ

きゅうりのピリットづけ パックソース

ぶた肉とあつあげのみそに 牛乳

10月2日（月）

ごはん とうふのチゲ風

ぎょうざ オレンジ

おかかふりかけ 牛乳

使った阿波市の野菜

きゅうり、たまねぎ

はねぎ、じゃがいも

10月5日（木）

ちらしずし いわしのうめに

ふしめん汁 ヨーグルト

牛乳

10月3日（火）

きなこあげパン マカロニのクリームに

てっこつサラダ 牛乳

10月4日（水）

ごはん じゃがいものそぼろに

ごまずあえ たい風味あじつけのり

牛乳

今月の給食から新米の提供が始

まっています。

品種は「あきさかり」で、すべて

阿波市産です。


