
　

　

8月25日（金）

コッペパン ブロッコリーのちゅうかあえ

フランクフルトのケチャップソースかけ

焼きビーフン いちごジャム 牛乳

8月30日（水）

ごはん とり肉のカレー焼き

キャベツのゆかりあえ きんぴらごぼう

牛乳

8月28日（月）

ごはん ぶた丼

わかめのすのもの カップかき氷

牛乳

8月29日（火）

コッペパン ポークビーンズ

ツナサラダ りんごジャム

牛乳

9月1日（金）

わかめごはん さんまのかぼすレモンに

キャベツのあまずあえ

かぼちゃのみそ汁 牛乳

8月31日（木）

ごはん 夏野菜カレー

フルーツのサイダーゼリーあえ

牛乳


