
　

　

6月15日（木）

ごはん かますフライ きゅうりのかおりづけ

にらとたまごのスープ パックソース

ハモ風味あじつけのり 牛乳

6月16日（金）

ごはん ぶた丼

わかめのすのもの

青うめゼリー 牛乳

13日は、昨年度のＡｗａ産Ｏｕ

ｒ消Ｍｙメニューコンクール入

選メニュー「とり肉のラタトゥ

イユソース」が登場しました。

6月12日（月）

ごはん 牛肉とごぼうのいために

ポテトサラダ 手作りうめふりかけ

牛乳

6月13日（火）

さつまいもパン とり肉のラタトゥイユソース

コーンポタージュ ブルーベリー

牛乳

6月14日（水）

ごはん ぶた肉のしょうがいため

小松菜のみそ汁 ミニトマト

牛乳

使った阿波市の野菜

キャベツ、にんじん、きゅうり、

たまねぎ、はねぎ 、じゃがいも

にんにく、ピーマン、なす、ブルーベリー

トマト、ミニトマト、ズッキーニ


