
　

　

4月24日（月）

ごはん とり肉とあつあげのみそに

ごまずあえ 牛乳

4月25日（火）

小型コッペパン スパゲティナポリタン

てっこつサラダ いちごジャム 牛乳

4月27日（木）

ごはん さばのみそに おひたし

若竹汁 しそひじき 牛乳

4月26日（水）

チャーハン ごぼうとひじきのサラダ

タイピーエン 青りんごゼリー 牛乳

使った阿波市の野菜

キャベツ、にんじん、きゅうり、

たまねぎ、はねぎ

4月28日（金）

コッペパン イタリアンサラダ

ハンバーグのデミグラスソースかけ

コーンポタージュ 牛乳


