
日 曜
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)

ﾀﾝﾊﾟｸ質

(g)

脂質

(g)

519 24.8 15.4

629 28.9 18.8

532 22.1 19.4

613 22.7 20.4

498 20.1 12.1

621 21.9 14.8

552 17.9 11.0

615 22.6 12.9

502 18.2 12.8

629 20.7 16.0

509 17.8 12.1

630 23.3 15.0

480 21.8 19.2

571 24.1 16.9

553 24.5 17.4

627 26.8 16.6

496 21.6 14.1

601 21.9 17.3

515 17.1 17.9

629 20.0 23.3

523 21.5 19.6

605 24.7 19.9

584 19.6 19.6

660 21.8 21.3

544 22.6 16.4

613 24.3 18.2

561 18.4 20.4

655 21.7 20.9

536 18.1 11.2

678 20.7 13.1

500 18.2 12.8

599 20.8 14.9

534 21.7 15.3

600 21.8 18.0

551 21.4 13.8

616 26.0 16.9

550 20.5 17.5

592 19.8 16.0

490 16.6 9.6

638 19.1 15.1

562 26.7 19.9

619 28.9 22.0

517 20.5 15.4

588 23.8 18.0

＊入荷状況により急遽、食材・産地を変更して対応させていただく場合があります。ご了承ください。

＊あか・きいろ・みどりのグループについては、昼給食と昼おやつのみ記載しています。

＊白身魚は入荷の状況により、ｻﾜﾗ・ﾏﾄｳﾀﾞｲ・舌平目のいずれかになります。

＊献立名の乳飲料は、種類別乳飲料（低脂肪）を示します。

20.911.8466

20.911.8466

20.911.8466

20.911.8466

乳飲料　牛肉　卵　ﾖｰｸﾞﾙﾄ

きなこ

乳飲料　ハム　ﾊﾝﾍﾟﾝ

厚揚げ　鶏肉　卵

乳飲料

きなこ麩ラスク

ごはん・ハヤシライス・ミモザサラダ

フルーツヨーグルト

ごはん・筑前煮・春雨の酢の物・すまし汁

オレンジ

野菜ジュース

カステラ

乳飲料　白身魚　かまぼこ

油揚げ

ごはん・白身魚の南蛮漬け・かぼちゃの煮物

ふしめん汁・もも

乳飲料

ジャムサンド

牛乳

乳飲料　卵　ﾂﾅ　かまぼこ

牛肉　しらす
菜飯・肉うどん・人参しりしり・ゼリー

乳飲料

フライドポテト

パン　ゼリー

米　さとう　ごま　うどん　ｾﾞﾘｰ

じゃがいも　油

米　油　さとう　ふしめん

食パン　いちごジャム

米　米粉　さとう　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　油

ゼリー　ｸﾞﾗﾗﾆｭｰ糖　麩　バター

大根葉　玉ねぎ　ﾆﾗ　ﾈｷﾞ　人参

ｶﾎﾞﾁｬ　ﾈｷﾞ　ﾋﾟｰﾏﾝ　玉ねぎ

人参　もも

キャベツ　玉ねぎ　トマト　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾆﾝﾆｸ

ｼﾒｼﾞ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾐｶﾝ　もも　人参　ｷｭｳﾘ

乳飲料　牛肉　卵　豆腐

ﾜｶﾒ　ｼﾗｽ　ﾁｰｽﾞ　みそ　牛乳

焼き肉丼・胡瓜としらすの酢の物

みそ汁・ﾁｰｽﾞ

乳飲料

ﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄ

乳飲料　ｲﾜｼ　ｶﾂｵ節　卵　みそ

高野豆腐　ﾁｰｽﾞ　油揚げ

牛乳

乳飲料

フルーツポンチ

ごはん・いわしのおかか煮・大根のみそ汁

高野豆腐のふわふわ煮・ﾁｰｽﾞ

パン・牛乳・ゼリー

乳飲料　厚揚げ　豚肉

卵　ツナ　青のり

乳飲料　白身魚　ﾊﾝﾍﾟﾝ

ﾍﾞｰｺﾝ　ﾜｶﾒ

乳飲料

たこ焼き

ごはん・厚揚げの中華風炒め・わかたま汁

ブロッコリーとツナのサラダ・すだちゼリー

乳飲料

ココアカップケーキ

ごはん・白身魚のフライ・根菜ごまマヨあえ

はんぺんのすまし汁・りんご

乳飲料　ｻｹ　ﾍﾞｰｺﾝ　卵

かまぼこ　豆腐

乳飲料　卵　ソーセージ

ﾂﾅ　ﾜｶﾒ　ｼﾗｽ

乳飲料

マシュマロサンド

ごはん・サケのバター焼き・カラフルソテー

田舎汁・リンゴのコンポート

お茶

わかめとしらすの

おにぎり

パン・スペイン風オムレツ・マカロニツナサラダ

ほうれん草スープ・豆乳プリン

乳飲料　さんま　ちくわ

豚肉　豆腐　油揚げ　みそ

乳飲料　鶏肉　卵

ﾍﾞｰｺﾝ　ｶﾏﾎﾞｺ　ﾜｶﾒ

ミロミルク

源氏パイ

ごはん・さんまの梅煮・切り干し大根の煮物

具だくさんのみそ汁・のり佃煮・オレンジ

ジュース

カタツムリケーキ

ごはん・鶏唐揚げの甘辛煮・中華風サラダ

野菜スープ・もものジュレ

牛乳パン・牛乳・ゼリー

乳飲料　白身魚　ﾜｶﾒ　卵

ﾍﾞｰｺﾝ　ﾋｼﾞｷ　大豆　牛乳

牛乳

乳飲料

ｽｲｰﾄポテト

ごはん・白身魚のポテサラ焼き・大豆の煮物

春雨スープ・りんご

パン・牛乳・ゼリー

乳飲料　牛肉　ﾖｰｸﾞﾙﾄ

乳飲料　卵　牛肉

ﾊﾝﾍﾟﾝ　油揚げ　みそ　牛乳

お茶

おやき

パン・ナス入りミートスパゲティ・ベジスープ

ヨーグルト

乳飲料

ﾌﾙｰﾁｪ
三色丼・栄養きんぴら・みそ汁

乳飲料　白身魚　ﾁｸﾜ

ﾜｶﾒ　豆腐　卵

乳飲料　ﾊﾝﾍﾟﾝ　ウインナー

大豆　高野豆腐　みそ

カルピス

マドレーヌ

ごはん・白身魚の和風ムニエル・豆腐のみそ汁

キャベツとちくわの和え物・オレンジ

乳飲料

大学芋

ごはん・たきあわせ・青菜の和え物

すまし汁・さくらんぼゼリー

乳飲料　ｼﾗｽ　豆腐

豚肉　油揚げ　みそ

乳飲料

揚げドーナツ

ごはん・豚肉と野菜の生姜炒め

オクラと胡瓜の酢の物・なすびのみそ汁・もも

乳飲料　豚肉　ﾋｼﾞｷ

ﾍﾞｰｺﾝ　ﾁｰｽﾞ　ﾂﾅ　ｼﾗｽ

乳飲料　白身魚　豆腐　みそ

油揚げ　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　生クリーム

乳飲料

ツナサンド

ごはん・ヒレカツ・ひじきサラダ・野菜スープ

チーズ

乳飲料

ポテト

乳飲料

ヨーグルトムース

ごはん・白身魚の煮物・ほうれん草の和え物

みそ汁・りんご

野菜フルーツ

ジュース

源氏パイ

　鉄欠乏性貧血予防の観点から、鉄分・カルシウムを強化された

　栄養機能食品を使用しています。

乳飲料

クラッカー

乳飲料

ﾋﾞｽｹｯﾄ

乳飲料

星たべよ

乳飲料

ビスケット

乳飲料

ﾐﾆｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ

ｸｯｷｰ

乳飲料

クラッカー

乳飲料

クッキー

乳飲料

たべっこBABY

金30

木29

乳飲料

ｿﾌﾄせんべい

乳飲料

ﾋﾞｽｹｯﾄ

乳飲料

せんべい

乳飲料

ﾁｰｽﾞ

乳飲料

せんべい

令和5年度

阿波市立 認定こども園

乳飲料

たべっこBABY

月12

火13

水14

木15

土17

乳飲料

ビスケット

乳飲料

源氏パイ

乳飲料

クッキー

金

献立名 昼のおやつ
あかのグループ

からだをつくる

きいろのグループ

からだのｴﾈﾙｷﾞｰになる

みどりのグループ

からだを病気からまもる
朝のおやつ

2 金
乳飲料

せんべい

ごはん・白身魚のパン粉焼き・豆腐のすまし汁

ほうれん草の和え物・りんご・ふりかけ

乳飲料

ﾁｰｽﾞマフィン

乳飲料　白身魚　ﾁｰｽﾞ　ﾜｶﾒ

豆腐　卵 牛乳

米　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｺﾞﾏ　ﾊﾟﾝ粉

ﾌﾘｶｹ　さとう　小麦粉　ﾊﾞﾀｰ

上段は未満児・下段は以上児の栄養表示です。↓

乳飲料

きなこせいべい

ごはん・鶏肉のねぎ焼き・マセドリアンサラダ

豚汁・ﾁｰｽﾞ

乳飲料

オレンジ蒸しパン

乳飲料　ハム　ﾁｰｽﾞ　鶏肉

豚肉　豆腐　油揚げ　みそ

オレンジジュース　ごぼう　ﾈｷﾞ　胡瓜

干しブドウ　　人参　ｼｲﾀｹ　大根

米　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　小麦粉　油

じゃがいも
1 木

ｼﾒｼﾞ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾈｷﾞ　ほうれん草

人参　ﾘﾝｺﾞ

米　小麦粉　春雨　ｻﾂﾏｲﾓ

さとう　ｼﾞｬｶﾞｲﾓ　ﾊﾞﾀｰ

パン　ゼリー

米　ｼﾞｬｶﾞｲﾓ　さとう　春雨

ｺﾞﾏ　小麦粉　油　ﾊﾞﾀｰ

米　さとう　ｾﾞﾗﾁﾝ

パン　ゼリー

米　油　さとう　ｺﾞﾏ　ﾊﾞﾀｰ

食パン

米　油　ｼﾞｬｶﾞｲﾓ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ

小麦粉　ﾊﾞﾀｰ　ﾏｼｭﾏﾛ

パン　油　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ごま

ｼﾞｬｶﾞｲﾓ　ﾏｶﾛﾆ　豆乳

米　油　さとう　ごま油　片栗粉

ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ゼリー　たこ焼き

米　さとう　パン粉　小麦粉

油　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｺﾞﾏ　ｺｺｱ　粉砂糖

人参　ﾀｹﾉｺ　ｺﾞﾎﾞｳ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ﾚﾝｺﾝ

ｷｭｳﾘ　ｺﾝﾆｬｸ　野菜ｼﾞｭｰｽ　ｵﾚﾝｼﾞ

ｴﾉｷ　ﾈｷﾞ　干しｼｲﾀｹ　ﾐﾂﾊﾞ　小松菜

人参　大根　みかん　ﾘﾝｺﾞ　もも

ｷｬﾍﾞﾂ　玉ねぎ　人参　ﾋﾟｰﾏﾝ

小松菜　ﾋﾟｰﾏﾝ　ｴﾉｷ　生姜

ｵｸﾗ　ｴﾉｷ　ｷｬﾍﾞﾂ　生姜　玉ねぎ　ﾅｽ

人参　玉ねぎ　ねぎ　ｷｭｳﾘ　ﾋﾟｰﾏﾝ　もやし

ｴﾉｷ　ｷｬﾍﾞﾂ　人参　ﾈｷﾞ　ｵﾚﾝｼﾞ

ｶﾎﾞﾁｬ　小松菜　人参　ﾈｷﾞ　ﾓﾔｼ

大根　ｺﾝﾆｬｸ

米　油　さとう　小麦粉　ｺﾞﾏ

米　小麦粉　さとう　麩　ごま

バター　油　ｶﾙﾋﾟｽ

米　さとう　ｺﾞﾏ　さつまいも　油

ｷｬﾍﾞﾂ　ｺﾞﾎﾞｳ　ﾈｷﾞ　ﾋﾟｰﾏﾝ　ほうれん草

玉ねぎ　人参　ｼｲﾀｹ　ｶﾎﾞﾁｬ　ｺﾝﾆｬｸ

みかん　もも

いんげん　ｺｰﾝ　人参　干しｼｲﾀｹ

玉ねぎ　人参　大根　ﾘﾝｺﾞ

キャベツ　ｺｰﾝ　ｺﾞﾎﾞｳ　人参　大根

玉ねぎ　ﾈｷﾞ　ﾘﾝｺﾞ　ﾚﾓﾝ

玉ねぎ　ｺｰﾝ　ｹﾁｬｯﾌﾟ人参

ほうれん草　ﾋﾟｰﾏﾝ　胡瓜

ｴﾉｷ　ｺｰﾝ　しめじ　ﾆﾗ　ﾈｷﾞ人参

玉ねぎ　干し椎茸　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

ｺﾞﾎﾞｳ　ｴﾉｷ　ﾚﾝｺﾝ　人参　大根

ケチャップ　ﾈｷﾞ

ゴボウ　いんげん　ﾈｷﾞ　のり佃煮

人参　ｼｲﾀｹ　大根　切り干し大根

パン　ゼリー

米　じゃがいも　油　ミロ

米　ｺﾞﾏ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ごま油　片栗粉

さとう　油　ﾌﾟﾘｯﾂ　アイシングシュガー

ﾊﾟﾝ　スパゲティ　さとう　小麦粉

油　白玉粉　米

米　さとう　油　ｺﾞﾏ　ﾌﾙｰﾁｪ

米　油　小麦粉　パン粉　さとう

ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｺﾞﾏ　食パン

米　さとう　ごま

ｷｬﾍﾞﾂ　ｴﾉｷ　ｺｰﾝ　ｼﾒｼﾞ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾓﾔｼ

ほうれん草　　玉ねぎ　人参　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ

ｺﾞﾎﾞｳ　ｼﾒｼﾞ　生姜　ﾈｷﾞ　ほうれん

草　人参　大根　りんご　みかん

3 土 パン・牛乳・ゼリー

火6

月5

リンゴジュース

ソフトせんべい

水7

金9

木8

土10

ｷｬﾍﾞﾂ　ｷｭｳﾘ　ｼﾒｼﾞ　ほうれん草　桃のｼﾞｭﾚ

玉ねぎ　人参　生姜　もやし　りんごジュース

ｶﾎﾞﾁｬ　ｷｬﾍﾞﾂ　ｺｰﾝ　ﾄﾏﾄ　ｹﾁｬｯﾌﾟ

ﾅｽ　ﾋﾟｰﾏﾝ　玉ねぎ　人参　ｼｲﾀｹ

16

水28

火27

火20

月19

月26

水21

土24

金23

木22

今月の平均栄養量（土曜日を除いて算出） ＊基準値は男女の人数･年齢等により求めています。

ｴﾈﾙｷﾞｰ カリウム ｶﾙｼｳﾑ 鉄 V.A V.B1 V.B2 V.C 食物繊維 食塩

kcal ｇ ｍｇ mg mg μｇＲＥ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ

基準量 453 15.0 ～ 17.3 10.3 ～ 15.4 450 187 2.3 187 0.25 0.27 20 2.7 1.5

給与栄養量 528 588 422 4.7 227 0.34 0.46 29 3.9 1.9

基準量 613 20.7 ～ 24.1 14.2 ～ 21.3 700 288 2.8 226 0.35 0.40 25 4.0 1.8

給与栄養量 619 769 305 4.4 258 0.40 0.43 35 5.1 2.317.6

七訂日本食品標準

成分表を使用してい

ます。

3～5

たん白質

g

20.5

23

年齢
総脂質

1～2
15.6

＊1～2歳児は、朝のおやつ「牛乳・麦

茶・ｼﾞｭｰｽとおかし等」が、追加された

栄養価です。

＊1～2歳児の分量については3～5

歳児の70%としました。

あじさいの花が咲く季節になり、ジメジメした日が

続いていますが、好き嫌いをせずに、毎日ごはんやお

かずなどを食べていますか？

１日３回、決まった時間に、好き嫌いせずに何で

も食べていると、心は元気に、体は健康になって、

いっぱい遊ぶことができるようになります。

6月は「食育月間」です。これを機会に、まずは朝

ごはんを食べることから始めてみませんか。

オクラ

オクラは緑黄色野菜の仲間で、独特のネバネバとした

成分は、ペクチンなどの食物繊維です。ペクチンは整腸作

用を促し、便秘や下痢を予防して大腸がんのリスクを減ら

し、コレステロールを排出する作用でも知られています。

また、オクラにはビタミンB1もﾋﾟｰﾏﾝの約３倍も含まれてお

り、夏バテなどの疲労回復にも効果が期待されています。

今月は酢の物として、提供いたします。

なす

なすは、主に6月ごろから秋にかけて収穫される野菜です。なすの

90%以上が水分で、体を冷やしてくれるため、暑い夏にぴったりの野

菜です。また、なすの皮にはナスニンというポリフェノールが含まれており、

抗酸化作用があり老化防止が期待されています。

調理方法としては、そのまま焼いて食べる「焼きなす」をはじめ、「みそ

汁」や「みそ炒め」、「ラタトゥイユ」など様々な料理で楽しむことができま

す。

こども園でもなすやﾋﾟｰﾏﾝなど、様々な野菜を栽培・収穫・給食提

供を通して、食育につながる活動を行っています。


