
Ｒ 6 年 4 月 10 日 （ 水 ） Ｒ 6 年 1 月 ～ 2 月 生

6 月 12 日 （ 水 ） 3 月 ～ 4 月 生

8 月 8 日 （ 木 ） 5 月 ～ 6 月 生

10 月 9 日 （ 水 ） 7 月 ～ 8 月 生

12 月 18 日 （ 水 ） 9 月 ～ 10 月 生

Ｒ 7 年 2 月 6 日 （ 木 ） 11 月 ～ 12 月 生 　

Ｒ 6 年 4 月 9 日 （ 火 ） Ｒ 5 年 5 月 ～ 6 月 生 Ｒ 6 年 4 月 25 日 （ 木 ） ★ Ｒ 5 年 11 月 ～ 12 月 生

5 月 7 日 （ 火 ） ★ Ｒ 5 年 12 月 ～ Ｒ 6 年 1 月 生 5 月 30 日 （ 木 ） Ｒ 5 年 6 月 ～ 7 月 生

6 月 11 日 （ 火 ） Ｒ 5 年 7 月 ～ 8 月 生 6 月 27 日 （ 木 ） ★ Ｒ 6 年 1 月 ～ 2 月 生

7 月 9 日 （ 火 ） ★ Ｒ 6 年 2 月 ～ 3 月 生 7 月 25 日 （ 木 ） Ｒ 5 年 8 月 ～ 9 月 生

8 月 6 日 （ 火 ） Ｒ 5 年 9 月 ～ 10 月 生 8 月 29 日 （ 木 ） ★ Ｒ 6 年 3 月 ～ 4 月 生

9 月 10 日 （ 火 ） ★ Ｒ 6 年 4 月 ～ 5 月 生 9 月 26 日 （ 木 ） Ｒ 5 年 10 月 ～ 11 月 生

10 月 8 日 （ 火 ） Ｒ 5 年 11 月 ～ 12 月 生 10 月 24 日 （ 木 ） ★ Ｒ 6 年 5 月 ～ 6 月 生

11 月 5 日 （ 火 ） ★ Ｒ 6 年 6 月 ～ 7 月 生 11 月 21 日 （ 木 ） Ｒ 5 年 12 月 ～ Ｒ 6 年 1 月 生

12 月 3 日 （ 火 ） Ｒ 6 年 1 月 ～ 2 月 生 12 月 19 日 （ 木 ） ★ Ｒ 6 年 7 月 ～ 8 月 生

Ｒ 7 年 1 月 7 日 （ 火 ） ★ Ｒ 6 年 8 月 ～ 9 月 生 Ｒ 7 年 1 月 23 日 （ 木 ） Ｒ 6 年 2 月 ～ 3 月 生

2 月 4 日 （ 火 ） Ｒ 6 年 3 月 ～ 4 月 生 2 月 20 日 （ 木 ） ★ Ｒ 6 年 9 月 ～ 10 月 生

3 月 18 日 （ 火 ） ★ Ｒ 6 年 10 月 ～ 11 月 生 3 月 6 日 （ 木 ） Ｒ 6 年 4 月 ～ 5 月 生

Ｒ 6 年 5 月 21 日 （ 火 ） Ｒ 4 年 8 月 ～ 9 月 生 Ｒ 6 年 4 月 18 日 （ 木 ） Ｒ 4 年 8 月 ～ 9 月 生

7 月 23 日 （ 火 ） Ｒ 4 年 10 月 ～ 11 月 生 6 月 20 日 （ 木 ） Ｒ 4 年 10 月 ～ 11 月 生

9 月 3 日 （ 火 ） ✿健診会場：土成保健センター Ｒ 4 年 12 月 ～ Ｒ 5 年 1 月 生

11 月 19 日 （ 火 ） Ｒ 5 年 2 月 ～ 3 月 生 Ｒ 6 年 10 月 17 日 （ 木 ） Ｒ 5 年 2 月 ～ 3 月 生

12 月 12 日 （ 木 ） ✿健診会場：阿波保健センター Ｒ 5 年 4 月 ～ 5 月 生

Ｒ 7 年 2 月 18 日 （ 火 ） ✿健診会場：土成保健センター Ｒ 5 年 6 月 ～ 7 月 生

Ｒ 6 年 4 月 24 日 （ 水 ） Ｒ 3 年 8 月 ～ 9 月 生 Ｒ 6 年 5 月 29 日 （ 水 ） Ｒ 3 年 8 月 ～ 9 月 生

7 月 17 日 （ 水 ） ✿健診会場：土成保健センター Ｒ 3 年 10 月 ～ 11 月 生

8 月 21 日 （ 水 ） Ｒ 3 年 12 月 ～ Ｒ 4 年 1 月 生 9 月 25 日 （ 水 ） Ｒ 3 年 12 月 ～ Ｒ 4 年 1 月 生

10 月 30 日 （ 水 ） ✿健診会場：土成保健センター Ｒ 4 年 2 月 ～ 3 月 生

12 月 11 日 （ 水 ） ✿健診会場：阿波保健センター Ｒ 4 年 4 月 ～ 5 月 生

Ｒ 7 年 2 月 5 日 （ 水 ） Ｒ 4 年 6 月 ～ 7 月 生 Ｒ 7 年 3 月 12 日 （ 水 ） Ｒ 4 年 6 月 ～ 7 月 生

Ｒ 6 年 4 月 23 日 （ 火 ） Ｒ 2 年 8 月 ～ 9 月 生 Ｒ 6 年 5 月 16 日 （ 木 ） Ｒ 2 年 8 月 ～ 9 月 生

6 月 18 日 （ 火 ） 10 月 ～ 11 月 生 7 月 18 日 （ 木 ） 10 月 ～ 11 月 生

8 月 20 日 （ 火 ） 12 月 ～ Ｒ 3 年 1 月 生 9 月 19 日 （ 木 ） 12 月 ～ Ｒ 3 年 1 月 生

10 月 29 日 （ 火 ） Ｒ 3 年 2 月 ～ 3 月 生 11 月 14 日 （ 木 ） Ｒ 3 年 2 月 ～ 3 月 生

12 月 17 日 （ 火 ） 4 月 ～ 5 月 生 Ｒ 7 年 1 月 16 日 （ 木 ） 4 月 ～ 5 月 生

Ｒ 7 年 2 月 25 日 （ 火 ） 6 月 ～ 7 月 生 3 月 13 日 （ 木 ） 6 月 ～ 7 月 生

●カレンダー内の★印の日は３～５か月児を対象に離乳食講習をしています。
●各健診につきましては、２週間前頃に個人に通知を発送します。
●このカレンダーは、１年間使用しますので大切に保管してください。
●人数調整等により、対象の日程が変更になることがあります。ご了承ください。
●対象人数の関係で✿印が付いている日は4町合同で実施します。健診会場にご注意ください。

住所 阿波市内全域にお住まいの乳児

健診会場 土　成　保　健　セ　ン　タ　ー

健診年月日 対　象　児　の　生　年　月　日

住所 吉野町・土成町にお住まいの乳幼児 市場町・阿波町にお住まいの乳幼児

健診会場 土　成　保　健　セ　ン　タ　ー 阿　波　保　健　セ　ン　タ　ー

健診年月日 対　象　児　の　生　年　月　日 健診年月日 対　象　児　の　生　年　月　日

対象児：阿波市全域の
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妊娠中 出産 2週間 １か月 ２か月 ３か月 ４か月 ５か月 ６か月 ７か月 ８か月 ９か月 10か月 11か月 １歳 １歳６～９か月 ２歳６～９か月 ３歳６～９か月
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お問い合わせ先

　 阿波市役所　健康推進課　母子保健係㉕番窓口

　 電話　０８８３-３６-６８１５

令和6年度　阿波市母子保健カレンダー
：

11

：

妊娠期から乳幼児期の子育てのことや

　　　お母さんの体について相談ができます。

　保健師や管理栄養士が対応します。　

　月４回程度、助産師相談日もあります。（予約制）
　※詳しくは市ホームページまたは広報あわをご確認ください。

　　こども家庭センター：０８８３－３６－６８２０

11

産後ケア事業　届出は、㉕健康推進課

乳児一般健康診査受診票：県内医療機関で１歳のお誕生日前日までに２回受診可能

（おすすめの受診時期：１か月児健診、６～７か月児健診または１歳児健診）

妊
婦
訪
問(

希
望
者)

産婦一般健康診

査受診票：

おおむね

産後２週間頃と

産後１か月頃に

受けましょう

子育て世代包括支援センターぎゅっと


