
　

使った阿波市の野菜

きゃべつ、にんじん、

レタス、はねぎ、だいこん、

しらぬい、トマト

3月21日（火）

春分の日

3月23日（木）

ごはん ハヤシライス

ひじきとコーンのサラダ

デコポン 牛乳

3月22日（水）

ごはん とり肉のねぎソースあえ

にんじんシリシリ とうふのみそ汁

菜の花ふりかけ 牛乳

3月20日（月）

チキンライス 星形ポテト

イタリアンサラダ レタススープ

ストロベリータルト 牛乳


