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今月の「市民憲章」
……  阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します    阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します  ……
元気いっぱい仕事に励み、元気いっぱい仕事に励み、
� 人が輝くまちをつくります。� 人が輝くまちをつくります。

陸上自衛隊ヘリコプター陸上自衛隊ヘリコプター（UH－1J）（UH－1J）によるによる
� 救援物資の輸送� 救援物資の輸送

 

新型コロナウイルスについて　ほか新型コロナウイルスについて　ほか 1 ～1 ～ 22
ガンバレ！　あわキッズほかガンバレ！　あわキッズほか 3 ～3 ～ 66

うちのお医者さんほかうちのお医者さんほか 7 ～7 ～ 88
暮らしのお知らせ暮らしのお知らせ 9 ～9 ～2323
フォトニュースほかフォトニュースほか 2424
図書館カレンダー図書館カレンダー 2525～～2626

健康だより健康だより 2727～～2828
今月の折り込みは今月の折り込みは
　「消費生活センターからのお知らせ」　「消費生活センターからのお知らせ」
　「吉野川北岸用水の通水停止について」　「吉野川北岸用水の通水停止について」
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全
国
的
に
感
染
力
の
強
い
「
デ
ル
タ
株
」
が
猛
威
を
振
る
い
、

予
断
を
許
さ
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
こ
と
で
、
接
種
し
た
人
の
発
症
を
予
防
す
る
効
果
だ
け
で

な
く
、
感
染
を
予
防
す
る
効
果
も
あ
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、そ
の
効
果
は
１
０
０
％
で
は
な
く
、

ウ
イ
ル
ス
の
変
異
に
よ
り
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
に
影
響
が
生
じ
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
引
き
続
き
感
染
予
防
対
策

を
行
い
、
ご
自
身
や
周
囲
の
人
を
感
染
か

ら
守
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
も
う
一
度

感
染
対
策
が
確
実
に
行
え
て
い
る
か
、

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①　
「
３
つ
の
密
」
を
避
け
て
い
ま
す
か
。

　

�

・
密
集
（
多
く
の
人
が
集
ま
っ
て
い
る
）

　
・�

密
接
（
互
い
に
手
を
伸
ば
し
た
ら
届
く
距
離
で
会
話

や
作
業
を
す
る
）

　
・
密
閉
（
換
気
が
で
き
て
い
な
い
）

②�　

正
し
い
マ
ス
ク
の
着
用
が
で
き
て
い
ま
す
か
（
鼻
と

口
が
き
ち
ん
と
お
お
わ
れ
て
い
る
）。

③�　

こ
ま
め
に
、
石
け
ん
に
よ
る
手
洗
い
や
、
手
指
消
毒

用
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
消
毒
が
で
き
て
い
ま
す
か
。

④�　

屋
外
で
も
密
集
や
密
接
に
注
意
し
、
特
に
大
き
な
声

を
出
す
こ
と
や
歌
う
こ
と
、
激
し
い
息
や
大
き
な
声
を

伴
う
運
動
を
避
け
て
い
ま
す
か
。

⑤�　

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
れ
て
い
ま
す
か
。
何
も
せ
ず
に

咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
り
、
手
で
お
さ
え
た
り
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
＊�

「
緊
急
事
態
宣
言
」
や
「
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
」

が
発
出
さ
れ
て
い
る
地
域
へ
は
、
不
要
不
急
の
往
来

を
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
以
上
の
こ
と
を
一
人
一
人
が
確
実
に
行
う
こ
と
で
、
感
染
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
気
持
ち
を
ゆ
る
め
ず
、
引
き
続
き
感

染
対
策
を
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
今
後
は
接
種
状
況
を
考
慮
し
、

週
末
を
中
心
と
し
た
接
種
に
な
り
ま
す
。

接
種
を
希
望
さ
れ
て
い
る
方
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

＊
阿
波
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
人
数

　
接
種
対
象
者
数　
３
万
３
３
５
５
人

　
　
令
和
３
年
８
月
末
現
在
の
１２
歳
以
上
人
口

�

（
住
民
基
本
台
帳
よ
り
）

　

２
回
目
接
種
済
者　
　
　
　

２
２
４
８
９
人　
67
・
42
％

　
１
回
目
の
み
接
種
済
者　
　
　
３
４
８
１
人　
10
・
44
％

�

（
令
和
３
年
９
月
15
日
現
在
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
健
康
推
進
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
５

新型コロナウイルスについて新型コロナウイルスについて
知っておきたいこと知っておきたいこと

注 意
　
接
種
時
に
お
渡
し
し
た
接
種
済
証
は
、
捨
て
た
り

紛
失
し
な
い
よ
う
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
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美
み

馬
ま

 百
ゆ

合
り

子
こ

 さん（阿波町西ノ岡）
大正10年８月20日生まれ

板
ばん

東
どう

 ヨシ子 さん（吉野町柿原）
大正10年８月29日生まれ

　

板
東
ヨ
シ
子
さ
ん
は
、

２３
歳
で
た
ば
こ
農
家
の
夫

と
結
婚
し
、
家
業
に
励
み

な
が
ら
、
４
男
１
女
を
育

て
、
孫
１１
人
、
ひ
孫
１２
人

に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　
四
国
霊
場
八
十
八
カ
所

巡
り
に
よ
く
行
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。

　
長
寿
の
秘
訣
は
、
好
き

嫌
い
な
く
何
で
も
食
べ
る

こ
と
。
現
在
は
、
入
所
し

て
い
る
介
護
老
人
保
健
施

設
で
、
職
員
ら
と
の
会
話

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

美
馬
百
合
子
さ
ん
は
、

２１
歳
で
公
務
員
の
夫
と
結

婚
し
、
夫
の
両
親
と
農
業

に
励
み
な
が
ら
２
男
１
女

を
育
て
ら
れ
、
孫
７
人
、

ひ
孫
１１
人
に
恵
ま
れ
ま
し

た
。

　
長
寿
の
秘
訣
は
３
度
の

ご
飯
を
き
ち
ん
と
食
べ

て
、
心
配
を
し
な
い
こ
と

だ
そ
う
で
す
。

　
現
在
の
楽
し
み
は
折
り

紙
で
、
や
っ
こ
さ
ん
や
カ

ブ
ト
な
ど
色
々
と
つ
く
っ

て
い
ま
し
た
が
、
特
に
鶴

を
折
る
の
が
大
好
き
で
、

時
間
が
あ
れ
ば
手
を
動
か

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

100歳 100歳 おめでとうございますおめでとうございます

　
「
令
和
３
年
度
阿
波
市
市
民

表
彰
式
」
が
８
月
２５
日
、
阿
波

市
役
所
で
開
催
さ
れ
、
市
の
振

興
な
ど
に
貢
献
さ
れ
た
４
名
の

方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
受
賞
者
は
次
の
方
々
で
す
。

地
方
自
治
功
労

　
上う
え

　
原は
ら

　
正ま
さ

　
一か
ず 

さ
ま

　
稲い
な

　
居い

　
　
　
彰あ
き
ら 

さ
ま

社
会
福
祉
功
労

　
河か
わ

　
田た

　
啓け
い

　
子こ 

さ
ま

文
化
功
労

　
岩い
わ

　
本も
と

　
雅ま
さ

　
之ゆ
き 

さ
ま

善行表彰
市 民 表 彰 式市 民 表 彰 式

　

阿
波
市
観
光
協
会
の
設
立
当

初
か
ら
１０
年
余
り
会
長
を
務
め
る

松
永
敬
さ
ん
が
、
徳
島
県
観
光

協
会
か
ら
観
光
事
業
功
労
者
と
し

て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
土
柱
な
ど
の
観
光
地
周
辺
の
整

備
や
移
住
促
進
に
向
け
た
取
り
組

み
な
ど
、
協
会
職
員
ら
と
共
に
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
に
積
極
的
に
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

松
永
さ
ん
は
「
阿
波
市
に
は
、

ま
ち
の
活
性
化
の
た
め
、
自
発
的

に
活
動
す
る
市
民
の
方
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
今
後
も
個
々
の
取
り

組
み
を
繋
ぎ
合
わ
せ
、
市
が
目
指

す
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し

た
。

阿波市観光協会 会長兼代表理事

松
まつ

永
なが

　敬
たかし

さん(市場町香美)

観
光
事
業

観
光
事
業

　
功
労
者
表
彰

　
功
労
者
表
彰

　　��

受
賞
受
賞
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野
の

口
ぐち

優
ゆ

菜
な

　 松
まつ

永
なが

　萌
もえ

　 森
もり

浦
うら

麻
ま

央
お

　 細
ほそ

谷
たに

琴
こと

未
み

　 矢
や

田
た

コーチ後列
左から

藤
ふじ

原
わら

陽
ひ

菜
な

　 亀
かめ

井
い

美
み

来
く

　 梶
かじ

本
もと

湖
こ

愛
より

　 横
よこ

山
やま

花
か

音
のん前列

左から

　

令
和
３
年
度
全
国
中
学
校
総
合
体
育

大
会
に
市
場
中
学
校
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
男

子
・
女
子
と
阿
波
中
学
校
の
柔
道
男
子
・

女
子
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
女
子
、
吉
野
中
学

校
の
陸
上
、
土
成
中
学
校
の
陸
上
が
出

場
し
、
大
き
な
舞
台
で
戦
い
ま
し
た
。

　
市
場
中
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
の
宮
田
成
将

さ
ん
・
盛
岡
昂
生
さ
ん
ペ
ア
が
男
子
個
人

第
３
位
、
藤
原
陽
菜
さ
ん
・
亀
井
美
来

さ
ん
ペ
ア
が
女
子
個
人
ベ
ス
ト
１６
、
女
子

団
体
も
ベ
ス
ト
１６
、
阿
波
中
柔
道
部
の

保
川
璃
音
さ
ん
も
ベ
ス
ト
１６
入
り
を
果
た

し
ま
し
た
（
以
下
敬
称
略
）。

ベビーベビー＆＆キッズキッズ情報情報 　就学前の小さなお子さまと、一緒にお出かけしませんか？
　気軽に参加できる子育て関係の事業をご紹介します。
　詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください。

開催日 名　　　　称 開催時間 開催場所 お問い合わせ先

月～金

一条子育て支援センター
なかよしルーム

9：00～16：00
（12：00～14：00は

除きます）

一条子育て支援センター
なかよしルーム（一条認定こども園） ℡088（696）3046

八幡子育て支援センター
にこにこルーム

八幡子育て支援センター
にこにこルーム（八幡認定こども園） ℡0883（36）3288

土成子育て支援センター
わんぱく広場

土成子育て支援センター
わんぱく広場（土成保健センター） ℡088（695）5683

伊沢子育て支援センター
たんぽぽルーム

伊沢子育て支援センター
たんぽぽルーム（伊沢認定こども園） ℡0883（35）3866

大俣子育て支援センター
すくすくルーム

大俣子育て支援センター
すくすくルーム（大俣認定こども園） ℡0883（36）2809

月～土 阿波子育て支援センター
あおぞら 9：00～16：00 阿波子育て支援センター

あおぞら（阿波地域交流センター） ℡0883（30）3536

10月の　

参
加
費
無
料

全国中学校総合体育大会へ出場全国中学校総合体育大会へ出場全国中学校総合体育大会へ出場全国中学校総合体育大会へ出場全国中学校総合体育大会へ出場全国中学校総合体育大会へ出場

美
み

馬
ま

隆
りゅう

之
の

介
すけ

　　堺
さかい

　瑠
りゅう

音
と

長
なが

瀬
せ

千
ち

咲
さき

　　北
きた

地
じ

結
ゆ

衣
い

宮
みや

田
た

成
な

将
お

　　盛
も り

岡
お か

昂
こ う

生
せ い

保
やす

川
かわ

璃
り

音
おん

　 湯
ゆ

浅
あさ

悠
ゆう

策
さく

　 今
いま

井
い

丈
じょう

太
た

郎
ろう

　 田
た

村
むら

英
ひで

明
あき

　 藤
ふじ

木
き

雄
ゆう

大
だい

　 平
ひら

木
き

雪
ゆき

乃
の

 （90㌔級）　   （81㌔級）　　 （90㌔超級）　　（66㌔級）　   （50㌔級）　   （70㌔級）

市場中学校　ソフトテニス男子（個人）

阿波中学校　ソフトテニス女子（個人）

大
おお

塚
つか

百
も

々
も

花
か

吉野中学校　陸上
（女子100m）

坂
ばん

東
どう

海
かい

里
り

土成中学校　陸上
（男子200m）

市場中学校　ソフトテニス女子（団体・個人）

阿波中学校　柔道男子・女子（個人）

第  　位
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８
月
４
日
～
７
日
、
三
好
市
吉
野
川
運
動
公

園
で
行
わ
れ
た
「
第
１３
回
蔦
文
也
杯
選
抜
野
球

大
会
」
で
吉
野
中
学
校
が
初
優
勝
し
ま
し
た
。

　
準
決
勝
は
序
盤
に
７
点
差
を
つ
け
ら
れ
ま
し

た
が
、粘
り
強
い
攻
撃
で
最
終
回
に
追
い
つ
き
、

タ
イ
ブ
レ
ー
ク
戦
の
末
、
サ
ヨ
ナ
ラ
勝
利
し
ま

し
た
。

　
上う
え

田た

康こ
う

太た

郎ろ
う

主
将
は
「
新
チ
ー
ム
に
な
っ
て

初
め
て
の
大
会
で
、
１１
人
全
員
が
力
を
合
わ
せ

て
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
り
ま
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
阿
波
中
学
校
吹
奏
楽
部

が
「
第
６９
回
全
日
本
吹
奏

楽
コ
ン
ク
ー
ル
徳
島
県
大

会
」
で
金
賞
を
受
賞
し
、

四
国
支
部
大
会
へ
の
出
場

が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
部
員
ら
は
大
会
へ
の
出

場
に
先
立
ち
、
８
月
１７
日

に
藤
井
正
助
市
長
を
表
敬

訪
問
し
、
藤
井
市
長
か
ら

「
日
頃
つ
ち
か
っ
た
実
力

を
発
揮
し
、
す
ば
ら
し
い

演
奏
を
し
て
き
て
く
だ
さ

い
」
と
激
励
を
受
け
ま
し

た
。

　
同
大
会
は
、
８
月
２０
日

に
松
山
市
民
会
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

吉野中学校野球部吉野中学校野球部吉野中学校野球部吉野中学校野球部吉野中学校野球部吉野中学校野球部 優勝優勝優勝優勝優勝優勝

阿波中学校吹奏楽部 四国大会出場阿波中学校吹奏楽部 四国大会出場阿波中学校吹奏楽部 四国大会出場阿波中学校吹奏楽部 四国大会出場阿波中学校吹奏楽部 四国大会出場阿波中学校吹奏楽部 四国大会出場

髙
たか

田
た

教育長　 根
こん

東
どう

校長　 横
よこ

山
やま

成
なる

人
ひと

　 森
もり

友
とも

泰
たい

樹
き

　 加
か

藤
とう

福
よし

喜
ゆき

　 吉
よし

成
なり

健
けん

吾
ご

　 水
みず

野
の

楓
か

音
のん

　 松
まつ

村
むら

心
み

釉
ゆ

　 
臼
うす

井
い

るい　 武
たけ

澤
ざわ

夏
なつ

希
き

　 小
こ

島
じま

ゆい　 藤
ふじ

川
かわ

りお　 中
なか

川
がわ

優
ゆ

唯
い

　 中
なか

川
がわ

己
き

香
きょう

　 町
まち

田
だ

副市長　 春
はる

木
き

副市長

後列
左から

正
まさ

木
き

里
り

奈
な

　 山
やま

下
した

怜
れ

愛
な

　 成
なる

尾
お

愛
あい

麗
り

　 幸
こう

田
だ

　芽
めい

　 荒
あら

井
い

かなこ　 山
やま

下
した

歌
か

織
おり

　 瀧
たき

川
がわ

先生　 藤
ふじ

井
い

市長

藤
ふじ

井
い

優
ゆ

佳
か

　 片
かた

山
やま

優
ゆ

来
ら

　 佐
さ

藤
とう

愛
え

里
り

奈
な

　 神
かみ

木
き

梨
り

乃
の

　 町
まち

田
だ

若
わか

菜
な

（敬称略）

前列
左から
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１６
チ
ー
ム
が
参
加
し
た
「
第
２３
回
徳
島
県
西
部
地
区
学
童

軟
式
野
球
大
会
」（
８
月
１１
日
〜
９
月
５
日
、
阿
波
市
民
球

場
開
催
）
で
、
市
場
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
が
準
々
決
勝
か
ら
全
て

一
点
差
の
接
戦
を
制
し
、
初
優
勝
し
ま
し
た
。

　
松
永
監
督
は
「
天
候
に
恵
ま
れ
ず
、
試
合
当
日
の
延
期
や

中
断
が
あ
り
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
悪
い
中
、

子
ど
も
た
ち
の
高
い
集
中
力
で
接
戦
を
制
し
優
勝
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
試
合
準
備
や
体
調
管
理
な
ど
サ
ポ
ー
ト
す

る
保
護
者
の
方
と
一
体
と
な
っ
て
戦
っ
た
大
会
で
し
た
。
選

手
と
保
護
者
に
敬
意
を
表
し
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

�����������������  

里
親
と
は 

　

県
か
ら
の
委
託
を
受
け
、
さ
ま
ざ
ま

な
事
情
で
自
分
の
家
族
と
暮
ら
せ
な
い

子
ど
も
た
ち
を
迎
え
入
れ
、
温
か
い
愛

情
と
正
し
い
理
解
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
人

が
「
里
親
」
で
す
。「
里
親
」
は
、
児

童
福
祉
法
で
規
定
さ
れ
て
い
る
制
度
で

す
。
里
親
と
い
う
と
特
別
な
イ
メ
ー
ジ

を
持
つ
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実

際
の
里
親
は
、
ど
こ
に
で
も
い
る
普
通

の
家
庭
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
す
。

 

里
親
委
託
ま
で 

�

里
子
の
受
け
入
れ
ま
で
は

�

段
階
を
踏
む
の
で
安
心
！

相
談 

→ 

研
修
・
家
庭
訪
問 

→  

登
録 

→ 

子
ど
も
と
の
出
会
い 

→ 

里
親
委
託

※�

児
童
の
委
託
を
受
け
た
里
親
に
は
委
託

費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
医
療
費

は
県
で
負
担
し
ま
す
。

●�

里
親
の
情
報
は
こ
ち
ら
を
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。

　
と
く
し
ま
は
ぐ
く
み
ネ
ッ
ト　
里
親

［
相
談
窓
口
］

　
中
央
こ
ど
も
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

�

　
℡
０
８
８（
６
２
２
）２
２
０
５

子どもたちの健やかな成長のため子どもたちの健やかな成長のため
里親になりませんか里親になりませんか

10月は
里親月間

です

市場ジャイアンツ市場ジャイアンツ市場ジャイアンツ市場ジャイアンツ市場ジャイアンツ市場ジャイアンツ 優勝優勝優勝優勝優勝優勝

宝くじの助成金で宝くじの助成金で
� 備品を整備しました� 備品を整備しました

　

令
和
３
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
に
よ
り
、
阿
波
町
の

「
阿
波
酔
連
」
が
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
備
品
（
阿
波
お
ど
り

演
奏
用
の
太
鼓
）
を
、
宝
く
じ

の
助
成
金
で
整
備
し
ま
し
た
。

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
、
宝
く
じ
の
社
会
貢

献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ

の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し

て
実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
は
、
助
成
を
通

じ
て
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
る
こ

と
に
よ
り
、
地
域
社
会
の
健
全

な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
に

寄
与
す
る
も
の
で
す
。
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令
和
４
年
度
に
新
規
で
認
定
こ
ど
も
園
の
利
用
を
希

望
さ
れ
る
方
（
年
度
途
中
の
入
園
も
含
み
ま
す
）
は
、

受
付
期
間
中
に
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
現
在
施
設
を
利
用
中
の
方
も
、
保
育
の
必
要

性
の
確
認
と
令
和
４
年
度
の
利
用
希
望
の
確
認
の
た
め

現
況
届
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆�

私
立
認
定
こ
ど
も
園
に
１
号
認
定
で
利
用
を
申
し
込
む
方

【
新
規
の
方
・
転
園
の
方
】

　
入
園
申
込
期
間　
10
月
11
日（
月
）～
10
月
29
日（
金
）

　
　
　
　
　
　

�

　
　
（
土
・
日
除
く
）

　
申
込
先

　

�　

申
込
期
間
中
に
、
各
施
設
で
入
園
申
請
を
行
っ
て

い
た
だ
き
、
入
園
の
内
定
後
に
子
育
て
支
援
課
で
認

定
申
請
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
（
詳
し
く
は
、

入
園
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　
【
す
で
に
施
設
を
利
用
中
の
方
】

　

�　

入
園
申
込
期
間
中
に
、
利
用
中
の
施
設
か
ら
新
年

度
の
利
用
希
望
調
査
を
行
い
ま
す
。
現
況
届
は
、
利

用
中
の
施
設
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
受
付
期
間　
11
月
１
日（
月
）～
11
月
26
日（
金
）

◆�

公
立
認
定
こ
ど
も
園
に
１
号
認
定
で
利
用
を
申
し
込
む
方

　
受
付
期
間　
11
月
１
日（
月
）～
11
月
26
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
８
時
30
分
～
17
時（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

　
提
出
先

　
　
初
め
て
利
用
を
申
し
込
む
方
…
…
子
育
て
支
援
課

　
　
す
で
に
施
設
を
利
用
中
の
方
…
…
利
用
中
の
施
設

◆�

２・３
号
認
定
で
公
立
・
私
立
認
定
こ
ど
も
園
を
申
し
込
む
方

　
受
付
期
間　
11
月
１
日（
月
）～
11
月
26
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
8
時
30
分
～
17
時（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

　
提
出
先

　
　
初
め
て
利
用
を
申
し
込
む
方
…
…
子
育
て
支
援
課

　
　
す
で
に
施
設
を
利
用
中
の
方
…
…
利
用
中
の
施
設

　
※�

市
外
の
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
の
利
用
を

希
望
す
る
場
合
は
、
お
早
め
に
子
育
て
支
援
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
書（
現
況
届
）の
配
布

　

�　

令
和
３
年
９
月
３０
日
時
点
で
阿
波
市
に
住
民
票
が

あ
る
児
童
に
、
１０
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
（
継
続
利

用
の
方
は
、
利
用
中
の
施
設
か
ら
お
渡
し
し
ま
す
）。

　

�　

そ
れ
以
外
の
方
は
、
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
か
、
各
施
設
・
子
育

て
支
援
課
・
各
支
所
地
域
課
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま

す
の
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

　

�　

新
規
申
込
の
場
合
は
、
保
護
者
と
申
込
児
童
の
個

人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
の
提
示
・
本
人
確
認
書

類
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

�　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
Ｐ
Ｃ
か
ら
の

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
可
能
で
す
（
た
だ
し
、
添
付
書

類
は
別
途
提
出
が
必
要
で
す
）。

◆
入
園
対
象
児
童

　

�　

入
園
月
の
初
日
に
阿
波
市
に
住
民
登
録
さ
れ
、
世

帯
を
有
す
る
家
庭
の
児
童

◆
対
象
年
齢
と
認
定
区
分

５
歳
児

平
成
28
年
４
月
２
日
生
～

平
成
29
年
４
月
１
日
生

１
号
認
定

ま
た
は

２
号
認
定

４
歳
児

平
成
29
年
４
月
２
日
生
～

平
成
30
年
４
月
１
日
生

３
歳
児

平
成
30
年
４
月
２
日
生
～

平
成
31
年
４
月
１
日
生

２
歳
児

平
成
31
年
４
月
２
日
生
～

令
和
２
年
４
月
１
日
生

３
号
認
定

１
歳
児

令
和
２
年
４
月
２
日
生
～

令
和
３
年
４
月
１
日
生

０
歳
児

令
和
３
年
４
月
２
日
生
～

　
【
１
号
認
定
】
教
育
を
希
望
す
る
３
歳
児
～
５
歳
児

　
　
　
　
　
　
　
（
預
か
り
保
育
を
含
む
）

　
【
２
号
認
定
】
保
育
を
必
要
と
す
る
３
歳
児
～
５
歳
児

　
【
３
号
認
定
】
保
育
を
必
要
と
す
る
０
歳
児
～
２
歳
児

　
＊�

２・
３
号
認
定
の
場
合
は
、
保
育
の
必
要
性
の
認
定

基
準
に
該
当
す
る
こ
と
が
必
要
で
す（「
入
園
案
内
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　
＊�

出
産
や
育
児
休
業
明
け
、
就
労
な
ど
で
年
度
途
中

の
入
園
を
予
定
し
て
い
る
方
も
、
必
ず
受
付
期
間

中
に
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
＊�

年
度
途
中
の
入
園
は
、
定
員
に
空
き
が
あ
れ
ば
可

能
で
す
が
、
急
な
申
し
込
み
の
場
合
は
受
け
入
れ

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
子
育
て
支
援
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
３

令和４年度  認定こども園 お申し込みのご案内令和４年度  認定こども園 お申し込みのご案内令和４年度  認定こども園 お申し込みのご案内令和４年度  認定こども園 お申し込みのご案内

施　　設　　名 受入年齢 電話番号

公　
　
　
　
立

一条認定こども園

8 カ月～
５歳児

088（696）3046
088（696）3837

土成中央認定こども園 088（695）5681
088（637）8881

八幡認定こども園 0883（36）2810
0883（36）3288

大俣認定こども園 0883（36）2809
0883（36）5565

伊沢認定こども園 0883（35）3866
0883（35）3849

私　
　
立

かきはら子ども園
6 カ月～

５歳児

088（696）3838
市場かもめこども園 0883（30）1219
久勝かもめこども園 0883（35）5086
はやし子ども園 0883（35）5047

◆施設一覧
 ※施設により受入年齢が異なります。ご注意ください。
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年齢によるお口の変化148
じゅん歯科医院　土成町吉田　中

なか
西
にし

　淳
あつ

仁
ひと

 先生
　

日
本
人
の
平
均

寿
命
は
年
々
伸
び

て
き
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
優

先
接
種
予
定
の
高

齢
者
は
約
４
千
万

人
に
も
な
り
ま
し

た
。
年
齢
を
重
ね

る
と
お
口
の
状
態

も
変
化
し
て
き
ま

す
。

　

近
年
８０
歳
で
２０

本
の
歯
を
保
有
す

る
人
の
割
合
は
５

割
を
超
え
て
き
ま

し
た
が
、
歯
の
平

均
保
有
本
数
は
年

齢
と
と
も
に
減
少
し

て
い
ま
す
。

　

減
っ
て
し
ま
っ
た

歯
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
方
法
で
カ
バ
ー
し

て
し
っ
か
り
噛
め
る

状
態
を
維
持
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

カ
バ
ー
す
る
こ
と

に
よ
り
残
存
歯
の

負
担
を
軽
減
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
あ
る
歯
は
噛
み

や
す
い
状
態
を
維

持
す
る
た
め
に
ケ
ア
を
す
る
の
が
大
切
で
す
。
硬
い
も
の

が
噛
み
に
く
い
、
歯
茎
が
時
々
腫
れ
る
、
歯
が
し
み
る
、

歯
肉
か
ら
出
血
が
あ
る
な
ど
は
経
験
が
あ
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
あ
る
程
度
の

お
年
に
な
ら
れ
た
ら
定
期
的

に
歯
科
医
院
を
受
診
す
る
の

が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て

唾
液
腺
の
機
能
も
下
が
り
、

む
し
歯
や
歯
周
病
が
進
行
し

や
す
く
な
り
、
口こ

う

渇か
つ

や
口
臭

が
認
め
ら
れ
、
さ
ら
に
嚥え

ん

下げ

も
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

近
年
は
健
康
寿
命
を
延
ば

す
こ
と
の
大
切
さ
が
大
き
な
テ
ー
マ
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

健
康
寿
命
と
は
、
日
常
生
活
を
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く

健
康
的
に
生
活
を
送
る
こ
と
の
で
き
る
期
間
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。「
日
常
生
活
の
制
限
」
と
は
、
介
護
や
病
気
な

ど
を
指
し
、
自
立
し
て
元
気
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
な
い

状
態
で
す
。

　

下
の
図
は
２
０
１
８
年
の

デ
ー
タ
で
す
。
実
に
１０
年
前

後
の
差
が
あ
り
ま
す
。
健

康
寿
命
の
維
持
に
お
口
の
健

康
も
欠
か
す
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
歯
が
多
く
残
っ
て
い

る
人
や
、
歯
が
少
な
く
て

も
義
歯
な
ど
を
入
れ
て
い
る

人
で
は
、
歯
が
少
な
い
人
ま

た
義
歯
を
入
れ
て
い
な
い
人

と
比
較
し
て
、
認
知
症
発

症
や
転
倒
す
る
危
険
性
が
低
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て

き
て
い
ま
す
。
歯
が
な
く
噛
め
な
く
な
る
と
、
脳
卒
中
、

心
臓
病
、
糖
尿
病
、
肥
満
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と
は
全
世
代
の
人
に
と
っ

て
大
き
な
楽
し
み
で
す
。
食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
ら
れ
る

口
腔
状
態
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
阿
波
市
医
師
会
・
阿
波
歯
科
医
師
会
・

板
野
歯
科
医
師
会
の
ご
好
意
に
よ
り
提
供
い
た
だ
い
た

原
稿
を
原
文
の
ま
ま
掲
載
し
て
い
ま
す
。

1人平均現在歯数

（歳）

（本）
30

25

20

15

10

5

0

■男　■女

85～80～8475～7970～7465～6960～6455～5950～5445～4940～44

〈出典〉厚生労働省「2016年歯科疾患実態調査」

何らかの
義歯を使用

ブリッジ

部分入れ歯

総入れ歯

年齢階級
45～54

（％）

55～64 65～74 75～ （歳）

90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

（㎖）

（歳）

10

5

0

10
分
あ
た
り
の
唾
液
量

年齢による10分あたりの唾液量の違い

40 50 60 70 80 90
年齢

加齢によって
唾液量が
減少！

65 70 75 80 85 90
■平均寿命　■健康寿命

男性

女性

60 （歳）

81.25

87.32

72.14

74.79

差およそ9年

差およそ12年

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
出
張
ブ
ー
ス

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
出
張
ブ
ー
ス

　
相
談
は
無
料
で
、
事
前
予
約
制
で
す
。

　
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
対
象
は
、
１５
歳
か
ら
４９
歳

ま
で
の
現
在
無
業
で
求
職
中
の
方
）。

あ
わ
地
域

あ
わ
地
域

��

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
あ
わ
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�

（
運
営
：
公
益
社
団
法
人
徳
島
県
労
働
者
福
祉
協
議
会
）

�

℡
0
8
8（
6
3
7
）7
5
5
3

  

日
程

  

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
馬

 　
10
月
26
日（
火
）　
13
時
～
16
時

  

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
吉
野
川

 　
10
月
28
日（
木
）　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
馬
・
吉
野
川
で

�

出
張
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
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ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
と
は
？

　

毎
年
、
１０
月
に
は
、
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

が
展
開
さ
れ
、
東
京
タ
ワ
ー
が
ピ
ン
ク
で
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
さ
れ
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
行
わ

れ
て
い
る
の
で
、
目
に
し
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

乳
が
ん
患
者
を
理
解
・
支
援
す
る
た
め
だ
け
で
は
な

く
、
乳
が
ん
を
知
り
、
き
ち
ん
と
検
査
を
受
け
、
早
期

発
見
し
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
よ

り
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
活
動
で
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
で
も
発
見
困
難
な

�
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
と
は
？

　

日
本
人
女
性
の
乳
が
ん
の
好
発
年
齢
が
４５
〜
４９
歳
と

６０
〜
６４
歳
な
の
で
、
日
本
で
は
４０
歳
以
上
の
女
性
に
対

し
て
検
診
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
女
性
の
乳
房
の
特
徴
と
し
て
「
デ
ン
ス
ブ
レ

ス
ト
（
高
濃
度
乳
腺
）」
が
あ
り
ま
す
。
白
く
見
え
る
の

が
乳
腺
で
す
。
が
ん
は
白
く
見
え
ま
す
が
、
も
し
乳
腺

の
密
度
が
濃
け
れ
ば
乳
房
全
体
が
白
く
な
る
の
で
が
ん

を
見
つ
け
に
く
く
な
り
ま
す
し
、
乳
腺
が
密
集
し
た
正

常
な
部
分
と
が
ん
と
の
見
分
け
も
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
若
く
て
乳
腺
が
密
な
ほ
ど
、
が
ん
が
発
見

で
き
な
い
確
率
も
、
が
ん
で
な
い
も
の
を
が
ん
の
疑
い

あ
り
と
診
断
し
て
し
ま
う
確
率
も
高
く
な
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。

　

若
す
ぎ
る
と
あ
ま
り
検
診
と
し
て
効
果
が
な
い
こ
と

や
、
年
を
と
る
と
乳
腺
密
度
が
薄
く
な
っ
て
（
乳
腺
は

母
乳
を
つ
く
る
と
こ
ろ
な
の
で
）
が
ん
を
発
見
し
や
す

く
な
る
の
で
利
益
が
高
い
こ
と
は
想
像
し
て
い
た
だ
け

る
と
思
い
ま
す
。

　

実
際
、
多
く
の
研
究
結
果
で
は
、
５０
歳
以
上
は
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
を
用
い
た
検
診
の
利
益
の
方
が
不
利
益

よ
り
も
大
き
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

４０
歳
以
上
で
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
自
体
が
検
診
と

し
て
有
用
な
の
は
間
違
い
な
い
で
す
が
、
一
度
受
け
て

み
て
乳
腺
が
濃
い
な
ど
自
分
の
乳
房
が
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
自
体
に
向
い
て
い
な
け
れ
ば
、
自
費
に
な
り
ま

す
が
超
音
波
検
査
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
た
り
、
も
し
く

は
切
り
替
え
た
り
す
る
な
ど
、
医
師
と
相
談
し
な
が
ら

自
分
に
合
っ
た
方
法
を
探
す
の
が
一
番
理
想
的
だ
と
思

い
ま
す
。

　

乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
人
の
数
は
２
０
０
５
年
に
約

５
万
人
だ
っ
た
の
が
、
２
０
２
０
年
に
は
約
９・
１
万
人

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
女
性
の
１２
人
に
１
人
と
い
う
確
率
で
、
欧
米
に

比
べ
、
子
育
て
中
や
働
き
盛
り
の
５０
歳
以
下
の
比
率
が

高
い
と
い
う
特
徴
も
あ
り
ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

受
診
率
も
欧
米
（
８０
％
以
上
）
に
比
べ
未
だ
に
低
く
、

５
割
に
満
た
な
い
受
診
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
検
診
の
目
的
は
、
乳
が
ん
で
亡
く
な
る
人
を

減
ら
す
こ
と
で
す
。

　

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
が
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
診
受

診
の
き
っ
か
け
に
な
っ
て
、
受
診
率
が
向
上
す
る
こ
と

を
期
待
し
ま
す
。

お元気ですか ?　阿波病院です。
ピンクリボン運動と日本人女性に多いデンスブレスト

市場町市場字岸ノ下　℡ 0883（36）5151

デンスブレスト

脂肪性

欧米人
高齢の人 少ない多い

乳腺散在 不均一高濃度 極めて高濃度

少ない 日本人
若い人 多い

　
毎
月
１
回
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
シ
ニ
ア
世
代
の

再
就
職
や
就
業
に
向
け
た
面
接
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
対
象
は
、
５５
歳
以
上
の
求
職
中
の
方
や

今
年
度
中
に
定
年
退
職
予
定
の
方
な
ど
で
す
。

※
事
前
予
約
制
で
す
。

　
仕
事
を
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
あ
な
た
の
背

中
を
後
押
し
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日　
　
時　
１１
月
８
日（
月
）　

　
　
　
　
　

１３
時
～
１５
時
３０
分

場　
　
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
吉
野
川

受
講
対
象　

�

就
業
を
希
望
す
る
５５
歳
以
上
の

女
性

受
講
料　
無
料
（
事
前
予
約
が
必
要
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

� 

徳
島
県
生
涯
現
役
促
進
地
域
連
携
事
業
推
進
協
議
会

 

℡
０
８
８（
６
７
６
）４
４
２
１

※�

日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
馬

　
　
１０
月
13
日（
水
）　
１０
時
～
１５
時

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
吉
野
川

　
　
１０
月
21
日（
木
）　
１０
時
～
１５
時

日　程
プ
ラ
チ
ナ
ウ
ー
マ
ン

プ
ラ
チ
ナ
ウ
ー
マ
ン

��

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

シ
ニ
ア
世
代
の
再
就
職
に
関
す
る

シ
ニ
ア
世
代
の
再
就
職
に
関
す
る

相
談
窓
口
の
開
催

相
談
窓
口
の
開
催
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阿波市地域包括支援センターです

【お問い合わせ先】　阿波市地域包括支援センター　℡ 0883（36）6543　FAX 0883（26）6054

　

今
回
は
、
阿
波
市
の
要
支
援
認
定
者
の
実
態
の

第
２
弾
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

阿
波
市
の
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者
（
令
和
元

年
度
）
で
、
要
支
援
者
の
有
病
状
況
を
見
て
み
る

と
、
基
礎
疾
患
で
は
、「
高
血
圧
」
を
有
す
る
方
が
、

８１
・
３
％
と
一
番
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
７５
歳
以
上
の
高
齢
者
で
高
血
圧
を
有

す
る
方
を
さ
ら
に
詳
し
く
見
る
と
、
脳
血
管
疾
患

は
２４
・
９
％
、
虚
血
性
心
疾
患
は
３６
・
７
％
、
腎
疾

患
は
１８
・
６
％
と
、
合
併
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。

　

脳
や
腎
臓
は
、
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
の
芯
か
ら
髪
の

毛
程
度
の
細
い
血
管
が
あ
る
臓
器
で
す
。
そ
の
血

管
は
、
直
角
に
で
き
て
い
た
り
、
複
雑
に
曲
が
っ

て
い
た
り
す
る
の
で
、
高
血
圧
に
特
に
弱
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
血
圧
が
高
く
な
る
ほ
ど
、

心
臓
は
強
い
力
で
血
液
を
送
り
出
す
こ
と
が
必
要

と
な
る
た
め
、
心
臓
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
血
圧
を
安
定
し
た
値
に
保
つ
こ
と
は
、

脳
卒
中
や
心
臓
、
腎
臓
の
病
気
の
発
症
や
再
発
を

防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
自
分
の
血
圧
を
知
る
た
め
の

方
法
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
自
分
の
ふ
だ
ん
の
血
圧
を
測
り
ま
し
ょ
う

　

昼
の
血
圧
が
正
常
で
も
早
朝
に
血
圧
が
高
く
な

る
、
病
院
で
は
ふ
つ
う
だ
が
、
家
で
測
る
と
血
圧

が
高
い
な
ど
の
「
仮
面
高
血
圧
」
の
方
も
い
ま
す
。

　

逆
に
、
家
で
測
る
と
ふ
つ
う
だ
が
、
病
院
で
は

血
圧
が
高
い
「
白
衣
高
血
圧
」
の
方
も
い
ま
す
。

　
家
庭
で
血
圧
測
定
を
行
い
、「
ふ
だ
ん
の
血
圧
の

状
態
を
正
確
に
測
る
こ
と
」
が
大
切
で
す
。

【
家
で
の
測
り
方
】

　

家
庭
血
圧
は
朝
・
夜
の
１
日
２
回
、
そ
れ
ぞ
れ
２

回
ず
つ
測
定
し
平
均
値
を
み
ま
す
。
７
日
間
（
少
な

く
と
も
５
日
間
）
の
測
定
値
の
平
均
値
を
み
ま
す
。

　
記
録
し
て
、
必
ず
医
師
に
見
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

■
測
定
の
タ
イ
ミ
ン
グ

※�
血
圧
の
基
準
値
は
年
齢
や
治
療
中
の
病
気
な
ど
、
個

人
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　
薬
は
医
師
の
指
示
ど
お
り
飲
み
ま
し
ょ
う

　

治
療
の
目
的
は
、
血
圧
を
安
定
し
た
値
に
維
持

し
、
高
血
圧
に
よ
る
血
管
の
障
害
を
防
ぐ
こ
と
で

す
。
薬
を
自
己
判
断
で
や
め
て
し
ま
う
と
、
血
圧

の
変
動
が
大
き
く
な
り
、
血
管
を
傷
め
る
危
険
が

あ
り
ま
す
。

　

薬
は
自
己
判
断
で
決
め
ず
に
、
必
ず
医
師
と
相

談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

一
条
あ
じ
さ
い
サ
ロ
ン

　
吉
野
町
の
西
条
地
区
の

皆
さ
ん
が
月
２
回
、
２
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
第

１・
３
火
曜
日
に
一
条
農

村
改
善
セ
ン
タ
ー
に
集
ま

り
、
い
き
い
き
百
歳
体
操

や
手
作
り
の
ボ
ウ
リ
ン
グ

ゲ
ー
ム
を
す
る
な
ど
、
み
ん
な
で
元
気
に
過
ご
す

た
め
に
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

※�

サ
ロ
ン
で
は
、
感
染
予
防
対
策
を
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

絆
ノ
ー
ト
阿
波
市
版
（
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
）

　

阿
波
市
で
は
、
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
て
い

る
第
一
生
命
保
険
株
式
会
社(

徳
島
営
業
支
社)

と
共
同
で
、
同
連
携
協
定
に
基
づ
く
取
り
組
み
の

一
環
と
し
て
、「
大
切
な
方
へ
の
絆
ノ
ー
ト
」
を
制

作
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
へ
無
償
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

絆
ノ
ー
ト
は
、
も
し
も
の
時
に
備
え
て
、
自
分

自
身
の
考
え
や
希
望
、
家
族
や
友
人
な
ど
大
切
な

方
へ
思
い
を
伝
え
る
た
め
の
ノ
ー
ト
で
す
。
こ
の

ノ
ー
ト
が
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
考
え
る
き
っ
か

け
の
一
つ
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
「
絆
ノ
ー
ト
阿
波
市
版
」
は
、
阿
波
市
役
所
１
階

介
護
保
険
課
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）、
各

支
所
で
配
布
し
て
い
る
ほ

か
、
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

今
月
の
サ
ロ
ン
紹
介

今
月
の
サ
ロ
ン
紹
介
⑦⑦

～ 阿波市の要支援認定者の実態② ～

夜・
寝
る
直
前

・�

入
浴
や
飲
酒
の
直
後

は
避
け
る

朝・
起
床
後
一
時
間
以
内

・
ト
イ
レ
に
行
っ
た
後

・
朝
ご
は
ん
の
前

・
薬
を
飲
む
前

（
４
つ
と
も

�

そ
ろ
う
こ
と
）

正常血圧の基準値
収縮期 拡張期

家で測定 115未満 75未満
降　圧　目　標

収縮期 拡張期
75歳未満 家で測定 125未満 75未満
75歳以上 家で測定 135未満 85未満

9
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阿波市の災害環境を知ろう‼阿波市の災害環境を知ろう‼
①南海トラフ巨大地震（海溝型地震）①南海トラフ巨大地震（海溝型地震）・・・・・・・
　◦地震の規模　：Ｍ 9.1
　◦阿波市の震度：６弱～６強
　◦地震発生確率：30年以内に70％～ 80％
　◦平均活動間隔：約90年～150年

②中央構造線・活断層地震（内陸直下型地震）②中央構造線・活断層地震（内陸直下型地震）
　　　　《鳴門市－美馬市間》
　◦地震の規模　：Ｍ 7.7程度
　◦阿波市の震度：６強～７
　◦地震発生確率：30年以内に１％以下（熊本地震 0.9％）
　◦平均活動間隔：約1,000年～1,600年
　◦最新活動時期：16世紀

③台風や集中豪雨の発生は不安定③台風や集中豪雨の発生は不安定・・・・・・・・・
　◦河川や市街地の氾濫（内水）、土砂崩れなどは、
　　これまで通りの起こり方とは限らない（ゲリラ豪雨など）

予測される主な災害
　〇家屋の倒壊
　〇火　災
　〇土砂災害
　〇ため池決壊による浸水
　〇ライフラインの損壊

予測される主な災害
　〇土砂災害
　〇内水氾濫
　〇吉野川の氾濫

阿波市の災害環境を知ろう‼
①南海トラフ巨大地震（海溝型地震）①南海トラフ巨大地震（海溝型地震）

②中央構造線・活断層地震（内陸直下型地震）②中央構造線・活断層地震（内陸直下型地震）

③台風や集中豪雨の発生は不安定③台風や集中豪雨の発生は不安定

市 営 住 宅 入 居 者 募 集市 営 住 宅 入 居 者 募 集
団地名 募集戸数 竣工年度 間取り トイレ 家　　　賃 ※１ 構　　造

吉野町
昭和団地 １戸 S51 3DK 水洗 10,500～16,300円 簡易耐火 2 階建て
地免団地 １戸 S48 3DK 水洗 5,100～7,500円 簡易耐火平屋建て

市場町 市場団地 １戸（２階） S56 3DK 水洗 15,200～29,900円 中層耐火 4 階建て
阿波町 南川原中団地 １戸 S55 3DK 水洗 12,800～25,200円 簡易耐火 2 階建て

※ 1　令和３年度参考家賃です。家賃は、入居者の世帯収入や設備条件などにより決定され、毎年変動します。

●
入
居
資
格

　
①�

現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
（
持
家
や
公

営
住
宅
に
居
住
し
て
い
る
方
は
、
困
窮
し
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
せ
ん
）。

　
②�

市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
地
を
有
す
る
こ
と

（
就
労
証
明
書
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
）。

　
③�

同
居
す
る
親
族
が
い
る
こ
と
（
60
歳
以
上
の
方

は
、
単
身
で
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
）。

　
④�

申
込
者
と
、
同
居
す
る
親
族
が
共
に
市
税
を
滞

納
し
て
い
な
い
こ
と
。

　
⑤�

世
帯
の
収
入
が
法
令
で
定
め
ら
れ
た
基
準
内
で

あ
る
こ
と
（
住
宅
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）。

　
⑥�

申
込
者
と
同
居
す
る
親
族
が
共
に
暴
力
団
関
係

者
で
な
い
こ
と
。

　
⑦�

連
帯
保
証
人
が
２
名
必
要
で
す
（
申
し
込
み
受

付
時
点
で
は
、
予
定
者
で
結
構
で
す
）。

　
※
駐
車
場
は
1
戸
に
つ
き
1
台
で
す
。

●
受
付
期
間
：
10
月
1
日（
金
）～
14
日（
木
）

　
8
時
30
分
～
17
時
15
分（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

●
受
付
場
所
：
住
宅
課

●
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類

　
①�

入
居
申
込
書
（
申
込
書
・
入
居
案
内
は
、
受
付

場
所
に
あ
り
ま
す
）

　
②
住
民
票
（
申
込
者
世
帯
全
員
分
・
本
籍
地
入
り
）

　
③�

課
税
証
明
書
な
ど
、
収
入
・
所
得
が
確
認
で
き

る
書
類
（
未
成
年
を
除
く
申
込
者
世
帯
全
員
分
）

　
④�

完
納
証
明
書
（
未
成
年
を
除
く
申
込
者
世
帯
全

員
分
）

　
※�

課
税
証
明
や
完
納
証
明
は
、
２
０
２
１
年
１
月

１
日
現
在
で
住
民
登
録
し
て
い
た
市
区
町
村
で

取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

市
営
住
宅
入
居
ま
で
の
流
れ

　
（
申
込
書
提
出⇒

書
類
審
査⇒

公
開
抽
選
会⇒

　
　

�

敷
金
納
付⇒

契
約
締
結
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
宅
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
３
１
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令
和
３
年
４
月
３０
日
ま
で
に
申
請
さ
れ
た
方
は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
を
申
し
込
み
、
令
和
３
年
12
月
末
日
ま
で
に
チ
ャ
ー
ジ
ま
た

は
お
買
い
物
を
す
る
こ
と
で
、
上
限
５
千
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
【
持
参
物
】　�

交
付
通
知
書
に
同
封
の
は
が
き
、
通
知
カ
ー
ド
、
本
人
確
認

書
類
な
ど

　
※�

交
付
通
知
書
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、
市
民
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
、
ご
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・�

１５
歳
未
満
ま
た
は
成
年
被
後
見
人
の
方
の
窓
口
で
の
受
け
取
り
は
、
必
ず

法
定
代
理
人
と
一
緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
申
請
者
ご
本
人
が
病
気
、
身
体
の
障
害
な
ど
、
や
む
を
得
な
い

理
由
に
よ
り
来
庁
が
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
と
き
は
、
代
理
人
の
方
に

カ
ー
ド
の
受
け
取
り
を
委
任
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
市
民

課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

本
人
確
認
書
類
（
Ａ
か
ら
１
点
も
し
く
は
Ｂ
か
ら
２
点
）

Ａ

運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
顔
写
真
付
き
）、

在
留
カ
ー
ド
、
特
別
永
住
者
証
明
書
、
療
育
手
帳
、
身
体
障
害
者
手
帳
な

ど

Ｂ

健
康
保
険
証
、
介
護
保
険
証
、
年
金
手
帳
、
学
生
証
（
中
学
・
高
校
）、

本
人
名
義
の
預
金
通
帳
な
ど

　
�　

混
雑
時
に
は
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★�
10
月
の
休
日
窓
口
は
、
３
日（
日
）９
時
か
ら
正
午
ま
で
、
市
民
課
（
市
役

所
１
階
）
で
開
催
し
ま
す
。

　
※
11
月
の
休
日
窓
口
開
設
は
、
７
日（
日
）を
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　
市
民
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
０

マイナンバーカードの受け取りはお済みですか？

令和3年度　阿波市がんばる事業者応援する券事業のお知らせ

【お問い合わせ先】　商工観光課　℡0883（36）8722

使用期限 令和４年２月 28日（月）まで

◆取扱事業者の皆さま　
応援券の換金は、随時受け付けしています。換金期間内に、お忘れのないよう請求してください。
※徳島県の「感染拡大予防ガイドライン」に沿った感染防止対策の徹底をお願いします。

※感染予防の徹底と拡大状況を考慮したご利用をお願いします。

取扱店舗 254 店舗（令和３年８月 31日現在）
※取扱店舗は、随時更新していますので
　阿波市ホームページをご覧ください。

　阿波市では、６月中旬頃に「阿波市がんばる事業者応援する券」を交付対象者の方へ送付しています。
お配りしました応援券は、使用期限が設定されていますので、使用されていない方は、計画的にご使
用ください。
　なお、使用期限が過ぎた応援券は、一切使用できなくなりますので、十分ご注意ください。

飲食券　99店舗　 共通券　155店舗

忘れずに!!
使ってね！
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【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　
人
権
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
６

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
人
権

�

～
書
き
込
む
前
に
よ
く
考
え
よ
う
～

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
い
つ
で
も
簡
単
に
知

り
た
い
こ
と
を
調
べ
た
り
、
誰
で
も
不
特
定
多

数
に
向
け
て
情
報
発
信
で
き
る
非
常
に
便
利
な

道
具
で
す
。

　

し
か
し
、
匿
名
で
簡
単
に
情
報
発
信
が
で
き

る
と
い
う
利
便
性
が
悪
用
さ
れ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
電
子
掲
示
板
に
他
人
を
誹
謗
中
傷
し
た

り
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
侵
害
す
る
情
報
が
掲
載

さ
れ
た
り
、
差
別
を
助
長
す
る
書
き
込
み
が
行

わ
れ
る
な
ど
の
事
例
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
あ
っ
て
も
他
人
の
人
権
を

侵
害
す
る
表
現
は
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
情
報
発
信
す
る
と
き
は
、
責
任
が
伴
う

こ
と
を
自
覚
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
被
害
に
あ
っ
た
ら

　

掲
示
板
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
あ
れ
ば
、
被
害
者
は
、

そ
の
運
営
者
（
管
理
人
）
に
削
除
を
依
頼
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
プ

ロ
バ
イ
ダ
責
任
制
限
法
」
で
す
。

　

誹
謗
中
傷
に
あ
た
る
書
き
込
み
や
動
画
な
ど

が
掲
載
さ
れ
て
い
た
場
合
、
掲
示
板
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

の
ア
ド
レ
ス
な
ど
を
控
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。    

　

自
分
で
削
除
依
頼
を
す
る
こ
と
が
不
安
な
場

合
は
、
最
寄
り
の
法
務
局
ま
た
は
市
の
特
設
相

談
所
に
相
談
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　
℡
０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

　
月
曜
日
～
金
曜
日
（
休
日
を
除
く
）

　
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

◆
今
月
の
特
設
人
権
相
談
所

阿
波
市
役
所
�

（
本
庁
・
人
権
課
横
相
談
室
）

　
　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
６

　
10
月
7
日（
木
）・
21
日（
木
）

�
　
9
時
30
分
～
正
午

市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）５
５
１
１

　
10
月
14
日（
木
）　
13
時
30
分
～
16
時

吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
℡
０
８
８（
６
９
６
）２
３
８
６

　
10
月
28
日（
木
）　
13
時
30
分
～
16
時

人
権
啓
発
・
男
女
共
同
参
画
コ
ー
ナ
ー

人
権
啓
発
・
男
女
共
同
参
画
コ
ー
ナ
ー

人
権
啓
発
・
男
女
共
同
参
画
コ
ー
ナ
ー

人
権
啓
発
・
男
女
共
同
参
画
コ
ー
ナ
ー

　
市
の
人
権
擁
護
委
員
が
毎
月
行
っ
て
い

ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、
お
近
く
の

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
設
置
さ
れ
て
い
る
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
で
、
住
民
票
の
写
し
と
印
鑑
登
録
証
明
書
が
取
得

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

●
利
用
時
間

　
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
毎
日
６
時
３０
分
～
２３
時

　
（
１２
月
２９
日
～
１
月
３
日
の
年
末
年
始
、
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
時
を
除
き
ま
す
）

●
手
数
料

　
１
通　
３
０
０
円

●
利
用
方
法

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
設
置
さ
れ
て
い
る
マ
ル
チ

コ
ピ
ー
機
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
セ
ッ
ト
し
、
４
桁

の
暗
証
番
号
（
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
）・
取
得
す

る
証
明
書
の
種
別
・
項
目
・
部
数
な
ど
を
選
び
ま
す
。

●
ご
利
用
上
の
注
意

・�

暗
証
番
号
は
、
３
回
連
続
で
間
違
え
る
と
ロ
ッ
ク
さ
れ

ま
す
。
解
除
に
は
市
民
課
で
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

・�

カ
ー
ド
や
証
明
書
の
置
き
忘
れ
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

・�

取
得
し
た
証
明
書
の
返
品
や
交
換
は
で
き
ま
せ
ん
。

・�

１５
歳
未
満
の
方
、
成
年
被
後
見
人
、
Ｄ
Ｖ
等
支
援
申
出

者
の
方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

・�

市
民
課
、
各
支
所
窓
口
で
の
交
付
は
従
来
通
り
、
住
民

票
の
写
し
に
は
本
人
確
認
書
類
、
印
鑑
登
録
証
明
書
に

は
印
鑑
登
録
証
が
必
要
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
０

使ってみよう！  マイナンバーカード使ってみよう！  マイナンバーカード
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農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地
（
田
・
畑
な
ど
）
を
や
む
を
得
ず
農

業
以
外
の
用
途
（
宅
地
・
駐
車
場
・
資
材
置
場
な
ど
）
に
利
用
し
よ

う
と
す
る
場
合
は
、
農
用
地
区
域
か
ら
除
外
（
農
振
除
外
申
請
）
す

る
手
続
き
が
必
要
で
す
（
た
だ
し
、
除
外
の
目
的
や
農
地
の
条
件
な

ど
に
よ
っ
て
は
除
外
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）。

　

農
用
地
区
域
の
確
認
や
農
振
除
外
手
続
き
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間

　
10
月
1
日（
金
）～
11
月
１
日（
月
）

※�

除
外
な
ど
の
手
続
き
が
完
了
す
る
ま
で
は
、
お
お
む
ね
６
カ
月
あ

ま
り
の
期
間
を
要
し
ま
す
。
阿
波
市
の
除
外
等
手
続
き
の
受
け
付

け
は
、
４
月
と
１０
月
の
年
２
回
で
す
。

【
申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
農
業
振
興
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
２
０

　

徳
島
県
農
地
中
間
管
理
機
構
は
、
担
い
手
な
ど
へ
の
農
地
集
積
を

一
層
進
め
る
た
め
、
農
用
地
の
借
受
け
希
望
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
受
付
期
間　

１０
月
１
日（
金
）～
１１
月
１
日（
月
）

●
申
請
方
法

　
徳
島
県
農
業
開
発
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
「
農

用
地
借
受
け
申
出
書
」
を
作
成
し
、
メ
ー
ル
、
郵
送
ま
た
は
持
参
に

よ
り
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
農
業
振
興
課
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

○�

農
用
地
の
貸
付
け
希
望
登
録
は
、
随
時
、
農
業
振
興
課
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
県
農
業
開
発
公
社（
徳
島
県
農
地
中
間
管
理
機
構
）

　
℡
０
８
８（
６
２
４
）７
２
４
７

　
農
業
振
興
課

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
２
０

農用地の借受け希望者の募集農用地の借受け希望者の募集

阿波ベジファースト
血糖値測定モニターの募集

農振除外等の申請手続き

　

食
事
の
最
初
に
野
菜
を
摂
る
こ
と
に
よ
る
健
康
効
果
を
実
証
す
る
た

め
、
血
糖
値
測
定
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
2
週
間
の
血
糖
値
測
定
で

食
事
と
血
糖
値
の
関
係
が
分
か
り
ま
す
。

【
募
集
要
件
】

◦
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
阿
波
市
民
の
方

　
（
男
性
・
女
性
各
5
名　
計
10
名
先
着
順
）

◦�
今
年
度
、
特
定
健
診
（
人
間
ド
ッ
ク
）
を
11
月
ま
で
に
受
診
さ
れ
た
方・

受
診
予
定
の
方

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
方
法
】

◦�

自
動
血
糖
値
測
定
器
を
使
用
し
て
14
日
間
（
24
時
間
）
の
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
を
行
い
ま
す
。

◦�

ベ
ジ
フ
ァ
ー
ス
ト
を
実
際
に
体
験
し
、
血
糖
値
の
変
化
を
測
定
し
検
証

し
ま
す
（
11
月
頃
実
施
予
定
）。

◦�

最
初
の
1
週
間
は
従
来
通
り
の
食
事
の
仕
方
、
次
の
1
週
間
は
四
国
大

学
管
理
栄
養
士
が
作
成
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
参
考
に
、
食
事
の
最
初
に
野

菜
を
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
す
（
ベ
ジ
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
タ
イ
ル
）。
モ
ニ

タ
ー
協
力
者
に
は
、
検
証
期
間
中
に
摂
取
し
て
も
ら
う
阿
波
ベ
ジ
（
阿

波
市
産
野
菜
）
な
ど
を
提
供
し
ま
す
。

◦�

事
前
説
明
会
の
開
催
（
自
動
血
糖
値
測
定
器
の
使
用
方
法
等
に
つ
い
て
）

　
※�

説
明
会
の
日
時
・
場
所
な
ど
は
別
途
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。　

　
※�

説
明
会
ま
で
に
普
段
の
食
事
を
3
日
間
（
9
食
分
）
記
録
し
、
写
真

撮
影
し
て
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
※�

説
明
会
の
開
催
時
期
に
よ
っ
て
、
測
定
実
施
時
期
が
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。　

【
申
込
方
法
】

◦�

10
月
20
日（
水
）ま
で
に
農
業
振
興
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
※�

氏
名
・
生
年
月
日
・
住
所
・
受
診
日
ま
た
は
予
定
日
、
電
話
番
号
が

必
要
で
す
。

　
※�

定
員（
１０
名
）に
達
し
次
第
、
募
集
を
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
農
業
振
興
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
２
０
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徳
島
県
農
業
共
済
組
合
で
は
、
全
て
の
農
産
物
を

対
象
に
収
入
減
少
を
補
て
ん
す
る
収
入
保
険
の
加
入

受
付
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

※�

青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農
業
者
（
個
人
・
法
人
）
が

対
象
で
す
。

◎
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
収
入
減
少
に
対
応

　

農
業
者
ご
と
の
収
入
減
少
を
総
合
的
に
補
償
し
ま

す
。
自
然
災
害
や
価
格
低
下
だ
け
で
な
く
、
病
気
や

ケ
ガ
な
ど
農
業
者
の
経
営
努
力
で
は
避
け
ら
れ
な
い

収
入
減
少
が
補
償
の
対
象
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る

収
入
減
少
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

◎
野
菜
価
格
安
定
制
度
と
の

同
時
利
用
が
１
年
間
の
み
可
能
に

　

類
似
制
度
と
の
同
時
利
用
は
原
則
で
き
ま
せ
ん
が
、

特
例
と
し
て
令
和
４
年
１
月
か
ら
新
規
に
収
入
保
険

に
加
入
す
る
場
合
、
１
年
間
に
限
り
野
菜
価
格
安
定

制
度
と
の
同
時
利
用
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

◎
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

個
人
農
業
者
の
方
で
、
令
和
４
年
１
月
か
ら
の
加

入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
令
和
３
年
１２
月
ま
で
が
加

入
申
請
期
限
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
徳
島
県
農
業
共
済
組
合

　
　
本　
　
所　
℡
０
８
８（
６
２
２
）７
７
３
１

　
　
西
部
支
所　
℡
０
８
８
３（
５
２
）３
３
０
１

農
業
者
の
皆
さ
ん
へ

�「
収
入
保
険
」の
ご
案
内

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

気
を

つ
け
よ
う
！

【
相
談
窓
口
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
◦
阿
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
　
市
役
所
１
階

　
　
℡
0
8
8
3（
3
0
）2
2
2
2

　
　
　
相
談
受
付　
９
時
か
ら
16
時
ま
で

　
◦
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
℡
局
番
な
し　
１
８
８
（
イ
ヤ
ヤ
！
）

【
食
品
ロ
ス
の
現
状
】

　
日
本
で
は
、
年
間
約
６
０
０
万
ト
ン
の
食
品
ロ
ス
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
家
庭
で
捨
て
ら
れ
た
も
の
は
約

４６
％
を
占
め
、
そ
の
中
で
も
食
べ
残
し
が
１
２
３
万
ト
ン
と
、

全
体
の
約
２０
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、世
界
で
見
る
と
、

年
間
約
１３
億
ト
ン
も
の
食
料
品
が
廃
棄
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
の
取
り
組
み
】

　
消
費
者
庁
で
は
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
食
料
品
を
購
入
す
る

際
に
、
す
ぐ
に
食
べ
る
も
の
は
棚
の
手
前
か
ら
取
る
「
て
ま

え
ど
り
」
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
賞
味
期
限
の
長
い

商
品
を
選
ぶ
の
で
は
な
く
、
食
べ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
や
量
を
考

え
て
購
入
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、賞
味
期
限
は「
お

い
し
い
め
や
す
」
で
あ
り
、
期
限
が
過
ぎ
た
ら
食
べ
な
い
ほ

う
が
よ
い
消
費
期
限
と
は
異
な
り
ま
す
。
食
品
を
保
存
す
る

際
に
は
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
記
載
さ
れ
て
い
る
保
存
方
法
を
守

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
一
度
包
装
を
開
け
た
食
品
は
期
限
に

関
係
な
く
早
め
に
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う
。

　
そ
の
ほ
か
、消
費
者
庁
で
は
、「
消
費
者
庁
キ
ッ
チ
ン
（
ク
ッ

ク
パ
ッ
ド
）」
で
の
『
食
材
を
無
駄
な
く
使
う
』
レ
シ
ピ
の
発

信
や
、
外
食
の
際
の
食
べ
残
し
削
減
を
目
指
し
「
外
食
時
の

お
い
し
い
食
べ
き
り
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐
欺
、
悪
質
な
電
話
勧
誘

販
売
に
よ
る
消
費
者
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、『
迷
惑

電
話
防
止
機
能
が
あ
る
固
定
電
話
機
』
ま
た
は
『
迷
惑
電

話
防
止
用
の
外
付
け
機
器
』
の
購
入
費
用
の一部
を
補
助

し
ま
す
。

●
阿
波
市
在
住
の
６５
歳
以
上
の
方
が
対
象

●�

購
入
金
額
の
２
分
の
１（
１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）、

上
限
額
１
万
円
ま
で
補
助

補
助
対
象
機
器
に
は
指
定
が
あ
る
の
で
、
詳
し
く
は
阿
波

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

　

�

℡
０
８
８
３（
３
０
）２
２
２
２

１０
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
で
す
！

市役所で年金相談を開催
■
10
月
開
催
日
時

※�

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

10
月
12
日（
火
）
10
時
～
15
時

�

（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

10
月
26
日（
火
）
10
時
～
15
時

�

（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

■
お
問
い
合
わ
せ・予
約
先

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島

�

（
オ
フ
ィ
ス
）

℡
０
８
８（
６
５
７
）３
０
８
１

�

（
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

●
予
約
受
付
時
間 　
平
日 

8
時
30
分
～
17
時

※
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号

が
わ
か
る
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

迷
惑
電
話
防
止
機
能
付
き
電
話
機
等
の

�

購
入
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
！
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家
庭
ご
み
を
出
す
と
き
に
心
が
け
る
こ
と

◆�

ご
み
袋
は
し
っ
か
り
結
ん
で
封
を
し
ま
し
ょ
う
！

　
・�

ご
み
が
散
乱
せ
ず
、
収
集
運
搬
作
業
の
際
、

　
　
ご
み
袋
を
運
び
や
す
く
な
り
ま
す
。

◆�

ご
み
袋
の
空
気
を
抜
い
て
出
し
ま
し
ょ
う
！

　
・�

収
集
運
搬
作
業
の
際
、
ご
み
袋
を
運
び
や
す
く
し
、

　
　
収
集
車
で
の
破
裂
を
防
止
で
き
ま
す
。

◆�

生
ご
み
は
水
切
り
を
し
ま
し
ょ
う
！

　
・�

ご
み
の
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆�

普
段
か
ら
ご
み
の
減
量
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！

　
・�

購
入
し
た
食
品
は
食
べ
き
る
な
ど
、
ご
み
を

　
　
出
さ
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

◆�

分
別
や
収
集
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
ご
み
を
出
し
ま
し
ょ
う
！

　
・�

分
別
の
仕
方
や
ご
み
の
出
し
方
を
再
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

　
・�

マ
ス
ク
な
ど
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
は
絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
・
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
捨
て
方

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
に
感
染
・
そ
の
疑
い
が
あ

る
方
が
家
庭
に
い
る
場
合
、鼻
水
な
ど
が
付
着
し
た
マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ

シ
ュ
な
ど
を
ご
み
で
出
す
際
は
、
次
の
こ
と
を
心
が
け
、
可
燃
ご
み

の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
ご
み
に
直
接
触
れ
な
い

　
・�

ご
み
箱
に
は
ご
み
袋
を
か
ぶ
せ
、
い
っ
ぱ
い

　
　
に
な
る
前
に
早
め
に
封
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
ご
み
袋
は
し
っ
か
り
結
ん
で
封
を
す
る

　
・�

収
集
す
る
際
に
中
身
が
出
な
い
よ
う
に
、

　
　
ご
み
袋
の
口
を
し
っ
か
り
結
び
ま
し
ょ
う
。

③
ご
み
を
捨
て
た
後
は
手
を
洗
う

　
・�

せ
っ
け
ん
を
使
っ
て
、
流
水
で
手
を
よ
く

　
　
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　
ご
み
の
捨
て
方
に
気
を
つ
け
る
こ
と
で
、
ご
家
族
だ
け
で
な
く
、

ご
み
を
収
集
・
処
理
す
る
作
業
員
に
と
っ
て
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
対
策
に
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
衛
生
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
１

新型コロナウイルスなどの感染症対策のための新型コロナウイルスなどの感染症対策のための

ご家庭でのごみの捨て方ご家庭でのごみの捨て方
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野
焼
き
（
野
外
焼
却
）
の
禁
止

　
「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す

る
法
律
」
に
よ
り
、
廃
棄
物
の
野
外
焼

却
（
野
焼
き
）
は
一
部
の
例
外
を
除
き

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

※�

違
反
し
た
場
合
、
罰
則
が
課
せ
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

☆
例
外
的
に
認
め
ら
れ
る
も
の

・�

国
、
県
が
河
川
管
理
な
ど
を
行
う
た

め
の
焼
却

・�

災
害
の
応
急
対
策
、
火
災
予
防
訓
練

・�

正
月
の
し
め
縄
な
ど
を
焼
く
、宗
教
、

風
習
的
な
も
の

・�

農
林
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得
な

い
も
の

・�

許
可
を
取
っ
て
い
る
焚
き
火
、
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
落
ち
葉
焚
き

　

し
か
し
、
こ
れ
ら
は
例
外
的
に
認
め

ら
れ
る
だ
け
で
、
野
焼
き
を
推
奨
し
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ご
近
所
の
生
活
に
迷
惑
に
な
ら
な
い

よ
う
に
声
を
か
け
、風
向
き
や
時
間
帯
、

火
の
後
始
末
に
注
意
す
る
な
ど
、
最
低

限
の
マ
ナ
ー
は
必
要
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
衛
生
課

�

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
１

　

令
和
７
年
８
月
稼
働
予
定
の
「
新
ご
み
処

理
施
設
」
に
つ
い
て
、
現
在
の
経
過
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
中
央
広
域
環
境
施
設
組
合
で
は
、「
新
ご
み
処
理
施
設　
建
設
候

補
地
」
周
辺
に
お
住
い
の
、
地
元
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
い
た
だ

く
た
め
、
東
長
峰
を
は
じ
め
と
す
る
８
つ
の
自
治
会
に
対
し
、
説

明
会
や
先
進
地
視
察
を
開
催
し
ま
し
た
。

４
月　
第
１
回　
地
元
自
治
会　
説
明
会　

５
月　
先
進
地
視
察

　
　
　
　
「
バ
イ
オ
マ
ス
資
源
化
セ
ン
タ
ー
み
と
よ
」

７
月　
第
２
回　
地
元
自
治
会　
説
明
会

８
月　
先
進
地
視
察

　
　
　
　
「
バ
イ
オ
マ
ス
資
源
化
セ
ン
タ
ー
み
と
よ
」

　
　
　
　
「
エ
ビ
ス
紙
料
株
式
会
社
」

　

今
後
も
、「
新
ご
み
処
理
施
設
」
の
お
知
ら
せ
を
、
広
報
阿
波
・

阿
波
市
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
な
ど
で
行
い
ま
す
。
関
係
者
の
皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
「
新
ご
み
処
理
施
設
」
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
動
画
を
阿
波
市
の

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
放
送
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
広
域
環
境
施
設
組
合　
施
設
整
備
局

　
℡
０
８
８（
６
６
１
）６
０
３
１

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
国
土
交
通
省　
徳
島
河
川
国
道
事
務
所

�

吉
野
川
上
板
出
張
所

　
℡
０
８
８（
６
９
４
）２
５
３
１

　
FAX
０
８
８（
６
９
４
）２
５
４
４

　
吉
野
川
の
堤
防
除
草
で
発
生
し
た
刈
草

を
堤
防
付
近
や
集
積
場
所
に
置
い
て
い
ま

す
。

　
提
供
条
件
や
設
置
時
期
な
ど
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼▼
除
草
作
業
状
況

刈
草
を

刈
草
を

��

提
供
し
ま
す

提
供
し
ま
す
無
料

集草・梱包状況集草・梱包状況

梱包材の仮置き状況梱包材の仮置き状況

堤防の草の状況堤防の草の状況

除草作業の状況除草作業の状況

新
ご
み
処
理
施
設
に

新
ご
み
処
理
施
設
に

��

つ
い
て

つ
い
て

野焼きは法律で野焼きは法律で
� 禁止されています!!� 禁止されています!!
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犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ま
へ

　
令
和
３
年
度
狂
犬
病
予
防
注
射
と
飼
い
犬

の
登
録
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
飼
い
犬
の
狂

犬
病
予
防
注
射
が
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方

は
、
最
寄
り
の
場
所
で
注
射
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

※�

令
和
３
年
4
月
以
降
に
狂
犬
病
予
防
注
射

を
受
け
て
い
る
飼
い
犬
は
、
今
回
受
け
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
新
し
く
飼
い
始
め
た
犬
な
ど
登
録

の
で
き
て
い
な
い
飼
い
犬
は
、
登
録
と
狂
犬

病
予
防
注
射
が
必
要
で
す
。

　
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
と
き
や
犬
の
所
在
地

が
変
わ
っ
た
と
き
、
飼
い
主
の
住
所
変
更
が

あ
っ
た
と
き
な
ど
は
、
そ
の
た
び
ご
と
に
届

け
出
が
必
要
で
す
。
環
境
衛
生
課
へ
連
絡
し

必
要
な
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

 狂犬病予防注射と犬の登録 日程（時間厳守・雨天決行）

① 狂犬病予防注射手数料　　１頭  3，300円
② 犬の登録手数料　　　　　１頭  3，000円
③ かむくせのある犬は、危険防止のため口輪などを装着し

て注射を受けてください。
④ 犬の体調が悪いとき、治療中の病気があるときは、あら

かじめ獣医師に相談してください。

月　　日 時　　間 場　　　　所

吉野町
10月21日
（木曜日）

 9:30～10:00 吉野中央ふれあいセンター

10:10～10:40 阿波市役所吉野支所東側駐車場

10:50～11:20 JA板野郡柿島集荷場北東側駐車場

土成町
10月21日
（木曜日）

13:10～13:40 御所小学校西（藤原集会所）

13:50～14:20 阿波市役所土成支所北側駐車場

14:30～15:00 スマイルショップモリ前

市場町
10月22日
（金曜日）

 9:30～10:00 八幡公民館

10:10～10:40 アエルワ正面玄関南側
（市道奈良坂古田線沿い）

10:50～11:20 旧 大俣保育所北側消防団詰所

阿波町
10月22日
（金曜日）

13:10～13:40 久勝公民館

13:50～14:20 阿波市役所阿波支所

14:30～15:00 林公民館

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　
環
境
衛
生
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
1
1

飼
い
犬
の

飼
い
犬
の
狂
犬
病
予
防
注
射
と
登
録

狂
犬
病
予
防
注
射
と
登
録

飼
い
犬
の
狂
犬
病
予
防
注
射
と
登
録

飼
い
犬
の
狂
犬
病
予
防
注
射
と
登
録

（公社）徳島県獣医師会では、犬、猫の不妊手術を推奨し、係る手術費用の一部を助成しています。

◦
対
象

　

阿
波
市
内
在
住
の
犬
・
猫
を
飼

育
さ
れ
て
い
る
方
。
犬
は
、
飼
い

犬
の
登
録
と
令
和
３
年
度
の
（
公

社
）
徳
島
県
獣
医
師
会
が
行
う
狂

犬
病
予
防
注
射
が
実
施
さ
れ
て
い

る
こ
と
。

◦
助
成
額
（
阿
波
市
内
予
定
頭
数
）

�

　
１
頭 　
５
千
円
（
40
頭
）

◦
申
込
方
法

　

郵
便
往
復
は
が
き
で
、
公
益
社

団
法
人 

徳
島
県
獣
医
師
会 

宛
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
抽
選
の
う

え
、
返
信
は
が
き
で
ご
連
絡
し
ま
す
。

（
一
枚
の
往
復
は
が
き
に
一
頭
の
記
入
）

◦
記
載
事
項

　

飼
い
主
の
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
犬
・
猫
の
別
、
名
前
、
年
齢
、

性
別
、
毛
色
。
犬
の
場
合
は
、
犬

の
登
録
鑑
札
番
号
、
お
よ
び
狂
犬

病
予
防
注
射
済
票
番
号
。
返
信
用

は
が
き
の
宛
名
欄
に
も
、
申
し
込

み
者
の
住
所
、
氏
名
、
郵
便
番
号

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
申
込
期
間

　
10
月
１
日（
金
）か
ら

�

10
月
31
日（
日
）ま
で（
必
着
）

◦
申
込
先

　
〒
７
７
０
―
８
０
０
７

　
徳
島
市
新
浜
本
町
２
丁
目

�

３
番
６
号

　
　
公
益
社
団
法
人

�
　
徳
島
県
獣
医
師
会

◦
手
術
実
施
期
間

　
令
和
３
年
11
月
15
日（
月
）か
ら

　
令
和
４
年
１
月
20
日（
木
）ま
で

◦
助
成
方
法

　

当
選
は
が
き
を
受
け
取
っ
た
方

は
、
事
前
に
必
ず
指
定
動
物
病
院

に
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
手
術

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

手
術
料
金
か
ら
５
千
円
を
差
し

引
い
た
額
を
、
動
物
病
院
で
お
支

払
い
く
だ
さ
い
（
手
術
料
金
は
病

院
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）。

◦
注
意

★�

動
物
病
院
に
連
絡
を
せ
ず
に
、

直
接
動
物
を
持
ち
込
ま
れ
た
場

合
、
手
術
を
お
断
り
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

★�

獣
医
師
が
犬
や
猫
の
健
康
上
不

適
当
と
判
断
し
た
場
合
は
、
手

術
を
実
施
し
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

★�

手
術
完
了
時
に
、
飼
い
主
の
確

認
欄
に
押
印
し
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
病
院
に
行
か
れ
る
際

に
は
必
ず
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

（
公
社
）
徳
島
県
獣
医
師
会　

　
℡
０
８
８（
６
６
３
）６
６
０
７

環
境
衛
生
課

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
１

不妊（避妊・去勢）手術のすすめ

犬、猫の不妊（避妊・去勢）手術の助成制度
　
　
応  

募  

要  

領

17

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

広報阿波　2021.10



職　
種
：
検
針
員

業
務
内
容
：
水
道
メ
ー
タ
各
戸
検
針

資　
格
：�

要
原
付
免
許
以
上
、
原
付

バ
イ
ク
を
持
っ
て
い
る

採
用
試
験
：
面
接

勤
務
地
：
阿
波
市
内

給　
与
：
９
万
円
以
上

就
業
時
間
：
毎
月
15
日
か
ら
25
日

　
　
　
　
8
時
30
分
～
17
時
15
分

休　
日
：
有
給
休
暇

保　
険
：
労
災
保
険

待　
遇
：
制
服
、
作
業
道
具
貸
与

応
募
方
法
：�

電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書

を
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

持
参
し
て
い
た
だ
い
て
も

か
ま
い
ま
せ
ん
。
追
っ
て

面
接
日
を
連
絡
し
ま
す
。

　
　
　
　

�

応
募
者
多
数
の
場
合
、
面

接
に
至
ら
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

応
募
期
日
：
10
月
20
日（
水
）消
印
有
効

連
絡
先

　
℡
0
8
8
3（
3
6
）5
1
4
2

　
阿
波
市
水
道
料
金
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　
ヴ
ェ
オ
リ
ア
・
ジ
ェ
ネ
ッ
ツ
株
式
会
社

�
　
阿
波
営
業
所　
徳
光

阿
波
市
水
道
料
金
お
客
様
セ
ン
タ
ー

検
針
員
を

検
針
員
を

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

自
動
車
利
用
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
へ
の

�

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
国
土
交
通
省
で
は
、
都
道
府
県
、
高
速
道
路
会
社

な
ど
と
連
携
し
て
、
９
月
か
ら
１１
月
ま
で
、
全
国
で

自
動
車
の
使
わ
れ
方
な
ど
を
調
べ
る
「
全
国
道
路
・

街
路
交
通
情
勢
調
査
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
、
自
動
車
起
終
点
調
査
は
、
無
作
為
に

選
定
し
た
自
動
車
を
保
有
す
る
人
・
事
業
所
の
皆
さ

ま
に
、
自
動
車
の
利
用
実
態
を
お
答
え
い
た
だ
く
調

査
で
す
。

　
調
査
結
果
は
、
道
路
の
計
画
や
管
理
を
す
る
た
め

の
重
要
な
基
礎
資
料
と
な
り
ま
す
。
調
査
へ
の
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
１
２
０（
７
６
５
）７
０
５

　
９
時
～
１８
時
（
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

マ
リ
ッ
サ
と
く
し
ま
開
設
５
周
年
記
念

�

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催
中
！

　
徳
島
県
か
ら
委
託
を
受
け
た
公
的
セ
ン
タ
ー
「
マ

リ
ッ
サ
と
く
し
ま
」
は
、
開
設
５
周
年
の
記
念
と
し

て
「
フ
レ
！
フ
レ
！
婚
活
ス
タ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
開
催
中
で
す
！

　
内
容
（
先
着
３
０
０
名
限
定
）

★
入
会
登
録
料
８
千
円

　
（
通
常
１
万
円
・
会
員
期
間
２
年
間
）

★�

プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
に
よ
る
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
写
真
の

撮
影
が
無
料
！

★�

お
得
な
ク
ー
ポ
ン
本
「
く
ー
ぽ
ん
丸
。」
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
♪
ま
ず
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ

ク
！

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
マ
リ
ッ
サ
と
く
し
ま

　
℡
０
８
８（
６
５
６
）１
０
０
２

　

e-m
ail : m

sc@
m
arissa-tokushim

a.com

確
認
し
ま
し
ょ
う
！　
最
低
賃
金

　
令
和
３
年
１０
月
１
日
か
ら

　
　

時
間
額　

 

8
2
4
円

＊�

一
部
の
製
造
業
に
は
特
定
最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室　

　
℡
０
８
８（
６
５
２
）９
１
６
５

テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
離
転
職
者
で
公
共
職
業
安
定
所
長
の
受
講
指
示
等

を
受
け
た
方
を
対
象
に
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
訓
練
科
目　
Ｉ
Ｔ
技
能
科
３

●
訓
練
期
間　
令
和
３
年
１２
月
８
日（
水
）～

�

令
和
４
年
３
月
７
日（
月
）

●
募
集
期
間　
１０
月
１１
日（
月
）～
１１
月
１０
日（
水
）

●
訓
練
場
所　
㈲
徳
島
ネ
ッ
ト
コ
ム
脇
町
本
校

●
定　
　
員　
１５
名

　
　
　
　
　
　
（
う
ち
１
名
は
母
子
家
庭
の
母
な
ど
）

●
受
講
料　
無
料

　
　
　
　
　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
４
４
０
０
円
は
自
己
負
担
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
西
部
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

　
℡
０
８
８
３（
６
２
）３
０
６
７

技
能
検
定
試
験
の
ご
案
内

　

令
和
３
年
１２
月
か
ら
令
和
４
年
２
月
に
か
け
て
、

実
技
試
験
と
学
科
試
験
が
県
内
各
会
場
で
実
施
さ
れ

ま
す
。

職
種　
●
特
級　
　
　
１５
職
種

　
　
　
●
１
・
２
級　
２７
職
種

　
　
　
●
単
一
等
級　
１
職
種

　
　
　
●
３
級　
　
　
１５
職
種

申
込
期
間

　
１０
月
４
日（
月
）～
１５
日（
金
）

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
県
職
業
能
力
開
発
協
会

　
℡
０
８
８（
６
６
３
）２
３
１
６

「
阿
波
市
」
以
外
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
阿
波
市
」
以
外
か
ら
の
お
知
ら
せホームページ
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【お問い合わせ先】　やねこじき・de・町おこしの会
℡ 080（3611）9549　FAX 0883（36）3490
Mail yanekojiki@gmail.com

●
と　
き　

10
月
23
日（
土
）　
９
時
～
17
時

　
　
　
　
　

10
月
24
日（
日
）　
９
時
～
15
時

●
と
こ
ろ　

阿
波
市
役
所
交
流
広
場
・
ア
エ
ル
ワ
交
流
広
場

　

受
け
付
け
し
て
い
た
だ
く

と
、
各
日
先
着
１
０
０
名
さ
ま

に
『
や
ね
ま
さ
く
ん
』
の
グ
ッ

ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

　

人
気
投
票
用
紙
も
（
各
日
先

着
２
０
０
枚
）
配
布
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

　
多
数
の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※�

コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
の
た
め
、
消
毒
、
検
温
、
記
帳
を
行
い

ま
す
。

　
マ
ス
ク
着
用
の
上
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

第 3 回

や
ね
こ
じ
き
ま
つ
り

や
ね
こ
じ
き
ま
つ
り

阿
波
市
総
合
文
化
祭

阿
波
市
総
合
文
化
祭
　　
開
催
開
催

●
と
こ
ろ

●
と
こ
ろ　　

ア
エ
ル
ワ

ア
エ
ル
ワ

●
内　
容

●
内　
容

　　
芸
能
祭

芸
能
祭　　

1010
月月
3131
日（
日
）

日（
日
）　
９
時

　
９
時
3030
分
～
分
～

　　
展
覧
会

展
覧
会　　

1111
月月
55
日（
金
）～

日（
金
）～
77
日（
日
）

日（
日
）　
９
時
～

　
９
時
～

　
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。　

　
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。　

　
※
状
況
に
よ
り
、
変
更
ま
た
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
※
状
況
に
よ
り
、
変
更
ま
た
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
阿
波
市
文
化
協
会　
事
務
局　
℡
０
９
０（
４
９
７
７
）６
８
０
７

　
阿
波
市
文
化
協
会　
事
務
局　
℡
０
９
０（
４
９
７
７
）６
８
０
７

【お問い合わせ先】　阿波市商工会（阿波市市場町市場字上野段228－4）
　　　　　　　　　10月18日（月）から事務所が移転します。　市場町興崎字北分60番地 1
　　　　　　　　　℡ 0883（36）5577　　FAX 0883（36）5578
　　　　　　　　　HP http://awashi-sci.com/　Mail tsci2700@tsci.or.jp

　

コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
と
な

り
、
阿
波
市
商
工
会
青
年
部
が
主
催
す
る
「
阿
波
市
納

涼
祭
」
も
、
２
年
連
続
で
開
催
を
中
止
し
ま
し
た
。
そ

こ
で
コ
ロ
ナ
禍
で
も
家
族
や
友
人
た
ち
と
安
心
し
て

外
出
し
、
日
頃
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
非
日
常
感
を

満
喫
で
き
る
場
を
地
元
で
創
出
す
る
た
め
、
ド
ラ
イ
ブ

イ
ン
シ
ア
タ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

■
上
映
作
品　

ミ
ニ
オ
ン
ズ

　
　
　
　
　
　
（
２
０
１
５
年
公
開　
日
本
語
吹
替
版
）

■
日
時　

令
和
４
年
１
月
15
日（
土
）　

　
　
　
　
17
時
～　
開
場

　
　
　
　
18
時
～　
上
映
開
始
（
上
映
時
間：約
90
分
）

■
場
所　
土
成
緑
の
丘
ス
ポ
ー
ツ
公
園

　
　
　
　
（
阿
波
市
土
成
町
土
成
北
原
１
）

■
入　
場　
料　
無
料

■
参
加
対
象   �

阿
波
市
在
住
の
方
で
、
１
グ
ル
ー
プ
に
つ
き
１
台
。
上
限
１
０
０
台
。

■
主　
　
催　
阿
波
市
商
工
会
青
年
部

■
後　
　
援　
阿
波
市
、
阿
波
市
教
育
委
員
会
、
阿
波
市
商
工
会

■
協　
　
力　
ア
ウ
ト
ド
ア
シ
ア
タ
ー
ジ
ャ
パ
ン

【
応
募
方
法
】　

・�

参
加
申
込
書
は
阿
波
市
役
所
、阿
波
市
商
工
会
館
に
設
置
し
、阿
波
市
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
載
の
上
、
郵

送
・
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
阿
波
市
商
工
会
に
申
し
込
み
し

て
く
だ
さ
い
。

※�

電
話
で
の
申
し
込
み
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

応
募
締
切
：
10
月
31
日（
日
）　
当
日
消
印
有
効

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

・�

当
選
結
果
は
、
11
月
末
頃
当
選
者
の
み
に
通
知
し
ま
す
。

　

�

ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
「
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
シ
ア

タ
ー
in
阿
波
市
」
の
抽
選
、
結
果
の
お
知
ら
せ
の
み
に
利

用
し
ま
す
。

　

�

詳
し
く
は
阿
波
市
商
工
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

in 阿波市

ドライブイン
シアター
ドライブイン
シアター

～大切な人と非日常を～
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「
少
林
寺
拳
法　

阿
波
市
場
道
院
」

で
は
、
一
緒
に
修
練
す
る
仲
間
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
ぶ
っ
そ
う
な
事
件
や
ス
ト
レ
ス
の
多

い
社
会
の
中
で
は
、
自
分
の
身
を
守
る

「
護
身
」
の
技
術
や
自
分
に
負
け
な
い

「
精
神
」
の
修
養
が
必
要
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
少
林
寺
拳
法
は
、
体
の
大
き
さ
や
力

の
強
さ
に
頼
ら
ず
に
相
手
を
制
す
る

こ
と
が
で
き
る
「
護
身
」
の
技
術
を
習

得
す
る
と
と
も
に
、
強
い
心
を
つ
く
り
、

自
信
が
持
て
る
精
神
を
養
う
「
武
道
」

で
す
。

　

現
在
、
幼
児
か
ら
６０
代
ま
で
の
男
女
が
、

楽
し
み
な
が
ら
一
緒
に
学
ん
で
い
ま
す
。

練
習
で
は
、
突
き
・
蹴
り
・
受
け
の
基
本

練
習
や
約
２
０
０
種
類
の
技
の
習
得
、「
礼

儀
作
法
」「
ス
ト
レ
ッ
チ
」「
体
幹
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」「
座
禅
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
を
行
い
ま
す
。

　

体
力
に
自
信
が
な
く
て
も
、
や
る
気
さ

え
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
で
き
ま
す
。
ま
ず

は
ご
見
学
・
ご
体
験
く
だ
さ
い
！　

※�

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
っ
て
ま
す
！

　
「
阿
波
市
場
道
院
」
で
検
索
を
。

●
と　
き

　

�

水
曜
日　
１９
時
３０
分
～
２１
時
３０
分

　
　
　
　
　
（
小
学
生
以
下
２１
時
ま
で
）

　
土
曜
日　
１８
時
～
２０
時
３０
分

　
　
　
　
　
（
小
学
生
以
下
１９
時
３０
分
ま
で
）

●
と
こ
ろ

　
市
場
町
大
俣
字
行
峯
１
０
６
―
２

　
山
添
運
送
上
池
倉
庫
２
階　

　
（
大
俣
小
学
校
南
約
５
０
０
ｍ　
上
池
沿
い
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
℡
0
9
0（
１
０
０
７
）１
７
４
３

　
藤
野（
道
院
長
）

　
※�

費
用
な
ど
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

１０
月
～
１２
月
の
３
カ
月
間
、
四
国
デ
ス
テ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
以
降
、
四
国
Ｄ
Ｃ
）

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
四
国
Ｄ
Ｃ
と
は
、Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー

プ
６
社
と
旅
行
会
社
、
地
元
自
治
体
、
観
光
関
係

団
体
な
ど
が
協
力
し
て
実
施
す
る
国
内
最
大
級
の

観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。

　

期
間
中
は
「
学ま
な
び

く
る
り
」「
観な
が
め

く
る
り
」「
遊あ
そ
び

く

る
り
」「
心こ
こ
ろ

く
る
り
」「
食ぐ
る
め

く
る
り
」
の
５
つ
の
テ
ー

マ
に
分
け
て
四
国
を
紹
介
し
、
お
客
さ
ま
に
お
楽

し
み
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
期
間
中
は
四
国
Ｄ

Ｃ
限
定
の
特
別
展
な
ど
が
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

�

四
国
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
推

進
委
員
会（
一
般
社
団
法
人 

四
国
ツ
ー
リ
ズ
ム

創
造
機
構 

内
）

　
℡
０
８
７（
８
１
３
）０
４
３
２

はじめませんか？『少林寺拳法』はじめませんか？『少林寺拳法』
少林寺拳法　阿波市場道院少林寺拳法　阿波市場道院

ホームページ

四
国
四
国

デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

～～
５
つ
５
つ
の
テ
ー
マ
で
四
国
を
楽
し
む
～

の
テ
ー
マ
で
四
国
を
楽
し
む
～

ＡＷＡ現代アート展 2021ＡＷＡ現代アート展 2021　―お山の芸術祭―　―お山の芸術祭―

◦
日　
時

　

１１
月
３
日（
水・祝
）～
１４
日（
日
）

　

１０
時
～
１６
時　
　

３
日
は
１２
時
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　

１４
日
は
１５
時
ま
で

◦
場　
所　

�

御
所
山
王
子
現
代
ア
ー
ト
倶
楽
部

　
（
土
成
町
高
尾
字
山
王
子
７７
番
地
２
）

◦
入
場
料

　
一
般
６
０
０
円

　
　
（
前
売
り
５
０
０
円
）　

　
中
学
生
以
下
は
無
料

◦
内　
容

　
◆
全
国
公
募
展

　
◆
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

　
◆
審
査
員
作
品
展

　
◆
プ
レ
子
ど
も
展

　
◆
特
別
記
念
行
事　

　
☆�

上
條
陽
子
氏　
特
別
記
念
講
演

　
　
「
上
條
陽
子　
絵
の
原
点
」

　
　
１１
月
３
日（
水・祝
）
１３
時
３０
分
～

　
☆�

平
木
美
鶴
氏　
講
演
会

　
　
「
画
面
構
成
か
ら
見
る
絵
」

　
　
１１
月
７
日（
日
）
１３
時
３０
分
～

　
☆�

吉
原
美
惠
子
氏　
講
演
会

　
　
「
私
に
繋
が
る
現
代
ア
ー
ト
」

　
　
１１
月
１３
日（
土
）
１３
時
３０
分
～

　
☆�

仁
宇
暁
子
氏　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
　

�「
感
性
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」

　
　
１１
月
１４
日（
日
）
１０
時
～

　
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ａ
Ｗ
Ａ
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
℡
０
７
０（
３
８
４
１
）９
１
５
７
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【お問い合わせ先】　阿波市交流防災拠点施設アエルワ（９時～18時）　休館日：火曜日
　　　　　　　　　　℡0883（36）8

ハ ナ サ ク
739／FAX 0883（36）8769　HP http://www.aeruwa.jp　E-mail:info@aeruwa.jp

アエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせです
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　
４
日
、
11
日
、
18
日
、
25
日　
月
曜
日

　
１
日
、
８
日
、
１５
日
、
２２
日　
金
曜
日

　
10
時
～
11
時

ダ
ン
ス

　
４
日
、
１１
日
、
１８
日　
月
曜
日

・
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ

　
18
時
10
分
～
19
時
20
分

・
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ　
Ｈ
ｉｐ　
Ｈｏｐ

　
19
時
30
分
～
20
時
40
分

・
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

　
20
時
50
分
～
21
時
50
分

き
も
の

　
６
日
、
２７
日　
水
曜
日　
14
時
～
16
時

ピ
ア
ノ

　
６
日
、
２０
日
、
２７
日　
水
曜
日

　
14
時
30
分
～
17
時
30
分

実
用
ボ
ー
ル
ペ
ン
字

　
６
日
、
２０
日　
水
曜
日

　
18
時
30
分
～
20
時

ス
ト
レ
ッ
チ

　
６
日
、
２０
日
、
２７
日　
水
曜
日

　
19
時
30
分
～
20
時
15
分

　
１
日
、
８
日
、
１５
日　
金
曜
日

　
9
時
～
9
時
45
分

華
道
（
未
生
流
笹
岡
）

　
８
日
、
２２
日　
金
曜
日　
14
時
～
15
時
30
分

チ
ア
ダ
ン
ス

　
８
日
、
２２
日
、
２９
日　
金
曜
日

　
18
時
40
分
～
19
時
40
分

ヨ
ガ

　
８
日
、
２２
日
、
２９
日　
金
曜
日　
20
時
～
21
時

現
代
水
墨
画

　
２
日
、
２３
日　
土
曜
日　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

和
紙
ち
ぎ
り
絵

　

２
日
、
２３
日　
土
曜
日　
13
時
～
15
時

※�

受
講
料
は
月
額
制
・
前
月
の
最
後
の
講
座
日
ま
で
に
お

支
払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

６
日
、
１３
日
、
２０
日
、
２７
日（
水
）　

　
サ
バ
ー
ブ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ　
リ
ハ
ー
サ
ル
室

　
ア
ン
ダ
ー
７　
　
18
時
～
18
時
40
分

　
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス　
19
時
～
19
時
50
分

　
一
般
ク
ラ
ス　
　
20
時
10
分
～
21
時

３
日（
日
）　
舞
踊
発
表
会

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　
９
時
～
１７
時

16
日（
土
）　
第
57
回
ア
エ
ル
ワ
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス　
１９
時
30
分
～
20
時
40
分

18
日（
月
）　
補
聴
器
の
無
料
定
期
相
談
会

　
研
修
室
１　
１０
時
～
１５
時

31
日（
日
）　
阿
波
市
文
化
祭　
芸
能
祭

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　
９
時
30
分
～

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
や
主
催
者

な
ど
の
都
合
に
よ
り
、
開
催
内
容
の
変
更
や
参
加

者
の
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ア
エ
ル
ワ
講
座

10
月
の
日
程

講
師
な
ど
の
都
合
に
よ
り
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

（

）

そ
の
他
10
月
の

イ
ベ
ン
ト
・
貸
館
情
報

ア
エ
ル
ワ
食
堂

通
常
営
業
日
時

　
平
日　
11
時
～
14
時

　
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー　
13
時
30
分

ご
来
店
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
こ
こ
ろ
よ
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

催
事
の
お
食
事
・
お
弁
当
も

承
り
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
㈱
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

　
　
℡
0
8
8（
6
6
5
）7
6
7
6

　
　
受
付（
月
～
土
）8
時
～
17
時

　
　
担
当
：
松
本　

�

携
帯
電
話 

0
9
0（
4
7
8
0
）6
7
9
5

4
8
0

4
8
0
円
以
上
の
食
事
を
さ
れ
た
方
に
、

円
以
上
の
食
事
を
さ
れ
た
方
に
、

デ
ザ
ー
ト
を
サ
ー
ビ
ス
し
ま
す
。

デ
ザ
ー
ト
を
サ
ー
ビ
ス
し
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
デ
ー

サ
ー
ビ
ス
デ
ー

10
月
29
日
金
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10月番組予定 
デジタル：111ch
デジタル：112ch（文字放送のみ） 
デジタル：121ch（けーぶる12） 

午前 月・火・水・木 金 土・日 

00 阿波市民憲章、文字放送

00 いきいき体操

00 番組詳細案内（2分）

00 歯の健康 ～お口のケアの大切さ～
30 スローエアロビック・シャキシャキ！HAPPYラジオ体操・いきいき体操

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。
 見逃した方はこの時間でチェック！

30 文字放送

00 阿波踊り体操・スローエアロビック・脳体操
30 旬感！あわだより 

00 文字放送

00 文字放送～

00 阿波市民憲章、スローエアロビック・いきいき体操・脳体操

30 歯の健康 ～お口のケアの大切さ～

00

00 ショップチャンネル
翌朝、６時まで放送！

00 番組詳細案内（2分）

00 文字放送

30 旬感！あわだより 

6

7

8

9

10

30 ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・令和３年第３回阿波市議会定例会
・県総合技術支援センターから最新情報
・マンスリーニュース（９月分）

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30ＡＣＮリクエスト
視聴者からの
要望が高かった
番組をもう一度
放送します！

00ＡＣＮリクエスト
視聴者からの要望が
高かった番組を
もう一度放送します！

2

3

5

8

4

7

6

11

9

午後

1

0

10

11

12

※番組の詳細はACNホームページおよびデジタルTV番組表（EPG番組表）
にてお知らせします。なお、ACN 各事務所、市役所本庁、各支所、図書館、
公民館に２週間分の番組表を設置していますので、ご利用ください。

※ACN 特番は毎週２種類あり、月・火と水・木で同じ放送内容となります。
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。
※番組（開始時間、内容）は予告なく変更することがありますので、ご了承ください。

【お問い合わせ先】ACN　TEL.088（695）5350

（再放送）ACN週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

00（再放送）ACN週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

◆主な放送予定の番組 
・令和３年第３回阿波市議会定例会
・県総合技術支援センターから最新情報
・マンスリーニュース（９月分）

02 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

02 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

02 ACN特番 

◆主な放送予定の番組 
・令和３年第３回阿波市議会定例会
・県総合技術支援センターから最新情報
・マンスリーニュース（９月分）

40 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

40 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

40 ACN特番 

02（再放送）ACN特番 02 とくしまハーツ 02 いきいき体操・
脳体操32 あわだより ◆前週放送分の再放送です。

　詳細は番組案内を確認！ 

00 文字放送

◆主な放送予定の番組 
・令和３年第３回阿波市議会定例会
・県総合技術支援センターから最新情報
・マンスリーニュース（９月分）

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30 ACN特番 

◆主な放送予定の番組 
・令和３年第３回阿波市議会定例会
・県総合技術支援センターから最新情報
・マンスリーニュース（９月分）

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30 ACN特番 

00 文字放送

30 阿波ベジクッキング

00 とくしまハーツ 
30 あわだより 

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

　阿波市ケーブルネットワークでは、広告放送を募集
しています。
  事業者・個人を問いませんので、ご応募をお待ちして
おります。詳しくは、次までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】阿波市ケーブルネットワーク（ACN）
TEL.088（695）5350

　
く
ら
し
の
中
で
、
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
「
行
政
相
談
委
員
」
は
、
皆
さ
ま
か
ら
苦
情
や
要
望
を
受
け
付
け
、
解

決
の
た
め
の
助
言
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
阿
波
市
で
は
、
毎
月
行
政
相
談
所
を
開
設
し
、「
行
政
相
談
委
員
」
が

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
10
月
の
行
政
相
談
日

　
４
日（
月
）　
阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
11
日（
月
）　
市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
18
日（
月
）　
土
成
保
健
セ
ン
タ
ー

　
26
日（
火
）　
吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
相
談
所
を
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、
次
の
専
用
電
話
に
て
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
●
総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
「
き
く
み
み
徳
島
」

　
　
相
談
専
用
電
話　
℡
０
５
７
０（
０
９
０
１
１
０
）

�

（
平
日
８
時
３0
分
～
１７
時
１５
分
受
付
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
法
人 

阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）５
５
１
１

時
間
は
全
て
13
時
30
分

～
16
時
で
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

10月分のケーブルテレビ使用料の口座振替日は、
11月1日（月）です。振替日前日までに、
ご指定口座の残高確認をお願いいたします。

市民市民がが企画企画（市民講座）（市民講座）

中止中止のお知らせのお知らせ

【お問い合わせ先】　二條　℡ 090（2786）0833

　毎月１回、市場公民館と市場図書館で開催してい
る「市民が企画（市民講座）」は、新型コロナウイル
ス感染拡大防止のため、10月の開催を中止します。

あなたのあなたの“声”“声”をお聴きしますをお聴きします
行政相談委員
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10 月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表10 月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表10 月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表10 月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表
公民館・勤労青少年ホームの行事をお知らせします。開催日時などは変更されることがあります。詳細は、各施設へお問い合わせください。
※夜間開催（17時以降開始）の行事は、緑色で記しています。

＜あわみちゃんLINEスタンプ好評販売中 ＞

ホームページ Facebook

　
友
達
と
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、
ト
レ
セ
ン
へ
G
O
！

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
誰
で
も
参
加
で
き
る
ゲ
ー
ム
大
会
で
す
。

【
日
　
　
　
時
】
11
月
20
日（
土
）　
13
時
〜
16
時

【
場
　
　
　
所
】
土
成
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　 （
土
成
町
土
成
漆
畑
1
7
7
）

【
ゲ
ー
ム
タ
イ
ト
ル
】
ぷ
よ
ぷ
よ
e
ス
ポ
ー
ツ

【
チ
ー
ム
編
成
】
3
人
1
組
で
の
エ
ン
ト
リ
ー

　
　
　
　
　
　 
計
8
チ
ー
ム
24
名
（
事
前
申
し
込
み
が
必
要
）

【
申
込
期
間
】
10
月
12
日（
火
）〜
11
月
１
日（
月
）

　
　
　
　
　
　 

※
申
込
先
着
順
。

　
　
　
　
　
　 

※
当
日
参
加
可
能
な
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
。

　
　
　
　
　
　 

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
チ
ー
ム
募
集

　
当
協
会
で
は
、
毎
月
17
日
に
土
成
町
に
あ
る
「
お

も
て
な
し
公
園
」
で
「
阿
波
市
の
い
い
も
の
・
お
い

し
い
も
の
」
を
紹
介
す
る
お
接
待
を
し
て
い
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　
次
回
は
10
月
17
日（
日
）、
11
月
17
日（
水
）

　
両
日
と
も
午
前
中
開
催
予
定
で
す
。

　
阿
波
市
移
住
交
流
支
援
セ
ン
タ
ー
（
阿
波

市
観
光
協
会
内
）
で
は
、
移
住
者
の
サ
ポ
ー

ト
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
個
人
・
団
体
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。
移
住
し
て
来
た
方
が
地
域

へ
ス
ム
ー
ズ
に
溶
け
込
み
、
暮
ら
し
始
め
る
に

は
地
元
の
方
の
サ
ポ
ー
ト
が
不
可
欠
で
す
。
メ

ン
バ
ー
登
録
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

阿
波
市
移
住
・
定
住
サ
ポ
ー
タ
ー（
通
称

：

あ
わ
サ
ポ
）

メ
ン
バ
ー
募
集
中

1
7（
い
〜
な
）お
接
待

阿
波
市
初

「
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
Ａ
wａ 

Ｏｐ
ｅｎ
」開
催
！

久 勝 公 民 館久 勝 公 民 館��　TEL 0883（35）2026
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 コーラス・コーラス・詩吟
第１・２・３月曜日 笑いヨガ
第１・３月曜日 鍵盤大正琴
第２・４月曜日 被服のリフォーム
第 ４ 月 曜 日 生け花
火 曜 日 ３Ｂ体操・カラオケ
第 ２ 火 曜 日 手芸教室
水 曜 日 踊り（民謡）・社交ダンス
第 １ 水 曜 日 明日を語り合う会
木 曜 日 木彫り・カラオケ・居合道・コーラス
第１・３木曜日 朝活ストレッチ
第２・４木曜日 ちぎり絵
金 曜 日 囲碁・100 歳体操・社交ダンス・コーラス
第 ２ 金 曜 日 俳句・写真
土 曜 日 詩舞・舞踊・詩吟・社交ダンス
日 曜 日 こがし絵

林 公 民 館林 公 民 館��　TEL 0883（35）2078
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 舞踊・詩吟・社交ダンス・太極拳
火 曜 日 囲碁・社交ダンス
第 1・2・3 火曜日 ヨガ
第 2 火 曜 日 林サロン
第 2 水 曜 日 川柳
第 2・4 水曜日 貯筋運動・絵画制作
木 曜 日 社交ダンス・舞踊
第 1・2・3 木曜日 絵手紙
第 2・4 木曜日 大正琴・太極拳
金 曜 日 カラオケ・3B 体操・将棋
土 曜 日 詩吟・コーラス
日 曜 日 民謡
第 2・4 日曜日 日本語支援教室

市 場 公 民 館市 場 公 民 館��　TEL 0883（36）6464
開催曜日 行　事　名

第 2・4 火曜日 生け花
第 3 火 曜 日 手作り講座・粘土細工
第 3 木 曜 日 短歌
第 2・4 金曜日 水彩画
第 3 金 曜 日 七宝焼

八 幡 公 民 館八 幡 公 民 館��　TEL 0883（36）3004
開催曜日 行　事　名

第 3 月 曜 日 笑
しょう

楽
がっ

幸
こう

やわた（生き生きサロン）
火 曜 日 フラダンス教室
第 2・4 火曜日 生け花
水 曜 日 詩吟
最 終 水 曜 日 成人講座（歴史についての勉強会）
第 1・3 木曜日 パッチワーク
金 曜 日 和紙ちぎり絵
第 1・3 土曜日 三味線
第 3 土 曜 日 詩吟
日 曜 日 ニュースポーツ

大 俣 公 民 館大 俣 公 民 館��　TEL 0883（36）2284
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 大正琴・詩吟
水 曜 日 大正琴・太極拳
木 曜 日 大正琴・カラオケ
第 2・4 木曜日 阿波ライオンズクラブ例会

伊 沢 公 民 館伊 沢 公 民 館
※�改修工事に伴い、令和４年３月（予定）
まで、休館しています。

吉野中央公民館吉野中央公民館　�　�TEL 088（696）4383
開催曜日 行　事　名

第 １ 月 曜 日 吊るし飾り
火 曜 日 囲碁のつどい
第 2・4 火曜日 パッチワーク
第 ３ 火 曜 日 エアロビクス
水 曜 日 スローエアロビック・100歳体操
木 曜 日 ダンススポーツ
第 2・4 木曜日 水墨画
第 3 木 曜 日 トールペイント
金 曜 日 レクリエーションダンス・ダンススポーツ
第 1・3・4 金曜日 茶道
第２・４日曜日 ピアノクラブ

土成中央公民館土成中央公民館�� TEL 088（695）5305
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 コーラス
水 曜 日 フラワーサークル
第 1 木 曜 日 すみれ会
木 曜 日 英会話教室
第１・３木曜日 絵画勉強会
金 曜 日 スポーツダンス
土 曜 日 コーラス

勤労青少年ホーム勤労青少年ホーム��TEL 0883（36）6464
※勤労青少年ホームの利用には登録が必要です。登録料は年1,000円です。
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 硬式テニス（緑の丘テニスコート）

木 曜 日
卓球（勤労青少年ホーム）・バレーボー
ル（土成トレーニングセンター）・フッ
トサル（土成トレーニングセンター）

第 2 金 曜 日 ボウリング同好会（ぽっぷジョイ石井）
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  阿波市の鳥

　
土
成
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
９
月
７
日
、
土
成
町
内

の
老
人
福
祉
施
設
３
施
設
に
ニ
ュ
ー
ベ
リ
ー
Ａ
約
６０
㌔

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
御
所
園
で
は
、
楠
く
す
の
き

文ふ
み

男お

会
長
か
ら
玉た

ま

谷た
に

逸い
つ

郎ろ
う

施
設
長

に
ブ
ド
ウ
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
楠
会
長
は
「
ブ
ド
ウ

を
食
べ
て
、
皆

さ
ん
に
季
節
を

感
じ
て
も
ら
え

れ
ば
」
と
話
し

ま
し
た
。
こ
の

ブ
ド
ウ
は
昼
食

の
デ
ザ
ー
ト
と

し
て
提
供
さ
れ

ま
し
た
。

　

同
ク
ラ
ブ
は

ク
ラ
ブ
発
足
時

か
ら
毎
年
ブ
ド

ウ
を
贈
っ
て
い

ま
す
。

　

８
月
２８
日
、
阿
波
市
・
吉
野
川
市
・
上
板
町
・
石
井

町
の
電
気
工
事
業
者(

７４
店)

が
加
盟
す
る
「
鴨
島
電

気
工
事
協
同
組
合
」
が
、
子
ど
も
た
ち
や
地
域
住
民
の

防
犯
に
役
立
て
れ
ば
と
、
一
条
小
学
校
・
土
成
中
学
校
・

市
場
中
学
校
ほ
か
７
校
周
辺
の
街
路
灯
清
掃
点
検
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
行

い
ま
し
た
。

   

組
合
員
３２
名

が
１
７
７
基
の

街
路
灯
を
清
掃
、

点
検
し
ま
し
た
。

   

こ
の
活
動
は
、

８
月
の
「
電
気

使
用
安
全
月
間
」

行
事
の
一
環
と

し
て
２
０
０
７

年
か
ら
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

通学路の街路灯清掃ボランティア甘いブドウの贈り物

　

阿
波
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
が
来
年
１０

周
年
を
迎
え
る
こ
と
を
記
念
し
、
先
輩

ガ
ー
デ
ナ
ー
が
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
初
心

者
ら
に
庭
づ
く
り
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

い
、
次
世
代
の
庭
を
育
む
「
阿
波
市
１０

の
庭
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
阿
波
市
観
光

協
会
が
始
め
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
に
合
わ
せ
て
、
市
内
の

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
愛
好
家
１１
人
が
「
阿
波

市
ガ
ー
デ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
に
任
命

さ
れ
、
９
月
２
日
に
任
命
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

阿
波
ガ
ー
デ
ン
ク
ラ
ブ
の
吉よ

し
田だ

年と
し

子こ

代
表
は
「
こ
の
企
画
を
通
し
て
花
づ
く

り
の
仲
間
が
増
え
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

阿
波
市
ガ
ー
デ
ン

　
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に

�

任
命

　

阿
波
市
で
は
、
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
工
事
に
、

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
転
換
補
助
は
、
宅
内
配
管
補
助
金
額
と
の
合

計
額
を
補
助
金
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

●
申
込
期
間

　
令
和
３
年
12
月
28
日（
火
）ま
で

●
工
事
完
了
報
告
期
限

　
令
和
４
年
３
月
31
日（
木
）ま
で

※�

補
助
金
の
交
付
は
予
算
の
範
囲
内
で
先
着
順
と
な
り
ま

す
。

※
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
衛
生
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
１

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の

　
転
換
工
事
の
補
助

　
転
換
工
事
の
補
助

合併処理浄化槽設置整備補助金額
人槽区分 補助金額

新 設 5 ～ 10人槽 60,000円

転 換

5 人槽 332,000円

6 ～ 7 人槽 414,000円

8 ～ 10人槽 548,000円

宅内配管工事補助金額
（転換補助対象者のみ）

単 独 転 換 に 伴 う
宅 内 配 管 工 事 上限 300,000円

そ の 他 転 換 工 事 に
伴 う 宅 内 配 管 工 事 上限 150,000円

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の

　
転
換
工
事
の
補
助

　
転
換
工
事
の
補
助
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■阿波図書館　TEL 0883－35－5101
■土成図書館　TEL 088－695－5385

TEL 0883－36－6455
TEL 088－696－4686

■市場図書館　　
■吉野笠井図書館　 ブログ Ｆａｃｅｂｏｏｋ

阿波市立図書館 10月のカレンダー

　
阿
波
市
立
図
書
館
で
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
・
拡

大
防
止
の
た
め
、
来
館
者
の
皆

さ
ま
へ
ご
協
力
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

●�

体
調
不
良
時
の
来
館
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

●�

来
館
時
に
名
簿
の
記
入
・

検
温
を
お
願
い
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●�

館
内
で
は『
マ
ス
ク
着
用
』

『
身
体
的
距
離
の
確
保
』

『
手
指
の
消
毒
』
を
お

願
い
し
ま
す
。

●�

本
の
返
却
の
み
の
場
合
は

ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
も
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

　

�（
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
カ
ウ
ン

タ
ー
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ

い
）

　
館
内
で
は
設
備
や
資
料
の
除

菌
作
業
を
定
期
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま

す
が
、
引
き
続
き
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

利
用
者
の

�

皆
さ
ま
へ

日 月 火 水 木 金 土

各図書館のイベント詳細は、
左ページの催し物の案内をご覧ください。

1 2

3 4 5 6 7 8 9
休館日（全館）   

10 11 12 13 14 15 16
◎おはなしのとびら
　おはなし会（土成）
　10：30～

休館日（全館）   ◎古文書解読講座
　（市場）
　10：00～

◎どんぐりおはなし会
　（市場）11:00～

17 18 19 20 21 22 23
◎映画会（阿波）14：00～ 休館日（全館） ◎たけのこの会おはなし会

　（吉野笠井）11:00～
◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～

24 25 26 27 28 29 30
◎ピアノ自動演奏会
　（阿波）
　11：00～、14：00～

休館日（全館） ◎阿波町・市場町
　ブックスタート
　（阿波保健センター）

館内整理日に
つき休館

（全館）
31

☆ 開館時間のお知らせ ☆
10月から3月までの開館時間は、9時～18時です。（※4月～9月は19時までです）

　● 10月の催し物 ●

阿波図書館

土成図書館

阿波市立図書館４館共通

市場図書館

吉野笠井図書館

・教養書・　「弘法大師の世界」� 武内 孝
こ う

善
ぜ ん

／監修
・実用書・　「尊敬される贈り物 350」� 日経 BP ／出版
・小　説・　「カッコーの巣の上で」� ケン・キージー／著
・絵　本・　「ににんがし !」� 吉

よ し

田
だ

 戦
せ ん

車
し ゃ

／作・絵、宮
み や

本
も と

 哲
て つ

也
や

原案

・教養書・　「図説明治政府」� 久保田 哲
さ と し

／著
・実用書・　「キャンプでしたい 100 のこと」� フィグインク／編
・旅行記・　「ゼロエフ」� 古川 日出男／著
・児童書・　「きっと、大丈夫」� いまた あきこ／作

・教養書・　「「太平洋の巨
きょ

鷲
しゅう

」山本五十六」� 大木 毅
た け し

／著
・実用書・　「小林カツ代の伝説のレシピ」�　小林 カツ代／著
・小　説・　「永遠の卑

ひ

弥
み

呼
こ

」� 溝口 禎
て い

三
ぞ う

／著
・児童書・　「ハニーレモンソーダ」� 村

むら

田
た

 真
ま

優
ゆ

／原作、カバーイラスト

・教養書・　「もしあと 1 年で人生が終わるとしたら ?」� 小澤 竹俊／著
・実用書・　「スマホで防災」� 宮下 由

ゆ

多
た

加
か

／著
・大活字本・　「家

い え

守
も り

綺
き

譚
た ん

」� 梨木 香歩／著
・絵　本・　「たべものどれがすき」� ひかりのくに／出版

◯◯小　説小　説◯◯
「霧をはらう」「霧をはらう」

雫雫
しずくしずく

井井
いい

  脩脩
しゅうしゅう

介介
すけすけ

／著・幻冬舎／著・幻冬舎

◯◯小　説小　説◯◯
「ブランド」「ブランド」

吉田 修一／著・吉田 修一／著・KADOKAWAKADOKAWA

◯◯小　説小　説◯◯
「もういちど（「しゃばけ」「もういちど（「しゃばけ」しりーず 20）」しりーず 20）」

畠畠
はたけはたけ

中中
なかなか

 恵／著・新潮社 恵／著・新潮社

◯◯絵　本絵　本◯◯
「オレじてんしゃ !」「オレじてんしゃ !」

石石
いしいし

井井
いい

  聖聖
きよきよ

岳岳
たかたか

／作・ほるぷ出版／作・ほるぷ出版

新 刊 図 書新 刊 図 書新 刊 図 書新 刊 図 書 新刊の一部を紹介します。
貸出中の本の予約、他館の本も取り寄せできます。

阿波図書館 児童・・・ハロウィンたのしいね 一般・・・愛しい動物大集合
市場図書館 児童・・・「秋

あき

」をさがそう 一般・・・いとしいたべもの
土成図書館 児童・・・ぱくぱくもぐもぐ 一般・・・秋の夜長に政治経済
吉野笠井図書館 児童・・・おいしい☆ほん 一般・・・秋・満喫

10月の10月の
特集特集
10月の10月の
特集特集

※�入場は無料です。当日直接、図書館までお越
しください。内容が変更・中止となる場合が
あります。ご了承ください。10月の映画会10月の映画会10月の映画会10月の映画会

阿波図書館

図書の
検索は
こちらから

・17日（日）　14：00～14：46（46分）
『はたらく細

さ い

胞
ぼ う

　第
だ い

６話
わ

～第
だ い

７話
わ

』
　これはあなたの体

からだ

の中
なか

で起
お

きている細
さい

胞
ぼう

たちの物
もの

語
がたり

。いつか立
りっ

派
ぱ

な赤
せっ

血
けっ

球
きゅう

になるために。
赤
せっ

血
けっ

球
きゅう

が、幼
おさな

い赤
せき

芽
が

球
きゅう

だったころの話
はなし

。赤
せき

芽
が

球
きゅう

はマクロファージ先
せん

生
せい

のもとで、一
いち

人
にん

前
まえ

の
赤
せっ

血
けっ

球
きゅう

になるため、一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

訓
くん

練
れん

中
ちゅう

。ほか「がん細
さい

胞
ぼう

」を上
じょう

映
えい

。

阿
波
図
書
館

■
ピ
ア
ノ
自
動
演
奏
会

　
日
時
：
24
日（
日
）　
11
時
～
／
14
時
～

　
　
　
　
題
目 「
ピ
ア
ノ
で
聴
く
石
原
裕
次
郎
」

�

別
れ
の
夜
明
け
な
ど

■
と
し
ょ
か
ん
ま
つ
り

　
日
時
：
１０
日（
日
）　
10
時
～
15
時

　
内
容
：�

読
書
感
想
文
優
秀
者
表
彰
式
・

餅
配
布
・
と
し
ょ
か
ん
マ
ル
シ
ェ

　
　
　
　

�

ピ
ア
ノ
演
奏
・
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

な
ど

■
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト

　
「
ひ
か
る
紙
コ
ッ
プ
ラ
ン
タ
ン
を

�

つ
く
ろ
う
！ 

in 

阿
波
」

　
日
時
：
31
日（
日
）　
14
時
～
15
時

　
対
象
：
３
歳
以
上

　
定
員
：
５
名

　
※
事
前
申
し
込
み
が
必
要

■
読
書
感
想
文
作
品
展

　
期
間
：
１
日（
金
）～
15
日（
金
）

　
場
所
：
展
示
コ
ー
ナ
ー

市
場
図
書
館

■
展
示「
や
ね
こ
じ
き
写
真
展
」

　
期
間
：
１
日（
金
）～
３１
日（
日
）

　
場
所
：
カ
ウ
ン
タ
ー
前
展
示
ス
ペ
ー
ス

■
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト

　
「
Ｈハ

ッ

ピ

ー

Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ  

Ｈハ

ロ

ウ

ィ

ン

Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｎ
!!
」

　
期
間：１
日（
金
）～
３１
日（
日
）

　
対
象：本
を
５
冊
以
上
借
り
た
方

■
図
書
リ
サ
イ
ク
ル
市

　
日
時
：
２
日（
土
）～
無
く
な
り
次
第
終
了

　
※
お
１
人
さ
ま
１０
冊
ま
で

■
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト

　
「
ひ
か
る
紙
コ
ッ
プ
ラ
ン
タ
ン
を

�

つ
く
ろ
う
！ 

in 

市
場
」

　
日
時
：
17
日（
日
）　
14
時
～
15
時

　
対
象
：
３
歳
以
上

　
定
員
：
５
名

　
※
事
前
申
し
込
み
が
必
要

土
成
図
書
館

■�

秋
の
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト

　
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
チ
ャ
ン
ス
！

　

�

　
読
ん
で
集
め
て
付
録
を
ゲ
ッ
ト
」

　
期
間
：
２
日（
土
）～
無
く
な
り
次
第
終
了

　
対
象
：
20
冊
貸
出
し
た
方

　
　
　
　
（
漫
画
・
視
聴
覚
資
料
は
不
可
）

　
※�

貸
出
カ
ー
ド
１
枚
に
つ
き
１
日
１
回

ま
で

■
工
作
イ
ベ
ン
ト

　
「
す
ぐ
で
き
る
！　
プ
チ
工
作　

�

紙
コ
ッ
プ
で
あ
そ
ぼ
う
！
」

　
日
時
：
30
日（
土
）　
１3
時
～
15
時

　
対
象
：
小
学
生
ま
で

　
定
員
：
15
名

　
※
事
前
申
込
不
要

　
※
セ
ッ
ト
が
無
く
な
り

　
　
次
第
終
了

吉
野
笠
井
図
書
館

■
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト

　
「
ひ
か
る
紙
コ
ッ
プ
ラ
ン
タ
ン
を

�

つ
く
ろ
う
！ 

in 

吉
野
」

　
日
時
：
３
日（
日
）　
14
時
～
15
時

　
対
象
：
３
歳
以
上

　
定
員
：
５
名

　
※
事
前
申
し
込
み
が
必
要

■
秋
の
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト

　
『
ふ
ろ
く
じ

�

～
雑
誌
付
録
プ
レ
ゼ
ン
ト
♪
～
』

　
日
時
：
２３
日（
土
）～

　
※
無
く
な
り
次
第
終
了

　
対
象
：
本
を
１０
冊
以
上
借
り
た
方

　
※�

状
況
に
よ
り
、
内
容
・
期
間
が
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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●お問い合わせは●　健康推進課　℡ 0883－36－6815

月の健康だより
休日・平日夜間 救急当番医休日・平日夜間 救急当番医休日・平日夜間 救急当番医休日・平日夜間 救急当番医

医療機関名 電話番号
中山医院 088－696－4662
重清内科外科 0883－35－6160
板東眼科 088－695－5139
阿波病院 0883－36－5151
さかまき整形外科 0883－35－7880
近藤医院 0883－36－2011
御所診療所 088－637－8033
金塚内科 088－695－5858
笠井病院 0883－35－2720
松本眼科 0883－35－7128
太田診療所 0883－36－2076
おおつか内科 0883－35－6070
大串医院（眼科） 088－696－3133
大久保医院 088－696－2037
大野病院 088－695－2112
森下医院 0883－35－5656
乾内科外科 088－695－5006
赤池内科 0883－36－6565
林内科医院 0883－35－6226
西川内科クリニック 0883－35－8080

月　～　土　18時～ 22時まで
日曜 ･祝日　 9時～ 22時

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
（℡088－695－2149）で必ずご確認のうえ受
診してください。変更になる場合があります。

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先

子育て世代包括支援センター（ぎゅっと）

助　産　師　相　談　日
日 受付時間 対　象　者 会場
6日（水）

10：00～
12：00

13：00～
15：00

阿波市に住民票
のある方で妊娠・
出産・育児に関
する相談をした
い方

阿波市役所
１階

健康推進課内
子育て世代
包括支援
センター

14日（木）
19日（火）
20日（水）
27日（水）
※助産師相談をご利用の方は、事前にご予約ください。
※上記日程以外でも保健師と管理栄養士が、お子さんの身体
計測や相談に応じます。

母子・乳幼児健診／相談　

日 受付時間 事　業　名 会場
5日（火） 12：15～12：45 乳児健診 土成H
14日（木）

12：15～13：00
１歳６か月児健診 阿波H

19日（火） ３歳児健診 土成H
20日（水） ２歳児健診 土成H
28日（木） 12：30～13：00 乳児健診 阿波H
※会場のHは保健センターの略です。

　健診対象者には、2週間前頃に個別に通知します。

 Happy Halloween
10101010

　

ぜ
ひ
年
に
１
回
、
歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
て
歯

の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

　
健
診（
特
定
健
康
診
査
や
歯
周
疾
患
検
診
な
ど
）

を
受
け
て
自
分
の
体
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

◦
対
象

　
今
年
度
４０
・
５０
・
６０
・
７０
歳
に
な
る
方

　
※�

対
象
者
に
は
６
月
末
に
ク
リ
ー
ム
色
の
受
診
券
を
お

送
り
し
て
い
ま
す
。

◦
期
間

　
１１
月
末
日
ま
で

◦
自
己
負
担
額

　
５
０
０
円

◦
実
施
機
関

　
阿
波
市
内
の
歯
科
医
院
１７
カ
所

昨
年
の
歯
周
疾
患
検
診
結
果

　
令
和
２
年
度
受
診
者:

１
２
４
人

　
（
異
常
な
し
…
１８
人　
要
指
導
…
４９
人

　
　

要
精
密
者
…
５７
人
）

★歯周疾患検診を★歯周疾患検診を
� 受けましょう !!� 受けましょう !!
★歯周疾患検診を★歯周疾患検診を
� 受けましょう !!� 受けましょう !!

日 医　療　機　関
1 日（金）中山医院
2 日（土）重清内科外科
3 日（日）板東眼科
4 日（月）阿波病院
5日（火）さかまき整形外科
6 日（水）近藤医院
7 日（木）御所診療所
8 日（金）金塚内科
9 日（土）笠井病院
10 日（日）松本眼科
11 日（月）阿波病院
12 日（火）太田診療所
13 日（水）おおつか内科
14 日（木）大串医院　（眼科）
15 日（金）大久保医院
16 日（土）大野病院
17 日（日）森下医院
18 日（月）阿波病院
19 日（火）乾内科外科
20 日（水）赤池内科
21 日（木）森下医院
22 日（金）松本眼科
23 日（土）板東眼科
24 日（日）阿波病院
25 日（月）阿波病院
26 日（火）林内科医院
27 日（水）重清内科外科
28 日（木）中山医院
29 日（金）西川内科クリニック
30 日（土）さかまき整形外科
31 日（日）赤池内科

◎
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
診
と
は

　

メ
タ
ボ
を
は
じ
め
主
に
生
活
習
慣
病
予

防
を
目
的
と
し
た
検
査

（
問
診
、
身
体
計
測
、
血
液
検
査
、
尿
検
査
、

血
圧
測
定
な
ど
）

★�

約
８
千
円
相
当
の
検
査
が
自
己
負
担
金

千
円
で
受
け
ら
れ
ま
す
！

◎
対
象

・�

２０
歳
～
３９
歳
の
阿
波
市
国
保
加
入
の
方

・�

２０
歳
～
３９
歳
の
健
診
を
受
け
る
機
会
の

な
い
方
（
阿
波
市
国
保
加
入
者
以
外
）

◎
受
診
期
間

　
令
和
４
年
１
月
３１
日（
月
）ま
で

◎
実
施
場
所

①
阿
波
市
内
医
療
機
関

健康推進課　℡0883（36）6815

②
集
団
検
診

　

�　

２
週
間
前
ま
で
に
健
康
推
進
課
・
国

保
医
療
課
も
し
く
は
各
支
所
に
申
し
込

み
が
必
要
。

　

�（
※
各
日
程
、
定
員
に
達
し
次
第
、

　

�

受
付
終
了
と
な
り
ま
す
）

★
健
診
当
日
必
要
な
も
の

①
国
保
の
方

　

受
診
券
（
７
月
頃
に
発
送
済
）・

保
険
証
・
自
己
負
担
金
（
千
円
）

②
国
保
以
外
の
方

　
受
診
券
（
申
込
後
送
付
し
ま
す
）・

保
険
証 

・
自
己
負
担
金
（
千
円
）

※�

医
療
機
関
受
診
希
望
者
も
健
康
推

進
課
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

フレッシュ健診フレッシュ健診をを
�� ご存知でしょうかご存知でしょうか

運　動　教　室

会　場　�市場武道館�（阿波市社会福祉協議会　東側）
準備物　�ヨガマット（なければバスタオル）、室内用シューズ、

マスク、水分補給、汗拭きタオルなど
※ヨガマットの貸し出しは行いません。
※安全に運動を行うために、当日測定した血圧が高値の場合、運
動を制限もしくはお断りする場合があります。ご了承ください。

日 時　　間 対　象　者

６日（水）

受付
13：00～13：30
実施
13：30～15：00

令和２年度以降に国保特定健
診を受診された40～74歳まで
の方

今月の肺がん巡回検診（皆さんの家の近くまで検診車が参ります）

※13日（水）の10時45分～11時５分の検診場所は、
　（元）坂東商店前（北原） ➡ 愛農運輸㈲北側倉庫前  に変更
※詳細は、広報阿波９月号のチラシをご覧いただくか、健康推進
課までお問い合わせください。

日 会　場 日 会　場
4日（月） 市場町内 13日（水） 阿波町内
8日（金） 阿波町内 18日（月） 吉野町内

集　団　検　診

日 時間 検診項目 会場
7日（木）

8：00～
10：30

○がん検診
　（胃・肺・大腸・前立腺・乳）
○特定健診
○フレッシュ健診

阿波H

23日（土） 市場コミュニ
ティセンター

●10月の集団検診

日 時間 検診項目 会場

2日（木）8：00～
10：00

○がん検診
　（肺・前立腺・大腸）
○特定健診　○フレッシュ健診
○乳がん検診（12月10日のみ）

土成H

10日（金） 阿波H

●12月の集団検診
※10月７日の集団検診と23日の胃がん検診は定員に達しました。

※コロナ感染防止のため人数制限をしています。事前予約が必要です。
検診は先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます。
●申し込みをされていない方の当日の受診はできません。

令和３年度令和３年度

●
接
種
期
間

　
令
和
3
年
10
月
1
日（
金
）か
ら

�

令
和
4
年
1
月
15
日（
土
）ま
で

●
接
種
費
用

　
１
６
０
０
円

　

 

※�

医
療
機
関
窓
口
で
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。

●
接
種
場
所

　

�

県
内
予
防
接
種
委
託
契
約
医
療

機
関
な
ど

※�

接
種
希
望
の
方
は
、
医
療
機
関
に

直
接
予
約
を
し
て
か
ら
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

１
カ
月
以
内
に
他
の
予
防
接
種
を
受

け
た
方
・
受
け
る
予
定
の
方
は
、
予

約
の
際
に
必
ず
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※�

阿
波
市
内
医
療
機
関
で
接
種
さ
れ

る
方
は
、
阿
波
市
内
の
医
療
機
関

に
予
診
票
を
置
い
て
あ
り
ま
す
。

　

�

ま
た
、
市
外
医
療
機
関
で
接
種
さ

れ
る
方
は
、
予
診
票
を
交
付
い
た

し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

接
種
前
に
必
ず
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
診
票
裏
面
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

を
受
け
る
方
へ
」
の
説
明
を
よ
く

読
ん
で
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

詳
し
い
こ
と
、
不
明
な
こ
と
は
、

医
師
ま
た
は
健
康
推
進
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
阿
波
市
で
は
、
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
接
種
日
に
満
65
歳
以
上

の
方
を
対
象
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

※�

60
歳
か
ら
65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
や
腎
臓
、
呼
吸
器
機
能
に
よ
る
身
体

障
害
者
手
帳(

１
級
程
度)

を
持
っ
て
い
る
方
な
ど
は
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健康推進課　℡ 0883（36）6815

高齢者インフルエンザ高齢者インフルエンザ
�� 予防接種予防接種  のお知らせのお知らせ
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錦鯉せり市開催のお知らせ錦鯉せり市開催のお知らせ

開催日開催日　　10月２日・16日10月２日・16日  
時　間時　間　�せりの開始は13時からです。出荷される方は、　�せりの開始は13時からです。出荷される方は、

順次受け付けを行いますが、8時30分までの受け順次受け付けを行いますが、8時30分までの受け
付け分は、出荷順を抽選で決定します。付け分は、出荷順を抽選で決定します。

場　所場　所　　市場町錦鯉流通市場組合  せり市場市場町錦鯉流通市場組合  せり市場（市場町尾開字日吉345－1）（市場町尾開字日吉345－1）
連絡先連絡先　せり市場　℡ 0883（36）4998　せり市場　℡ 0883（36）4998
　　　　　　　　　　　　℡ 090（4333）9824　松永　　　　　　℡ 090（4333）9824　松永

～どなたでもご自由にご見学ください～～どなたでもご自由にご見学ください～

あわスポーツクラブは健康で明るい毎日を応援します。いつでも始められます。 

あなたのまちの
あわスポーツクラブ です！ 

令和3年度下期
会員募集中！

地域住民の明るい未来のために  －総合型地域スポーツクラブ－ 

あわスポーツクラブは健康で明るい毎日を応援します。いつでも始められます。 

■年会費

■スポーツ安全保険の掛金・補償内容（必ず加入）

■参加活動費

吉野スポーツセンター    　毎週火曜日    9：30～

市場テニスコート（市場体育館）　毎週火曜日  13：30～★ソフトテニス
☆ソフトテニス（55 歳～）：定員有り 

☆ソフトバレーボール　吉野スポーツセンター　    毎週水曜日  13：30～

市場テニスコート（市場体育館）　毎週木曜日  19：00～
★バドミントン
　（昼の部）

※ファミリー会員
　… 家族（親子・ご夫婦
　 　など）で、２人以上
　 　同時に加入される
　 　場合に適用。

※団体活動中とその往復が補償対象です。

各プログラムへの参加には、その都度活動費が必要です。
※活動費（１回100 円）の中には、講師料、消耗品費他などが含まれます。
健康ボウリングは、くつ代を含む活動費（300円）が必要です。

●入会申込用紙に記入の上、事務局にご提出ください。
●年会費とスポーツ安全保険料は、申込時にお支払いください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、活動を休止する場合があります。

吉野スポーツセンター内「あわスポーツクラブ事務局」
〒771-1402   阿波市吉野町西条字大西6－１ ℡.090-4503-2485

【申込方法】

【お問い合わせ先】

高校生以上

幼児（3 歳以上）
小学生・ 中学生 
大人（高校生以上）
高齢者（65 歳以上）

中学生以下

65歳以上

600円 
1,700円
3,000円
2,100円

800円
1,850円
1,200円

2,000万円

600万円 900万円

3,000万円 4,000円

1,800円

1,500円

1,000円

500円 
1,400円
2,300円
1,700円

【スクール部】

【サークル部】

加入区分
死　亡

傷 害 保 険 金 額

ファミリー会員 個人会員区分
分類

後遺障害 入院（日額） 通院（日額）
年間掛金

（１人あたり）

実施日　毎週金曜日　    時　間  13：30～

時　間    9：30～

場　所　吉野スポーツセンター 2階

実施日　第2・4火曜日　 時　間  19：00～
場　所　吉野テニスコート

実施日　毎週月・木曜日 時　間  13：30～
場　所　市場体育館

実施日　毎週金曜日   　 時　間  18：30～  　
場　所　吉野スポーツセンター

●卓　球

実施日　毎週木曜日　    
場　所　ぽっぷ・ジョイ 石井

●健康
　ボウリング

実施日　第3火曜日　　 時　間  10：30～
場　所　吉野保健センター

●さわやか
　エアロビクス

●硬式テニス

●バドミントン
　（昼の部）

●バドミントン
　（夜の部）

※10 月以降の中途加入の
　年会費は半額になります。

　
解
雇･

退
職･

賃
金
未
払
い･

パ
ワ
ハ
ラ･

配
置
転
換
な
ど
の
労
使
間
ト
ラ
ブ
ル
を
徳
島

県
労
働
委
員
会
委
員
が
、
公
益
・
労
働
者
側
・

使
用
者
側
の
３
人
１
組
と
な
っ
て
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
か
ら
、
解
決
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
ま
す
。
労
働
者
、
経
営
者
い
ず
れ
の
方

も
利
用
で
き
ま
す
。

と　
き　
１０
月
２４
日（
日
）　
１３
時
～
１６
時

　
　
　
　
（
受
け
付
け
は

�

１２
時
４５
分
～
１５
時
３０
分
）

と
こ
ろ　
美
馬
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

�

ミ
ラ
イ
ズ

　
　
　
　
（
美
馬
市
脇
町
大
字
猪
尻
字
西
分

�

１
１
６
―
１
）

申
し
込
み　
予
約
受
付
は
１０
月
２２
日（
金
）

　
　
　
　
１５
時
ま
で　
※
予
約
の
方
優
先

　
　
　
　

�

電
話
、フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、メ
ー
ル
、

電
子
申
請
で
受
け
付
け
ま
す
。

相
談
料　
無
料

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
℡
０
８
８（
６
２
１
）３
２
３
４

　
Fax
０
８
８（
６
２
１
）２
８
８
９

　

M
ail

：roudouiinkai@pref.tokushim
a.jp

「
出
張
労
働
相
談
会

「
出
張
労
働
相
談
会

  

（
西
部
）

（
西
部
）」」をを
開
催
開
催

29広報阿波　2021.10



広告を掲載しませんか ? 「広報阿波」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは市政情報課 TEL.0883（36）8708 までお問
い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。

　

運
動
す
る
ん
に
、
い
い
季
節
や
な
。

　

そ
う
い
や
、
玉
入
れ
競
争
っ
て
、
お

も
っ
し
ょ
か
っ
た
な
あ
。
な
か
な
か
籠

に
、
玉
が
入
ら
ん
か
っ
た
。

　

公
式
競
技
の
玉
入
れ
は
、
百
個
の
玉

を
入
れ
る
タ
イ
ム
で
競
っ
て
な
、
そ
の

高
さ
は
４
・
１２
ｍ
も
あ
る
っ
て
い
う
で

な
い
で
。

　

そ
れ
は
な
、
初
開
催
地
の
北
海
道
の

最
低
気
温
が
、
マ
イ
ナ
ス
４１
・
２
度
や
け

ん
、
そ
う
な
っ
た
ん
や
っ
て
。

　

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
も
う
腕
が
あ
が
ら

ん
け
ん
、
絶
対
に
無
理
や
。

　

き
つ
す
ぎ
る　

　
　

は
け
な
い
ス
カ
ー
ト　

　
　
　
　

増
え
続
け

　
　
　
　
　
　
　
　

by  

ば
あ
ち
ゃ
ん

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

十
月
編

●�　
「
広
報
阿
波
」
で
は
叙
勲
や
大
臣
賞
、
知
事
賞
な
ど

を
受
け
ら
れ
た
方
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
、
全
て
の
受
章
（
賞
）
者
を
把
握
で
き
ま
せ
ん
。

　

�　
受
章
（
賞
）
者
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
推
薦
者
（
団

体
）
な
ど
は
市
政
情
報
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集
や
イ
ベ
ン
ト
開
催
案
内
な
ど

の
情
報
も
担
当
者
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

�　

営
利
を
目
的
と
す
る
も
の
や
、
他
人
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
に
関
す
る
も
の
な
ど
は
、
お
受
け
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
市
政
情
報
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
０
８

　
令
和
３
年
度
の
特
定
計
量
器
（
は
か
り
）
の
定
期
検
査

を
実
施
し
ま
す
。

　
阿
波
市
内
で
取
り
引
き
や
証
明
に
使
用
す
る「
は
か
り
」

を
持
っ
て
い
る
方
は
、
計
量
法
に
基
づ
く
定
期
検
査
を
受

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

※�

す
で
に
計
量
士
の
検
査
を
受
け
て
い
る
「
は
か
り
」
は

免
除
さ
れ
ま
す
。

　
日
時
・
場
所　

　
　
　
１１
時
～
１５
時

　
●
１０
月
２５
日（
月
）　
吉
野
支
所

　
●
１０
月
２６
日（
火
）　
土
成
歴
史
館

　
●
１０
月
２７
日（
水
）　
阿
波
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
●
１０
月
２８
日（
木
）・
２９
日（
金
）　
阿
波
市
役
所

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
県
立
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー　
計
量
・
計
測
担
当

�

℡
０
８
８（
６
６
９
）６
３
６
９

　
阿
波
市
商
工
観
光
課�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
２
２

特
定
計
量
器

特
定
計
量
器（
は
か
り
）

（
は
か
り
）のの

��

定
期
検
査

定
期
検
査
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〈

乱
丁

・
落

丁
広

報
紙

に
つ

い
て

は
、

お
取

り
替

え
い

た
し

ま
す

〉
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ント
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

1
0

うちの子 一番♪

広報クイズ 広報クイズ 答えはなに？今月号を 
よ～くご覧ください。 

①�阿波市の災害○○を知ろう‼　○は何？
②�○○○は法律で禁止されています‼
　○は何？
応募方法
はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電話番号
を明記し、また広報へのご意見、ご感想などをお書きいただき、
お送りください。抽選で５人の方に図書カードが当たります。

応　募　先　〒771-1695　徳島県阿波市市場町切幡字古田201番地1
　　　　　　　　　　　　阿波市役所　広報クイズ係
締め切り　10月20日（水）必着

※応募は、1人につき1通に限ります。
※�当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせて
　いただきます。
多数の方のご参加、お待ちしています！多数の方のご参加、お待ちしています！

63 〒 

阿波町　風太君

土成町　ふくちゃん

阿
波
町
　
こ
ん
ち
ゃ
ん
・
た
ぬ
ち
ゃ
ん

阿波町　にゃち ちゃん

阿波町　リッキーちゃん

今
月
の
納
税
・
保
険
料
納
期
限

国
民
健
康
保
険
税
第
三
期

11月1日
（月）

介
護
保
険
料
第
四
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

第
三
期

― 阿波市のうごき ―
■令和 3 年 8 月末現在人口
　（住民基本台帳によるもの）
　　男：17,333人　（－  9）
　　女：18,736人　（－27）
　　計：36,069人　（－36）

■世帯：15,374世帯（－  3）

■転入等：59人	 ■出生：11人
■転出等：51人	 ■死亡：55人

平均年齢：51.7歳（　）内は前月比


