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今月の「市民憲章」
……  阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します    阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します  ……
だれにも親切にし、優しさのだれにも親切にし、優しさの
� あふれるまちをつくります。� あふれるまちをつくります。

阿波市の魅力を届けよう！阿波市の魅力を届けよう！
� フォトコンテスト� フォトコンテスト

テーマ「文化」　最優秀賞作品　テーマ「文化」　最優秀賞作品　
� 「切幡寺彼岸会」� 「切幡寺彼岸会」

撮影　大
おお

西
にし

�賢
まさる

さん

特集「予算」特集「予算」 1 ～1 ～ 33
100 歳・表彰ほか100 歳・表彰ほか 4 ～4 ～ 88

ガンバレ！　あわキッズガンバレ！　あわキッズ 99 ～～1010
うちのお医者さんほかうちのお医者さんほか 1111～～1212

暮らしのお知らせ暮らしのお知らせ 1313～～2222
アエルワ・フォトニュースほかアエルワ・フォトニュースほか 2323～～2424

図書館カレンダー図書館カレンダー 2525～～2626
健康だより健康だより 2727～～2828

　　　　　　　　　        　　　　　        今月の折り込みは今月の折り込みは
　　　　　   「検診カレンダー」　　　　　   「検診カレンダー」
　　　　　   　　　　　   「阿波市デマンド型乗合交通ご利用案内「阿波市デマンド型乗合交通ご利用案内」」



令 和
３年度

当
初
予
算

　
歳
入
は
、
市
が
自
主
的
に
収
入
で
き
る
市
税
、
分
担
金
、
負
担
金
、
使
用
料

や
手
数
料
な
ど
の
「
自
主
財
源
」
と
国
か
ら
交
付
さ
れ
る
地
方
交
付
税
や
地
方

譲
与
税
、
国
・
県
支
出
金
、
市
債
な
ど
の
「
依
存
財
源
」
に
区
分
さ
れ
ま
す
。

　
歳
入
総
額
の
構
成
比
は
、「
自
主
財
源
」
が
３１・
９
％
、「
依
存
財
源
」
が
６８・

１
％
と
な
っ
て
お
り
、
前
年
度
と
ほ
ぼ
同
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
自
主
財
源
」
は
、
基
金
繰
入
の
減
少
に
よ
り
前
年
度
比
２・
９
％
減

（
１
億
８
０
４
６
万
３
千
円
減
）、「
依
存
財
源
」
は
、市
債
借
入
の
減
少
に
よ
り
、

前
年
度
比
１・
８
％
減
（
２
憶
４
０
５
３
万
７
千
円
減
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

支
出
が
法
令
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
経
費
と
し
て
、「
人
件
費
」、「
扶
助

費
」、「
公
債
費
」
が
あ
り
、
こ
れ
ら
を
「
義
務
的
経
費
」
と
い
い
ま
す
。
予
算

額
は
、９８
億
２
９
５
３
万
円
、歳
出
総
額
の
５２・
２
％
を
占
め
ま
す
。
そ
の
う
ち
、

社
会
保
障
制
度
の
拡
充
に
よ
る「
扶
助
費
」の
増
加
に
よ
り
、前
年
度
比
０・
６
％

増
（
５
８
１
１
万
４
千
円
増
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
道
路
改
良
や
公
共
施
設
建
設
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
に
要
す
る
経
費

で
、
そ
の
効
果
が
長
期
に
わ
た
っ
て
持
続
す
る
経
費
を
「
投
資
的
経
費
」
と
い

い
ま
す
。
予
算
額
は
、
１４
億
２
７
９
４
万
２
千
円
、
歳
出
総
額
の
７・
６
％
を

占
め
て
お
り
、「
指
定
避
難
所
整
備
事
業
」
や
「
認
定
こ
ど
も
園
整
備
事
業
」

の
完
了
に
よ
り
前
年
度
比
３６・
３
％
減（
８
億
１
４
０
２
万
９
千
円
減
）と
な
っ

て
い
ま
す
。

［地方譲与税など内訳］
地方消費税交付金
6億2,250万円 3.3%
地方譲与税
2億2,490万円 1.2%
ゴルフ場利用税交付金
2,390万円 0.1%
法人事業税交付金
1,670万円 0.1%
地方特例交付金
1,610万円 0.1%
株式等譲渡所得割交付金
1,350万円 0.1%
配当割交付金
1,290万円 0.1%
環境性能割交付金  
960万円 0.1%
交通安全対策特別交付金
510万円 0.0%
利子割交付金
170万円 0.0%

諸収入
２億８，８８２万９千円 １．５％
繰越金
１億５，０００万円 ０．８％
分担金および負担金
５，３５８万７千円 ０．３％
寄附金
５，０３０万千円 ０．３％
財産収入
４，３９９万円 ０．２％

［諸収入など内訳］

歳　　入
188億2,400万円

地方譲与税など
9億4,690万円 5.1%

市税
32億9,661万9千円

17.5%

使用料および手数料
4億5,161万3千円  2.4%

繰入金
16億6,848万2千円
8.9%

地方交付税
63億3,700万円

33.7%

国庫支出金
25億3,418万円 13.4%

県支出金
15億7,119万9千円 8.3%

市債 14億3,130万円 7.6%

諸収入など
5億8,670万7千円 3.1%

自主財源
60億342万1千円

31.9%

依存財源
128億2,057万9千円

68.1%

歳　　出
188億2,400万円

投資的経費
14億2,794万2千円

7.6%

その他の経費
75億6,652万8千円

40.2%

災害復旧事業費 580万円 0.0%

義務的経費
98億2,953万円
52.2%

人件費
34億8,735万1千円

18.5%

扶助費
39億731万7千円
20.8%

公債費
24億3,486万2千円

12.9%

物件費
27億4,209万円

14.6%

維持補修費
1億1,206万8千円
0.6%

補助費等
23億8,066万3千円

12.6%

積立金
3,028万5千円
0.2%

投資および出資貸付金
1億8,961万6千円
1.0%

繰出金
20億8,180万6千円

11.1%

予備費 3,000万円 0.1%

普通建設事業費
14億2,214万2千円
7.6%

一 般 会 計 当 初 予 算 　188億2,400万円一 般 会 計 当 初 予 算 　188億2,400万円

　
令
和
３
年
度
当
初
予
算
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
一
般
会
計
の
予
算
は
、
１
８
８
億
２
４
０
０
万
円
、
前
年
度
比

２・
２
％
減
（
４
億
２
１
０
０
万
円
減
）
と
な
り
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は
、
市
長
選
挙
を
控
え
、
経
常
的

経
費
や
継
続
事
業
を
中
心
に
「
骨
格
的
予
算
」
と
し
た
こ
と
か
ら
、

前
年
度
比
２・
２
％
減(

４
億
２
１
０
０
万
円
減)

と
な
り
ま
し
た
。

　
骨
格
的
予
算
で
は
あ
り
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
や
社
会
経
済
活
動
の
両
立
な
ど
を
は
じ
め
と
す
る
課
題
に
適
切

に
対
応
し
つ
つ
、
市
民
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
把
握
し
、「
１０
年
先
、
１５

年
先
を
見
据
え
た
施
策
」
を
推
進
し
ま
す
。

　
ま
た
、
持
続
可
能
な
財
政
基
盤
の
確
立
を
図
る
た
め
、
行
財
政
改

革
に
取
り
組
み
、
効
率
的
で
健
全
な
財
政
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。会　

　
　
計　
　
　
名

予　
　
算　
　
額

前
年
度
比

国

民

健

康

保

険

４４
億
６
５
５
７
万
７
千
円

△
１・
０
％

後
期
高
齢
者
医
療

５
億
２
９
４
０
万
８
千
円

１・
６
％

介

護

保

険

４４
億
８
５
７
０
万
１
千
円

△
０・
６
％

住
宅
新
築
資
金
等
貸
付
事
業

１
９
２
万
３
千
円

△
９・
４
％

農
業
集
落
排
水
事
業

１
億
５
０
９
５
万
７
千
円

９・
４
％

御

所

財

産

区

１
７
０
１
万
７
千
円

１・
２
％

　【
歳
　
入
】

　【
歳
　
出
】

　
　
特
　
別
　
会
　
計
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主 な 事 業主 な 事 業 一般会計当初予算の中から、市の基本目標ごとの一般会計当初予算の中から、市の基本目標ごとの
重点項目を紹介します重点項目を紹介します令和３年度予算

Ⅰ　
安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り

１
．
消
防
団
車
両
整
備
事
業

�

　
【
２
千
万
円
】

　

�　
２０
年
以
上
経
過
す
る
消
防
団
の
消
防

車
を
順
次
更
新
し
、
消
防
力
の
向
上
を

図
り
ま
す
。
令
和
３
年
度
は
小
型
動
力

ポ
ン
プ
付
き
積
載
車
２
台
を
更
新
し
ま

す
。

２
．
Ｗ
Ｉ
Ｔ
Ｈ
コ
ロ
ナ
事
前
避
難
促
進
事
業

�
　
【
８０
万
円
】

　

�　
災
害
時
、
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
や

高
齢
の
方
が
、「
事
前
避
難
」と
し
て「
ホ

テ
ル
・
旅
館
等
」
を
利
用
し
た
場
合
、

宿
泊
費
の一部
を
補
助
し
ま
す
。

３
．
防
犯
カ
メ
ラ
設
置
事
業

�

　
【
１
５
６
万
９
千
円
】

　

�　

道
の
駅
な
ど
３
カ
所
に
防
犯
カ
メ
ラ

を
設
置
し
、
市
内
の
安
全
確
保
を
図
り

ま
す
。

４�

．
迷
惑
電
話
防
止
機
能
付
電
話
機

等
購
入
補
助
事
業�

　
【
３０
万
円
】

　

�　

電
話
を
介
し
た
詐
欺
被
害
や
消
費

者
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
高
齢
の
方

な
ど
を
対
象
に
「
迷
惑
電
話
防
止
機
能

付
電
話
機
等
」
購
入
費
の一部
を
助
成

し
ま
す
。

５�

．伊
沢
谷
飲
料
水
供
給
施
設
整
備
事
業

�

　
【
１
億
２
１
８
６
万
４
千
円
】

　

�　

前
年
度
に
引
き
続
き
、
伊
沢
谷
飲

料
水
供
給
施
設
を
整
備
し
、
伊
沢
谷

地
区
の
住
民
に
良
質
で
安
全
な
飲
料
水

を
安
定
的
に
供
給
し
ま
す
。

６
．
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
事
業

�

　
【
３
億
２
１
０
０
万
円
】

　

�　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
に
向
け
て
必
要
な
体
制
を
構
築

し
、
安
全
・
安
心
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

取
り
組
み
ま
す
。

Ⅱ　
活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

１
．
企
業
誘
致
推
進
事
業

�

　
【
５
７
４
万
千
円
】

　

�　
企
業
誘
致
に
伴
う
土
地
利
用
の
検
討

や
各
種
法
規
制
な
ど
の
調
査
を
行
う
ほ

か
、
企
業
誘
致
促
進
の
た
め
の
動
画
・

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
制
作
を
行
い
、
市
の

認
知
度
や
イ
メ
ー
ジ
の
向
上
を
図
り
ま

す
。

２
．
企
業
立
地
促
進
事
業

�
　
【
１
０
６
０
万
円
】

　

�　

阿
波
市
企
業
立
地
促
進
条
例
の
指

定
を
受
け
た
法
人
な
ど
の
土
地
の
取

得
・
賃
借
に
要
し
た
経
費
を
助
成
し
ま

す
。
ま
た
、
新
工
場
建
設
工
事
や
誘

致
企
業
の
新
規
地
元
雇
用
に
対
し
て
助

成
し
ま
す
。

３
．
農
業
発
信
ス
ポ
ー
ツ
連
携
委
託
事
業

�

　
【
２
９
７
万
円
】

　

�　

徳
島
イ
ン
デ
ィ
ゴ
ソ
ッ
ク
ス
と
連
携

し
、
練
習
用
コ
ラ
ボ
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
公
式

戦
ポ
ス
タ
ー
の
作
成
な
ど
に
加
え
、
阿

波
市
産
野
菜
を
販
売
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン

サ
イ
ト
の
創
設
や
、選
手
お
勧
め
の「
阿

波
市
の
い
い
も
の
」
を
紹
介
し
、
農
業

に
関
す
る
情
報
発
信
の
強
化
を
図
り
ま

す
。

４
．
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
交
通
事
業

�

　
【
２
６
０
６
万
７
千
円
】

　

�　
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
交
通
の
実
証
実
験

運
行
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
３

年
４
月
か
ら
本
格
的
に
運
行
し
ま
す
。

５
．
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
整
備
事
業

�

　
【
３
３
０
０
万
円
】

　

�　
地
域
活
性
化
の
起
爆
剤
と
な
る
「
ス

マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
整
備
」

事
業
を
令
和
３
年
度
も
引
き
続
き
実
施

し
、
早
期
の
完
成
に
努
め
ま
す
。

６
．
市
道
矢
松
田
中
線
改
良
工
事

�

　
【
９
５
０
０
万
円
】

　

�　

市
道
矢
松
田
中
線
は
、
地
域
住
民

の
生
活
道
路
で
あ
る
こ
と
に
加
え
、
九

番
札
所
法
輪
寺
へ
の
経
路
と
し
て
も
利

用
さ
れ
て
い
る
た
め
、
改
良
工
事
を
行

い
ま
す
。

Ⅲ　
子
育
て
応
援
の
ま
ち
づ
く
り

●
子
育
て
支
援
関
係

１
．
子
育
て
支
援
事
業

�
　
【
１
億
２
６
４
万
８
千
円
】

　

�　

妊
産
婦
に
向
け
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

用
ア
プ
リ
「
母
子
モ
」
の
導
入
、
出
産

後
１
年
を
経
過
し
な
い
母
子
に
対
し
心

身
の
ケ
ア
や
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を

行
う
「
産
後
ケ
ア
」
支
援
な
ど
、
母
子

保
健
の
充
実
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、「
土

成
中
央
認
定
こ
ど
も
園
の
大
規
模
改

修
」
を
行
い
ま
す
。

●
教
育
・
文
化
関
係

２�

．
学
校
教
育
施
設
改
修
事
業

�

【
７
２
６
６
万
６
千
円
】

　

�　
老
朽
化
が
進
ん
で
い
る
学
校
教
育
施

設
の
改
修
を
行
い
ま
す
。
令
和
３
年
度

は
、
土
成
中
学
校
・
吉
野
中
学
校
屋

外
運
動
場
夜
間
照
明
な
ど
の
設
計
や

改
修
、
阿
波
中
学
校
の
部
室
改
築
を

行
い
ま
す
。

３
．
社
会
教
育
・
体
育
施
設
改
修
事
業

�

　
【
１
億
７
３
１
３
万
５
千
円
】

　

�　

老
朽
化
が
進
ん
で
い
る
社
会
教
育
・

体
育
施
設
の
改
修
を
行
い
ま
す
。
令
和

３
年
度
は
、
吉
野
笠
井
図
書
館
の
改

修
設
計
、
伊
沢
公
民
館
・
市
場
グ
ラ
ウ

ン
ド
の
改
修
を
行
い
ま
す
。
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　　　　　　　　　新工場が操業を開始しました

　　　　　　　　　新工場建設工事が始まりました

新しく利用を開始した施設などをご紹介します

　整備を進めていた施設などが完成しましたので、ご紹介します。伊沢放課後児童クラブは３月22
日、大俣認定こども園・大俣公民館・阿波市センターパークは４月１日から利用を開始しています。

大俣認定こども園大俣認定こども園

阿波市センターパーク阿波市センターパーク

伊沢放課後児童クラブ伊沢放課後児童クラブ

大�俣�公�民�館大�俣�公�民�館

　子どもたちが快適に過ごせるように、保育室
には床暖房やペアガラスを設置しています。屋
根の色は、大俣認定こども園が子どもたちの笑
顔と歓声にあふれた、この地区の太陽のような
存在となるよう願いを込め、オレンジ色にして
います。

　阿波市センターパークは、交流防災拠点施設
アエルワ北側に、野外イベントや市民の交流、健
康づくりの場、更には災害時やイベント時には、
臨時駐車場として利活用できるよう整備しまし
た。イベントや地域の行事などにご利用ください。

　子どもたちが安全で安心して利用できるよう
に、建物へは学校の敷地内通路から出入りでき
るようにし、屋内は床の段差をなくし扉を引き
戸にしています。新型コロナウイルス感染症対
策として、玄関ポーチとホールに手洗い場を設
置しました。

　施設には大・小会議室・和室・調理室・授乳
室の他、避難所としての機能も盛り込み、２つ
の倉庫と備蓄庫を備えています。子どもから高
齢者までさまざまな年代の方々が利用しやすい
よう、シンプルで機能的な造りにしています。
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須す

み見　
ス
ミ
子
さ
ん

（
阿
波
町
東
原
）

大
正
10
年
3
月
6
日
生
ま
れ

　
須
見
ス
ミ
子
さ
ん
は
建

設
業
の
夫
と
結
婚
し
、
１

男
２
女
を
育
て
ら
れ
、
孫

３
人
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　
夫
が
亡
く
な
っ
て
か
ら

は
、
小
学
校
の
用
務
員
と

し
て
勤
め
ら
れ
ま
し
た
。

趣
味
は
読
書
で
、
現
在
も

毎
週
週
刊
誌
を
購
入
し
読

む
の
を
楽
し
み
に
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
長
寿
の
秘
訣
は
、
自
然

体
で
い
る
こ
と
、
食
べ
物

の
好
き
嫌
い
を
し
な
い
こ

と
だ
そ
う
で
す
。

　「広報阿波」では叙勲や大臣賞、知事賞などを受けられた方を掲載させていただいています。受章（賞）者がおられましたら、
推薦者（団体）など秘書人事課までご連絡ください。
　「広報阿波」は毎月１日に発行しています（１月のみ３日）。サークル会員募集やイベントの開催案内など、掲載したい情報
のある方は、掲載したい月の１カ月半前までに秘書人事課へお申し込みください。
　営利を目的とするものや、他人のプライバシーに関するものなどは、お受けできない場合がありますのでご了承ください。
 【連絡先】秘書人事課　広報担当　℡ 0883（36）8701

　

市
民
の
安
全
と
安
心
を
守
る
消
防

団
を
、事
業
所
と
し
て
応
援
す
る
「
阿

波
市
消
防
団
協
力
事
業
所
」
と
し
て

　
株
式
会
社
敬た

か
し

工
務
店�

に　

２
月
18
日
、
市
か
ら
表
示
証
が
交
付

さ
れ
ま
し
た
。

　

阿
波
市
消
防
団
協
力
事
業
所
は
、

消
防
団
に
所
属
し
て
い
る
従
業
員
の

災
害
発
生
時
の
優
先
的
出
動
や
、
緊

急
時
に
事
業
所
が
所
有
す
る
資
機
材

な
ど
を
提
供
し
、
消
防
団
を
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

今
回
の
交
付
に
よ
り
、
市
内
の
消

防
団
協
力
事
業
所
は
1５
社
に
な
り
ま

し
た
。
阿
波
市
で
は
こ
れ
か
ら
も
、

地
域
一
丸
と
な
っ
た
防
災
体
制
の
充

実
・
強
化
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

消防団を応援します!消防団を応援します!

100歳100歳
おめでとうございますおめでとうございます

　

阿
波
市
新
商
工
会
館

の
新
築
工
事
安
全
祈
願

祭
が
２
月
28
日
、
建
設

地
（
市
場
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
東
側
）
で
執
り

行
わ
れ
、
関
係
者
ら
約

20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

現
在
の
商
工
会
館
の

老
朽
化
に
伴
い
、
新
施

設
を
建
設
し
、
移
転
し

ま
す
。
新
商
工
会
館
は
リ
モ
ー
ト
会
議
な
ど
が
で
き
る
会
議
室
な
ど
を

備
え
た
平
屋
建
て
で
、
年
内
に
完
成
予
定
で
す
。

　

阿
波
市
商
工
会
の
児こ

玉だ
ま

敬け
い

二じ

会
長
は
、「
新
商
工
会
館
を
事
業
者
の

経
営
活
性
化
な
ど
を
促
進
す
る
新
た
な
拠
点
と
し
て
、
新
規
創
業
や
新

商
品
の
開
発
な
ど
に
向
け
た
取
り
組
み
を
積
極
的
に
進
め
て
い
き
ま

す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

新商工会館　安全祈願祭新商工会館　安全祈願祭

　
小
田
宝
子
さ
ん
が
、「
令

和
２
年
度
社
会
福
祉
功
労

者
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
」

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
昭
和
５５
年
か
ら
阿
波
町

の
蓬
莱
荘
に
勤
め
ら
れ
て

い
る
小
田
さ
ん
は
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
主

任
を
経
験
し
た
こ
と
で
在

宅
福
祉
に
関
心
を
持
ち
、

そ
の
後
20
年
以
上
、
介
護

支
援
専
門
員
と
し
て
、
高

齢
者
が
で
き
る
だ
け
在
宅
で
生
活
で
き
る
よ
う
な
介
護
の
プ
ラ
ン
づ
く
り

に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　
小
田
さ
ん
は
「
こ
の
よ
う
な
賞
を
受
賞
で
き
た
の
は
、
職
場
の
上
司
や

同
僚
の
お
か
げ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
高
齢
者
や
家
族
の
方
に
寄
り
添
い
、

続
け
ら
れ
る
限
り
、仕
事
に
励
ん
で
い
き
た
い
で
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

厚生労働大臣表彰厚生労働大臣表彰
小お

だ田　

宝た
か

子こ

さ
ん
（
阿
波
町
東
長
峰
）
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阿
波
市
で
は
、
地
域
の
発
展
・
魅
力

向
上
や
地
域
課
題
の
解
決
に
つ
な
が
る

市
民
の
自
主
的
・
主
体
的
な
活
動
に
対

し
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。
申
請
を
希
望
す
る
団
体
は
、

受
付
期
間
内
に
企
画
書
を
提
出
し
、
認

定
を
受
け
た
後
、
申
請
書
を
提
出
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
補
助
対
象
事
業
・
補
助
限
度
額

　
１�

地
域
貢
献
活
動
支
援
型

［
補
助
限
度
額
5
万
円
］

　
　
①
公
園
等
美
化
活
動
事
業

　
　
②�

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
醸
成
事

業

　
２
自
立
支
援
型

　
　
①�

ま
ち
づ
く
り
ス
タ
ー
ト
支
援
事

業
［
補
助
限
度
額
10
万
円
］

　
　
②�

ま
ち
づ
く
り
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

支
援
事
業

�

［
補
助
限
度
額
30
万
円
］

　
３�

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
型

�

［
補
助
限
度
額
30
万
円
］

　
　
①�

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援

事
業

●
留
意
事
項

　

�

対
象
団
体
な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま

す
。
募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
要
領
・
企
画
書
用
紙
配
布
場
所

　
企
画
総
務
課
、
各
支
所
地
域
課

　

�

阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。

●
令
和
３
年
度
企
画
書
受
付
期
間

　
４
月
１
日（
木
）～
４
月
28
日（
水
）

【
企
画
書
提
出
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
総
務
課

�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
０
７

　
阿
波
市
の
若
手
農
業
者

集
団
「
Ｇご

っ

つ

ぉ

Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ｓ
Ｏ
阿

波
」
が
、
農
林
水
産
省

「
デ
ィ
ス
カ
バ
ー
農
山
漁

村
の
宝
」（
第
７
回
選
定
）

ビ
ジ
ネ
ス
部
門
で
準
グ
ラ

ン
プ
リ
を
受
賞
し
ま
し

た
。
３
月
１
日
に
市
役
所

で
選
定
証
を
授
与
さ
れ
、

３
月
９
日
に
は
藤ふ

じ

井い

正し
ょ
う

助す
け

市
長
を
表
敬
訪
問
し

ま
し
た
。

　

寺て
ら

井い

稔み
の
る

会
長
は
、「
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ｓ
Ｏ
阿
波
は
、

美
～
ナ
ス
の
生
産
を
通
し
て
阿
波
市
や
徳
島
県

を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
を
皮
切
り
に
、
食
育
、
生
産

者
の
所
得
向
上
と
、
１
つ
ず
つ
目
標
や
取
り
組

み
を
増
や
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
が
、
今

回
の
受
賞
に
つ
な
が
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

阿波市元気なまちづくり活動支援事業のご案内阿波市元気なまちづくり活動支援事業のご案内

　
「
阿
波
市
の
魅
力
を
届
け
よ
う
！�

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
の

審
査
が
２
月
９
日
に
行
わ
れ
、
最
優
秀
賞
３
点
、
優
秀
賞
９

点
、入
選
30
点
が
決
定
し
ま
し
た
。
阿
波
市
の
魅
力
を
「
風
景
」

「
食
」「
文
化
」
の
３
テ
ー
マ
に
分
け
て
写
真
を
募
集
し
、
合
計

２
７
４
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
入
賞
作
品
は
今
後
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
へ
の

活
用
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
最
優
秀
賞
作
品
は
、
随
時
広

報
阿
波
の
表
紙
に
掲
載
予
定
で
す
。
今
月
号
に
は
、「
文
化
」

部
門
の
作
品
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆
最
優
秀
賞

　
【
風
景
】　
「
農
家
の
お
じ
さ
ん
の
贈
り
物
」�

林は
や
し　

久く

る瑠
実み

　
【
食
】　　
「
近
藤
家
！�

＠
о
ｕ
ｒ�

ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
」�

松ま
つ

野の　
真ま

こ
と理

　
【
文
化
】　
「
切
幡
寺
彼
岸
会
」�

大お
お
に
し西　

　
賢ま

さ
る

◆
優
秀
賞

　
【
風
景
】　
「
一
日
の
終
わ
り
に
」�

瀬せ
の

尾お

真ま

ゆ

み
由
美

　
　
　
　
　
「
秋
色
に
照
ら
さ
れ
て
」�

玉た
ま

井い　
太た

一い
ち

　
　
　
　
　
「
五
輪
の
川
面
」�

阿あ

べ部　
和か

ず
た
か剛

　
【
食
】　　
「
サ
ラ
ダ
大
地
」�

美み

の濃　
　
透と

お
る

　
　
　
　
　
「
白
菜
の
収
穫
」�

後ご

藤と
う
田だ
溜る
美み

こ子

　
　
　
　
　
「
釜
揚
げ
う
ど
ん
」�

福ふ
く
は
ら原　
和か

ず
代よ

　
【
文
化
】　
「
春
遍
路
」�

笠か
さ
井い　
房ふ

さ
子こ

　
　
　
　
　

�「
お
遍
路
さ
ん
よ
う
こ
そ
」�

楠く
す
の
き　
　
裕ひ

ろ
章あ

き

　
　
　
　
　
「
秋
祭
り
」�

尾お

だ田　
稔と

し
子こ

�

（
敬
称
略
）

◆
作
品
の
展
示

　
・
ア
ス
テ
ィ
と
く
し
ま

�

　
３
月
2７
日
～
４
月
22
日

　
・
御
所
の
郷�

４
月
2７
日
～
５
月
７
日

※�

入
選
作
品
も
含
め
た
全
入
賞
作
品
は
、
阿
波

市
・
阿
波
市
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【お問い合わせ先（フォトコンテスト事務局）】　阿波市観光協会　℡ 0883（35）4211

「阿波市の魅力を届けよう！「阿波市の魅力を届けよう！
　　　　フォトコンテスト」　フォトコンテスト」　入賞作品決定入賞作品決定

「ディスカバー「ディスカバー農農
むむ
山山漁漁

らら
村村の宝」の宝」

準グランプリ受賞準グランプリ受賞

阿波市観光協会ＨＰ 阿波市ＨＰ
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阿波市長選挙・阿波市議会議員補欠選挙阿波市長選挙・阿波市議会議員補欠選挙のお知らせのお知らせ
これからの市政の未来を託す大切な選挙です。
あなたの 1 票を「阿波市」のまちづくりに反映させましょう。

大事な投票、忘れずに!

【
投
票
所
】

【
選
挙
の
期
日
】

◆
告
示
日　
令
和
３
年
４
月
４
日 （
日
）

◆
投
票
日　
令
和
３
年
４
月
１１
日 （
日
）

◆
投
票
時
間　
7
時
～
20
時

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
】

　
選
挙
当
日
の
各
投
票
所
・
期
日
前
投
票
所
で
、
手
指
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
や
飛
沫
防

止
用
フ
ィ
ル
ム
の
設
置
、
消
毒
済
み
鉛
筆
の
配
布
、
ま
た
、
投
票
所
内
の
換
気
や
記
載
台

の
消
毒
を
定
期
的
に
行
う
な
ど
の
感
染
防
止
対
策
を
実
施
し
ま
す
。

　
投
票
に
お
越
し
の
際
に
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
、
帰
宅
後
の
手
洗

い
な
ど
、
感
染
予
防
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、投
票
所
入
場
券
（
４
月
５
日
発
送
）
に
同
封
の
チ
ラ
シ
ま
た
は
阿
波
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

投
票
区

投　
票　
所

　
　
　
住　
　
所

1

一
条
小
学
校
体
育
館

吉
野
町
西
条
字
岡
ノ
川
原
1
3
5
番
地

2

吉
野
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

吉
野
町
西
条
字
大
西
６
番
地
1

3

柿
原
小
学
校
体
育
館

吉
野
町
柿
原
字
ヒ
ロ
ナ
カ
2
5
6
番
地

4

土
成
小
学
校
体
育
館

土
成
町
成
当
1
2
0
3
番
地

5

土
成
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

多
目
的
実
習
室

土
成
町
土
成
字
漆
畑
1
7
7
番
地

6

御
所
小
学
校
体
育
館

土
成
町
宮
川
内
字
広
坪
89
番
地

7

八
幡
小
学
校
体
育
館

市
場
町
大
野
島
字
稲
荷
1
3
8
番
地
1

8

市
場
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

市
場
町
市
場
字
上
野
段
3
8
8
番
地

9

市
場
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

市
場
町
興
崎
字
北
分
60
番
地

10

大
俣
小
学
校
体
育
館

市
場
町
上
喜
来
字
西
原
2
0
0
番
地

11

市
場
日
開
谷
体
育
館

市
場
町
日
開
谷
字
野
田
原
25
番
地

12

阿
波
勝
命
サ
ブ
セ
ン
タ
ー

阿
波
町
勝
命
北
34
番
地
7

13

阿
波
久
勝
公
民
館

阿
波
町
庚
申
原
2
1
8
番
地
1

14

伊
沢
小
学
校
体
育
館

阿
波
町
南
柴
生
1
7
2
番
地

15

阿
波
体
育
館

阿
波
町
丸
山
22
番
地

16

阿
波
林
公
民
館

阿
波
町
南
整
理
1
8
2
番
地
1

17

馬
場
会
堂

阿
波
町
王
子
川
19
番
地
1

※�

投
票
場
所
は
、「
投
票
所
入
場
券
」
で
ご
確
認
の
う
え
、
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

【
投
票
で
き
る
方
】

　
阿
波
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
す
。

◆
日
本
国
民
で
あ
る
こ
と

◆�

年
齢
は
、
選
挙
の
当
日
満
１８
歳
以
上
の
方
（
平
成
１５
年
４
月
１2
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
）

◆�

転
入
者
は
、
令
和
３
年
１
月
３
日
ま
で
に
転
入
届
を
出
し
た
方
で
、
引
き
続
き

阿
波
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
阿
波
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

　
※�

投
票
日
ま
で
に
市
外
に
転
出
し
た
方
は
、
入
場
券
が
届
い
て
も
投
票
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

【
立
候
補
予
定
者
の
方
へ
】

◆
日　
時　
　
令
和
３
年
４
月
４
日（
日
）
８
時
３0
分
～
１７
時

　
　
　
　
　
　
（
辞
退
届
出
期
間
も
右
記
の
と
お
り
）

◆
場　
所　
　
阿
波
市
役
所�

３
階　
大
会
議
室

【
期
日
前
投
票
】

　
選
挙
の
当
日
に
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
で
、
投
票
所
に
行
く
こ
と

が
で
き
な
い
と
見
込
ま
れ
る
方
は
、
次
の
と
お
り
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

◆
期　
間　
　
令
和
３
年
４
月
５
日（
月
）～
４
月
１0
日（
土
）

◆
時　
間　
　
８
時
３0
分
～
20
時

◆
場　
所　
　
阿
波
市
役
所 

１
階 

市
民
情
報
ス
ペ
ー
ス

　
　
　
　
　
　
市
場
町
切
幡
字
古
田
２
０
１
番
地
１

 

（
阿
波
市
役
所
正
面
玄
関
入
っ
て
右
側
）

　
※�

投
票
所
入
場
券
裏
面
の
宣
誓
書
を
ご
記
入
の
上
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
な
お
、

投
票
所
入
場
券
が
届
い
て
い
な
い
場
合
や
紛
失
し
た
場
合
で
も
、
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

【
開
票
日
時
】

◆
令
和
３
年
４
月
１１
日（
日
）　
2１
時
１５
分
～

【
開
票
所
】

◆
阿
波
市
役
所　
３
階　
大
会
議
室

　
市
場
町
切
幡
字
古
田
２
０
１
番
地
１

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
阿
波
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
５
３

　
立
候
補
届
の
受
付
（
市
長
選
挙
、
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
と
も
）
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【 お問い合わせ先 】　企画総務課　地方創生推進室　℡ 0883（36）8707

　
平
成
31
年
４
月
か
ら
、
２
年
間
の
実
証
実
験
運
行
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た「
阿
波
市
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
交
通
」

が
、令
和
３
年
４
月
か
ら
本
格
運
行
に
移
行
し
ま
す
。

　
実
証
実
験
運
行
中
に
い
た
だ
き
ま
し
た
、
利
用
者
の

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を
も
と
に
、「
割
引

料
金
の
適
用
範
囲
」や「
時
刻
表
」を
見
直
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
本
格
運
行
に
合
わ
せ
て
、
愛
称
を
募
集
し
た

と
こ
ろ
、
95
点
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
、
選
考
の
結
果

「
あ
わ
め
ぐ
り
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
親
し
ま
れ
る
地
域
公
共
交
通
と
し

て
、
運
行
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
利
用

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、折
り
込
み
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
時
刻
表

【
行
き
・
帰
り
】

共　
　
通

予
約
締
切

時　
　
刻

1
便

7　
時　
～

前
日
（
通
学
優
先
）

2
便

8　
時　
～

前　
日

3
便

9　
時　
～

前　
日

4
便

10　
時　
～

9　
時

5
便

11　
時　
～

10　
時

6
便

12　
時　
～

11　
時

7
便

13　
時　
～

12　
時

8
便

14　
時　
～

13　
時

9
便

15　
時　
～

14　
時

10
便

16　
時　
～

15　
時

11
便

17　
時　
～

16　
時

12
便

18　
時　
～

17　
時

◆
利
用
料
金

区　
　
　
　
　
分

片
道
料
金

〇　
利
用
料
金

５
０
０
円
／
回

〇　

�

割
引
料
金

　
　
（
次
の
方
が
割
引
対
象
で
す
）

３
０
０
円
／
回

　
①�

満
７0
歳
以
上
の
高
齢
者

　
　
※�

70
歳
と
な
っ
た
誕
生
月

の
翌
月
か
ら
適
用

　
②�

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
者

　
　
※�「
申
請
に
よ
る
運
転
免
許

の
取
消
通
知
書
」ま
た
は

「
運
転
経
歴
証
明
書
」
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方

　
③��

１８
歳
に
到
達
後
の
最
初
の

年
度
末
（
３
月
３１
日
）
ま

で
の
方

　
　
※�

小
学
生
未
満
は
、
保
護

者
同
伴
の
う
え
1
人
ま

で
無
料
、
2
人
目
以
降

は
３
０
０
円

　
④��

身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お

持
ち
の
方

　
　
※�
身
体
障
害
者
手
帳
・
療

育
手
帳
・
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
を
お
持

ち
の
方

　
⑤��

身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育

手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方

の
同
伴
者
（
事
前
に
申
請

が
必
要
で
す
）　　

■最優秀賞

　愛　称　「あわめぐり」
　　　受賞者　北

きた
野
の
　　聡

さとし
�さん（吉野町）

■優　秀　賞
　　　受賞者　坂

ばんどう
東　悦

えつ
子
こ
�さん（市場町）

　　　　　　　兼
かねまつ
松　和

かずひろ
弘�さん（吉野町）

　　　　　　　藤
ふじ
本
もと
　優

ゆう
子
こ
�さん（阿波町）

入賞者

「「阿波市デマンド型乗合交通　阿波市デマンド型乗合交通　あわめぐりあわめぐり」」
本格運行開始本格運行開始
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読
書
で
得

た
感
動
を
絵

画
で
表
現
す

る
「
第
３２
回

読
書
感
想

画
中
央
コ
ン

ク
ー
ル
」
徳

島
県
審
査

で
、
片
岡
桜

さ
ん
が
最
優
秀
賞
を

受
賞
し
、
受
賞
作
品

は
徳
島
県
代
表
と
し
て
中
央
審
査
に
進
み
ま
し
た
。

　
「
よ
だ
か
の
星
」
を
読
み
、
印
象
に
残
っ
た
２
つ
の
場
面
を
、

想
像
し
な
が
ら
描
き
ま
し
た
。

　
片
岡
さ
ん
は
「
自
分
の
目
標
を
叶
え
る
た
め
に
、
一
生
懸
命

に
頑
張
る
主
人
公
よ
だ
か
の
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。
思
い
の
ま

ま
に
描
い
た
絵
が
、
最
優
秀
賞
を
受
賞
で
き
た
と
聞
い
て
驚
き

ま
し
た
が
、
う
れ
し
い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

藍
青
賞
を

藍
青
賞
を

藍
青
賞
を

藍
青
賞
を

藍
青
賞
を

藍
青
賞
を

受
賞
し
ま
し
た

受
賞
し
ま
し
た

受
賞
し
ま
し
た

受
賞
し
ま
し
た

受
賞
し
ま
し
た

受
賞
し
ま
し
た

　

渕
上
結
夢
さ

ん
が
、「
２
０
２

０
年
度
徳
島
県

水
泳
連
盟
優
秀

選
手
」（
学
童
の

部
）
に
選
ば
れ
、

２
月
７
日
に
ア

サ
ン
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
で
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
渕
上
さ
ん
は

「
第
４３
回
全
国
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ

春
季
水
泳
競
技
大
会
」（
５０
ｍ
・
１
０
０
ｍ
・
２
０
０
ｍ

自
由
形
）
へ
の
出
場
が
決
定
し
て
い
ま
す
。

　
渕
上
さ
ん
は
「
優
秀
選
手
に
選
ば
れ
、
と
て
も
う
れ
し

い
で
す
。
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
入
賞
を
目
指
し
、

ベ
ス
ト
タ
イ
ム
を
更
新
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
度
の
徳
島
県
藍
青
賞
受
賞
者

が
発
表
さ
れ
、
阿
波
市
か
ら
２
人
が
受
賞

し
ま
し
た
。

　
藍
青
賞
は
、
学
術
や
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化

活
動
な
ど
で
優
れ
た
成
績
を
収
め
た
児
童

や
生
徒
、
指
導
者
、
団
体
な
ど
に
、
県
教

育
委
員
会
か
ら
贈
ら
れ
る
栄
誉
あ
る
賞
で

す
。

県新聞感想文県新聞感想文県新聞感想文県新聞感想文県新聞感想文県新聞感想文
コンクールコンクールコンクールコンクールコンクールコンクール

�

吉よ
し　
岡お

か　
華は

な　
野の�

さ
ん

�

（
吉
野
中
学
校
１
年
生
）

�　
山や

ま　
本も

と　
華か　
子こ�

さ
ん

�

（
久
勝
小
学
校
２
年
生
）

坂
さか
�元
もと
　悠
ゆう
�真
ま
�さん

（林小学校２年生）
湯
ゆ
�藤
とう
　大
だい
�貴
き
�さん

（林小学校４年生）
稲
いな
�井
い
　　�結

ゆい
�さん

（土成小学校４年生）

優良賞優良賞

�

渕ふ
ち　

上が
み　

結ゆ　
夢ゆ�

さ
ん

�

（
土
成
小
学
校
６
年
生
）

�

片か
た　

　

岡お
か　　

　
桜さ

く
ら�

さ
ん

�

（
阿
波
中
学
校
１
年
生
）

水泳  優秀選手に水泳  優秀選手に水泳  優秀選手に水泳  優秀選手に水泳  優秀選手に水泳  優秀選手に
最優秀賞最優秀賞最優秀賞最優秀賞最優秀賞最優秀賞

読書感想画中央コンクール読書感想画中央コンクール読書感想画中央コンクール読書感想画中央コンクール読書感想画中央コンクール読書感想画中央コンクール
選ばれました選ばれました選ばれました選ばれました選ばれました選ばれました

最優秀賞最優秀賞
　
新
聞
記
事
を
題
材
に
し
た
「
第
１２
回
徳
島
県
新
聞
感
想

文
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
、
坂
元
悠
真
さ
ん
が
最
優
秀
賞
、
稲

井
結
さ
ん
、湯
藤
大
貴
さ
ん
が
優
良
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

応
募
数
は
１
万
７
１
３
２
点
で
し
た
。

　
坂
元
さ
ん
は
「
海
よ
り
青
い
シ
オ
マ
ネ
キ
」
記
事
に
興

味
を
も
ち
、
吉
野
川
に
シ
オ
マ
ネ
キ
を
探
し
に
行
っ
た
こ

と
な
ど
を
つ
づ
り
ま
し
た
。「
前
に
行
っ
た
時
は
、
シ
オ

マ
ネ
キ
を
見
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
、
ま
た
探
し
に
行

き
た
い
で
す
。
川
に
ご
み
が
落
ち
て
い
た
の
が
気
に
な
っ

た
の
で
、次
行
く
時
は
ご
み
拾
い
も
し
よ
う
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。
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２
月
７
日
～
２０
日
、
北
島
北
公

園
総
合
体
育
館
ほ
か
で
、「
第
６

回
徳
島
県
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
新
人
戦
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、

阿
波
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク

ラ
ブ
女
子
が
準
優
勝
し
ま
し
た
。

　

新に

居い

愛あ
い

里り

主
将
は
「
チ
ー
ム
一

丸
と
な
っ
て
接
戦
を
勝
ち
抜
き
、

準
優
勝
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
い
つ
も
私
た
ち
を
支
え
て

く
れ
る
コ
ー
チ
や
保
護
者
の
方
に

感
謝
し
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し

た
。

　
「
徳
島
県
学
童
軟
式
野
球
連
盟
公
認　

第
３３
回
徳
島
県
選

抜
少
年
野
球
大
津
西
大
会
」（
２
月
６
日
～
１１
日
・
オ
ロ
ナ

ミ
ン
Ｃ
球
場
ほ
か
で
開
催
）
で
、
御
所
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が

優
勝
し
ま
し
た
。

　

高
い
投
手
力
と
守
備
力
、
足
を
絡
め
た
攻
撃
で
勝
ち
上

が
り
、
大
津
西
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
と
の
決
勝
戦
で
は
、
持

ち
味
の
つ
な
ぐ
打
線
と
機
動
力
を
発
揮
し
、
８
対
３
で
逆

転
勝
利
し
ま
し
た
。
見
事
５２
チ
ー
ム
の
頂
点
に
立
ち
、
チ
ー

ム
目
標
の
「
全
員
野
球
」
を
体
現
で
き
ま
し
た
。

　
同
大
会
の
最
優
秀
選
手
に
増ま
す

田だ

謙け
ん

信し
ん

君
（
御
所
小
６
年
）、

優
秀
選
手
に
野の

口ぐ
ち

颯そ
う

汰た

君
、三み

木き

愛え

琳り
ん

さ
ん
（
土
成
小
６
年
）

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

阿波ミニバスケットボールクラブ阿波ミニバスケットボールクラブ女子女子阿波ミニバスケットボールクラブ阿波ミニバスケットボールクラブ女子女子阿波ミニバスケットボールクラブ阿波ミニバスケットボールクラブ女子女子

ESPERANZA FC　準優勝ESPERANZA FC　準優勝ESPERANZA FC　準優勝ESPERANZA FC　準優勝ESPERANZA FC　準優勝ESPERANZA FC　準優勝

準優勝準優勝準優勝準優勝準優勝準優勝

　
「
第
４７
回
徳
島
県
サ
ッ
カ
ー
少
年
団
大
会
」

（
１
月
１６
日
～
２
月
２１
日
・
徳
島
市
球
技

場
ほ
か
で
開
催
）
で
Ｅ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｚ
Ａ

（
エ
ス
ペ
ラ
ン
サ
）
Ｆ
Ｃ
が
準
優
勝
し
ま
し

た
。

　
こ
の
大
会
は
、
県
内
７１
チ
ー
ム
に
よ
る

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
形
式
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

２
月
２１
日
に
開
催
さ
れ
た
決
勝
戦
で
は

那
賀
川
Ｓ
Ｃ
に
敗
れ
ま
し
た
が
、
初
め
て

の
決
勝
戦
を
堂
々
と
戦
い
抜
き
ま
し
た
。

御所スポーツ少年団  優勝御所スポーツ少年団  優勝御所スポーツ少年団  優勝御所スポーツ少年団  優勝御所スポーツ少年団  優勝御所スポーツ少年団  優勝
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消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

気
を

つ
け
よ
う
！

アルツハイマー病と歯周病の関連について142
ほそかわ歯科医院　吉野町柿原　細

ほそ
川
かわ

　浩
ひろ

良
よし

 先生

【
相
談
窓
口
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
◦
阿
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
　
市
役
所
１
階

　
　
℡
0
8
8
3（
3
0
）2
2
2
2

　
　
　
相
談
受
付　
９
時
か
ら
16
時
ま
で

　
◦
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
℡
局
番
な
し　
１
８
８
（
イ
ヤ
ヤ
！
）

　
認
知
症
は
、
世
界
で
最
も
患
者
数
の
多
い
神
経
疾

患
で
、
厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ
る
と
２
０
２
５
年

に
は
約
７
０
０
万
人
、
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
の
約
５

人
に
１
人
が
認
知
症
に
罹
患
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ

て
い
ま
す
。
今
や
認
知
症
は
誰
も
が
関
わ
る
可
能
性

の
あ
る
身
近
な
病
気
で
す
が
、
い
ま
だ
に
有
効
な
予

防
法
お
よ
び
治
療
法
は
確
立
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
認
知
症
の
危
険
因
子
や
進
行
を
抑
え
る
因
子

を
特
定
し
、
そ
の
情
報
が
有
効
に
活
用
さ
れ
れ
ば
認

知
症
の
予
防
や
健
康
寿
命
の
延
伸
が
可
能
と
思
わ
れ

ま
す
。

　
今
回
、
認
知
症
の
約
７0
％
を
占
め
る
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
と
歯
周
病
の
関
連
に
つ
い
て
、
お
話
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
総
入
れ
歯
（
全
く
歯
の
な
い
状
態
）
の

人
や
歯
の
本
数
が
少
な
い
人
は
、
認
知
症
の
発
症

率
や
有
病
率
が
高
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
き
ま
し

た
が
、
そ
の
詳
し
い
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
不
明
で
し
た
。

２
０
２
０
年
７
月
に
九
州
大
学
の
研
究
グ
ル
ー
プ
に

よ
り
、
歯
周
病
が
認
知
機
能
の
低
下
に
関
与
す
る
こ

と
が
解
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
研
究
で
は
、
マ
ウ
ス
に
歯
周
病
菌
を
投
与
し

た
結
果
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
悪
化
の
原
因
と
さ
れ

る
成
分
で
あ
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
と
よ
ば
れ
る
物
質
が

脳
内
に
蓄
積
し
、
記
憶
障

害
を
誘
発
す
る
こ
と
を
突

き
止
め
ま
し
た
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の

発
症
率
は
７0
歳
代
後
半
か

ら
増
加
す
る
と
さ
れ
る
一

方
で
、
脳
内
の
ア
ミ
ロ
イ

ド
β
の
蓄
積
は
４0
歳
後
半

か
ら
す
で
に
始
ま
っ
て
い

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
根
本

的
な
治
療
法
は
開
発
さ
れ

て
い
な
い
中
で
、
政
府
は

「
認
知
症
対
策
の
新
大
綱
」

に
発
症
や
進
行
を
遅
ら
せ

る
「
予
防
」
に
重
点
を
置

い
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
発
症
お
よ
び
増
悪
を
予
防
す

る
た
め
、
４0
歳
代
か
ら
の
歯
周
病
治
療
が
有
効
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で

歯
周
病
の
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め

い
た
し
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
阿
波
市
医
師
会
・
阿
波
歯
科
医
師
会
・

板
野
歯
科
医
師
会
の
ご
好
意
に
よ
り
提
供
い
た
だ
い
た

原
稿
を
原
文
の
ま
ま
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
賃
貸
住
宅
を
退
去
す
る
際
の
「
原
状
回
復
」
は
、

通
常
使
用
に
よ
る
損
耗
や
経
年
劣
化
に
よ
る
も
の

は
家
主
の
負
担
、
通
常
の
使
用
方
法
を
超
え
る
使

い
方
に
よ
っ
て
生
じ
た
も
の
は
借
主
の
負
担
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
す
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
の
で
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

★
ポ
イ
ン
ト

・�

入
居
前
に
部
屋
に
傷
や
汚
れ
が
な
い
か
記
録
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
約
は
原
則
有
効

と
な
る
た
め
、
契
約
前
に
契
約
書
を
し
っ
か
り

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・�

入
退
去
時
は
、
家
主
や
仲
介
業
者
な
ど
と一
緒

に
部
屋
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
、

確
認
し
た
内
容
を
残
し
た
り
、
修
繕
が
必
要
と

思
わ
れ
る
箇
所
の
写
真
を
撮
っ
た
り
、
証
拠
と

な
る
記
録
を
残
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

・�

修
繕
費
用
を
請
求
さ
れ
た
場
合
、
内
容
を
よ
く

確
認
し
、
納
得
で
き
な
い
点
は
家
主
側
に
十
分

な
説
明
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

　
消
費
生
活
で
困
っ
た
と
き
は
、
次
の
相
談
窓
口

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン
！

 

賃
貸
住
宅
の
退
去
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

歯周病

アミロイドβの蓄積

認
知
症
の
悪
化
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身
近
な
方
を
亡
く
さ
れ
た
後
に
、
ご
遺
族
が
行

な
う
市
役
所
内
で
の
各
種
手
続
き
は
、
福
祉
や
保

険
、
年
金
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　

阿
波
市
で
は
、
そ
の
手
続
き
を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

で
ご
案
内
す
る
「
お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー
」
を
、
４

月
１
日
か
ら
市
民
課
と
各
支
所
に
開
設
し
ま
し
た
。

　

ご
遺
族
の
方
の
ご
負
担
を
で
き
る
だ
け
少
な
く

で
き
る
よ
う
、
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

【
お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー
窓
口
】

・
本
庁　
市
民
課�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
０

・
吉
野
支
所　
地
域
課

�

℡
０
８
８（
６
９
６
）３
９
６
４

・
土
成
支
所　
地
域
課

�

℡
０
８
８（
６
９
５
）２
３
１
１

・
阿
波
支
所　
地
域
課

�

℡
０
８
８
３（
３
５
）３
９
３
９�

【
対　
　
象
】

・�

阿
波
市
に
住
民
登
録
が
あ
っ
た
（
死
亡
時
）
方
の

ご
遺
族

【
利
用
方
法
】

・�

来
庁
さ
れ
る
窓
口
へ
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

・�

電
話
受
付
時
間

　
平
日
の
8
時
30
分
～
1７
時
15
分

　
※�

で
き
る
だ
け
来
庁
さ
れ
る
前
日
ま
で
に
電
話
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
に
手
洗
い
は
最
も
重
要
で
す

が
、
手
洗
い
が
す
ぐ
に
で
き
な
い
状
況
で
は
、
ア
ル
コ
ー

ル
に
よ
る
消
毒
で
も
十
分
効
果
は
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は

あ
ら
ゆ
る
施
設
や
店
な
ど
に
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
が
設
置

さ
れ
て
い
て
、
手
指
消
毒
す
る
機
会
も
増
え
ま
し
た
が
、

手
の
ひ
ら
だ
け
で
サ
サ
ッ
と
済
ま
せ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

き
ち
ん
と
手
指
消
毒
が
で
き
て
い
な
い
と
ウ
イ
ル
ス
は
手

に
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
正
し
い
手
指
消
毒
の
手
順
で
手

の
衛
生
を
保
ち
、
感
染
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
三
密
の
場
で
感
染
が
広

が
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
家
庭
内
で
も
三
密
に

な
る
状
況
は
沢
山
あ
り
ま
す
。
家
庭
内
の
感
染
予
防
に
も

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

家庭内でできる予防

手指消毒が不十分になりやすい部位

〇手洗い（帰宅後・食事前・トイレの後など）
〇換気・湿度管理
〇消毒（トイレ・ドアノブ・リモコンなど）
〇共用はダメ（タオル・コップなど）
〇食事（個別に盛り付け・おしゃべり控えめ）
★歯ブラシもソーシャルディスタンスを！

最も不十分になりやすい部位
不十分になることが多い部位
不十分になることが少ない部位

最も不十分になりやすい部位
不十分になることが多い部位
不十分になることが少ない部位

手指消毒手順（アルコール消毒液）

噴射する速乾性手指
消毒剤を指を曲げな
がら適量手に受ける

親 指をもう片 方 の
手で包みねじり擦る

（両手）

手の平と手の平を擦
り合わせる

両手首までていねい
に擦る

乾くまで擦り込む

指先、指の背をもう
片方の手の平で擦る

（両手）

手の甲をもう片方の
手の平で擦る（両手）

指を組んで両手の指
の間を擦る

❶

❻

❷

❼ ❽

❸ ❹ ❺

指先から指先から
消毒するのが消毒するのが
ポイント！ポイント！

「
お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー
」の

「
お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー
」の開開  設設

お元気ですか ?　阿波病院です。
正しい手指消毒手順と家庭内感染予防

市場町市場字岸ノ下　℡ 0883（36）5151
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○
出
前
講
座
の
お
知
ら
せ

　

阿
波
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
介
護
予
防

普
及
啓
発
事
業
の
一
環
と
し
て
、
集
会
所
や
公
民
館
な

ど
へ
出
向
き
、
出
前
講
座
や
健
康
相
談
、
講
師
を
招
い

て
介
護
予
防
の
お
話
を
行
っ
て
い
ま
す
。
講
座
の
申
し

込
み
は
、
ご
希
望
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
対　
　
象
】 

集
会
所
や
公
民
館
な
ど
に
集
ま
れ
る
阿
波

市
の
６５
歳
以
上
の
方
の
団
体

【
回　
　
数
】
１
団
体
に
つ
き
、
年
２
回
ま
で

【
講
座
時
間
】
３0
分
～
９0
分

◦
出
前
講
座

　

 　

フ
レ
イ
ル
や
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
な
ど
高
齢
者
の

健
康
や
介
護
予
防
に
関
す
る
お
話

●
健
康
相
談

　

 　

血
圧
測
定
や
尿
検

査
な
ど

● 

講
師
を
招
い
て
介
護

予
防
の
お
話

＊ 

内
容
は
、
お
申
し
込

み
の
際
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

○
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
お
知
ら
せ

　

阿
波
市
で
は
、
地
域
に
出
向
き
、
認
知
症
の
正
し
い

理
解
と
認
知
症
の
方
へ
の
対
応
・
支
援
、
認
知
症
予
防

な
ど
の
講
座
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。

【
対　
　
象
】 

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

年
代
で
可

【
時　
　
間
】
対
象
に
よ
り
６0
～
９0
分

【
費　
　
用
】
無
料

　

ご
希
望
の
方
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
お
申
し
込
み
の
際
に
は
、
団
体
名
、

代
表
者
氏
名
、
希
望
日
時
、
場
所
、
参
加
予
定
人
数
な

ど
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

阿波市地域包括支援センターです

【お問い合わせ先】　阿波市地域包括支援センター　℡：0883（36）6543　FAX：0883（26）6054

令
和
２
年
度　
受
講
者

　
・
市
場
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委
員

　
・ 
小
地
域
交
流
サ
ロ
ン
（
谷
島
ひ
ま
わ
り
・
共
愛

老
人
ク
ラ
ブ
・
吉
野
桜
）

　
・ 

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
・
生
活
支
援
員
養
成
講

座
受
講
生

　
・
阿
波
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委
員

　
・
い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操
の
グ
ル
ー
プ

　
・
安
田
歯
科
職
員

　
・
伊
沢
南
部
長
寿
会

　
・
土
成
小
学
校
６
年
生

　
・
御
所
小
学
校
５
年
生

　
・
阿
波
西
高
校
１
年
生

　
・
吉
野
地
区
民
生
・
児
童
委
員

　
・
阿
波
市
新
規
採
用
職
員

受
講
風
景

　
申
し
込
み
の
要
件

　
講
座
の
内
容

阿
波
市
内
の
サ
ロ
ン
活
動
の
様
子
を

阿
波
市
内
の
サ
ロ
ン
活
動
の
様
子
を

紹
介
し
ま
す

紹
介
し
ま
す

～
今
月
の
サ
ロ
ン
紹
介
～
①　
自じ

彊き
ょ
う

サ
ロ
ン

　

阿
波
町
の
自
彊
地
区
の
皆
さ
ん
が
月
１
回
、
第
１
土

曜
日
に
自
彊
会
堂
に
集
ま

り
、
毎
回
工
夫
を
こ
ら
し
、

意
欲
的
に
活
動
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　
今
後
、
順
番
に
サ
ロ
ン
活
動
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。
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国  保  事  業  の  ご  案  内国  保  事  業  の  ご  案  内

【お問い合わせ先】　国保医療課　℡0883（36）8712

月

日

曜
日

場
　
所

備
　
考

４
月

１４
日

水

市
場
武
道
館

（
阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会　
東
側
）

５
月

１２
日

水

※
計
測

６
月

２
日

水

７
月

７
日

水

土
成
中
央
公
民
館
（
土
成
図
書
館
併
設
）

８
月

４
日

水

※
計
測

９
月

１
日

水

１０
月

６
日

水

市
場
武
道
館

（
阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会　
東
側
）

１１
月

１０
日

水

※
計
測

１２
月

１
日

水

月

日

曜
日

場
　
所

４
月

２１
日

水

土
成
中
央
公
民
館
（
土
成
図
書
館
併
設
）

２８
日

水

５
月

１９
日

水

阿
波
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
（
阿
波
支
所
南
側
）

２６
日

水

阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
バ
ー
ベ
ナ
の
里
）

６
月

１６
日

水

土
成
中
央
公
民
館
（
土
成
図
書
館
併
設
）

２３
日

水

７
月

１４
日

水

阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
バ
ー
ベ
ナ
の
里
）

２１
日

水

８
月

１８
日

水

土
成
中
央
公
民
館
（
土
成
図
書
館
併
設
）

２５
日

水

９
月

８
日

水

阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
バ
ー
ベ
ナ
の
里
）

１５
日

水

１０
月

１３
日

水

土
成
中
央
公
民
館
（
土
成
図
書
館
併
設
）

２０
日

水

１１
月

１７
日

水

阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
バ
ー
ベ
ナ
の
里
）

２４
日

水

阿
波
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
（
阿
波
支
所
南
側
）

１２
月

８
日

水

土
成
中
央
公
民
館
（
土
成
図
書
館
併
設
）

１５
日

水

  

「
笑
い
ヨ
ガ
」
教
室

「
笑
い
ヨ
ガ
」
教
室

  

「
代
謝
ア
ッ
プ
体
操
」
教
室

「
代
謝
ア
ッ
プ
体
操
」
教
室

　
「
笑
い
ヨ
ガ
」
と
は
、「
笑
い
の
体
操
」
と
「
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
」
を
組
み
合
わ
せ
た

運
動
法
で
す
。
笑
い
が
健
康
に
良
い
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
何
よ
り
笑
っ
て

い
る
と
気
分
が
よ
く
な
り
、
元
気
に
な
り
ま
す
。
運
動
す
る
時
間
が
な
い
方
、
体
力

に
自
信
が
な
い
方
、
普
段
あ
ま
り
笑
わ
な
い
と
い
う
方
で
も
笑
え
ま
す
。
ぜ
ひ
、
参

加
し
て
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
の
で
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　
「
代
謝
ア
ッ
プ
体
操
」
は
肩
こ
り
、
腰
痛
を
は
じ
め
む
く
み
、
冷
え
性
な
ど
体
調
改
善
の

た
め
に
、
ル
ー
テ
ィ
ン
グ
と
い
う
身
体
に
負
担
を
か
け
ず
に
筋
肉
を
緩
め
る
、
骨
格
の
位

置
を
調
整
す
る
体
操
で
す
。
深
層
部
の
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
で
「
代
謝
を
あ
げ
る
」「
関

節
の
動
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
」「
自
分
で
自
分
の
身
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
」
習
慣
を

意
識
付
け
て
、健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
、自
分
で
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
の
で
、
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

時　
間　
受
付
：
9
時
40
分
か
ら　
　
実
施
：
10
時
か
ら
11
時
ま
で

講　
師　
ボ
デ
ィ
ー
ク
リ
エ
イ
タ
ー　

黒く
ろ
川か
わ

　
由ゆ

紀き 

先
生

持
参
物　

�

水
分
補
給
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お
持
ち
で
な

け
れ
ば
バ
ス
タ
オ
ル
）、
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ

　
　
　
　
※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
は
行
い
ま
せ
ん
。

時　
間

　
受
付
：
10
時
か
ら

　
　
※
受
付
後
に
計
測
（
体
重
・
体
脂
肪
率
・
血
圧
）

　
実
施
：
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で

講　
師

　

�

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ユ
ニ
バ
ー
シ
テ
ィ

　
笑
い
ヨ
ガ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー

�

　

福ふ
く
原は
ら

　
和か
ず
代よ 

先
生

持
参
物

　

�

水
分
補
給
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
、

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
特
定
健
診
結
果
表
（
相

談
を
希
望
す
る
場
合
）

●
令
和
３
年
度　
日
程
表
（
事
前
申
込
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

●
令
和
３
年
度　
日
程
表
（
事
前
申
込
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）
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【
申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】
学
校
教
育
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
4
1

　
阿
波
市
で
は
、
人
材
の
確
保
と
定
住
の
促
進

を
目
的
に
、
奨
学
金
な
ど
の
返
還
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

１　
助
成
期
間
・
助
成
金
額

　

 　
申
請
を
し
た
月
か
ら
６0
カ
月
間
を
限
度
と

し
ま
す
。

　
○
会
社
員
お
よ
び
自
営
業
の
方

　
　

 　
１
年
度
中
に
返
還
し
た
金
額
の
3
分
の

2
（
上
限
10
万
円
）

　
○
専
業
農
家
の
方

　
　

 　

１
年
度
中
に
返
還
し
た
金
額
の
全
額

（
上
限
20
万
円
）

　
　
※ 
繰
上
返
還
は
１
年
度
中
に
返
還
し
た
金

額
に
含
み
ま
せ
ん

２　
申
請
受
付
期
間
（
令
和
3
年
度
）

　

 　

令
和
3
年
4
月
5
日（
月
）か
ら

　

 　
　
　
　
　
12
月
24
日（
金
）ま
で

　
・ 

対
象
と
な
る
奨
学
金
や
対
象
条
件
な
ど
詳

細
は
、
令
和
3
年
度
の
「
募
集
要
項
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
・ 

申
請
書
類
な
ど
は
4
月
5
日
よ
り
学
校
教

育
課
、
阿
波
・
土
成
・
吉
野
支
所
で
お
渡

し
し
ま
す
。

　
　

 

ま
た
、
募
集
要
項
・
申
請
書
類
な
ど
は

阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
予
定
で

す
。

　
・ 

令
和
3
年
度
か
ら
新
た
に
返
還
を
始
め
ら

れ
る
方
は
、
第
１
回
目
の
返
還
月
以
降
に

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
要
介
護
認
定
で
要
介
護
４
ま
た
は
５
と
判
定
さ
れ
た
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
要
介
護
者
を
、
在
宅
で
常
時
介
護
し
て
い
る
ご
家
族

に
対
し
、紙
お
む
つ・尿
取
り
パ
ッ
ド
の
購
入
助
成
を
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者
（
両
方
に
該
当
す
る
方
）

　
① 

阿
波
市
内
に
住
所
が
あ
る
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
方
を
、
在

宅
で
常
時
介
護
し
て
い
る
（
入
院
中
・
施
設
入
所
中
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
）。

　
② 

要
介
護
者
と
介
護
し
て
い
る
方
の
、
両
方
の
世
帯
全
員
が

市
民
税
非
課
税
で
あ
る
。

■
支
給
額

　

支
給
額
が
こ
れ
ま
で
の
月
額
６
４
３
０
円
か
ら

　

月
額
５
千
円
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

■
申
請
先

　
阿
波
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
吉
野
・
土
成
・
阿
波
各
支
所
地
域
課

阿
波
市
奨
学
金
等
返
還
支
援
事
業

阿
波
市
奨
学
金
等
返
還
支
援
事
業
の
お
知
ら
せ

の
お
知
ら
せ

紙おむつ・尿取りパッドの
助成金額変更のお知らせ

〈家族介護用品支給事業〉

在宅で介護している家族の方へ

【お問い合わせ先】
阿波市地域包括支援センター　℡ 0883（36）6543

徳島県後期高齢者医療制度　保険料のお知らせ

【お問い合わせ先】国保医療課 後期高齢者医療担当　℡ 0883（36）8712

　令和３年１月１日施行の個人所得課税の見直しや政令・条例などの改正により、令和３年度から
基礎控除額・均等割額の軽減割合等の見直しが行われています。　　　　
　また、次の計算方法で算出された保険料ですが、所得の低い方や国保・国保組合以外の健康保険
の被扶養者であった方には、軽減制度があります。
　被保険者の皆さまにはご負担をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いします。

保険料の計算方法（令和３年度） 保険料の軽減（令和３年度）

均等割額 ５万５千円
○被保険者が等しく負担

所得割額

基礎控除(43万円)後の総所得金額等
（令和２年度：基礎控除　33万円）

×
所得割率 10．28％

○被保険者の所得に応じて負担 被用者保険の被扶養者であった被保険者に対する被保険者均等割軽減
（後期高齢者医療制度の被保険者になってから２年の間）

均等割額の軽減割合

５割

後期高齢者医療制度加入の前日まで、国保・国保組合以外の健康保険の
被扶養者であった方は、所得割額の負担がなく、後期高齢者医療制度の
被保険者になってから２年の間、均等割額が５割軽減されます。ただし、
上記の７割軽減に該当する場合は、該当する軽減割合が適用されます。

被用者保険の被扶養者
であった場合の軽減

世帯の所得額の合計 均等割額の軽減割合

43万円＋「10万円×（年金・給与所得者の数－１）」以下
（令和２年度：33万円以下で、世帯内の被保険者全員の所得がない）

７割

43万円＋「10万円×（年金・給与所得者の数－１）」以下
（令和２年度：33万円以下）

７割
（令和２年度：7．75割）

43万円＋「28万5,000円×世帯の被保険者数」＋「10万円×（年金・給与所得者の数－１）」以下
（令和２年度：33万円＋「28万5,000円×世帯の被保険者数」以下）

５割

43万円＋「52万円×世帯の被保険者数」＋「10万円×（年金・給与所得者の数－１）」以下
（令和２年度：33万円＋「52万円×世帯の被保険者数」以下）

２割

世帯主と世帯の被保険者の所得額の合計に応じて、均等割額
が軽減されます。均等割額の軽減

保険料＝均等割額＋所得割額
※100円未満切り捨て、上限額64万円
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【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

�

会
計
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
０
５

市
税
・
使
用
料
な
ど
の
お
支
払
い
に
は

市
税
・
使
用
料
な
ど
の
お
支
払
い
に
は

安
全
・
便
利
な

安
全
・
便
利
な

口
座
振
替

口
座
振
替

ご 利 用 く だ さ い
　

毎
年
4
月
2
日
か
ら
4
月
8
日
は
、
発
達
障
害
啓

発
週
間
で
す
。

　

自
閉
症
や
知
的
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
理
解
を
深

め
る
た
め
の
啓
発
日
を
「
ブ
ル
ー
ハ
ー
ト
デ
―
」
と

し
て
、
4
月
2
日（
金
）
10
時
よ
り
阿
波
市
役
所
玄
関

付
近
で
、
阿
波
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
が
啓
発
活
動

を
行
い
ま
す
。

　
ご
理
解
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

 

社
会
福
祉
課　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
２

人 権 啓 発  ・ 男 女 共 同 参 画 コ ー ナ ー人 権 啓 発  ・ 男 女 共 同 参 画 コ ー ナ ー

【お問い合わせ先】人権課　℡：0883（36）8716

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
生
活
の
不
安
・
ス

ト
レ
ス
な
ど
に
よ
る
、
配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）

の
増
加
や
深
刻
化
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
機
関
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
女
性
に
対
す
る
暴
力
に
関
す
る
相
談
窓
口
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
相
手
と
の
関
係
が
「
つ
ら
い
」「
何
か

お
か
し
い
」
と
感
じ
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

◎
Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ 

＃
８

は
れ
れ
ば

０
０
８
（
2４
時
間
対
応
）

◎ 

性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者
の
た
め
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

支
援
セ
ン
タ
ー　

＃
８は
や
く
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

８
９
１
（
2４
時
間
対
応
）

◎
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０
（
平
日
８
時
３0
分
～
1７
時
1５
分
）

◎
外
国
語
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０（
０
９
０
）９
１
１
（
平
日
８
時
３0
分
～
1７
時
1５
分
）

※
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
、
Ｐ
Ｈ
Ｓ
な
ど
か
ら
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局

法
務
省

女
性
に
対
す
る
暴
力

女
性
に
対
す
る
暴
力

～　
一
人
で
悩
ま
な
い
で　
～

相
談
窓
口
の
ご
案
内

今月の特設人権相談所
　
４
月
1
日（
木
）

　

 

1３
時
３0
分
～
1６
時　
℡
０
８
８
３（
３
５
）６
０
３
３

阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
４
月
15
日（
木
）

　

 

1３
時
３0
分
～
1６
時　
℡
０
８
８（
６
９
５
）４
８
０
２

土
成
保
健
セ
ン
タ
ー

　
4
月
8
日（
木
）・
４
月
22
日（
木
）

　

 

９
時
３0
分
～
正
午　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
６

阿
波
市
役
所 

（
本
庁
・
人
権
課
横
相
談
室
）

　

市
の
人
権
擁
護
委
員
が
毎
月
行
っ
て
い
る
特
設
人
権

相
談
の
実
施
日
時
・
場
所
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

人 権 啓 発  ・ 男 女 共 同 参 画 コ ー ナ ー人 権 啓 発  ・ 男 女 共 同 参 画 コ ー ナ ー

※ 

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

　
お
電
話
で
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

10
時
～
15
時
（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

10
時
～
15
時
（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

4
月
１3
日 

火

4
月
27
日 

火

【
お
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先
】

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島（
オ
フ
ィ
ス
）

　

℡
0
8
8（
6
5
7
）3
0
8
1

�

（
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
予
約
受
付
時
間
：
平
日
8
時
３0
分
～
１７
時

　
※�

お
問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も

の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
全
国
の
年
金
事
務
所
で
年
金
相
談

の
予
約
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

年
金
請
求
の
手
続
き
や
、
受
給
し
て
い
る
年
金
の
相
談
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
予
約
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

予
約
相
談
の
受
付
「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」
℡
０
５
７
０

（
０
５
）４
８
９
０
で
行
っ
て
い
ま
す
。

※ 

お
問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
が
わ

か
る
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

４
月
開
催
日
時

市
役
所
で
年
金
相
談
を
開
催

市
役
所
で
年
金
相
談
を
開
催

今後の
年金相談予定日

11月24日（水）・12月27日（月）
以外は全て火曜日

令
和
３
年
５
月
11
日
・
２５
日

　
　
　
　
６
月
８
日
・
２２
日

　
　
　
　
７
月
1３
日
・
２７
日

　
　
　
　
８
月
10
日
・
２４
日

　
　
　
　
９
月
1４
日
・
２８
日

　
　
　
　
10
月
1２
日
・
２６
日

　
　
　
　
11
月
９
日
・
２４
日

　
　
　
　
1２
月
1４
日
・
２７
日

令
和
４
年
１
月
11
日
・
２５
日

　
　
　
　

２
月
８
日
・
２２
日

　
　
　
　
３
月
８
日
・
２２
日

　
・
阿
波
銀
行

　
・
徳
島
大
正
銀
行

　
・
四
国
銀
行

　
・
板
野
郡
農
業
協
同
組
合

　
・
阿
波
市
農
業
協
同
組
合

　
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
郵
便
局
）

取扱金融機関

44
月月
22
日
は
日
は

「
ブ
ル
ー
ハ
ー
ト
デ
ー
」

「
ブ
ル
ー
ハ
ー
ト
デ
ー
」
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令和３年度令和３年度「阿波市がんばる企業応援事業補助金」募集「阿波市がんばる企業応援事業補助金」募集
阿波市は、自らの成長に積極的に取り組む市内中小企業者などを応援しています！�ぜひご活用ください！

●阿波市がんばる企業応援事業補助金メニュー一覧
事業区分 補助対象事業 補助率 補助限度額

創　���� 業（※1） ①店舗・事業所の開設・改修（住居部分に係る経費を除く）
②販路開拓を目的とした広告宣伝

3分の2
30万円

事 業 承 継（※2）

2分の1

新製品・新規事業
広 告 宣 伝

新製品・新規事業の販路開拓を目的とした広告宣伝
（販売・事業開始後３年以内のものに限る） 20万円

展 示 会 出 展 徳島県外で開催される一定以上の規模の展示会などへの出展

10万円

ネットショップ開業 自社ウェブサイトの開設・改良、他者ウェブサイトへの出店　など
人 材 確 保 合同企業説明会への出展、大手求人サイトへの掲載　など
人 材 育 成 資格試験受験・研修受講の奨励（普通自動車運転免許・資格の更新を除く）　など
職場環境改善 ＩＣＴツールの導入、徳島勤労者福祉サービスセンターへの新規加入　など
産業財産権取得 産業財産権（特許権、実用新案権、意匠権、商標権）の取得に係る出願
観 光 客 誘 致 公衆無線ＬＡＮネットワークの整備、インバウンド対応環境の整備　など　
自 社 製 品 Ｐ Ｒ パッケージデザインの刷新、パンフレット・カタログの作成　など

【申　請　受　付】　�申請は随時受け付けています。補助対象となるか確認いたしますので、事前に商工観光課までご相談ください。
【注　意　事　項】　�申請額が予算の範囲を超えた時点で受け付けを終了させていただくことがありますので、ご了承ください。
【お問い合わせ先】　商工観光課　℡ 0883（36）8722　※詳細は阿波市ホームページをご確認ください。

（※ 1）�ご活用いただくには、事前に特定創業支援等事業（阿波市商工会の創業セミナーなど）による支援を受ける必要があります。
（※ 2）�特定創業支援等事業による支援を受けている方のご活用の場合は、補助率を「２分の１」から「３分の２」に引き上げます。

  阿波市がんばる事業者応援する券事業  阿波市がんばる事業者応援する券事業

【お問い合わせ先】　商工観光課　℡ 0883（36）8722

　

阿
波
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
か
ら
、
地
域
経
済
の

回
復
を
図
る
た
め
、
令
和
３
年
度
に
お

い
て
も
「
阿
波
市
が
ん
ば
る
事
業
者
応

援
す
る
券
」
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

■
が
ん
ば
る
事
業
者
応
援
す
る
券
の
概
要

　　

 　
「
飲
食
サ
ー
ビ
ス
限
定
券
」
と
「
共

通
券
」
の
２
種
類
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
使
用
可
能
な
店
舗
が
異
な
り
ま
す
。

◆ 

①
飲
食
サ
ー
ビ
ス
限
定
券
が
使
用
可

能
な
店
舗　

　

 　

調
理
・
加
工
し
た
飲
食
料
品
の
店

舗
内
で
の
飲
食
、
販
売
、
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
、
デ
リ
バ
リ
ー
を
提
供
す
る
取

扱
店
舗
。

　

 （
例
：
飲
食
店
、
ケ
ー
キ
・
パ
ン
な

ど
の
専
門
の
小
売
店
、
宴
会
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
提
供
店
）

　

 　

飲
食
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
、
生
鮮
食

品
や
既
製
食
品
、
日
用
品
な
ど
も
取

り
扱
う
店
舗
は
、
共
通
券
の
み
使
用

可
能
な
店
舗
に
な
り
ま
す
。

　

 （
例
：
ス
ー
パ
ー
・
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

の
小
売
店
、
飲
食
料
品
以
外
の
小
売

店
・
サ
ー
ビ
ス
提
供
店
）

◆
②
共
通
券
が
使
用
可
能
な
店
舗　

　

 　

①
を
含
め
た
全
て
の
取
扱
店
舗
で

ご
使
用
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
使
用
期
間　

　
令
和
３
年
６
月
１
日（
火
）か
ら

令
和
４
年
２
月
28
日（
月
）ま
で

■
交
付
方
法

　

 　
交
付
対
象
者
が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主

宛
て
に
、
書
留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。

　
お
手
続
き
は
特
に
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
交
付
対
象
者　

　

 　
令
和
３
年
３
月
３1
日
時
点
で
阿
波
市
の

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

◆
交
付
額　

　

 　
１
人
当
た
り
６
千
円
（
２
種
類
の
５
０
０

円
券
が
６
枚
ず
つ
、
12
枚
綴
り
１
セ
ッ
ト
）

◆
送
付
時
期　

　

 　
令
和
３
年
５
月
下
旬
か
ら
６
月
上
旬
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
地
域
に
よ
っ
て
前
後

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

　
※ 
受
取
人
が
不
在
の
場
合
は
「
ご
不
在
連

絡
票
」
が
投
函
さ
れ
ま
す
の
で
、
郵
便

局
へ
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
取
扱
店
舗

　

 　

券
に
同
封
す
る
「
取
扱
店
舗
一
覧
表
」

ま
た
は
随
時
更
新
す
る
阿
波
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
市
内
事
業
者
の
皆
さ
ま
へ　

　

 　
登
録
申
込
期
間
（
令
和
３
年
４
月
28
日

（
水
）
ま
で
）
中
に
申
し
込
ま
れ
た
方
は
、

券
に
同
封
す
る
「
取
扱
店
舗
一
覧
表
」
に

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
申
込
期

間
を
過
ぎ
て
も
随
時
受
付
は
行
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
登
録
申

し
込
み
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

詳
細
は
、
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
い
た
だ
く
か
、
商
工
観
光
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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災
害
時
に
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
の
倒
壊
に
よ
る

被
害
や
避
難
時
な
ど
の

通
行
の
さ
ま
た
げ
と
な

る
こ
と
を
防
止
す
る
た

め
、
避
難
路
ま
た
は
避

難
所
に
面
し
た
危
険
性
の
高
い
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
の
撤
去
や
安
全
な
フ
ェ
ン
ス
な
ど

へ
の
建
て
替
え
に
対
し
て
助
成
を
行
い
ま

す
。
本
年
度
の
募
集
は
1５
件
程
度
（
先
着
）

で
す
。

●
補
助
要
件

　
・ 

避
難
路
ま
た
は
避
難
所
に
面
し
て
い

る
こ
と

　
・ 

市
内
の
建
設
業
者
も
し
く
は
解
体
業

者
が
施
工
す
る
こ
と

　
・ 

撤
去
後
に
、
道
路
か
ら
の
高
さ
が
40

㎝
を
超
え
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を
新
た
に

設
置
し
な
い
こ
と　
な
ど

　
　
※ 

他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
補
助
金
額

　
① 
ブ
ロ
ッ
ク
塀
撤
去
工
事
（
工
事
費
の

３
分
の
２
、
限
度
額
６
万
６
千
円
）

　
② 

フ
ェ
ン
ス
設
置
工
事
（
工
事
費
の
３

分
の
２
、
限
度
額
2６
万
６
千
円
）

　
　

 

①
の
撤
去
工
事
に
引
き
続
い
て
行
う
、
安

全
な
フ
ェ
ン
ス
な
ど
を
設
置
す
る
工
事

　
①
と
②
を
あ
わ
せ
て
最
大
３３
万
２
千
円

※ 

詳
し
く
は
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

営
繕
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
３
４

令和３年度阿波市危険ブロック塀等安全対策支援事業令和３年度阿波市危険ブロック塀等安全対策支援事業
～危険ブロック塀などの安全対策に対する助成を行います～～危険ブロック塀などの安全対策に対する助成を行います～

阿 波 市 雇 用 促 進 助 成 金 の ご 案 内
　
阿
波
市
で
は
、移
住
し
て
１
年
以
内
の
Ｕ・

Ｉ
・
Ｊ�

タ
ー
ン
者
、
阿
波
市
に
住
所
を
有

す
る
新
規
学
卒
者
を
新
た
に
正
規
職
員
と
し

て
雇
い
入
れ
た
企
業
や
団
体
に
、
そ
の
給
与

の
一
部
を
、予
算
の
範
囲
内
で
助
成
し
ま
す
。

■
助
成
金
額

　
対
象
労
働
者
に
対
し
支
払
っ
た
月
額
基
本

給
与
の
１
／
３
×
６
カ
月
分
（
雇
い
入
れ
日

の
翌
月
か
ら
起
算
）（
月
額
限
度
額
５
万
円

×
６
カ
月
分
） 

　
助
成
金
の
額
に
千
円
未
満
の
端
数
が
あ
る

と
き
は
、
こ
れ
を
切
り
捨
て
ま
す
。

■
申
請
手
続
き

　

阿
波
市
雇
用
促
進
助
成
金
交
付
申
請
書

（
様
式
第
１
号
）
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、

次
に
掲
げ
る
書
類
を
添
え
て
、
雇
入
れ
の
日

か
ら
起
算
し
て
３
カ
月
以
内
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

　
①
賃
金
支
払
計
画
書

　
② 

雇
用
契
約
書
ま
た
は
労
働
条
件
通
知
書

の
写
し

　
③ 

対
象
労
働
者
が
前
年
度
に
卒
業
し
た
こ

と
を
証
明
で
き
る
書
類
（
新
規
学
卒
者

の
み
）

　
④ 

戸
籍
の
附
票
（
Ｕ
タ
ー
ン
者
、
Ｉ
タ
ー

ン
者
、
Ｊ
タ
ー
ン
者
の
み
）

　
⑤ 

雇
用
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
、
健
康
保

険
に
加
入
し
た
こ
と
を
証
す
る
も
の
の

写
し

　
⑥
そ
の
他
市
長
が
必
要
と
認
め
る
書
類

　
〇 

そ
の
他
交
付
要
件
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
総
務
課

�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
０
７

～住宅の新築を予定されている方へ～

　

県
・
市
産
材
な
ど
の
需
要
拡
大
、
市
内
木

造
住
宅
建
築
関
係
事
業
の
活
性
化
、
定
住
の

促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
市
で
は

新
た
に
住
宅
を
建
築
し
よ
う
と
す
る
方
に
対

し
、
予
算
の
範
囲
内
で
阿
波
市
木
造
住
宅
建

築
推
進
事
業
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

1
受
付
期
間

　
4
月
1
日（
木
）か
ら
5
月
31
日（
月
）ま
で

　
※
先
着
順
に
審
査
し
決
定
し
ま
す
。

2
補
助
金
額

　
３・
３
㎡（
1
坪
）当
た
り
１
万
円
（
上
限
５0
万
円
）

3
補
助
対
象

　
こ
れ
か
ら
木
造
住
宅
を
新
築
す
る
方

　

市
産
材
や
県
産
材
を
主
要
部
材
の
６0
％
以

上
使
用
し
て
建
築
し
て
い
る
こ
と
な
ど
、
条

件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
農
地
整
備
課 

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
２
１

阿波市木造住宅建築推進事業阿波市木造住宅建築推進事業
補助金のお知らせ補助金のお知らせ 　

阿
波
市
で
は
、
市
が
管
理
す
る
道
路
で
清
掃
・

美
化
活
動
を
行
う
市
民
、
事
業
者
、
民
間
団
体
を

支
援
し
、
道
路
愛
護
や
美
化
意
識
の
向
上
を
図
る

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
参
加
し
て
い
た
だ

け
る
団
体
を
随
時
募
集
中
で
す
。

○
参
加
要
件

　

市
内
の
自
治
会
、
子
ど
も
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
、

商
工
会
お
よ
び
市
内
に
所
在
地
を
有
す
る
企
業
な

ど
で
、
原
則
５
名
以
上
の
団
体

○
清
掃
美
化
の
対
象
と
な
る
場
所

　
市
道
（
市
が
管
理
す
る
道
路
）

　
※ 

市
道
で
あ
る
か
は
、
建
設
課
で
確
認
で
き
ま

す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
３
３

阿波市道路アドプト事業阿波市道路アドプト事業

市が管理する道路の美化活動に市が管理する道路の美化活動に
参加してみませんか参加してみませんか
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「狂犬病予防注射」と「犬の登録」のお知らせ「狂犬病予防注射」と「犬の登録」のお知らせ「狂犬病予防注射」と「犬の登録」のお知らせ「狂犬病予防注射」と「犬の登録」のお知らせ

【お問い合わせ先】　環境衛生課　TEL 0883（36）8711

犬の飼い主の
みなさまへ

　令和３年度狂犬病予防注射と犬の登録を、次の日程により実施しますので、犬を飼っている方は、最寄り
の場所で必ず受けられますようお願いいたします。
　なお、新しく飼い始めた犬や登録の出来ていない飼い犬は、別途登録（登録手数料 3,000 円）が必要です。
　また、飼い犬が死亡したときや飼い犬の所在地が変わったとき、あるいは飼い主の住所の変更があったと
きなどは、そのたびごとに届け出が必要ですので、阿波市環境衛生課へ連絡し必要な手続きを行ってください。

狂犬病予防注射手数料は　１頭　3,300円　となります。

１．狂犬病予防注射手数料� １頭　3,300円
２．犬の登録手数料（生涯１回）� １頭　3,000円
３．かむくせのある犬は、危険防止のため口輪などを装着して注射を受けてください。
４．犬の体調が悪いとき、治療中の病気があるときは、あらかじめ獣医師に相談してください。
５．実施日に来られない方は、お近くの動物病院で受けてください。
６．市場町・阿波町地区は、５月号の広報阿波に掲載します。

狂犬病予防注射と犬の登録日程（時間厳守・雨天決行）
吉　　　　野　　　　町　　　　地　　　　区

月　日 時　　　間 場　　　所 月　日 時　　　間 場　　　所

4月14日
（水曜日）
吉野町

午前　9：20～午前　9：30 吉野稲荷公園

4月15日
（木曜日）
吉野町

午前　9：20～午前　9：40 吉野中央ふれあいセンター
午前　9：40～午前10：05 案内神社 午前　9：50～午前10：05 井ノ元緑地広場（井ノ元・若宮神社前）
午前10：15～午前10：25 昭和老人ルーム東側 午前10：15～午前10：30 五条駐在所跡（ステーキハウス東側待避所）
午前10：35～午前10：50 金山医院跡北側 午前10：40～午前10：55 岡ノ元公会堂
午前10：55～午前11：15 JA板野郡柿島集荷場　北東側駐車場 午前11：00～午前11：10 五条団地集会所
午前11：25～午前11：35 広永会堂 午前11：20～午前11：30 梶本建設北側辻
午後　1：05～午後　1：25 阿波高校北東ゴミステーション 午前11：40～午前11：50 北原会堂（福授庵）
午後　1：35～午後　1：50 上田組南・別所神社横 午後　1：30～午後　1：50 姥御前プール横
午後　2：00～午後　2：25 小島笠井記念館　駐車場 午後　2：00～午後　2：10 藤原・村上商店跡
午後　2：35～午後　2：50 十二社神社 午後　2：20～午後　2：35 大竹児童遊園
午後　3：00～午後　3：20 消防第４分団詰所 午後　2：45～午後　3：05 井上工務店前
午後　3：25～午後　3：40 町口南公園 午後　3：15～午後　3：35 吉野中央公民館　北側駐車場
午後　3：50～午後　4：10 一条神社 午後　3：40～午後　4：00 阿波市役所吉野支所　東側駐車場

土　　　　成　　　　町　　　　地　　　　区
月　日 時　　　間 場　　　所 月　日 時　　　間 場　　　所

4月21日
（水曜日）
土成町

午前　9：20～午前　9：35 出口集会所

4月22日
（木曜日）
土成町

午前　9：20～午前　9：30 糸谷電機前（渋毛バス停跡）
午前　9：45～午前10：00 川端商店前 午前　9：35～午前　9：45 一里松住宅
午前10：10～午前10：25 水田集会所 午前　9：55～午前10：10 同志集会所
午前10：30～午前10：45 スマイルショップモリ東側 午前10：20～午前10：30 稲井さん宅東側（高尾バス停跡）
午前10：50～午前11：05 成当集会所 午前10：40～午前11：00 山王子集会所
午前11：15～午前11：30 大塚歯科医院　駐車場 午前11：10～午前11：25 藤原集会所（御所小学校西側）
午後　1：00～午後　1：15 浦池集会所（薬王子神社前） 午前11：30～午前11：40 JA板野郡御所支店跡
午後　1：25～午後　1：35 渋谷さん宅自販機前（阿讃煙草前） 午後　1：10～午後　1：30 宮川治さん宅西側
午後　1：45～午後　2：00 法林地集会所 午後　1：40～午後　1：50 神田橋南側
午後　2：10～午後　2：25 法林地辻 午後　2：00～午後　2：10 吉田駐在所北側
午後　2：35～午後　2：45 松田明治さん宅裏 午後　2：20～午後　2：40 阿波市役所土成支所　北側駐車場
午後　2：50～午後　3：05 御所神社鳥居（吉本屋北側） 午後　2：50～午後　3：00 土成会堂
午後　3：15～午後　3：25 土成桜農村公園 午後　3：10～午後　3：25 JA板野郡阿波支店　駐車場
午後　3：35～午後　4：00 川田商店東側 午後　3：35～午後　3：45 椙尾神社東側
午後　4：05～午後　4：15 旭集会所 午後　3：55～午後　4：15 建布都神社
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少年サポートセンター相談窓口
　　　　　〇ヤ ン グ テ レ ホ ン　　電話：088（625）8900（平日　8：30～17：15）
　　　　　〇いじめホットライン　　電話：088（623）7324（年中無休24時間対応）
　　　　　〇サンデー親子相談室　　毎月第１日曜日　10：00～16：00

※平日は仕事でお忙しい保護者の方、日曜相談にお越しください（予約はヤングテレホンまで）。

阿波吉野川警察署からのお知らせ阿波吉野川警察署からのお知らせ

春
の
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
・

春
の
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
・

新
学
期
一
斉
行
動

新
学
期
一
斉
行
動

　

進
学
・
進
級
の
時
期
は
、
生
活
環
境
の
変
化
に
伴
い
、
青
少

年
が
深
夜
は
い
か
い
、喫
煙
、飲
酒
な
ど
の
不
良
行
為
や
万
引
き
、

大
麻
を
始
め
と
す
る
薬
物
乱
用
な
ど
の
非
行
、
ま
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
の
利
用
に
起
因
し
て
性
被
害
を
受
け
る
な
ど
、
悪
質
な
犯
罪

の
被
害
に
遭
う
ケ
ー
ス
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
児
童
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
購
入
・
機
種
変
更
な
ど

が
多
く
行
わ
れ
る
時
期
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
内
閣
府
や
警
察

庁
を
始
め
と
す
る
関
係
省
庁
で
は
、
２
月
か
ら
５
月
ま
で
「
春

の
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト・新
学
期
一
斉
行
動
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
家
族
で
安
全
・
安
心
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利

用
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

安
全
・
安
心
に
使
う
た
め
に

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
必
ず
利
用
し
ま
し
ょ
う

　

青
少
年
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
整
備
法
で

は
、
販
売
店
な
ど
に
対
し
青
少
年
が
携
帯
電

話
を
使
用
す
る
際
の
年
齢
確
認
や
フ
ィ
ル
タ

リ
ン
グ
の
説
明
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。
保

護
者
は
説
明
を
し
っ
か
り
聞
き
、
年
齢
や
利

用
状
況
、
子
ど
も
の
ネ
ッ
ト
活
用
能
力
な
ど

に
応
じ
た
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
設
定
し
、
子

ど
も
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
の
ル
ー
ル
を
作
り
ま
し
ょ
う

　

犯
罪
や
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
子
ど
も
を
守
る
た
め
に
、
日
頃
か
ら

家
庭
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
危
険
性
を
教
え
る
こ
と
や
、
子
ど
も
の
能
力
・
発
達
に
見
合
っ

た
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
を
考
え
て
、「
わ
が
家
の
ル
ー
ル
」
を
作
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
は
保
護
者
を
よ
く
見
て
い
ま
す
。
保
護
者
が

率
先
し
て
適
切
な
使
い
方
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

もしもの時に備えて知っておきましょう！もしもの時に備えて知っておきましょう！
【避難所での新型コロナウイルス感染症対策】【避難所での新型コロナウイルス感染症対策】

新型コロナウイルス感染症とは？新型コロナウイルス感染症とは？

避難所での感染症対策！避難所での感染症対策！

●ウイルス性の風邪の一種　●感染経路は、「飛沫感染」、「接触感染」　●感染から発症までの潜伏期間は、１～12.5日（多くは５～６日）

・身体的距離の確保（できるだけ２ｍ、最低１ｍ）
・パーティションまたはテントによる飛沫の遮断
・マスクの着用　・会話機会の減少（掲示板などの活用）

飛沫感染予防
・手洗い（石鹸で30秒程度）　・咳エチケット
・こまめな消毒（手で触れるところに消毒液などを設置）
・換気（１時間に10分程度）
・感染の疑いのある方との隔離

接触感染予防

・避難所の拡充（サブ避難所の確保）
・日々の健康状態のチェック　　　・熱中症対策

そ　の　他

飛 沫 感 染
①感染者のくしゃみ、咳などと
���一緒にウイルスが放出
②別の人が、そのウイルスを口や
　�鼻から吸い込み感染
※主な感染場所：人が多く集まる場所

接 触 感 染
①感染者がくしゃみや咳を手で押さえて付着
②その手で周りのものに触れてウイルスが付着
③別の人が、その物に触ってウイルスが手に付着
④その手で目や鼻、口などを触って感染
※主な感染場所：手すり、ドアノブ、スイッチなど
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4 月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表4 月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表4 月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表4 月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表
公民館・勤労青少年ホームの行事をお知らせします。開催日時などは変更されることがあります。詳細は、各施設へお問い合わせください。
※夜間開催（17時以降開始）の行事は、緑色で記しています。

＜あわみちゃんLINEスタンプ好評販売中 ＞

ホームページ Facebook

　
今
年
の
「
阿
波
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
」
は
、
５
月

14
日（
金
）と
15
日（
土
）の
２
日
間
、
開
催
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
に
配
慮
し
、
人
数
を
１
日
１
０
０
名
と
少
数

に
限
定
す
る
た
め
、
徳
島
県
在
住
の
方
の
み
の
完
全

予
約
制
に
て
開
催
の
予
定
で
す
。

※

た
だ
し
、
今
後
の
状
況
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

阿
波
オ
ー
プン
ガー
デ
ン２
０
２
１

１
日
１
０
０
名
限
定

　
参
加
に
は
、
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
皆
さ
ま
の
ご
予
約
お
待
ち
し

て
い
ま
す
♪（
１
申
し
込
み
２
名
ま
で
）

【
開
　　催
　　日
】　
５
月
14
日（
金
）・
15
日（
土
）　
10
時
〜
16
時

【
申
込
受
付
期
間
】　
４
月
15
日（
木
）〜
５
月
11
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　《
平
日
10
時
〜
17
時
》

　
　
　
　
　
　
　
　※

た
だ
し
、
定
員
に
な
り
次
第
受
け
付
け
終
了
。

【
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約
】　
阿
波
市
観
光
協
会

◆
１
日
１
０
０
名
限
定
　
予
約
受
付

　
予
約
済
み
の
方
は
、
当
日
（
９
時
30
分
〜
14
時
30
分
の
間
に
）
阿
波

市
観
光
協
会
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
受
け
付
け（
検
温
、予
約
確
認
な
ど
）

の
後
、
入
場
許
可
証
を
受
け
取
り
、
お
庭
へ
ご
出
発
く
だ
さ
い
♪

※

駐
車
場
の
な
い
お
庭
も
あ
り
ま
す
の
で
、

　
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
マ
ス
ク
着
用
の
上
、

　
ご
来
場
お
願
い
し
ま
す
。

◆
入
場
許
可
証
の
配
布（
予
約
済
み
の
方
）

　
阿
波
市
の
花
め
ぐ
り
マ
ッ
プ
を
配
布
中
で

す
。
お
庭
見
学
と
併
せ
て
、
花
散
策
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
四
季
折
々
の
花
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
！

花
ス
ポ
ッ
ト
を
め
ぐ
ろ
う
♪

完　全
予約制

吉野中央公民館吉野中央公民館　 　 TEL 088（696）4383
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 囲碁のつどい
第 2・4 火曜日 パッチワーク
水 曜 日 スローエアロビック
木 曜 日 ダンススポーツ
第 2・4 木曜日 水墨画
第 3 木 曜 日 トールペイント
金 曜 日 レクリエーションダンス・ダンススポーツ
第 1・3・4 金曜日 茶道

土成中央公民館土成中央公民館  TEL 088（695）5305
開催曜日 行　事　名

水 曜 日 合唱団・フラワーサークル
第 ２ 水 曜 日 墨絵他サークル
木 曜 日 英会話教室
第 １ 木 曜 日 すみれ会
第１・３木曜日 絵画勉強会
金 曜 日 スポーツダンス
土 曜 日 合唱団

勤労青少年ホーム勤労青少年ホーム  TEL 0883（36）6464
※勤労青少年ホームの利用には登録が必要です。登録料は年1,000円です。

開催曜日 行　事　名
火 曜 日 硬式テニス（緑の丘テニスコート）

木 曜 日
卓球（勤労青少年ホーム）・バレーボー
ル（土成トレーニングセンター）・フッ
トサル（土成トレーニングセンター）

第 2 金 曜 日 ボウリング同好会（ぽっぷジョイ石井）

市 場 公 民 館市 場 公 民 館  　TEL 0883（36）6464
開催曜日 行　事　名

第 2・4 火曜日 生け花
第 3 火 曜 日 手作り講座・粘土細工
第 3 木 曜 日 短歌
第 4 金 曜 日 七宝焼
第 2・4 金曜日 水彩画
第 3 金 曜 日 俳句

林 公 民 館林 公 民 館  　TEL 0883（35）2078
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 舞踊・銭太鼓・詩吟・太極拳
火 曜 日 社交ダンス
第 1・2・3 火曜日 ヨガ
第 2 火 曜 日 林サロン
第 2・4 火曜日 木目込み人形
水 曜 日 囲碁
第 2 水 曜 日 川柳
第 2・4 水曜日 貯筋運動
木 曜 日 社交ダンス・舞踊
第 1・2・3 木曜日 絵手紙
第 2・4 木曜日 大正琴・太極拳
金 曜 日 カラオケ・3B 体操・将棋
土 曜 日 詩吟・コーラス・社交ダンス
日 曜 日 民謡
第 2・4 日曜日 日本語支援教室

伊 沢 公 民 館伊 沢 公 民 館  　TEL 0883（35）2152
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 社交ダンス
第 3 月 曜 日 かずら編み
最 終 月 曜 日 生け花
火 曜 日 社交ダンス
第 ３ 火 曜 日 水墨画
水 曜 日 油絵・社交ダンス
木 曜 日 阿波居合道伝習会
第 2・4 木曜日 ちぎり絵
金 曜 日 社交ダンス
第 2 金 曜 日 写真
最 終 金 曜 日 スポーツ少年団
土 曜 日 詩吟・社交ダンス
第 2 土 曜 日 俳句
日 曜 日 社交ダンス

八 幡 公 民 館八 幡 公 民 館  　TEL 0883（36）3004
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 フラダンス教室
第 2・4 火曜日 生け花
水 曜 日 詩吟
最 終 水 曜 日 成人講座（歴史についての勉強会）
第 2・4 木曜日 パッチワーク
最 終 木 曜 日 生け花
金 曜 日 和紙ちぎり絵
第 2・4 金曜日 詩吟
第 3 土 曜 日 詩吟
第 3 月 曜 日 笑

しょう
楽
がっ

幸
こう

やわた（生き生きサロン）

大 俣 公 民 館大 俣 公 民 館  　TEL�0883（36）2284
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 大正琴・詩吟
水 曜 日 大正琴・太極拳
第１・２水曜日 詩吟
木 曜 日 大正琴・カラオケ

久 勝 公 民 館久 勝 公 民 館  　TEL 0883（35）2026
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 コーラス・コーラス・詩吟
第１・２・３月曜日 笑いヨガ
第１・３月曜日 鍵盤大正琴
第２・４月曜日 被服のリフォーム
火 曜 日 ３Ｂ体操
第 ２ 火 曜 日 手芸教室
水 曜 日 踊り（民謡）・カラオケ
第 １ 水 曜 日 明日を語り合う会
木 曜 日 カラオケ・木彫り・コーラス
第１・３木曜日 朝活ストレッチ
金 曜 日 囲碁・100 歳体操・コーラス
土 曜 日 詩舞・舞踊・詩吟
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４月番組予定 
デジタル：111ch
デジタル：112ch（文字放送のみ） 
デジタル：121ch（けーぶる12） 

午前 月・火・水・木 金 土・日 

00 阿波市民憲章、文字放送

00 いきいき体操

00 番組詳細案内（2分）

00 歯の健康 ～お口のケアの大切さ～
30 スローエアロビック・シャキシャキ！HAPPYラジオ体操

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。
 見逃した方はこの時間でチェック！

30 文字放送

00 阿波踊り体操・スローエアロビック・脳体操
30 旬感！あわだより 

00 文字放送

00 文字放送～

00 阿波市民憲章、スローエアロビック・いきいき体操・脳体操

30 歯の健康 ～お口のケアの大切さ～

00

00 ジャパネットチャンネルDX
翌朝、６時まで放送！

00 番組詳細案内（2分）

00 文字放送

30 旬感！あわだより 

6

7

8

9

10

30 ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・きんこ ほのぼのアート
・テレビミュージアム
・マンスリーニュース（３月分）

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30ＡＣＮリクエスト
視聴者からの
要望が高かった
番組をもう一度
放送します！

00ＡＣＮリクエスト
視聴者からの要望が
高かった番組を
もう一度放送します！

2

3

5

8

4

7

6

11

9

午後

1

0

10

11

12

※番組の詳細はACNホームページおよびデジタルTV番組表（EPG番組表）
にてお知らせします。なお、ACN 各事務所、市役所本庁、各支所、図書館、
公民館に 2 週間分の番組表を設置していますので、ご利用ください。

※ACN 特番は毎週 2 種類あり、月・火と水・木で同じ放送内容となります。
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。
※番組（開始時間、内容）は予告なく変更することがありますので、ご了承ください。

【お問い合わせ先】ACN　TEL.088（695）5350

（再放送）ACN週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

00（再放送）ACN週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

◆主な放送予定の番組 
・きんこ ほのぼのアート
・テレビミュージアム
・マンスリーニュース（３月分）

02 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

02 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

02 ACN特番 

◆主な放送予定の番組 
・きんこ ほのぼのアート
・テレビミュージアム
・マンスリーニュース（３月分）

40 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

40 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

40 ACN特番 

02（再放送）ACN特番 02 とくしまハーツ 02 スローエアロビック・
阿波踊り体操・
脳体操

32 あわだより ◆前週放送分の再放送です。
　詳細は番組案内を確認！ 

00 文字放送

◆主な放送予定の番組 
・きんこ ほのぼのアート
・テレビミュージアム
・マンスリーニュース（３月分）

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30 ACN特番 

◆主な放送予定の番組 
・きんこ ほのぼのアート
・テレビミュージアム
・マンスリーニュース（３月分）

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30 ACN特番 

00 文字放送

30 阿波ベジクッキング

00 とくしまハーツ 
30 あわだより 

4月分のケーブルテレビ使用料の口座振替日は、
4月30日（金）です。振替日前日までに、
ご指定口座の残高確認をお願いいたします。

　
私
た
ち
「
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ
」
で
は
、
足

踏
み
昇
降
運
動
や
チ
ュ
ー
ブ
筋
ト
レ
、
阿

波
踊
り
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
な
ど
の

健
康
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
の
認
知

機
能
改
善
編
と
筋
ト
レ
編
も
し
て
い
ま
す
。

毎
月
1
回
、
阿
波
踊
り
体
操
の
考
案
者
、

田た

中な
か

俊と
し

夫お

先
生
（
徳
島
大
学
教
授
）
の
指

導
も
あ
り
ま
す
。

●
と　
き　
毎
週
水
曜
日　
１３
時
３０
分
～
１５
時

●
と
こ
ろ　
土
成
保
健
セ
ン
タ
ー�

ま
た
は　

　
　
　
　
　
吉
野
保
健
セ
ン
タ
ー

●
会　
費　
年
間
１
万
円

　
　
　
　
　
（
月
８
５
０
円
・
保
険
料
込
み
）

※
入
会
は
、
い
つ
か
ら
で
も
可
能
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
阿
波
町
王
地
南
３７
の
３

　
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ　
会
長　
佐さ

坂さ
か　
輝て
る
久ひ
さ

　
　
℡
０
８
８
３（
３
５
）２
３
５
５

　
　
℡
０
８
０（
３
１
６
５
）５
３
８
３

錦鯉せり市開催のお知らせ錦鯉せり市開催のお知らせ
開催日開催日　　4月3日・17日4月3日・17日  （全て土曜日・17日は上物市同時開催）（全て土曜日・17日は上物市同時開催）
時　間時　間　 せりの開始は13時からです。出荷される方は、順次　 せりの開始は13時からです。出荷される方は、順次

受け付けを行いますが、８時30分までの受け付け分受け付けを行いますが、８時30分までの受け付け分
は、出荷順を抽選で決定します。は、出荷順を抽選で決定します。

場　所場　所　　市場町錦鯉流通市場組合  せり市場市場町錦鯉流通市場組合  せり市場（市場町尾開字日吉345－1）（市場町尾開字日吉345－1）
連絡先連絡先　せり市場　℡ 0883（36）4998　せり市場　℡ 0883（36）4998
　　　　　　　　　　　　℡ 090（4333）9824　松永　　　　　　℡ 090（4333）9824　松永

～どなたでもご自由にご見学ください～～どなたでもご自由にご見学ください～

認知症・寝たきり認知症・寝たきりにならないためにならないためにに

健康体操・筋トレ健康体操・筋トレしませんか？しませんか？
会 員

募集中!

　
阿
波
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
で
は
、
新
規
会
員
の
募

集
を
し
て
い
ま
す
。
会
員
に
な
れ
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
や
短
期
講
座
、
親
睦
を
深
め
る
Ｂ
Ｂ
Ｑ
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
で
き
ま
す
。

　
昨
年
度
好
評
い
た
だ
い
た
陶
芸
教
室
や
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
の
他
に
、
今
年
度
は
新
た
に
ア
ウ

ト
ド
ア
、
キ
ャ
ン
プ
講
座
や
ペ
ン
習
字
講
座
の
開
催
も

予
定
し
て
い
ま
す
（
ク
ラ
ブ
活
動
内
容
は
ｐ
21
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
講
座
は
不
定
期
開
催
の
た
め
、
詳
細
は
青

少
年
ホ
ー
ム
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

　
何
か
趣
味
を
つ
く
り
た
い
、
交
友
関
係
を
広
げ
た
い

な
ど
、
興
味
が
あ
る
方
は
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
対
象
：�

満
20
歳
以
上
の
阿
波
市
在
住
ま
た
は
阿
波
市

内
に
勤
務
し
て
い
る
方

※�

年
間
登
録
料
千
円
で
、各
講
座
の
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
材
料

費
、
ク
ラ
ブ
活
動
に
か
か
る
費
用
は
別
途
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

※�

継
続
し
て
利
用
さ
れ
る
方
も
受
け
付
け
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　
平
日
９
時
～
1６
時

　
阿
波
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
（
市
場
公
民
館
）

　
阿
波
市
市
場
町
興
崎
字
北
分
６0
番
地

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
４
６
４
／
Fax
０
８
８
３（
３
６
）６
５
５
１

令和３年度 新規会員募集令和３年度 新規会員募集
阿波市勤労青少年ホーム
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【お問い合わせ先】　阿波市交流防災拠点施設アエルワ（ 9 時～ 18時）　休館日：火曜日
　　　　　　　　　　℡0883（36）8

ハ ナ サ ク
739／FAX 0883（36）8769　HP http://www.aeruwa.jp　E-mail:info@aeruwa.jp

アエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせです
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　
５
日
、
12
日
、
1９
日
、
2６
日　
　
月
曜
日　
10
時
～
11
時

　

２
日
、
1６
日
、
2３
日
、
３0
日　
金
曜
日　
10
時
～
11
時

ダ
ン
ス

　
５
日
、
12
日
、
1９
日　
月
曜
日

・
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ　
　
　
18
時
10
分
～
1９
時
20
分

・
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ　
Ｈ
ｉｐ　
Ｈｏｐ

　
　
　
　
　
　
　
　
1９
時
３0
分
～
20
時
４0
分

・
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス　
20
時
５0
分
～
21
時
５0
分

き
も
の

　
1４
日
、
28
日　
水
曜
日　
1４
時
～
1６
時

ピ
ア
ノ

　
７
日
、
1４
日
、
28
日　
水
曜
日

　
1４
時
３0
分
～
1７
時
３0
分

実
用
ボ
ー
ル
ペ
ン
字

　
1４
日
、
28
日　
水
曜
日　
18
時
３0
分
～
20
時

ス
ト
レ
ッ
チ

　
７
日
、
1４
日
、
21
日　
水
曜
日　
1９
時
３0
分
～
20
時
1５
分

　
1６
日
、
2３
日
、
３0
日　
金
曜
日　
９
時
～
９
時
４５
分

華
道
（
未
生
流
笹
岡
）

　
９
日
、
2３
日　
金
曜
日　
1３
時
～
1５
時

チ
ア
ダ
ン
ス

　

２
日
、
1６
日
、
３0
日　
金
曜
日

　
18
時
４0
分
～
1９
時
４0
分

ヨ
ガ

　
２
日
、
1６
日
、
３0
日　
金
曜
日　
20
時
～
21
時

現
代
水
墨
画

　
３
日
、
1７
日　
土
曜
日　
1３
時
３0
分
～
1５
時
３0
分

和
紙
ち
ぎ
り
絵

　
10
日
、
2４
日　
土
曜
日　
1３
時
～
1５
時

※ 

講
座
は
月
謝
制
・
前
月
の
最
後
の
講
座
日
ま
で
に
お
支
払
い

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ア
エ
ル
ワ
講
座
の
ご
案
内

4
月
の
日
程

講
師
な
ど
の
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

（

）

７
日
、
14
日
、
21
日
、
2８
日（
水
）　

　
サ
バ
ー
ブ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ

　
リ
ハ
ー
サ
ル
室

　
ア
ン
ダ
ー
７　
　
18
時
～
18
時
４0
分

　
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス　
1９
時
～
1９
時
５0
分

　
一
般
ク
ラ
ス　
　
20
時
10
分
～
21
時

17
日（
土
）　
ア
エ
ル
ワ
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
1９
時
３0
分
～
20
時
４0
分

　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
や
主
催

者
な
ど
の
都
合
に
よ
り
、開
催
内
容
の
変
更
や
、

参
加
者
の
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
4
月
の
イ
ベ
ン
ト
・
貸
館
情
報

ベビーベビー＆＆キッズキッズ情報情報 　就学前の小さなお子さまと、一緒にお出かけしませんか？気軽に参加
できる子育て関係の事業をご紹介します。詳しいことは、各連絡先へお
問い合わせください。

開催日 名　　　　称 開催時間 開催場所 お問い合わせ先

月～金

一条子育て支援センター
なかよしルーム

9：00～16：00
（12：00～14：00は

除きます）

一条子育て支援センター
なかよしルーム（一条認定こども園） ℡088（696）3046

八幡子育て支援センター
にこにこルーム

八幡子育て支援センター
にこにこルーム（八幡認定こども園） ℡0883（36）3288

土成子育て支援センター
わんぱく広場

土成子育て支援センター
わんぱく広場（土成保健センター） ℡088（695）5683

伊沢子育て支援センター
たんぽぽルーム

伊沢子育て支援センター
たんぽぽルーム（伊沢認定こども園） ℡0883（35）3866

大俣子育て支援センター
すくすくルーム

大俣子育て支援センター
すくすくルーム（大俣認定こども園） ℡0883（36）2809

月～土 阿波子育て支援センター
あおぞら 9：00～16：00 阿波子育て支援センター

あおぞら（阿波地域交流センター） ℡0883（30）3536

４月の

参
加
費
無
料

ア
エ
ル
ワ
食
堂
か
ら
の

お
知
ら
せ

通
常
営
業
日
時　
平
日　
11
時
～
14
時

　
　
　
　
　
　
　
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー　
13
時
30
分

ご
来
店
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
こ
こ
ろ
よ
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

催
事
の
お
食
事
・
お
弁
当
も
承
り
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
㈱
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

　
　
℡
0
8
8（
6
6
5
）7
6
7
6

　
　
受
付（
月
～
土
）8
時
～
17
時

　
　
担
当
：
松
本　

�

携
帯
電
話 

0
9
0（
4
7
8
0
）6
7
9
5

　
４
８
０
円
以
上
の
食
事
を
さ
れ
た
方
に
、

　
４
８
０
円
以
上
の
食
事
を
さ
れ
た
方
に
、

デ
ザ
ー
ト
を
サ
ー
ビ
ス
し
ま
す
。

デ
ザ
ー
ト
を
サ
ー
ビ
ス
し
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
デ
ー

サ
ー
ビ
ス
デ
ー

4
月
30
日
金
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  阿波市の鳥

　

３
月
７
日
、

徳
島
県
建
設
労

働
組
合
阿
波
市

協
議
会
が
、
９

小
学
校
、
４
中

学
校
で
校
舎
修

繕
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
行
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
毎

年
、
同
組
合
が

開
催
し
て
い
る
も
の
で
、
傷
ん
だ
机
や
扉
、
ロ
ッ
カ
ー
な
ど
、
子
ど
も

た
ち
が
不
便
に
感
じ
て
い
た
箇
所
を
プ
ロ
の
技
で
き
れ
い
に
修
繕
し
ま

し
た
。

　

写
真
は
久
勝
小
学
校
音
楽
室
の
扉
の
修
繕
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。 阿

波
市
地
区
赤
十
字
奉
仕
団 

～
ま
ち
を
き
れ
い
に
～

　
　
校
舎
修
繕
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 　

２
月
22
日
、
阿

波
市
役
所
周
辺

で
、
阿
波
市
地
区

赤
十
字
奉
仕
団
が

清
掃
活
動
を
行

い
、
約
７0
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

全
員
で
ラ
ジ
オ

体
操
を
し
た
後
、

阿
波
市
役
所
を
出

発
し
、
複
数
の

ル
ー
ト
に
分
か
れ

て
ご
み
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。

　
加
藤
ハ
ル
コ
代
表
は
、
団
員
の
方
々
に
「
ご
み
を
捨
て
る
人
よ
り

拾
う
人
が
多
け
れ
ば
、
ご
み
は
な
く
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
に
は
、
ど

こ
に
行
っ
て
も
、
ご
み
が
あ
れ
ば
拾
う
と
い
う
こ
と
を
心
掛
け
て
ほ

し
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

※�
農
振
除
外
等
の
手
続
き
が
完
了

す
る
ま
で
に
、
最
短
で
も
６
カ

月
あ
ま
り
の
期
間
を
要
し
ま

す
。
阿
波
市
の
除
外
等
手
続
き

の
受
け
付
け
は
、
４
月
と
１０
月

の
年
２
回
で
す
。

◆
受
付
期
間
◆

　
4
月
1
日（
木
）か
ら

　
4
月
30
日（
金
）ま
で

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地

（
田
・
畑
な
ど
）
を
、
や
む
を
得

ず
農
業
以
外
の
用
途
（
住
宅
・

店
舗
の
用
地
、
駐
車
場
な
ど
）

に
利
用
し
よ
う
と
す
る
場
合
は
、

農
用
地
区
域
か
ら
除
外
す
る
た

め
、
農
振
除
外
申
請
を
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
た

だ
し
、
目
的
や
農
地
の
条
件
な

ど
に
よ
っ
て
は
除
外
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
農
用
地
区
域
の
確
認
や
農
振

除
外
手
続
き
な
ど
、
詳
し
く
は

次
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

農
振
除
外
等
の

 

申
請
手
続
き

【
書
類
提
出
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

 

農
業
振
興
課

 

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
２
０

東
京
２
０
２
０

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

　

聖
火
リ
レ
ー
は
４
月
1５
日（
木
）・
1６
日（
金
）に
徳
島

県
に
や
っ
て
き
ま
す
。

　

４
月
1５
日
に
阿
波
市
吉
野
町
の
一
部
を
走
り
、
そ
の

間
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
【
交
通
規
制
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先
】 

　
特
設
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー�［
毎
日
９
時
～
18
時
］

　
℡
０
８
８（
６
５
５
）７
３
６
１

車
両
交
通
規
制

�

ご
協
力
の
お
願
い

【お問い合わせ先】
東京 2020 オリンピック聖火リレー
徳島県実行委員会（徳島県国際スポーツ大会課内）
℡ 088（621）3189
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■阿波図書館　TEL 0883－35－5101
■土成図書館　TEL 088－695－5385

TEL 0883－36－6455
TEL 088－696－4686

■市場図書館　　
■吉野笠井図書館　 ブログ Ｆａｃｅｂｏｏｋ

ブログも
はじめて
います！

　● ４月の催し物の案内 ● 阿波市立図書館 ４月のカレンダー

阿波図書館

土成図書館

阿波市立図書館４館共通

市場図書館

吉野笠井図書館

・教養書・　「古代メソポタミア飯」� 遠
えん

藤
どう

�雅
まさ

司
し

／著、古代オリエント博物館／監修
・実用書・　「間取りのすごい新常識」� エクスナレッジ／出版
・小　説・　「快男児 !」� 高

たか

橋
は し

�銀
ぎ ん

次
じ

郎
ろう

／著
・児童書・　「みんなふつうで、みんなへん。」� 枡

ます

野
の

�浩
こう

一
いち

／作

・教養書・　「市町村名のつくり方」� 今
いま

尾
お

�恵
けい

介
すけ

／著
・実用書・　「伝説の家政婦沸騰ワード10レシピ」� タサン志

し

麻
ま

／著
・小　説・　「地下鉄道」� コルソン・ホワイトヘッド／著
・絵　本・　「ぎゅ」� はるな�檸

れ も ん

檬／作・絵

・教養書・　「ほどよい距離が見つかる本」� 古
こ

宮
みや

�昇
のぼる

／著
・実用書・　「ぜんぶわかる消化器の事典」� 　中

な か

島
じ ま

�淳
あつし

／監修
・小　説・　「金の顔」� 菊

きく

野
の

�啓
けい

／著
・絵　本・　「パウ・パトロールまちがいさがしブック」� 講談社／出版

・教養書・　「英語独習法」� 今井�むつみ／著
・実用書・　「農家が教えるトウモロコシつくりコツと裏ワザ」� 農文協／編
・小　説・　「星になりたかった君と」� 遊

ゆう

歩
ほ

新
にい

夢
む

／著
・絵　本・　「なりきりマイケルのきかんしゃりょこう」� ルイス・スロボドキン／さく

各図書館より各図書館より
新刊のおしらせ新刊のおしらせ
各図書館より各図書館より
新刊のおしらせ新刊のおしらせ

新刊の一部を紹介いたします。
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

◯◯小　説小　説◯◯
「アンブレイカブル「アンブレイカブル」」

柳柳
や な ぎや な ぎ

  広広
こ うこ う

司司
じじ

／著・KADOKAWA／著・KADOKAWA

◯◯小　説小　説◯◯
「「あなたがはいというからあなたがはいというから」」

谷谷
た にた に

川川
が わが わ

  直直
な おな お

子子
ここ

／著・河出書房新社／著・河出書房新社

◯◯小　説小　説◯◯

「「EE
イグジットイグジット
xitxit」」

相相
あ いあ い

場場
ばば

  英英
ひ でひ で

雄雄
おお

／著・日経 BP／著・日経 BP

◯◯絵　本絵　本◯◯
「このまちのどこかに」「このまちのどこかに」
　　シドニー・スミス／さく　　シドニー・スミス／さく
　　せな あいこ／やく・評論社　　せな あいこ／やく・評論社

阿波図書館� 児童・・・さくらを楽しもう 一般・・・ガーデニング日和
市場図書館� 児童・・・みんなともだち♪ 一般・・・趣味を見つけよう
土成図書館 児童・・・はるうらら 一般・・・お洒

しゃ
落
れ
さん

吉野笠井図書館� 児童・・・ともだち　ともだち　うれしいな♪ 一般・・・健康診断対策！！

４月の４月の
特集特集
４月の４月の
特集特集

　
図
書
館
で
一
緒
に
、
活
動
や
勉

強
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

《
各
講
座
》

☆
古こ

文も
ん

書じ
ょ

解
読
講
座

　
開
講
日
時
：
毎
月
第
3
金
曜
日

　
　
　
　
　
10
時
～
12
時

　
場　
所
：
市
場
図
書
館　
視
聴
覚
室

　
講　
師
：
谷た

に
本も

と　
清き

よ
し 

先
生

　
※ 

受
講
無
料

　
　
テ
キ
ス
ト
は
講
座
で
準
備
し
ま
す
。

　
【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
４
５
５

 

（
市
場
図
書
館
）

　
見
学
も
可
能
で
す
♪

　
ご
興
味
の
あ
る
方
は
い
つ
で
も
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

メ
ン
バ
ー
募
集
し
て
い
ま
す

４
館
共
通

■
こ
ど
も
の
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト

　
『
春
の
読
書
週
間　
と
し
ょ
か
ん

 

ジ
ャ
ン
ケ
ン
ポ
ン
！
』

　
期
間
：
２４
日（
土
）～
５
月
５
日（
水
）

　
　
　
　
※
景
品
が
無
く
な
り
次
第
終
了

　
対
象
：
幼
児
～
小
学
生

■
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市

　
期
間
：
４
日（
土
）～

　
　
　
　
※
無
く
な
り
次
第
終
了　

　
対
象
：
ど
な
た
で
も

　
　
　
　
※
お
１
人
さ
ま
１０
冊
ま
で

阿
波
図
書
館

■
ピ
ア
ノ
自
動
演
奏
会

　
日
時
：
１１
日（
日
）　
１１
時
～
／
１４
時
～

　
　
　
　
題
目
「
ク
ラ
シ
ッ
ク
作
品
集
①

　
　
　
　
　
　
　
『
小
犬
の
ワ
ル
ツ
／

�

シ
ョ
パ
ン
』
な
ど
」

　
　
　
　
２5
日（
日
）　
１１
時
～
／
１４
時
～

　
　
　
　
題
目��「
ジ
ャ
ズ
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
『
い
つ
か
王
子
さ
ま
が

�

（
白
雪
姫
よ
り
）』
な
ど
」

■
図
書
リ
サ
イ
ク
ル
市

　
期
間
：
２４
日（
土
）～
無
く
な
り
次
第
終
了

市
場
図
書
館

■
お
は
な
み
お
は
な
し
会

　
日
時
：
３
日（
土
）　
１１
時
～

　
場
所
：
市
場
図
書
館　
館
外
東
側

　
　
　
　
（
雨
天
の
場
合
：

�

館
内
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
）

■
桜
ま
つ
り
２
０
２
１ 

 

や
ね
こ
じ
き
紙
芝
居

　
日
時
：
４
日（
日
）

　
　
　
　
１３
時
３０
分
～
／
１４
時
～　

　
場
所
：
市
場
図
書
館
周
辺

　
※
お
問
い
合
わ
せ
は
町
お
こ
し
の
会
ま
で

　
　
℡
０
８
０（
３
６
１
１
）９
５
４
９

■
母
の
日
イ
ベ
ン
ト

　
『THAN

K YO
U

 M
O

M
!!　

　
　
～
ぬ
り
え
で
お
母
さ
ん
に

 

あ
り
が
と
う
を
伝
え
よ
う
～
』

　
期
間
：
４
月
２４
日（
土
）～

　
　
　
　
５
月
９
日（
日
）

　
対
象
：
ど
な
た
で
も

土
成
図
書
館

■
ロ
ビ
ー
展
示
「
小
さ
な
命
の
写
真
展
」

　
期
間
：
１
日（
木
）～
２９
日（
木
）

■
祝
！ 

土
成
図
書
館
改
築
１
周
年

　
記
念
品
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
期
間
：
１
日（
木
）～
無
く
な
り
次
第
終
了　

　
対
象
：
本
を
５
冊
以
上
借
り
た
方

吉
野
笠
井
図
書
館

■
オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ
ベ
ル
を
貼
っ
て

 

観
葉
植
物
を
育
て
よ
う
！

　
期
間
：
１
日（
木
）～
２９
日（
木
）

　
※�

状
況
に
よ
り
、
内
容
・
期
間
が
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
阿
波
市
立
図
書
館
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
・
拡
大
防
止
の
た
め
、
来

館
者
の
皆
さ
ま
へ
ご
協
力
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

●●●  利 用 者 の 皆 さ ま へ  ●●●
●�

体
調
不
良
時
の
来
館
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

●�

来
館
時
、
入
口
で
指
定
の
用
紙
に
必

要
事
項
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

●�

館
内
で
は
『
マ
ス
ク
着
用
』『
身
体

的
距
離
の
確
保
』『
手
指
の
消
毒
』

を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

土
成
図
書
館
の
自
習
室
・
吉
野
笠
井

図
書
館
の
学
習
室
は
、
当
面
の
間
使

用
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●�

本
の
返
却
の
み
の
場
合
は
ブ
ッ
ク
ポ

ス
ト
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
（
Ｃ

Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で
お

持
ち
く
だ
さ
い
）。

　
館
内
で
は
設
備
や
資
料
の
除
菌
作

業
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す

が
、
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

各図書館のイベントの詳細につきましては、
左ページの催し物の案内をご覧ください。　

1 2 3
◎おはなみおはなし会
　（市場）11：00～

4 5 6 7 8 9 10
休館日（全館） ◎ベルの会おはなし会

　（阿波）14：00～

11 12 13 14 15 16 17
◎おはなしのとびら
　おはなし会（土成）
　10：30～
◎ピアノ自動演奏会
　（阿波）
　11：00～、14：00～

休館日（全館） ◎市民学習講座
　（市場）
　13：30～

◎古文書解読講座
　（市場）
　10：00～

18 19 20 21 22 23 24
休館日（全館）   ◎阿波町・市場町

　ブックスタート
　（阿波保健センター）

◎おはなし会
　（たけのこの会）
　（吉野笠井）
　11：00～
◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～

25 26 27 28 29 30
◎ピアノ自動演奏会
　（阿波）
　11：00～、14：00～

休館日（全館）   昭和の日
開館します

館内整理日につき
休館
（全館）

☆�開館時間のお知らせ�☆４月から９月までの開館時間は、9時～19時です。（※10月～３月は18時までです）
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子 育 て 世 代 包 括 支 援 セ ン タ ー

●お問い合わせは●　健康推進課　℡�0883－36－6815

月の健康だより44
母子・乳幼児健診／相談　

日 受付時間 事　業　名 会場
13日（火）12：30～13：00 乳児健診 土成H
15日（木）12：30～13：00 1歳6カ月児健診 阿波H
21日（水）12：30～13：00 2歳児健診 土成H
22日（木）12：30～13：00 乳児健診 阿波H
27日（火）12：30～13：00 3歳児健診 土成H

※会場の H は保健センターの略です。

助　産　師　相　談　日

日 受付時間 対　象　者 会場
7日（水）

10：00～
12：00

13：00～
15：00

阿波市に住民票
の あ る 方 で 妊
娠・出産・育児
に関する相談を
したい方

阿波市役所
１階

健康推進課内
子育て世代
包括支援
センター

15日（木）

21日（水）

27日（火）

［内容］
◦骨盤ケア（妊娠期から産後の骨盤のゆるみ、ゆがみを予

防する、痛みをやわらげる、ベルトのつけ方など）
◦陣痛から出産の流れ
◦妊娠中の過ごし方
◦新生児、乳児のお世話の仕方や

授乳のこと
※来庁でゆっくり相談したい方は事前

にご連絡ください。

運　動　教　室

会　場　 市場武道館（阿波市社会福祉協議会　東側）
準備物　 ヨガマット（なければバスタオル）、室内用シューズ、

マスク、水分補給、汗拭きタオルなど
※ヨガマットの貸し出しは行いません。
※初めて参加される方は、特定健診結果表を持参してください。

日 時　　間 対　象　者

14日（水）
受付
13：00～13：30
実施
13：30～15：00

令和2 年度以降に国保特定
健診を受診された40～74歳
までの方

　健診対象者には、2 週間前頃に個別に通知します。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
関
す
る
ご
相
談

は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
相
談
内
容
】

　
・
接
種
に
関
す
る
相
談
、
質
問

　
・
接
種
予
約
に
関
す
る
こ
と
（
受
付
開
始
日
時
は
未
定
で
す
）

【
受
付
時
間
】

　
８
時
３０
分
～
１８
時
（
土
・
日
・
祝
日
も
受
け
付
け
ま
す
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】 　
℡
０
８
８
３（
３
６
）７
２
１
０

【
対
応
言
語
】　
日
本
語
、
英
語
、
中
国
語
、
ベ
ト
ナ
ム
語

※�

現
在
、
円
滑
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
で
き
る
よ
う
に
、
調
整
を
行
っ
て
い

ま
す
。『
接
種
券
』
は
、
４
月
中
旬
以
降
に
７５
歳
以
上
の
方
か
ら
順

次
郵
送
す
る
予
定
で
す
。
発
送
時
期
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
量
で
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
詳
細
が
決
ま

り
次
第
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ａ
Ｃ
Ｎ
、
広
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※�

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
、
努
力
義
務
に
な
っ
て
お
り
、
希
望
者
は
無
料

で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

接
種
を
受
け
る
手
順

①��「
接
種
券
」
が
届
き
次
第
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話
を
し
て

予
約
し
ま
す
。

②��

予
約
し
た
日
に
、「
接
種
券
」「
予
診
票
」「
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
、健
康
保
険
証
な
ど
）」を
持
参
し
、接
種
を
受
け
ま
す
。

③��「
接
種
済
証
」
を
受
け
取
り
ま
す
。

　
　
（
２
回
目
の
接
種
を
受
け
る
時
に
必
要
で
す
）

　
※�

接
種
後
に
副
反
応
の
確
認
の
た
め
、
１５
分
か
ら
３０
分
の
経
過
観
察

が
あ
り
ま
す
。

④��

２
回
目
の
接
種
日
の
予
約
を
し
ま
す
。

　
　
（
１
回
目
の
接
種
か
ら
３
週
間
以
降
の
日
）

⑤��
２
回
目
の
接
種
を
受
け
ま
す
。

休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医
日 医　療　機　関
1 日（木）おおつか内科
2日（金）大串医院　（眼科）
3日（土）松本眼科
4日（日）御所診療所
5日（月）阿波病院
6日（火）赤池内科
7日（水）乾内科外科
8日（木）大野病院
9日（金）森下医院
10日（土）大久保医院
11日（日）近藤医院
12日（月）阿波病院
13日（火）板東眼科
14日（水）林内科医院
15日（木）西川内科クリニック
16日（金）中山医院
17日（土）重清内科外科
18日（日）さかまき整形外科
19日（月）阿波病院
20日（火）さかまき整形外科
21日（水）近藤医院
22日（木）御所診療所
23日（金）金塚内科
24日（土）笠井病院
25日（日）阿波病院
26日（月）阿波病院
27日（火）太田診療所
28日（水）おおつか内科
29日（木）重清内科外科
30日（金）大串医院　（眼科）

医療機関名 電話番号
おおつか内科 0883－35－6070
大串医院　（眼科） 088－696－3133
松本眼科 0883－35－7128
御所診療所 088－637－8033
阿波病院 0883－36－5151
赤池内科 0883－36－6565
乾内科外科 088－695－5006
大野病院 088－695－2112
森下医院 0883－35－5656
大久保医院 088－696－2037
近藤医院 0883－36－2011
板東眼科 088－695－5139
林内科医院 0883－35－6226
西川内科クリニック 0883－35－8080
中山医院 088－696－4662
重清内科外科 0883－35－6160
さかまき整形外科 0883－35－7880
金塚内科 088－695－5858
笠井病院 0883－35－2720
太田診療所 0883－36－2076

月　～　土　18時～ 22時まで
日曜 ･祝日　 9時～ 22時

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
（℡088－695－2149）で必ずご確認のうえ受
診してください。変更になる場合があります。

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先 新型コロナウイルスワクチン接種について新型コロナウイルスワクチン接種について新型コロナウイルスワクチン接種について新型コロナウイルスワクチン接種について
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骨
髄
等
提
供
者
（
ド
ナ
ー
）
と
ド
ナ
ー
を

雇
用
す
る
事
業
所
の
経
済
的
負
担
な
ど
を
軽

減
し
、
骨
髄
な
ど
の
移
植
の
推
進
を
図
る
た

め
、（
公
財
）
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
実
施
す

る
骨
髄
バ
ン
ク
事
業
で
の
ド
ナ
ー
と
ド
ナ
ー

を
雇
用
す
る
事
業
所
に
対
し
て
助
成
金
を
交

付
し
ま
す
。

〈
助
成
対
象
〉

　

阿
波
市
骨
髄
等
移
植
ド
ナ
ー
支
援
事
業
助

成
金
交
付
要
綱
に
基
づ
い
て
対
象
と
な
る
ド

ナ
ー
と
ド
ナ
ー
を
雇
用
す
る
事
業
所

〈
助
成
の
額
〉　

〇
ド
ナ
ー
：�

1
日
に
つ
き
2
万
円
（
1
人
1

回
の
提
供
に
対
し
、
7
日
間
を

上
限
）

〇
事
業
所
：�

ド
ナ
ー
の
骨
髄
な
ど
の
提
供
1

回
に
つ
き
5
万
円

骨
髄
等
移
植
ド
ナ
ー

骨
髄
等
移
植
ド
ナ
ー

��

支
援
事
業
を
行
い
ま
す

支
援
事
業
を
行
い
ま
す

　

令
和
3
年
4
月
よ
り
、
妊
娠
か
ら
出
産
、

子
育
て
ま
で
を
支
援
す
る
、
子
育
て
支
援
ア

プ
リ
「
母
子
モ
」
の
登
録
と
利
用
を
始
め
ま

す
。
子
育
て
に
必
要
な
情
報
の
配
信
、
お
子

さ
ん
の
成
長
や
予
防
接
種
履
歴
な
ど
の
記
録

の
保
管
、
ま
た
大
切
な
思
い
出
を
家
族
と
共

有
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

現
在
の
母
子
健
康
手
帳
と
一
緒
に
ご
利
用

で
き
ま
す
の
で
、
ア
プ
リ
を
登
録
し
て
、
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
ア
プ
リ

子
育
て
支
援
ア
プ
リ

「
母
子
モ
」
始
め
ま
す

「
母
子
モ
」
始
め
ま
す

または

登録方法は

母子モ 検索

検索から
母子モで
検索

ＱＲから

　
薬
物
乱
用
を
防
止
す
る
に
は

　
薬
物
乱
用
を
防
止
す
る
に
は

植
え
て
は
い
け
な
い

植
え
て
は
い
け
な
い

「
け
し
」

「
け
し
」
を
見
か
け
た
ら

を
見
か
け
た
ら

　

麻
薬
覚
せ
い
剤
な
ど
の
薬
物
乱
用
は
、
単

に
乱
用
者
自
身
の
問
題
に
と
ど
ま
ら
ず
、
家

庭
の
崩
壊
、
殺
人
、
放
火
な
ど
重
大
な
事
件

の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
社
会
全
体
の

問
題
へ
と
拡
大
す
る
恐
ろ
し
い
も
の
で
す
。

自
分
自
身
を
大
切
に
し
て
、
薬
物
の
使
用
を

勧
め
ら
れ
て
も
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」
と

断
る
勇
気
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

吉
野
川
保
健
所　

生
活
衛
生
担
当　

０
８
８
３（
３
６
）９
０
１
７

　
「
け
し
」
の
う
ち
、
麻
薬
の
原
料
を
含
む

一
部
の
「
け
し
」
は
、
あ
へ
ん
法
に
よ
り
栽

培
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
栽
培

が
禁
止
さ
れ
て
い
る
け
し
が
、
一
般
家
庭
の

庭
や
畑
、
野
原
な
ど
に
４
月
か
ら
６
月
に
か

け
て
自
生
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
各

地
方
厚
生
（
支
）
局
麻
薬
取
締
部
（
支
所
）

や
都
道
府
県
で
、
毎
年
そ
の
発
見
、
除
去
を

実
施
し
て
い
る
も
の
の
、
根
絶
に
は
至
っ
て

い
ま
せ
ん
。
発
見
し
た
場
合
、
吉
野
川
保
健

所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
植
え
て
は
い
け
な
い
「
け
し
」
の
特
徴
】

　
１　
茎
に
毛
が
生
え
て
い
な
い

　

２　
葉
が
茎
を
包
み
込
ん
で
い
る

　
３　
葉
の
ふ
ち
の
切
れ
込
み
が
浅
い

【
植
え
て
も
よ
い
「
け
し
」
の
特
徴
】

　
１　
茎
に
粗
毛
が
生
え
て
い
る

　

２　
葉
の
ふ
ち
の
切
れ
込
み
が
深
い

　
３　
葉
が
茎
の
下
部
か
ら
で
て
い
る

　
※�

植
え
て
も
よ
い
「
け
し
」
は
園
芸
品
種

で
あ
り
、
そ
の
栽
培
は
禁
止
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。

阿
波
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

阿
波
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を

ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を

��

開
設
し
ま
し
た

開
設
し
ま
し
た
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あなたの
住まいの

いつまでも大切なふるさとを守りたい
その思いを後継者とともに

TEL088-695-4475　携帯090-3182-4868
徳島県木造住宅耐震スーパーバイザー認定

大工工事 マスダ 土成町吉田字中小路48

耐震化、リフォーム
省エネ住宅、バリアフリー化

市民市民がが企画企画    ～市民講座～～市民講座～
【
連
絡
先
】
二
條　
℡
０
９
０（
２
７
８
６
）０
８
３
３

●
市
場
公
民
館

　
4
月
1
日（
木
）
1３
時
３0
分
～

　
土
御
門
上
皇
の
波
乱
に
満
ち
た
生
涯

 

　
講
師
　
松ま
つ

嶌し
ま

　
慶け
い

祥し
ょ
う�

氏

●
市
場
図
書
館

　
４
月
1５
日（
木
）
1３
時
３0
分
～

　
都
か
ら
四
国
遍
路
の
発
願
寺
を
目
指
し
た

�

遍
路
道
に
つ
い
て　
パ
ー
ト
③

 

講
師
　
沖お
き

野の

　
勝か
つ

徳の
り�

氏

 

（
と
く
し
ま
学
博
士
）

 

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

�

【
参
加
無
料
】

※
資
料
代
は
各
講
座
ひ
と
り
1
0
0
円
い
た
だ
き
ま
す

　
行
政
相
談
と
は
、
国
、
県
、
市
町
村
な
ど
の
行

政
に
関
す
る
苦
情
や
要
望
、
意
見
な
ど
を
お
聞
き

し
て
、
そ
れ
ら
の
解
決
を
目
指
し
、
行
政
運
営
の

改
善
に
反
映
さ
せ
る
も
の
で
す
。

●
4
月
の
行
政
相
談
日

　
5
日（
月
）　
阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
12
日（
月
）　
市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
19
日（
月
）　
土
成
保
健
セ
ン
タ
ー

　
27
日（
火
）　
吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
法
人 

阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）５
５
１
１

行

政

相

談

行

政

相

談

～
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
～

時
間
は
全
て
13
時
30
分
～
16
時
で
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

あわスポーツクラブは健康で明るい毎日を応援します。いつでも始められます。 

あなたのまちの
あわスポーツクラブ です！ 

令和3年度
会員募集中！

地域住民の明るい未来のために  －総合型地域スポーツクラブ－ 

あわスポーツクラブは健康で明るい毎日を応援します。いつでも始められます。 

■年会費

■スポーツ安全保険の掛金・補償内容（必ず加入）

■参加活動費

吉野スポーツセンター    　毎週火曜日    9：30 ～

市場テニスコート（市場体育館）　毎週火曜日  13：30 ～★ソフトテニス
☆ソフトテニス（55 歳～）：定員有り 

☆ソフトバレーボール　吉野スポーツセンター　    毎週水曜日  13：30 ～

市場テニスコート（市場体育館）　毎週木曜日  19：00 ～
★バドミントン
　（昼の部）

※ファミリー会員
　… 家族（親子・ご夫婦
　 　など）で、２人以上
　 　同時に加入される
　 　場合に適用。
※10 月以降の中途加入の
　年会費は半額になります。

※団体活動中とその往復が補償対象です。

各プログラムへの参加には、その都度活動費が必要です。
※活動費（１回100 円）の中には、講師料、消耗品費他などが含まれます。
健康ボウリングは、くつ代を含む活動費（310円）が必要です。

●入会申込用紙に記入の上、事務局にご提出ください。
●年会費とスポーツ安全保険料は、申込時にお支払いください。

吉野スポーツセンター内「あわスポーツクラブ事務局」
〒771-1402   阿波市吉野町西条字大西6－１ ℡.090-4503-2485

【申込方法】

【お問い合わせ先】

高校生以上

幼児（3 歳以上）
小学生・ 中学生 
大人（高校生以上）
高齢者（65 歳以上）

中学生以下

65歳以上

600円 
1,700円
3,000円
2,100円

800円
1,850円
1,200円

2,000万円

600万円 900万円

3,000万円 4,000円

1,800円

1,500円

1,000円

500円 
1,400円
2,300円
1,700円

【スクール部】

【サークル部】

加入区分
死　亡

傷 害 保 険 金 額

ファミリー会員 個人会員区分
分類

後遺障害 入院（日額） 通院（日額）
年間掛金

（１人あたり）

実施日　毎週金曜日　     時　間  13：30～ 
場　所　吉野スポーツセンター 2階

実施日　第2・4火曜日　  時　間  19：00  ～ 　
場　所　吉野テニスコート

実施日　毎週月・木曜日　時　間  13：30～
場　所　市場体育館

実施日　毎週金曜日   　  時　間  19：30  ～ 　
場　所　吉野スポーツセンター

●卓　球

実施日　毎週木曜日　     時　間  10：00  ～11：00
場　所　ぽっぷ・ジョイ 石井

●健康
　ボウリング

実施日　第3火曜日　　　時　間  10：30  ～12：00
場　所　吉野保健センター

●さわやか
　エアロビクス

●硬式テニス

●バドミントン
　（昼の部）

●バドミントン
　（夜の部）
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広告を掲載しませんか ? 「広報阿波」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは秘書人事課 TEL.0883（36）8701 までお問
い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。
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四
月
編

広報クイズ 広報クイズ 答えはなに？今月号を 
よ～くご覧ください。 

①「阿波市デマンド型乗合交通　〇〇〇〇〇」
　本格運行開始　○は何？
②�令和３年度阿波市危険〇〇〇〇〇等安全対策
支援事業　○は何？

応募方法
はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電話番号
を明記し、また広報へのご意見、ご感想などをお書きいただき、
お送りください。抽選で５人の方に図書カードが当たります。

応　募　先　〒771-1695　徳島県阿波市市場町切幡字古田201番地1
　　　　　　　　　　　　阿波市役所　広報クイズ係
締め切り　４月20日（火）必着

※応募は、1人につき1通に限ります。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせて
　いただきます。
多数の方のご参加、お待ちしています！多数の方のご参加、お待ちしています！

　

今
年
の
桜
ま
つ
り
は
、
桜
の
木
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
と
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
。
春
の
宵
を
す
て
き

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
と
　
き　

４
月
３
日（
土
）・
４
日（
日
）

　
　
　
　
　

18
時
～
21
時

　
　
　
　
　
（
雨
天
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
）

●
と
こ
ろ　

市
場
公
園
、
若
宮
神
社
周
辺

●
主
　
催　

や
ね
こ
じ
き
・
ｄｅ
・
町
お
こ
し
の
会

●
後
　
援　

阿
波
市
・
阿
波
市
商
工
会
・

　
　
　
　
　

阿
波
市
観
光
協
会

　

市
場
図
書
館
で
は
、４
月
４
日（
日
）1３
時
３０
分
～
、

14
時
～
の
２
回
、
や
ね
こ
じ
き
紙
芝
居
を
上
演
し
ま

す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

や
ね
こ
じ
き
・
ｄｅ
・
町
お
こ
し
の
会

　

℡
０
８
０（
３
６
１
１
）９
５
４
９

桜まつり 2021 開催

63 〒 

　

ま
あ
皆
さ
ん
、
ち
ょ
っ
と
聞
い
て

く
れ
る
で
！

　

ば
あ
ち
ゃ
ん
な
、
急
に
住
民
票
が

要
る
よ
う
に
な
っ
て
な
。
も
う
夜
や

し
、
こ
り
ゃ
困
っ
た
と
思
う
と
っ
た

ら
、
孫
が
「
ば
あ
ち
ゃ
ん
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
持
っ
と
う
け
ん
、
コ
ン

ビ
ニ
で
取
得
で
き
る
で
よ
」
っ
て
言

う
で
な
い
で
。

　

早
速
、
近
所
の
コ
ン
ビ
ニ
へ
行
っ

て
、
自
分
で
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
セ
ッ
ト
し
て
、

３
０
０
円
の
手
数
料
を
入
れ
て
住
民

票
を
と
っ
て
き
た
で
よ
。

　

孫
が
言
う
に
は
、
全
国
ど
こ
の
コ

ン
ビ
ニ
で
も
、
朝
の
６
時
３０
分
か
ら
、

夜
の
１１
時
ま
で
取
得
で
き
る
そ
う
な
。

ま
あ
、
な
ん
と
便
利
に
な
っ
た
こ
と
で

よ
な
あ
。
友
達
に
も
教
え
た
げ
よ
～
。
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うちの子  一番♪

吉野町　りく君 市場町　おはぎ君吉野町　むいちゃん

― 阿波市のうごき ―
■令和 3 年２月末現在人口
　（住民基本台帳によるもの）
　　男：17,494人　（－21）
　　女：18,997人　（－48）
　　計：36,491人　（－69）

■世帯：15,465世帯（－33）

■転入等：  78人 ■出生：14人
■転出等：109人 ■死亡：52人

平均年齢：51.4歳（　）内は前月比

今月の納税・保険料 納期限
後 期 高 齢 者
医 療 保 険 料 過１ 4月30日

（金）
介 護 保 険 料 第１期

ル
プログラミング教室

ー キ ラ ボ
プログラミングが小中高校で「必修」に
今から「差」がつくプログラミング！
住所：土成町南原３２４－４
TEL:０８０－９５７６－２１４４

https://www.rookie-lab.com

ー

一般財団法人 簡易保険加入者協会

徳島中央災害見舞取扱代理店 （担当者：住成儀夫すみなりよしお）

〒７７０－０８４７徳島市幸町１丁目２３ 冨士屋ビル３Ｆ

加入者の相互救済制度として５５年以上の歴史

災害の備えは

万全ですか？

日本郵政株式会社、株式会社かんぽ生命または日本郵便株式会社

が行っている事業ではありません。協営第114号（2021.2）

℡：088-625-3064

簡易生命保険及びかんぽ生命保険に
ご加入の皆さま  または  ご加入されていた皆さまへ

災害見舞 トータル
サポート


