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27 基本１-⑧
　　　　④エネルギー配分の左
　　　　※総エネルギー（Kcal）
　　　　の1歳から3歳

　　　　　1歳　　　800※
※ 子どもの運動量が減っていることと、子ども
の肥満が増えていることから、エネルギー量は一

番少ない量を例として表記しています。

　　　　　1歳半　　900
　　　　　2歳　　 1000
　　　　　3歳　 　1100

29 基本１-⑨

　 表中　月齢
　 6か月～7か月頃、10か月頃
　 栄養素、赤ちゃんの体の中に
　 楕円内の文字切れが４か所あり

脂肪酸

35 基本1⑪

　　表中
　　左側の項目4か所の空欄と
　　５～６か月頃、7～８カ月頃
　　のたんぱく質類
　　表下　参考書

　※データが２種類あります

　・１－⑪ 修正済…差替え印刷用

　・１－⑪ 修正箇所…赤字が修正

36 基本1-⑫ 月齢別　１日のおかゆの基準量
　　　5～6か月　 30～50ｇ

　　　7～８か月　70～80g

　　　　必要量
　　　　20歳～29歳女性
　　　　（　　　　）内

（身体活動レベル…妊娠前1.4～1.6、
　授乳期350Kcal増）

②栄養素別
鉄
mg

　　　　　　妊娠前　10.5

　　　　　　授乳期　  9.0

64 4か月3-③
　　表中　月齢9～11か月の下段

　　出来上がり（１食分）
80～100

⑦具体的に、何をどのくらい食べたらい
いかというと…
表中　鶏ささ身鶏胸肉(皮なし)

５ｇ

　　⑤なにをどれだけ食べるの？
　　表中　調味料　バター・植物油

６g

　　⑤例えば　こんな組み合わせ
　　表中　調味油　バター・植物油

一回目　２g

二回目　２g

三回目　２g

３g

一回目　1ｇ

二回目　1ｇ

三回目　1ｇ

10か月5-②103

⼦どもノート 2020　正誤表

47 ２か月2-⑤

修正前

　　　　　1歳　　　950
　　　　　1歳半　 1050
　　　　　2歳　 　1200
　　　　　3歳　 　1250

　脂肪

別紙参照

妊娠前　6.5

授乳期　8.5

　　　5～6か月　 30～40ｇ

　　　7～８か月　70ｇ

（活動強度…妊娠前1.3、授乳期1.5）

80～90

⑥食べ物も少しずつ、たんぱく質の割合が増えていきます　表中　炭水化物/たんぱく質/脂質

 10ｇ

④１日に必要な三大栄養素の配分　表中　炭水化物/たんぱく質/脂質/母乳、表下　必要量に占める割合

87 ７か月４-②

誤 正

誤 正



123 1歳6-⑥
①1歳女子　体重9kg
エネルギー（kcal）

800

124 1歳6-⑦
表中　第4群
種実類、油脂

２歳　3g

130 1歳6か月7－②
③１日に必要な三大栄養素の配分

　下から4行目

それを、三大栄養素の炭水化物57％とた
んぱく質13％、脂質30％でとります。
特に、炭水化物はほとんどが食事からと
ります。たんぱく質は55％が食事、
45％は牛乳からとります。

表中　②栄養素別
エネルギー（kcal）

男　1000
女　  900

表中　3群・淡色野菜
キャベツ/分量（g）

30

168 ３歳児９-②
⑤何をどれだけ食べたらよいのでしょう

（例えばこんな組み合わせ）
昼/うどん

130g

133 1歳6か月7－②

900

それを、三大栄養素の炭水化物54％とた
んぱく質17％、脂質28％でとります。
特に、炭水化物はほとんどが食事からと
ります。たんぱく質は60％が食事、
30％は牛乳からとります。

2歳　６g

④１日に必要な三大栄養素の配分　表中　炭水化物/たんぱく質/脂質

1歳児６-②117

100g

20

男　1200
女　1140

③１日に必要な三大栄養素 の配分　表中　炭水化物/たんぱく質/脂質

④骨・筋肉のためにほしい栄養は何でしょう？　体での役割/エネルギー配分

表中　4群・穀類　ごはんの栄養価、小計、4群合計、合計

154 2歳児8-④

153 2歳８－③

誤 正

誤 正

誤 正

誤

正


