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今月の「市民憲章」
……  阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します    阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します  ……
自然や公共物を大切にし、自然や公共物を大切にし、
 � 清潔で美しいまちをつくります。 � 清潔で美しいまちをつくります。

鬼は外、福は内！鬼は外、福は内！
節分の豆まき節分の豆まき

久勝かもめこども園

マイナンバーカードでコンビニ交付マイナンバーカードでコンビニ交付 1 ～1 ～ 22
企業立地の促進ほか企業立地の促進ほか 3 ～3 ～ 88

うちのお医者さんほかうちのお医者さんほか 99 ～～1010
暮らしのお知らせ暮らしのお知らせ 1111～～2323
フォトニュースフォトニュース 2424
図書館カレンダー図書館カレンダー 2525～～2626

健康だより健康だより 2727～～2828
　　　　　　　　　　　　　　今月の折り込みは今月の折り込みは
　　　　　　「議会だより」　　　　　　「議会だより」
　　　　　　「入浴助成券交付申請書」　　　　　　「入浴助成券交付申請書」
　　　　　　「多面的機能支払交付金事業チラシ」　　　　　　「多面的機能支払交付金事業チラシ」



コンビニ交付始めます

3月12日（金）スタート

早朝から夜まで
6:30～23:00

住民票の写しと印鑑登録証明書

いつでも

お近くの
コンビニエンス
ストアなどで

どこでも

ご自身の操作で
すぐ受け取れます

すぐに

マイナンバーカードで

　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
と
は

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て

お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
に
設
置
さ
れ
て
い
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー

機
で
、
住
民
票
の
写
し
・
印
鑑
登
録
証

明
書
が
取
得
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

利
用
で
き
る
方

　
阿
波
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方

で
、
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
を
格

納
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
方
。

　
住
民
票
の
写
し

●�

本
人・同一世
帯
の
み
取
得
で
き
ま
す

（
同
居
し
て
い
て
も
世
帯
が
分
か
れ

て
い
る
場
合
は
取
得
で
き
ま
せ
ん
）。

●�

住
所
は
、
現
住
所
と
ひ
と
つ
前
の
住

所
の
み
記
載
さ
れ
ま
す
。
氏
名
や
続

柄
な
ど
の
変
更
前
の
情
報
は
記
載
さ

れ
ま
せ
ん
。

　
印
鑑
登
録
証
明
書

●�
阿
波
市
に
印
鑑
登
録
を
さ
れ
て
い
る

方
●�

印
鑑
を
登
録
さ
れ
て
い
る
本
人
の
み

取
得
で
き
ま
す
。

※�

市
民
課
・
各
支
所
窓
口
で
の
交
付
に

は
、
従
来
通
り
印
鑑
登
録
証
が
必
要

で
す
。

　
利
用
方
法

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
設
置
し
て

い
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
を
操
作
し
ま
す
。

　

必
要
事
項
・
枚
数
な
ど
を
案
内
に

従
っ
て
画
面
を
タ
ッ
チ
す
る
簡
単
な
操

作
で
す
。

　
利
用
可
能
時
間

　
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
毎
日　

　
　
　
　
　
　
６
時
３０
分
～
２３
時

　
　

�（
12
月
29
日
～
翌
年
１
月
３
日
ま
で
の

年
末
年
始
は
除
き
ま
す
）

　
手
数
料　
一
件　
３
０
０
円

　
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

●�

阿
波
市
役
所
か
ら
中
継
す
る
サ
ー

バ
ー
お
よ
び
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
ま
で

は
、
専
用
回
線
で
暗
号
化
し
た
デ
ー

タ
通
信
を
行
い
ま
す
。

●�

マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
を
ご
自
身
で
操
作

す
る
の
で
、
他
人
に
見
ら
れ
る
心
配

が
あ
り
ま
せ
ん
。

●�

証
明
書
取
得
後
の
デ
ー
タ
は
自
動
的

に
消
却
さ
れ
、
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
に

情
報
は
残
り
ま
せ
ん
。

※�

転
出
さ
れ
て
い
る
方
や
死
亡
さ
れ
た

方
の
証
明
書
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

※�

市
民
課
・
各
支
所
で
の
交
付
は
従
来

通
り
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
０

コ
ン
ビ
ニ
で
証
明
書
を
取
得
す
る
に
は

　

                 

の

�
が
必
要
で
す

み ほ んみ ほ ん

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

お
持
ち
で
な
い
方
は

市
役
所
で
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

顔
写
真
を
無
料
撮
影
し
、

申
請
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

今
月
号
の
３
ペ
ー
ジ
を

見
て
ね
♪

ス
マ
ホ
や

パ
ソ
コ
ン
で
も

申
請
で
き
ま
す
よ
♪

顔
写
真
付
き

顔
写
真
付
き

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

▼
▼▼

▼
▼

▼

メニュー選択で
「行政サービス」を
選びます

取得する証明書の
種別・項目・部数など
を選びます

発行内容を確認し、
手数料を支払います

暗証番号（４桁）を
入力します
（利用者証明用電子証明書用）

証明書が
発行されます

❶

❹

❷

❺

❸

❻

ご利用上の注意

コンビニ交付の操作手順

●暗証番号は、３回連続で間違えるとロックされます。解除には市民課での手続きが必要となります。
●使用するカードや証明書の置き忘れには、くれぐれもご注意ください。
●取得した証明書の返品や交換はできません。
●15歳未満の人、成年被後見人、DV等支援申出者の方は利用できません。

  コピー

  行政サービス

マルチコピー機に
マイナンバーカードを
セットします

証明書

※取り忘れに
　注意して
　ください
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★�

平
日
の
開
庁
時
間
内
に
来
ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
、
日
曜
日
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・
受
け
取
り
専
用
の
窓
口
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

【
日　
時
】
令
和
３
年
３
月
７
日（
日
）（
９
時
～
正
午
）

【
場　
所
】
市
役
所
１
階
市
民
課

【
持
参
物
】
本
人
確
認
で
き
る
証
明
書
な
ど

★��

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
方
法
は
市
民
課
の
窓
口
で
の

受
け
取
り
と
書
留
郵
便
で
受
け
取
り
の
２
通
り
あ
り
ま
す
。

◎�

書
留
郵
便
を
希
望
の
方
は
、
申
請
時
に
次
の
本
人
確
認
書
類
と
通

知
カ
ー
ド
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

�

Ａ
か
ら
１
つ
、
Ｂ
か
ら
１
つ 

ま
た
は
、
Ａ
か
ら
２
つ 

が

　

必
要
で
す
。

◎�

窓
口
で
受
け
取
り
希
望
の
方
は
、
Ａ
ま
た
は
Ｂ
か
ら
１
つ
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
申
請
か
ら
約
１
カ
月
後
に
通
知
を
送
付
い
た
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
ご
本
人
が
ご
来
庁
く
だ
さ

い
。
１５
歳
未
満
ま
た
は
成
年
被
後
見
人
の
方
の
窓
口
で
の
受
け
取
り

は
、
必
ず
法
定
代
理
人
と
一
緒
に
受
け
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、申
請
者
ご
本
人
が
病
気
、身
体
の
障
害
な
ど
の
あ
る
方
、

長
期
（
国
内
外
）
出
張
者
、
未
就
学
児
の
場
合
な
ど
や
む
を
得
な
い

理
由
に
よ
り
来
庁
が
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
と
き
、
代
理
人
の

方
に
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
を
委
任
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
市
民
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

本人確認書類表
Ａ
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

（
顔
写
真
付
き
）、
在
留
カ
ー
ド
、
特
別
永
住
者
証
明
書
、

療
育
手
帳
、
身
体
障
害
者
手
帳

Ｂ

健
康
保
険
証
、介
護
保
険
証
、年
金
手
帳
、学
生
証
（
中

学
・
高
校
）
な
ど
、
本
人
名
義
の
預
金
通
帳

　
混
雑
時
に
は
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
民
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

シ
ス
テ
ム
等
の
都
合
に
よ
り
、
４
月
の
休
日
窓
口
は
お
休
み
と
な

り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】
市
民
課　
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
０

マイナンバーカードの窓口を開設しています！

　
令
和
３
年
３

月
下
旬
頃
よ

り
、
一
部
の
医

療
機
関
や
薬
局

の
受
け
付
け
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ー
に
か
ざ
す
こ
と
で
、

医
療
保
険
の
資
格
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

★�

利
用
に
は
事
前
登
録
が

�

必
要
で
す
。

　

�　
登
録
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
（
政

府
が
運
営
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン

サ
ー
ビ
ス
）
で
行
え
ま
す
。

※�

必
要
な
機
器
が
導
入
さ
れ
て
い
な

い
医
療
機
関
・
薬
局
で
は
こ
れ
ま

で
ど
お
り
保
険
証
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
利
用
可
能
な
医
療
機
関
・

薬
局
は
、
厚
生
労
働
省
・
社
会
保

険
診
療
報
酬
支
払
基
金
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
予
定
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

�

総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
℡
０
１
２
０（
９
５
）０
１
７
８

　
受
付
時
間

　
　
平
日　
９
時
３０
分
～
20
時
0０
分

　
　
土
・
日
・
祝
日

�

　
９
時
３０
分
～
１7
時
３０
分

 

国
保
医
療
課

　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
1
2

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、

お
好
き
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
で
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
お
買
い
物
を
す
る

と
も
ら
え
る
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象

期
間
が
、
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

 

変
更
後 

 

令
和
２
年
９
月
１
日
～

�

令
和
３
年
９
月
３０
日

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
う
た
め
に
は

❶�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得

※�

令
和
3
年
３
月
３１
日
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

❷
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約

❸�
お
好
き
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー

ビ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
お
買
い
物

を
行
っ
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
０

　
企
画
総
務
課

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
０
０

マイナンバーカードを健康保険証として利用できるようになります!

マイナポイントの対象期間が延長されましたマイナポイントの対象期間が延長されました

詳しくは
こちら

3広報阿波　2021. ３



　
西
長
峰
工
業
団
地
に
段
ボ
ー
ル
製
造
会
社「
株

式
会
社
サ
ン
コ
ー
」
の
新
工
場
が
完
成
し
、
令

和
３
年
１
月
５
日
か
ら
操
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

ま
た
、
新
工
場
建
設
に
合
わ
せ
て
本
社
も
阿
波

市
に
移
転
し
て
い
ま
す
。

　
「
株
式
会
社
サ
ン
コ
ー
」
は
段
ボ
ー
ル
製
造
会

社
の
特
性
を
活
か
し
、
災
害
時
に
は
段
ボ
ー
ル

製
の
簡
易
ベ
ッ
ド
や
間
仕
切
り
な
ど
を
阿
波
市

に
優
先
供
給
す
る
協
定
の
締
結
や
、
従
業
員
の

阿
波
市
内
か
ら
の
新
規
雇
用
を
積
極
的
に
行
う

な
ど
、
市
の
活
性
化
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
土
成
工
業
団
地
に
工
場
が
あ
り
、
ナ
ッ
ト
類

を
中
心
と
し
た
フ
ァ
イ
ン
パ
ー
ツ
を
製
造
す
る

「
西
精
工
株
式
会
社
」
が
新
た
に
土
成
町
宮
川
内

地
区
に
工
場
を
建
設
し
て
い
ま
す
。

　
阿
波
市
と
西
精
工
株
式
会
社
は
令
和
元
年
１２

月
４
日
に
「
企
業
立
地
に
関
す
る
覚
書
」
を
締

結
し
、
新
工
場
建
設
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
令
和
２
年
１２
月
末
か
ら
造
成
工
事
に

着
手
し
、
今
後
、
令
和
４
年
度
の
操
業
開
始
を

目
指
し
て
建
築
工
事
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
操
業
に
向
け
て
従
業
員
の
新
規
雇
用

も
計
画
し
て
い
ま
す
。

企業立地の促進に取り組んでいます企業立地の促進に取り組んでいます
　阿波市では、人口減少を克服し、持続可能なまちづくりを推進するため、雇用の創出や、
そこから生み出される若者の定住、地域の活性化を目指して企業立地の促進に取り組んでい
ます。企業立地を進めるにあたり、建設工事などで、市民の皆さまにご迷惑をおかけするこ
ともありますが、市の更なる発展のため、ご理解とご協力をお願いします。

　【お問い合わせ先】　商工観光課　℡ 0883（36）8722

［新工場の概要］
　敷地面積　31,170㎡
　建築面積　14,902㎡
　従業員数　59人（令和 3年 1月現在）
　主要製品　段ボールシート　段ボールケース

［新工場の概要］
　敷地面積　14,855㎡　／　建築面積　9,283㎡
［西精工株式会社］
　設　　立　大正12年 4月
　従業員数　238人（令和 3年 1月現在）
　主要製品　ナット類を中心としたファインパーツ

株式会社サンコー

西精工株式会社

新工場が操業を開始しました新工場が操業を開始しました

新工場建設工事が始まりました新工場建設工事が始まりました
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　「広報阿波」では叙勲や大臣賞、知事賞などを受けられ
た方を掲載させていただいています。受章（賞）者がお
られましたら、推薦者（団体）など秘書人事課までご連
絡ください。
　「広報阿波」は毎月１日に発行しています（１月のみ３
日）。サークル会員募集やイベントの開催案内など、掲載

したい情報のある方は、掲載したい月の１カ月半前まで
に秘書人事課へお申し込みください。
　営利を目的とするものや、他人のプライバシーに関す
るものなどは、お受けできない場合がありますのでご了
承ください。
�【連絡先】秘書人事課　広報担当　TEL 0883（36）8701

　

１２
月
１９
日
に
「
令
和
２
年
度　

徳
島

県
西
部
地
域
ノ
ー
マ
ピ
ッ
ク
・
ボ
ッ

チ
ャ
大
会
」
が
、
ふ
れ
ア
リ
ー
ナ
み
よ

し
で
開
催
さ
れ
、
市
場
地
区
身
体
障
害

者
会
の
Ａ
チ
ー
ム
が
準
優
勝
、
Ｂ
チ
ー

ム
が
３
位
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
障
が
い
者
の
ス
ポ
ー

ツ
振
興
や
出
場
者
の
親
睦
・
交
流
な
ど

を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
、
参
加
者
は
楽

し
み
な
が
ら
競
技
を
し
ま
し
た
。

ボ
ッ
チ
ャ
大
会

ボ
ッ
チ
ャ
大
会

  
 

  
 

入
賞
入
賞

　

２
月
５
日
、
市
は
社
会
福
祉
法
人
健
祥

会
、
社
会
福
祉
法
人
か
も
め
福
祉
会
、
社

会
福
祉
法
人
和
田
島
福
祉
会
と
「
阿
波
市

福
祉
避
難
所
の
指
定
に
関
す
る
協
定
」
を

締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
地
震
や
風
水
害
な
ど
の

災
害
発
生
ま
た
は
発
生
の
恐
れ
が
あ
っ
た

場
合
に
、
特
別
な
配
慮
を
必
要
と
す
る
方

が
安
心
し
て
避
難
が
で
き
る
体
制
整
備
の

た
め
、
阿
波
市
と
各
社
会
福
祉
法
人
と
の

間
で
福
祉
避
難
所
の
設
置
運
営
の
協
力
関

係
を
結
ぶ
も
の
で
す
。

　

社
会
福
祉
法
人
健
祥
会
の
理
事
長

中な
か

村む
ら

太た

一い
ち

さ
ん
は
「
阿
波
市
の
皆
さ
ま
の

安
全
・
安
心
の
一
助
と
な
り
、
地
域
へ
貢

献
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

福祉避難所の指定に関する協定を締結しました福祉避難所の指定に関する協定を締結しました

　
吉
野
町
の
今い

ま

倉く
ら

秀ひ
で
明あ

き
さ
ん
が
農
事
功
労
者

「
緑
白
綬
有
功
章
」を
受
章
し
、
２
月
10
日
に

藤
井
正
助
市
長
を
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
倉
さ
ん
は
、
露
地
レ
タ
ス
に
ト
マ
ト
や

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
組
み
合
わ
せ
た
効
率
的
な

作
付
体
系
を
確
立
し
、
高
品
質
な
野
菜
を
生

産
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
板
野
郡
農
協
柿
島

レ
タ
ス
部
会
長
と
し
て
、
柿
島
レ
タ
ス
の
ブ

ラ
ン
ド
化
な
ど
に
取
り
組
み
、
地
域
農
業
の

振
興
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
倉
さ
ん
は
「
受
章
で
き
た
の
は
、
ブ
ラ

ン
ド
を
確
立
し
て
く
だ
さ
っ
た
部
会
の
先
輩

方
や
、
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
る
仲
間
の
お

か
げ
で
す
。
若
い
世
代
の
人
に
も
農
業
の
魅

力
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
レ

タ
ス
栽
培
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

農事功労者「緑白綬有功章」を受章
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阿波市長選挙・阿波市議会議員補欠選挙の阿波市長選挙・阿波市議会議員補欠選挙の
投票日は、投票日は、令和３年４月11日（日）令和３年４月11日（日）ですです

【
投
票
で
き
る
方
】

　
阿
波
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
す
。

　
◆
日
本
国
民
で
あ
る
こ
と

　
◆�

年
齢
は
、
選
挙
の
当
日
満
１８
歳
以
上
の
方
（
平
成

１５
年
４
月
12
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

　
◆�

転
入
者
は
、
令
和
３
年
１
月
３
日
ま
で
に
転
入
届

を
出
し
た
方
で
、
引
き
続
き
阿
波
市
内
に
住
所
が

あ
り
、
阿
波
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て

い
る
方

　
※�
投
票
日
ま
で
に
市
外
に
転
出
し
た
方
は
、
入
場
券

が
届
い
て
も
投
票
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
】

　
選
挙
当
日
の
各
投
票
所
・
期
日
前
投
票
所
で
、
手
指
の

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
や
飛
沫
防
止
用
フ
ィ
ル
ム
の
設
置
、

消
毒
済
み
鉛
筆
の
配
布
、
ま
た
、
投
票
所
内
の
換
気
や
記

載
台
の
消
毒
を
定
期
的
に
行
う
な
ど
の
感
染
防
止
対
策
を

実
施
し
ま
す
。

　
投
票
に
お
越
し
の
際
に
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
せ
き

エ
チ
ケ
ッ
ト
、
帰
宅
後
の
手
洗
い
な
ど
、
感
染
予
防
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
立
候
補
予
定
者
の
方
へ
】

○
阿
波
市
長
選
挙　
立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
◆
日　
時　
令
和
３
年
３
月
１１
日
（
木
）
１０
時
～

　
◆
場　
所　
阿
波
市
役
所　
３
階　
大
会
議
室

○
阿
波
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙　
立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
◆
日　
時　
令
和
３
年
３
月
１１
日
（
木
）
１４
時
～

　
◆
場　
所　
阿
波
市
役
所　
３
階　
大
会
議
室

　
※�

立
候
補
に
必
要
な
届
出
書
類
な
ど
を
配
布
し
ま
す

の
で
、
立
候
補
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
（
ま
た
は

代
理
の
方
）
は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※�

立
候
補
予
定
者
１
人
に
つ
き
３
人
以
内
に
し
て
く
だ

さ
い
。

○�

立
候
補
届
出
書
類
事
前
審
査
（
市
長
選
挙
、
市
議
会

議
員
補
欠
選
挙
と
も
）

　
◆
日　
時　
令
和
３
年
３
月
２３
日
（
火
）
９
時
～
１６
時

　
◆
場　
所　
阿
波
市
役
所 

３
階　
大
会
議
室

　
※�

立
候
補
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
（
ま
た
は
代
理
の

方
）
は
、
届
出
書
類
の
事
前
審
査
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

○�

立
候
補
届
の
受
付
（
市
長
選
挙
、
市
議
会
議
員
補
欠

選
挙
と
も
）

　
◆
日　
時　
令
和
３
年
４
月
４
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
８
時
３０
分
～
１７
時

　
◆
場　
所　
阿
波
市
役
所 

３
階　
大
会
議
室

【
期
日
前
投
票
】

　
選
挙
の
当
日
に
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
、
冠
婚
葬
祭
な
ど

で
、
投
票
所
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
と
見
込
ま
れ
る

方
は
、
次
の
と
お
り
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
◆
期　
間　
令
和
３
年
４
月
５
日
（
月
）
～

４
月
１０
日
（
土
）

　
◆
時　
間　
８
時
３０
分
～
２０
時

　
◆
場　
所　
阿
波
市
役
所 

１
階 

市
民
情
報
ス
ペ
ー
ス

　
　
　
　
　
　

�

市
場
町
切
幡
字
古
田
２
０
１
番
地
１

（
阿
波
市
役
所
正
面
玄
関
入
っ
て
右
側
）

　
※�

投
票
所
入
場
券
裏
面
の
宣
誓
書
を
ご
記
入
の
上
、

ご
持
参
く
だ
さ
い
。
な
お
、
投
票
所
入
場
券
が
届

い
て
い
な
い
場
合
や
紛
失
し
た
場
合
で
も
、
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

【
不
在
者
投
票
制
度
】

　
病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
、
市
外
で
の
不
在
者
投
票

◆�

不
在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ
れ
て
い
る
病
院
な
ど
に

入
院
、
入
所
中
の
方
は
、
そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、
施

設
職
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

◆�

仕
事
や
旅
行
な
ど
、
選
挙
期
間
中
、
阿
波
市
（
名
簿

登
録
地
）
以
外
の
市
町
村
に
滞
在
し
て
い
る
方
は
、

滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き

ま
す
。

　
郵
便
に
よ
る
自
宅
か
ら
の
不
在
者
投
票

◆�

身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、
介
護
を
必
要
と
さ

れ
る
方
で
、
選
挙
の
当
日
に
投
票
所
で
の
投
票
が
困

難
な
方
が
自
宅
な
ど
か
ら
郵
送
で
投
票
で
き
る
制
度

で
す
。

○
郵
便
等
投
票
が
で
き
る
方

　
身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳
・
介
護
保
険
の

被
保
険
者
証
を
お
持
ち
で
、
次
の
障
が
い
の
程
度
に
該

当
す
る
方
は
、
郵
便
等
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
❶
身
体
障
害
者
手
帳
で
の
申
請

　

�　
身
体
障
害
者
手
帳
で
郵
便
等
投
票
の
申
請
を
す
る

に
は
、「
障
害
名
」
欄
に
次
の
い
ず
れ
か
の
記
載
が
あ

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
　
・�

両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能
の
障
が
い
が
１
級

ま
た
は
２
級
の
方

　
　
・�

心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
直
腸
、

小
腸
の
障
が
い
が
１
級
ま
た
は
３
級
の
方

　
　
・�

免
疫
、
肝
臓
の
障
が
い
が
１
級
か
ら
３
級
の
方

　
❷
戦
傷
病
者
手
帳
で
の
申
請

　

�　
戦
傷
病
者
手
帳
で
郵
便
等
投
票
の
申
請
を
す
る
に

は
、
そ
の
障
が
い
の
程
度
が
次
の
い
ず
れ
か
で
あ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　
　
・�

両
下
肢
、
体
幹
の
障
が
い
が
特
別
項
症
か
ら
第

２
項
症
の
方

　
　
・�

心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
直
腸
、

小
腸
、
肝
臓
の
障
が
い
が
特
別
項
症
か
ら
第
３

項
症
の
方

　
❸
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
で
の
申
請

　

�　
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
で
郵
便
等
投
票
の
申
請

を
す
る
に
は
、「
要
介
護
状
態
区
分
」
が
「
要
介
護
５
」

で
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
※�

右
記
の
❶
～
❸
の
要
件
に
該
当
し
、
郵
便
等
投
票

証
明
書
を
交
付
さ
れ
た
方
は
、４
月
７
日
（
水
）（
必

着
）
ま
で
に
阿
波
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
対
し
て

投
票
用
紙
な
ど
の
交
付
を
請
求
す
れ
ば
、
郵
便
に

よ
り
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　

�

交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
阿
波
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�

℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
5
3

大事な投票、忘れずに!
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阿
波
市
で
は
、
令
和
３
年
４
月
１
日

現
在
、
市
内
に
お
住
ま
い
の
母
子
家
庭
・

父
子
家
庭
・
両
親
の
い
な
い
ご
家
庭
の

児
童
が
、
小
学
校
・
中
学
校
へ
の
入
学

時
に
お
祝
い
金
を
支
給
し
ま
す
。

お
祝
い
金
の
額
は
小
学
校
・
中
学
校
と
も

児
童
ひ
と
り
に
つ
き
1
万
円
で
す
。

■
受
付
窓
口

　

�

子
育
て
支
援
課
ま
た
は
阿
波
・
土
成
・
吉
野
各

支
所
地
域
課
の
福
祉
窓
口

■
受
付
期
間

　
3
月
1
日（
月
）～
4
月
1
日（
木
）ま
で

（
期
限
厳
守
）

※�

認
印
、
金
融
機
関
の
通
帳
、
児
童
扶
養
手
当
証
書

ま
た
は
戸
籍
謄
本
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※�

受
付
期
間
を
過
ぎ
る
と
、
支
給
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

支
給
対
象
者

　

母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
、
ま
た

は
父
母
の
い
ず
れ
の
監
護
も
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
い
た
め
父
母
以
外
の
養
育
者
の
監
護

を
受
け
て
い
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
で

す
。

　

な
お
、
入
学
祝
金
は
、
支
給
対
象
者
か
ら
の
申

請
に
よ
り
支
給
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
期

限
ま
で
に
手
続
き
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
　
℡
0
8
8
3（
3
6
）6
8
1
3

ひとり親家庭等入学祝金支給ひとり親家庭等入学祝金支給のお知らせのお知らせ

ベビーベビー＆＆キッズキッズ情報情報 　就学前の小さなお子さまと、一緒にお出かけしませんか？気軽に参加
できる子育て関係の事業をご紹介します。詳しいことは、各連絡先へお
問い合わせください。

開催日 名　　　　称 開催時間 開催場所 お問い合わせ先

月・火・木

子育て支援センター
なかよしルーム

9：00～16：00
（12：00～14：00は

除きます）

子育て支援センター
なかよしルーム（一条認定こども園） ℡088（696）3046

子育て支援センター
にこにこルーム

子育て支援センター
にこにこルーム（八幡認定こども園） ℡0883（36）3288

火・水・金

子育て支援センター
わんぱく広場

子育て支援センター
わんぱく広場（土成保健センター） ℡088（695）5683

子育て支援センター
たんぽぽルーム

子育て支援センター
たんぽぽルーム（伊沢認定こども園） ℡0883（35）3866

月～土 阿波子育て支援センター
あおぞら 9：00～16：00 阿波子育て支援センター

あおぞら（阿波地域交流センター） ℡0883（30）3536

３月の

参
加
費
無
料

　
第
５
回
「
Ａ
ｗ
ａ
産
Ｏ
ｕ
ｒ
消
Ｍｙ
メ
ニ
ュ
ー
」
コ
ン
ク
ー
ル
で
、

第
１
席
で
あ
る
金
メ
ダ
ル
を
土
成
中
学
校
１
年
の
森
菜
布
さ
ん
が
受

賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
地
産
地
消
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と

阿
波
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
、
小
中
学
生
を
対
象
に
、
地
場
産
野

菜
を
使
っ
た
献
立
を
募
集
し
た
も
の
で
、
２
５
１
作
品
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。

　
入
賞
作
品
の
一
部
は
、
学
校
給
食
や
ア
エ
ル
ワ
食
堂
で
提
供
さ
れ

る
予
定
で
す
。

〇
Ａ
ｗ
ａ
産
Ｏ
ｕ
ｒ
賞　
金
メ
ダ
ル

　
土
成
中　
１
年　
森も

り　
　
菜な

布の

〇
Ａ
ｗ
ａ
産
Ｏ
ｕ
ｒ
賞　
銀
メ
ダ
ル

　
土
成
中　
１
年　
矢や

べ部　
乃の

愛あ

〇
Ａ
ｗ
ａ
産
Ｏ
ｕ
ｒ
賞　
銅
メ
ダ
ル

　
市
場
小　
５
年　
近こ

ん
ど
う藤　

　
葵あ

お
い

〇
阿
波
市
の
い
い
も
の
賞

　
大
俣
小　
５
年　
大お

お
に
し西　

伊い

織お
り

〇
入　
選

　
柿
原
小　
４
年　
伊い

藤と
う　
優ま

さ
希き

　
御
所
小　
３
年　
稲い

な
井い　
倖ゆ

き
愛な

　
市
場
小　
６
年　
保ほ

て手
あ
か
り

　
大
俣
小　
５
年　
切き
り
な
か中　
　
蓮れ

ん

　
久
勝
小　
５
年　
川か

わ
ひ
と人　
環た

ま
希き

　
久
勝
小　
６
年　
中な

か
井い　
萌も

瑞ね

　
久
勝
小　
６
年　
坂ば

ん
ど
う東
悠ゆ

う
一い

ち
朗ろ

う

　
久
勝
小　
６
年　
安や

す
と
も友　
月る

い
輝き

　
伊
沢
小　
４
年　
山や

ま
ぐ
ち口　

凛り

な奈

　
土
成
中　
１
年　
糸い
と
た
に谷　
　
心こ

こ
ろ

　
阿
波
中　
３
年　
坂ば

ん
ど
う東　

愛あ
い

望む

（
敬
称
略
）

「Awa産 Our消 My メニュー」コンクール「Awa産 Our消 My メニュー」コンクール

「ＡＷＡベ汁「ＡＷＡベ汁（アワベジル）（アワベジル）」」

Awa産Our賞
金メダル

矢
や

部
べ

 乃
の

愛
あ

さん 森
もり

　菜
な

布
の

さん 近
こん

藤
どう

　葵
あおい

さん
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空
手
発
祥
の

地
・
沖
縄
県
以

外
で
は
、
体
験

す
る
機
会
の
少

な
い
、
沖
縄
伝

統
武
道
「
沖
縄

剛
柔
流
空
手
」

の
稽
古
を
し
て

い
ま
す
。

　

少
年
部
は
、

「
礼
儀
作
法
」・

「
空
手（
護
身
術
）

の
基
本
動
作
習

得
」・「
運
動
能

力
の
向
上
」
を

目
的
に
指
導
を

し
ま
す
。

　

中
学
生
以
上

の
一
般
部
で
は
、

「
空
手
に
先
手
な

し
」
の
教
え
の
と
お
り
、
沖
縄
伝
承
の
型
稽

古
に
励
み
、
防
御
か
ら
攻
撃
に
入
る
護
身
術

の
習
得
を
目
的
に
稽
古
を
し
て
い
ま
す
。

　

無
料
体
験
を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※�

女
性
会
員
も
琉
球
文
化
に
触
れ
な
が
ら
、

楽
し
く
稽
古
に
励
ん
で
い
ま
す
。

●
稽
古
時
間　
毎
週
火
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
　
19
時
～
20
時
30
分（
小
学
生
以
下
）

　
　
19
時
～
21
時
30
分（
中
学
生
以
上
）

　
毎
週
日
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
　
10
時
～
12
時（
中
学
生
以
上
）

●
場　
所　

�

土
成
町「
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
」　
1
階　
実
習
室　

※�

入
会
金
・
月
会
費
は
、
責
任
者
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
責
任
者　
今い
ま
井い　
省し

ょ
う

吾ご　
土
成
町
土
成

�

℡
0
9
0（
8
9
7
2
）3
0
6
4

沖縄剛柔流空手研究会・沖縄剛柔流空手研究会・徹徹
てっしんかんてっしんかん

心舘心舘　土成道場　　土成道場　会員募集会員募集

【お問い合わせ先】
　〒771－1703
　阿波市阿波町東原173－1　阿波地域交流センター１階
　℡ 0883（30）3526

●ファミサポは
　こんな援助を行っています
★保育園・幼稚園の送迎や、その後の預かりなど
★学校行事や病院などの時の預かり
★歯医者や美容院に行く間の預かり

※この他、さまざまな応援が
　できますので、ご相談ください。

詳しくは阿波市ファミリー・サポート・センターまで、
お気軽にお電話ください！

支援センターでの活動の様子

★活動中の万一の事故に備えて、ファミリー・サポート・センター
　補償保険に加入しています(無料)。

★当センターで、依頼会員、提供会員、アドバイザーの
　３者で、子どもさんについて十分に話し合っていただきます。

ここが安心♪

阿波市ファミリー・サポート・センター 会員募集 
※阿波子育て支援センター
　あおぞら内でも、預かりが
　できます。

　

阿
波
市
の
歌
の
大
好
き
な
子
ど
も
た
ち
を
募

集
し
ま
す
♬

　

今
年
度
は
阿
波
ベ
ジ
タ
ブ
ル
讃
歌
子
ど
も

コ
ー
ラ
ス
隊
と
し
て
の
活
動
を
中
心
に
、
音
楽

を
通
し
て
阿
波
市
を
元
気
に
す
る
活
動
を
子
ど

も
た
ち
と
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ご
参
加
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪

♪
日
程　

�

４
月
よ
り
開
講
（
月
に
２
～
３
回
程

度
。
平
日
１６
時
か
ら
１
時
間
程
度
）

　
　
　
　
※�

高
音
、
低
音
パ
ー
ト
練
習
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
後
日
お
渡
し
。

♪
場
所　

�

大
俣
公
民
館
ま
た
は
土
成
中
央
公
民
館　

※
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

♪
講
師　

�

オ
ン
ブ
ラ
マ
イ
フ
ピ
ア
ノ
教
室

　
　
　
　
馬
場
幸
代
先
生
な
ど

♪
募
集
対
象
者

　

�

市
内
の
小
学
３
年
生
か
ら
６
年
生
く
ら
い
ま

で
（
１・
２
年
生
は
募
集
定
員
に
よ
り
応
相
談
）

♪
募
集
定
員　
２０
人
程
度

♪
会
費　

�

１
回
に
つ
き
５
０
０
円

　
　
　
　
（
飲
み
物
、
お
や
つ
込
み
）

♪
送
迎　

�
基
本
的
に
は
保
護
者
の
方
の
送
迎
で

お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
※�
送
迎
が
で
き
な
い
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

♪
申
込
期
限　
３
月
末
日
ま
で

【
主
催
・
連
絡
先
】　

　
t
e
r
r
a
小
屋
代
表　
黒
川

　
℡
０
９
０（
８
３
８
６
）１
１
９
２

　

�　
平
日
１３
時
～
１９
時
以
外
は
、か
け
な
お
し
て

対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

子
ど
も
の
音
楽
隊

子
ど
も
の
音
楽
隊

参
加
者
を
大
募
集
！
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消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

気
を

つ
け
よ
う
！

ワクチン、どうしますか？141
重清内科外科　阿波町南整理　重

しげ
清
きよ

　正
まさ

人
ひと

 先生

【
相
談
窓
口
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
◦
阿
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　
市
役
所
１
階

　
　
℡
0
8
8
3（
3
0
）2
2
2
2

　
　
　
相
談
受
付　
９
時
か
ら
16
時
ま
で

　
◦
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
℡
局
番
な
し　
１
８
８
（
イ
ヤ
ヤ
！
）

　

２
０
２
０
年
１
月
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
拡
大
し
、
皆
さ
ん
が
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
局
面
へ
の
対
応
に
追
わ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
は
当
院
で
も
例
外
で
は
な
く
、
日
々
最
新

の
情
報
を
入
手
し
な
が
ら
感
染
対
策
を
行
い
、
症
状

の
あ
る
患
者
さ
ん
と
症
状
の
な
い
患
者
さ
ん
の
動
線

を
分
け
る
な
ど
の
配
慮
を
し
、
患
者
さ
ん
が
安
心
安

全
に
通
院
で
き
る
医
院
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
奮
闘

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
原
稿
は
２
０
２
１
年
１
月
に
執
筆
し
て
い
ま

す
の
で
、
皆
さ
ま
が
お
読
み
い
た
だ
い
て
い
る
時
に

は
具
体
的
な
話
が
進
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。
悩
ま

れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

　
「
ワ
ク
チ
ン
、
ど
う
し
ま
す
か
？
」

　

私
の
答
え
と
し
て
は
、「
ぜ
ひ
、
打
っ
て
く
だ
さ

い
！
」
で
す
。
こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
、
接
種
で
き
な

い
理
由
が
あ
る
方
や
禁
忌
に
あ
た
る
方
を
除
い
て
、

で
す
。

　
一
つ
例
を
挙
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
が
定
期
接
種
さ
れ
て
い
る
感
染
症
の
中
で
も
特

に
、「
は
し
か
・
三
日
は
し
か
」
な
ど
の
感
染
症
は
、

医
師
と
し
て
１０
年
以
上
経
過
し
た
私
も
一
度
も
診
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
診
た
こ
と
が
な
い
か
、

そ
れ
は
衛
生
環
境
や
栄
養
状
態
が
良
く
な
っ
た
こ
と

に
加
え
、
ワ
ク
チ
ン
が
普
及
し
、「
集
団
免
疫
」
を

獲
得
し
た
た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
同
様
の
効
果
が

得
ら
れ
る
か
、
接

種
時
の
副
反
応
な

ど
も
十
分
に
吟
味

す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
打
ち
勝

ち
、
以
前
の
生
活

に
近
い
生
活
を
送

る
た
め
に
は
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
必
須

で
あ
り
、
で
き
る

だ
け
「
皆
さ
ん
」
に
打
っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
１
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
し
た
際
は
、
法

的
措
置
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
多
く
の
方
が
自
宅

周
辺
の
み
で
の
生
活
を
送
り
、
感
染
拡
大
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。そ
れ
は
日
本
人
が
誇
る
べ
き「
協

調
性
」
や
「
や
さ
し
さ
」
が
発
揮
さ
れ
た
瞬
間
で
も

あ
り
、
日
本
人
が
世
界
に
誇
れ
る
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
で
あ
っ
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を

思
い
出
し
、
今
一
度
、
日
本
が
、
そ
し
て
世
界
が

「
ｏ
ｎ
ｅ　

ｔ
ｅ
ａ
ｍ
」
と
な
れ
る
よ
う
に
願
っ
て

い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
私
は
必
ず
接
種
し
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
阿
波
市
医
師
会
・
阿
波
歯
科
医
師
会
・

板
野
歯
科
医
師
会
の
ご
好
意
に
よ
り
提
供
い
た
だ
い
た

原
稿
を
原
文
の
ま
ま
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
、
宅
配
業
者
な
ど
を
装
っ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
Ｓ
Ｍ
Ｓ
（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ

ス
）
に
届
く
相
談
が
相
次
い
で
い
ま
す
。

　
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
は
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が
貼
り
付
け
ら
れ
て
お

り
、
ア
ク
セ
ス
す
る
と
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ウ
イ
ル

ス
な
ど
に
感
染
さ
せ
る
た
め
の
偽
サ
イ
ト
へ
誘
導

さ
れ
、
個
人
情
報
が
盗
ま
れ
ま
す
。

　
も
し
こ
の
よ
う
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
信
し
た
ら
、

Ｕ
Ｒ
Ｌ
は
開
か
ず
無
視
を
し
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、

ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
や
Ｉ
Ｄ
な
ど
の
入
力
を

促
さ
れ
て
も
指
示
に
従
わ
ず
、
そ
の
ま
ま
サ
イ
ト

を
閉
じ
て
く
だ
さ
い
。

　
宅
配
業
者
に
限
ら
ず
、
消
費
者
金
融
な
ど
を
か

た
る
詐
欺
メ
ー
ル
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
少
し
で

も
不
審
に
感
じ
た
ら
、
お
気
軽
に
次
の
相
談
窓
口

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｍ
Ｓ
に
届
く
、

　
　
身
に
覚
え
の
な
い
不
在
通
知
…
…

ご
本
人
さ
ま
不
在
の
た
め
、
お
荷
物
を
持
ち
帰

り
ま
し
た
。
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

9広報阿波　2021. ３



お元気ですか ?　阿波病院です。
本当に抗菌薬必要ですか？　阿波病院　薬剤部

市場町市場字岸ノ下　℡ 0883（36）5151

　

皆
さ
ん
風
邪
を
ひ
い
た
ら
病

院
を
受
診
す
る
方
も
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、

「
抗
菌
薬
を
も
ら
わ
な
き
ゃ
！
」

と
思
っ
て
い
る
方
も
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？　

し

か
し
、
必
ず
抗
菌
薬
が
必
要
な

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

に
つ
い
て
理
解
す
る
た
め
に

は
、
多
く
の
風
邪
は
ウ
イ
ル
ス

が
原
因
で
あ
る
こ
と
と
、
抗
菌

薬
が
ウ
イ
ル
ス
に
は
効
か
な
い

こ
と
を
理
解
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

１　
風
邪
と
は
？

　

風
邪
の
原
因
は
８０
％
～
９０
％

が
ウ
イ
ル
ス
で
あ
り
、
残
り

の
１０
％
～
２０
％
が
細
菌
や
マ
イ

コ
プ
ラ
ズ
マ
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
と

い
っ
た
病
原
微
生
物
に
よ
る
感

染
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
病
原

微
生
物
に
感
染
し
た
場
合
は
、

抗
菌
薬
に
よ
る
治
療
が
必
要
と

な
り
ま
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
感
染

に
は
抗
菌
薬
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
（
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
る
風

邪
で
も
、
病
原
微
生
物
感
染
を

合
併
し
て
い
る
場
合
は
抗
菌
薬

の
投
与
が
必
要
と
な
り
ま
す
）。

２�　
ウ
イ
ル
ス
に
は
抗
菌
薬
が

　
　

�

効
か
な
い
理
由

　

抗
菌
薬
は
細
胞
壁
と
い
う
部

分
に
作
用
し
て
効
力
を
発
揮
す

る
の
で
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
に
は

こ
の
細
胞
壁
と
い
う
構
造
が
無

い
た
め
抗
菌
薬
を
投
与
し
て
も

効
力
が
な
い
ば
か
り
か
、
逆
に

腸
内
の
環
境
を
保
っ
て
い
る
腸

内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て

し
ま
い
、
下
痢
な
ど
の
症
状
を

引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

�
※
抗
菌
薬
の
働
き
を
左
の
図
に
示
し

て
い
ま
す
。

３　
ま
と
め

　

こ
れ
ま
で
に
説
明
し
た
と
お

り
、
一
般
的
な
ウ
イ
ル
ス
が
原

因
の
風
邪
に
は
抗
菌
薬
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
昔
は
、
風
邪
を

ひ
い
て
か
ら
病
原
微
生
物
に
よ

る
感
染
を
合
併
す
る
こ
と
が
多

か
っ
た
た
め
、
予
防
的
に
抗
菌

薬
が
よ
く
処
方
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
現
在
で
は
病
原
微
生
物

の
感
染
を
予
防
す
る
効
果
が
な

い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
諸
外
国
に
比
べ
て

抗
菌
薬
が
乱
用
さ
れ
る
傾
向
に

あ
り
、
不
適
切
な
抗
菌
薬
投
与

を
続
け
る
と
耐
性
菌
と
い
う
抗

菌
薬
が
効
か
な
い
菌
を
増
や
す

原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
お
願
い
し
た
い
の

は
、
医
師
に
抗
菌
薬
を
処
方
さ

れ
た
ら
用
法
と
容
量
、
内
服
日

数
を
守
り
、
飲
み
切
る
よ
う
に

し
て
い
た
だ
く
こ
と
と
、
家
に

過
去
に
貰
っ
た
抗
菌
薬
が
残
っ

て
い
た
と
し
て
も
、
自
己
判
断

に
よ
る
服
用
は
や
め
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
今
後
耐

性
菌
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ターゲットは
細胞壁と、遺伝子やたんぱく質

細胞壁を作らせないことによって
遺伝子やたんぱく質合成を止める

抗菌薬は効く 抗菌薬は効かない

抗菌薬が
病原微生物に効いて、
ウイルスに効かない理由

病原微生物 ウイルス

細胞壁があるから
攻撃できるぞ！

細胞壁が無いから何
もできないや！

細胞壁をもたないため、抗菌薬は何もできない
ウイルスの働きを何も阻害できないため投与する意味がない

抗菌薬

　

福
祉
の
お
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
や
興
味

が
あ
る
方
の
就
職
や
転
職
活
動
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

【
連
絡
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
徳
島
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
ア
イ
ネ
ッ
ト

　
℡
０
８
８（
６
２
５
）２
０
４
０

　

M
ail　

ainet@
tokushakyo.jp

  

福
祉
の
お
仕
事
相
談

こ
ん
な
こ
と
応
援
し
ま
す

◆
福
祉
の
お
仕
事
紹
介

◆
福
祉
の
資
格
の
ご
相
談

◆
小
中
高
大
学
な
ど
で
の
福
祉
の
授
業

◆�

介
護
福
祉
士
・
保
育
士
な
ど
の
修
学
資
金

の
貸
し
付
け

◆
福
祉
の
知
識
・
技
能
取
得
セ
ミ
ナ
ー

◆�

履
歴
書
の
書
き
方
や
働
き
方
な
ど
の
ア
ド

バ
イ
ス

ホームページ
はコチラから

←
←
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阿波市地域包括支援センターです

【お問い合わせ先】　阿波市地域包括支援センター　℡ 0883（36）6543　FAX 0883（26）6054

～サロンのこと、知っていますか？～
　

サ
ロ
ン
と
は
、
主
に
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
き
い
き
と

過
ご
す
た
め
に
、
地
域
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
運
営
・
参
加
す
る
地

域
交
流
の
場
の
こ
と
で
す
。
サ
ロ
ン
は
、
集
会
所
や
憩
い
の
家
な
ど

地
域
の
人
が
歩
い
て
気
軽
に
集
ま
れ
る
場
所
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

開
催
頻
度
や
開
催
日
時
、
参
加
費
、
活
動
内
容
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
サ

ロ
ン
で
話
し
合
っ
て
決
め
、
お
し
ゃ
べ
り
や
体
操
、
趣
味
活
動
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
野
外
活
動
な
ど
工
夫
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
、
健
康
相
談
や
健
康
・
介
護
予
防

に
関
す
る
講
座
を
行
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が
長
期

化
す
る
中
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
が
感
染
予
防
に
気
を

つ
け
て
サ
ロ
ン
に

参
加
す
る
こ
と
で
、

心
と
体
を
健
康
に

保
つ
こ
と
が
で
き

る
と
推
奨
し
て
い

ま
す
。
実
際
に
感

染
予
防
を
十
分
に

行
っ
た
上
で
、
サ

ロ
ン
を
開
催
し
、

地
域
の
高
齢
者
が

活
動
を
通
し
て
交

流
し
て
い
る
サ
ロ

ン
が
多
数
あ
り
ま

す
。

　
サ
ロ
ン
を
行
う
こ
と
で
、
次
の
よ
う
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

●�

定
期
的
に
集
ま
る
こ
と
で
、
安
否
確
認
や
健
康
状
態
の
把
握
が
で

き
る

●�

外
出
す
る
機
会
が
増
え
、
楽
し
み
や
生
き
が
い
が
で
き
、
閉
じ
こ

も
り
予
防
に
な
る

●�

話
を
し
た
り
、
趣
味
活
動
を
行
っ
た
り
す
る
こ
と
が
脳
の
活
性
化

に
な
り
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る

●�

自
宅
で
過
ご
す
よ
り
活
動
量
が
増
え
、
介
護
予
防
に
つ
な
が
る

●�

定
期
的
に
開
催
す
る
こ
と
で
、
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
生
ま
れ
る

●�

外
出
す
る
こ
と
で
、
身
だ
し
な
み
に
気
を
配
る
よ
う
に
な
る

●�

普
段
か
ら
地
域
の
人
の
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
で
、
災
害
時
の
対

応
に
つ
な
が
る

　

現
在
、
サ
ロ
ン
は
阿
波
市
内
に
３７
カ
所
（
休
止
中
４
カ
所
）
あ
り

ま
す
が
、
地
域
で
ば
ら
つ
き
が
見
ら
れ
ま
す
。
サ
ロ
ン
が
開
催
で
き

て
い
な
い
地
域
に
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
、
開
催
で
き
る

よ
う
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
自

分
の
地
域
に
サ
ロ
ン
が
な
く
、
サ

ロ
ン
を
つ
く
っ
て
地
域
の
人
と
交

流
し
た
い
、
ま
た
、
サ
ロ
ン
に
参

加
し
た
い
な
ど
、
興
味
の
あ
る
方

は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
後
、
サ
ロ
ン
の
紹
介
を
随
時

行
っ
て
い
き
ま
す
。

土成町秋月サロンの様子
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部
落
差
別
は
、人
権
問
題
で
す
。

　
情
報
化
社
会
の
進
展
に
伴
う
イ

ン
タ
―
ネ
ッ
ト
上
の
差
別
書
き
込

み
や
、
身
元
調
査
な
ど
が
現
在
で

も
発
生
し
て
お
り
、
部
落
差
別
は

決
し
て
過
去
の
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、

部
落
差
別
の
な
い
社
会
を
実
現
し

て
い
く
た
め
に
、
平
成
２８
年
１２
月

に
「
部
落
差
別
の
解
消
の
推
進
に

関
す
る
法
律
（
略
称
は
部
落
差
別

解
消
推
進
法
）」
が
制
定
さ
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
同
時
期
に
、
障
が
い
が
あ

る
人
へ
の
差
別
解
消
を
目
的
と
し

た
「
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
の

解
消
の
推
進
に
関
す
る
法
律
（
略

称
は
障
害
者
差
別
解
消
法
）」、
特

定
民
族
や
他
国
籍
の
人
々
へ
の
差

別
的
言
動
を
規
制
す
る
「
本
邦
外

出
身
者
に
対
す
る
不
当
な
差
別
的

言
動
の
解
消
に
向
け
た
取
組
の
推

進
に
関
す
る
法
律
（
略
称
は
ヘ
イ

ト
ス
ピ
―
チ
解
消
法
）」
な
ど
が

施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
そ
の
う
ち
差
別
は
な
く
な
る
」

と
、
何
も
せ
ず
放
っ
て
お
く
の
で

は
な
く
、
あ
ら
ゆ
る
差
別
の
な
い

社
会
、
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
阿
波

市
の
実
現
に
向
け
て
、
私
た
ち
一

人
一
人
が
人
権
意
識
を
高
め
、
差

別
を
し
な
い
、
差
別
を
な
く
す
と

い
う
強
い
意
志
を
も
ち
、
誤
っ
た

考
え
や
偏
見
に
惑
わ
さ
れ
な
い
生

き
方
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

阿
波
市
内
に
在
住
さ
れ
て
い
る
高
齢

者
・
身
体
障
が
い
者
な
ど
の
方
々
を
対

象
と
し
て
社
会
福
祉
の
増
進
を
図
る
た

め
、
市
内
の
指
定
浴
場
で
利
用
で
き
る

入
浴
助
成
券
（
年
３０
回
分
）
を
今
年
も

交
付
し
ま
す
。

　

交
付
対
象
者
で
、
助
成
券
の
利
用
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
次
の
交
付
要
領
に

よ
り
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
令
和
３
年
度
入
浴
助
成
券
交
付
要
領

●
交
付
対
象
者

　

令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
、
阿
波
市

の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
が
あ
り
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

•
６５
歳
以
上
の
方

•�

身
体
障
害
者
手
帳
〈
１
級
～
４
級
〉

ま
た
は
療
育
手
帳
、精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

●
持
参
す
る
も
の

•�

入
浴
助
成
券
交
付
申
請
書（
こ
の「
広

報
阿
波
３
月
号
」
に
折
り
込
み
の
申

請
書
）

　
※�

代
理
に
よ
る
申
請
の
場
合
は
、
申

請
書
裏
面
の
委
任
状
（
交
付
対
象

者
本
人
の
自
書
に
限
る
）
が
必
要

で
す
。

•
印
鑑

●
申
請
・
交
付
期
間

　
日
付　

令
和
３
年
３
月
２４
日（
水
）

�

～
２５
日（
木
）

　
時
間　
８
時
３０
分
～
１７
時

※�

こ
の
日
よ
り
前
に
、
申
請
の
受
け
付

け
・
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

令
和
３
年
度
入
浴
助
成
券
が
使
用
で

き
る
の
は
、
令
和
３
年
４
月
１
日

（
木
）か
ら
で
す
。

※�

３
月
２６
日（
金
）か
ら
は
、
社
会
福
祉

課
、
阿
波
・
土
成
・
吉
野
各
支
所
地

域
課
で
、
随
時
、
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。

●
交
付
場
所

　

�

社
会
福
祉
課
・
阿
波
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
・
土
成
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
・
吉
野
保
健
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り

●
利
用
可
能
施
設

　
阿
波
土
柱
の
湯

�

（
自
己
負
担　
１
０
０
円
）

　
御
所
の
郷�（
自
己
負
担　

２
０
０
円
）

●
助
成
券
使
用
上
の
注
意

•�

助
成
券
は
、
本
人
以
外
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

　

�

ま
た
、
不
正
の
手
段
に
よ
る
利
用
や
、

他
人
へ
の
譲
渡
・
売
買
の
事
実
が
発

覚
し
た
場
合
、
助
成
券
や
助
成
金
の

返
還
を
求
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

•�

助
成
券
の
交
付
は
お
ひ
と
り
年
１
回

限
り
で
、
再
発
行
い
た
し
ま
せ
ん
。

•�

利
用
時
に
身
分
証
明
書
の
提
示
が
必

要
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
課
（
窓
口
番
号
⑯
）

　

�

T
E
L
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
１

差
別
を
な
く
す
た
め
の

�

３
つ
の
法
律
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か

人 権 啓 発・ 男 女 共 同 参 画 コ ー ナ ー人 権 啓 発・ 男 女 共 同 参 画 コ ー ナ ー人 権 啓 発・ 男 女 共 同 参 画 コ ー ナ ー人 権 啓 発・ 男 女 共 同 参 画 コ ー ナ ー

【お問い合わせ先】　人権課　℡ 0883（36）8716

●
今
月
の
特
設
人
権
相
談
所

　

市
の
人
権
擁
護
委
員
が
、
毎

月
行
っ
て
い
る
特
設
人
権
相
談

の
実
施
日
時
・
場
所
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

3
月
11
日（
木
）
13
時
30
分
～
16
時

�
℡
０
８
８
３（
３
６
）５
５
１
１

吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

3
月
25
日（
木
）
13
時
30
分
～
16
時

�

℡
０
８
８（
６
９
６
）２
３
８
６

阿
波
市
役
所

�

（
本
庁・人
権
課
横
相
談
室
）

3
月
4
日（
木
）

�

　
9
時
30
分
～
正
午

3
月
18
日（
木
）

�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
６

令和３年度令和３年度  入浴助成券交付のお知らせ入浴助成券交付のお知らせ
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防

止
の
観
点
か
ら
、
阿
波
市
役
所
本
庁
で
の
確

定
申
告
相
談
会
の
期
間
を
延
長
し
ま
す
。

１　
延
長
す
る
期
間

　
　

３
月
１６
日（
火
）～
４
月
１５
日（
木
）

　
　
※
土
・
日
・
祝
日
除
く

２　
相
談
場
所

　
●
３
月
１６
日（
火
）～
３
月
２６
日（
金
）

　
　
阿
波
市
役
所　
本
庁
１
階

　
　
市
民
情
報
ス
ペ
ー
ス（
市
役
所
正
面
玄
関
）

　
●
３
月
２９
日（
月
）～
４
月
１５
日（
木
）

　
　
阿
波
市
役
所　
本
庁
３
階　
３
０
６
会
議
室

　
※�

相
談
場
所
は
市
役
所
本
庁
の
み
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。　

　
※�

延
長
期
間
中
は
、
税
理
士
に
よ
る
無
料

相
談
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
※�

延
長
期
間
中
の
、
地
区
割
り
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
※�

３
月
１５
日（
月
）ま
で
は
、
通
常
通
り
各

地
区
の
相
談
会
場
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

３　
受
付
時
間

　
　
９
時
～
１２
時
／
１３
時
～
１６
時

４　
そ
の
他

　

�　
阿
波
市
で
の
申
告
相
談
会
に
関
し
て
詳

し
く
は
、
広
報
阿
波
２
月
号
お
よ
び
広
報

阿
波
２
月
号
折
込
チ
ラ
シ
「
所
得
税
な
ど

の
確
定
申
告
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
税
務
課　
市
民
税
担
当

�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
３

確定申告相談会期間延長のお知らせ

川
島
税
務
署
か
ら
の

川
島
税
務
署
か
ら
の

��

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

申告と納税は期限内に！
令和２年分の確定申告・納期限

納税は便利な振替納税をご利用ください【振替日】

「所得税及び復興特別所得税」・「贈与税」 ４月15日（木）
４月15日（木）「消費税及び地方消費税（個人事業者）」

「所得税及び復興特別所得税」 ５月31日（月）
５月24日（月）「消費税及び地方消費税（個人事業者）」

https://www.nta.go.jp
詳しくは　　　　で 検 索国税庁

　
令
和
２
年
分
の
確
定
申
告
・
納
期
限
を
延
長
し

ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
川
島
税
務
署　
℡
０
８
８
３（
２
５
）２
２
１
１

　

�　

電
話
を
お
か
け
い
た
だ
き
ま
す
と
、
自
動
音
声

で
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
案
内
に
従
っ
て
、
ご
用

件
の
番
号
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

　

阿
波
市
の
特
産

品
と
し
て
新
た
に

「
ね
さ
し
甘
酒
」

「
一
貫
牛
」「
も
ち

ポ
ン
」
３
品
が
認

証
さ
れ
、
２
月
５

日
、
市
長
室
で
認

証
書
の
授
与
式
が

あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
新
た
に
加

わ
っ
た
認
証
品
を

含
め
、
２５
品
が
阿

波
市
の
特
産
品
と

し
て
認
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
広
く
市

場
、
消
費
者
へ
Ｐ
Ｒ
を
行
い
、
ブ
ラ
ン
ド
産
品

の
創
出
や
生
産
者
の
更
な
る
生
産
意
欲
の
喚
起
、

ま
た
収
益
の
増
加
を
目
指
す
と
と
も
に
「
農
業

立
市
・
阿
波
市
」
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な

げ
て
い
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

農
業
振
興
課�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
２
０

応援します！応援します！ 阿波市で育ったいいものを阿波市で育ったいいものを阿波市で育ったいいものを阿波市で育ったいいものを

一貫牛
㈱藤原ファーム

ねさし甘酒
㈱三浦醸造所

もちポン
㈲福井園芸
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国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険

��
被
保
険
者
証

被
保
険
者
証

    

更
新
の

更
新
の

��

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
阿
波
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
は
、
４
月
１
日
か
ら
使
用

す
る
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
を
、
３
月
下
旬
に
世
帯

主
あ
て
に
郵
送
し
ま
す
。
郵
送
方
法

は「
簡
易
書
留
」
で
、
配
達
時
に
受

け
取
り
の
署
名
ま
た
は
認
印
が
必
要

で
す
。
保
険
証
が
届
き
ま
し
た
ら
記

載
内
容
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
４
月
に
入
っ
て
も
お
手
元

に
届
か
な
い
場
合
は
、
国
保
医
療
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
有
効
期
限　

令
和
3
年

３
月
31
日
」
と
記
載
し
て
い
る
保
険

証
は
、
４
月
１
日
以
降
の
使
用
は
で

き
ま
せ
ん
。
お
手
数
で
す
が
、
各
自

で
破
棄
し
て
い
た
だ
く
か
、
市
役
所

（
国
保
医
療
課
ま
た
は
各
支
所
地
域

課
）
に
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

70
歳
以
上
の
方
は
、
今
回
お
送
り

す
る
保
険
証
と
現
在
お
持
ち
の

「
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
」

を
併
せ
て
医
療
機
関
窓
口
へ
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

国民健康保険への届け出はお済みですか？国民健康保険への届け出はお済みですか？
◆
こ
の
よ
う
な
方
は
14
日
以
内
に
届
け
出
が
必
要
で
す
！

【お問い合わせ先】　国保医療課　℡ 0883（36）8712

届
け
出
が
必
要
な
方

届
け
出
に
必
要
な
も
の

国保への加入
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
て
き
た
と
き

他
の
市
町
村
の
転
出
証
明
書
、
印
か
ん

※
転
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

マイナンバーの記載と本人確認（マイナンバーカード、運転免許証など）が必要となります！！

職
場
の
健
康
保
険
を
脱
退
し
た
と
き

ま
た
は
、
扶
養
家
族
か
ら
は
ず
れ
た
と
き

職
場
の
健
康
保
険
を
脱
退
し
た
人
全
員
の

資
格
喪
失
証
明
書
、
印
か
ん

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き

母
子
健
康
手
帳
、
印
か
ん

生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と
き

保
護
廃
止
決
定
通
知
書
、
印
か
ん

外
国
籍
の
人
が
加
入
す
る
と
き

在
留
カ
ー
ド
な
ど

国保からの脱退
他
の
市
町
村
に
転
出
す
る
と
き

国
保
の
保
険
証
、
印
か
ん

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

ま
た
は
、
扶
養
家
族
に
な
っ
た
と
き

国
保
の
保
険
証
、
職
場
の
健
康
保
険
に
加

入
し
た
方
全
員
の
保
険
証
、
印
か
ん

国
保
の
被
保
険
者
が
死
亡
し
た
と
き

国
保
の
保
険
証
、
印
か
ん

生
活
保
護
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た

と
き

国
保
の
保
険
証
、保
護
開
始
決
定
通
知
書
、　

印
か
ん

外
国
籍
の
人
が
脱
退
す
る
と
き

国
保
の
保
険
証
、
在
留
カ
ー
ド
な
ど

国
保
を
脱
退
す
る
人
全
員
の
国
保
の
保
険
証
を
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

そ　　　の　　　他
阿
波
市
内
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

国
保
の
保
険
証
、
印
か
ん

世
帯
主
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き

世
帯
が
分
か
れ
た
と
き
、
一
緒
に
し
た
と
き

修
学
の
た
め
、
他
の
市
町
村
に
転
出

す
る
と
き

国
保
の
保
険
証
、
在
学
証
明
書
、
印
か
ん

（
学
生
用
の
保
険
証
の
申
請
が
必
要
で
す
。

転
出
届
を
出
す
と
き
に
は
必
ず
お
申
し
出

く
だ
さ
い
）

国
保
の
保
険
証
を
紛
失
し
た
と
き

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な
ど
）、
印
か
ん

（
世
帯
主
、
本
人
以
外
の
人
が
申
請
す
る

場
合
は
、
世
帯
主
の
委
任
状
、
代
理
人
の

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
、
代
理
人
の
印

か
ん
）

加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
…

脱
退
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
…

　
国
保
税
を
資
格
が
発
生
し
た
日
ま
で
さ

か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
医
療
費
が
全
額
自
己
負
担
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
他
の
健
康
保
険
な
ど
と
国
保
の
両
方
に
保
険

料
を
二
重
に
納
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
う
っ
か
り
国
保
の
保
険
証
を
使
う

と
、
あ
と
で
国
保
に
医
療
費
を
返
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

あ
わ
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

あ
わ
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

��

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
相
談
は
無
料
で
、
事
前
予
約
制
で
す
。

　
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
対
象
は
、
15
歳
か

ら
49
歳
ま
で
の
現
在
無
業
で
求
職
中
の
方
）。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
あ
わ
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
（
運
営
：
公
益
社
団
法
人

�

徳
島
県
労
働
者
福
祉
協
議
会
）

　
℡
０
８
８（
６
３
７
）７
５
５
３

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
馬
・
吉
野
川
で

�

出
張
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

○
日
程

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
吉
野
川

　
3
月
19
日（
金
）　
13
時
～
16
時

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
馬

　
3
月
22
日（
月
）　
13
時
～
16
時

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

��

出
張
ブ
ー
ス

出
張
ブ
ー
ス
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Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
っ
て
な
に
？  

　
「
Ｓサ

ス

テ

ィ

ナ

ブ

ル

ｕ
ｓ
ｔ
ａ
ｉ
ｎ
ａ
ｂ
ｌ
ｅ　

Ｄデ

ィ

ベ

ロ

ッ

プ

メ

ン

ト

ｅ
ｖ
ｅ
ｌ
ｏ
ｐ
ｍ
ｅ
ｎ
ｔ　

Ｇゴ
ー
ル
ズ

ｏ
ａ
ｌ
ｓ
」
の
略
称
で
、「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
」
と
訳

さ
れ
ま
す
。
２
０
１
５
年
に
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
、

２
０
３
０
年
ま
で
に
達
成
を
目
指
す
17
の
目
標
で
す
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、「
地
球
上
の
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」
を
合

言
葉
に
、
貧
困
や
不
平
等
、
気
候
変
動
な
ど
地
球
上
で
起
き

て
い
る
問
題
を
世
界
全
体
で
協
力
し
て
解
決
す
る
こ
と
を
目

指
し
、
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

  

な
ぜ
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
？  

　
世
界
で
は
、
現
在
も
各
地
で
紛
争
が
起
き
、
貧
困
や
差
別
・

不
平
等
な
扱
い
に
苦
し
ん
で
い
る
人
々
が
い
ま
す
。
ま
た
、

温
暖
化
や
異
常
気
象
な
ど
環
境
問
題
も
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
中
で
も
、
世
界
の
人
口
は
増
え
続
け
て
お
り
、
今

の
ま
ま
で
は
、
地
球
を
維
持
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

現
在
暮
ら
し
て
い
る
私
た
ち
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
か
ら
生

ま
れ
て
く
る
世
代
が
、
豊
か
な
地
球
に
暮
ら
し
続
け
る
た
め

に
も
、
今
、
世
界
が
協
力
し
て
問
題
解
決
に
取
り
組
む
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
は
、
私
た
ち
自
身
が
、

世
界
で
起
き
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
知
り
、
行
動
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
一
緒
に

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

  

買
い
物
か
ら
未
来
を
考
え
る  

　
私
た
ち
が
普
段
行
っ
て
い
る
買
い
物
の
し
か
た
を
見
直

す
こ
と
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
達
成
に
繋
が
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
「
エ
シ
カ
ル
消
費
」
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
。

人
や
社
会
、
環
境
に
配
慮
し
た
も
の
や
サ
ー
ビ
ス
を
選
ん

で
消
費
す
る
こ
と
で
す
。「
ど
こ
で
つ
く
ら
れ
た
の
か
」「
環

境
に
や
さ
し
い
か
」「
誰
が
つ
く
っ
て
い
る
の
か
」
な
ど

を
考
え
て
、
商
品
を
選
ぶ
こ
と
か
ら
エ
シ
カ
ル
消
費
が
始

ま
り
ま
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
や
エ
シ
カ
ル
消
費
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会

「
買
い
物
か
ら
未
来
を
考
え
る
」
が
、
１
月
２８
日
、
阿
波

市
消
費
者
協
会
阿
波
支
部
主
催
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
師
に
、
四
国
大
学
短
期
大
学
部
教
授
の
加か

渡ど

い
づ
み

先
生
を
迎
え
、
買
い
物
を
す
る
時
に
考
え
て
ほ
し
い
こ
と

な
ど
を
話
し
ま
し
た
。

　
加
渡
先
生
は
「
私
た
ち
が
普
段
着
て
い
る
服
や
、
食
べ

て
い
る
も
の
に
は
、そ
れ
が
で
き
る
ま
で
の
物
語
が
あ
り
、

買
い
物
を
す
る
時
に
、そ
の
物
語
に
目
を
向
け
て
ほ
し
い
。

私
た
ち
の
買
い
物
１
つ
で
、世
界
も
未
来
も
変
わ
り
ま
す
。

自
分
に
出
来
る
こ
と
を
続
け
る
こ
と
で
、
自
分
の
ま
ち
を

良
く
す
る
こ
と
に
繋
げ
て
ほ
し
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

　　
今
回
紹
介
し
た
取
り
組
み
の
他
に
も
私
た
ち
が
で
き
る

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
よ
り
よ
い
世
界
を
つ
く
る

た
め
に
、自
分
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

�

阿
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　
℡
０
８
８
３（
３
０
）２
２
２
２

  

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と  

　
１７
の
目
標
を
達
成
し
て
い
く
た
め
に
、
私
た
ち
の
身
近
に

も
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
身
近
な
取
り
組
み
の
例

　
食
べ
残
し
を
し
な
い

　
節
電
、
節
水
を
す
る

　
マ
イ
バ
ッ
ク
や
マ
イ
ボ
ト
ル
を
使
用
す
る

　
地
元
の
食
材
や
商
品
を
購
入
す
る
な
ど
地
産
地
消
を
心
が
け
る

　
１７
の
目
標
は
、
そ
れ
ぞ
れ
相
互
に
連
動
し
て
お
り
、
身
近

な
行
動
１
つ
を
変
え
る
だ
け
で
、
い
く
つ
か
の
目
標
達
成
に

貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

みんなでみんなで
取り組もう！取り組もう！SDGsSDGs

エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

みんなでみんなで
取り組もう！取り組もう！
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徳島県警察からのお知らせ

【本計画に関するお問い合わせ先】
　■徳島県警察本部警察署再編整備等総合計画推進室　
　　　℡ 088（622）3101　※受付時間は平日８：30～ 17：15）

再編後による効果

再編計画完了後再編前（R1）

再編の目的ってなに？

交番と駐在所は勤務形態が違います

今後とも、警察業務へ
のご理解、ご協力よろ
しくお願いします。

阿波交番

阿波西交番

複数の勤務員
常時警戒

3台3施設

日勤勤務
勤務時間外

阿波交番

阿波西交番

新設

新設

パトロール 巡回連絡 地元行事

阿波交番 阿波西交番

24時間365日

「交番」へ
「駐在所」から

阿波市内における再編

○交番では、夜間などに発生した事件・事故や、
　児童虐待・高齢者の行方不明事案などに迅速に対応します。

～統合前に比べて警察官の

　 街頭活動などが大幅に増加しています～
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非 常 備 蓄 品

備蓄‼「もしも」のときに備えましょう！
●避難所生活での物資確保のイメージ（徳島県「南海トラフ地震等に対応した備蓄方針」より）

1 日目 2日目 3日目 4日目～７日目

住民持参分 市町村備蓄 県備蓄
県などの調達

国などからの
広域的支援物資

※ 1日 2食を基準に備蓄
●家庭で備蓄するもの（家族構成などをよく考えて必要な物を備蓄してください）。
　 チェックリストとしてご使用ください。

非 常 持 出 品
●貴重品
　□ 携帯電話
　□ 充電器
●非常食品
　□ 飲料水
　□ チョコ、ようかんなど
　□ アルファ化米
　□ ミルク（幼児用）
●命を守るもの
　□ ヘルメット、ずきん
　□ 軍　手
　□ タオル
　□ 懐中電灯
　□ ホイッスル
　□ 小型ナイフ

●貴重品
　□ 免許証コピー
　□ 健康保険証コピー
　□ 通帳コピー
●非常食品
　□ 飲料水
　　（１人１日 3ℓ）
　□ 栄養調整食品
　□ アルファ化米
　□ 缶　詰
　□ レトルト
●燃　料
　□ マッチ、ろうそく
　□ ライター
　□ 卓上コンロ
　□ 予備のガスボンベ

●生活用品
　□ 携帯ラジオ
　□ マッチ、ろうそく
　□ ライター
　□ 雨　具
　□ ウエットティッシュ
　□ レジャーシート
　□ ゴミ袋
　□ 新聞紙
　□ 筆記用具
　□ 使い捨てカイロ
　□ 生理用品
　□ 紙オムツ
　□ 常備薬
　□ 歯みがき用品

●生活用品
　□ 懐中電灯
　□ 予備電池
　□ 下　着
　□ 衣　類
　□ 毛　布
　□ 寝　袋
　□ マット・シート
　□ トイレットぺーパー
　□ ポリタンク
　□ 簡易トイレ
　□ 筆記用具
　□ 生理用品
　□ 介護用品

●工　具
　□ バール
　□ スコップ
　□ 斧
　□ ハンマー
●その他
　□ 布テープ
　□ ゴミ袋
　□ 裁縫セット
　□ 知人、友人、
　　 親戚の連絡先

★感染症予防対策用品
　□ 体温計　　□ マスク　　□ 消毒液

　
農
業
集
落
排
水
施
設
（
下
水
処
理
施
設
）
に
異
物
が
混
入
し
、
ポ
ン
プ

な
ど
の
機
械
が
停
止
す
る
事
態
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ポ
ン
プ
が
故
障
す
る
と
、
管
内
部
で
詰
ま
り
、
汚
水
が
滞
留
す
る
ば
か

り
か
マ
ン
ホ
ー
ル(

道
路
上
）
か
ら
汚
水
が
流
れ
出
し
ま
す
。
ま
た
、
宅

内
で
も
真
空
弁
な
ど
が
正
常
に
作
動
し
な
く
な
る
と
、
公
共
マ
ス
か
ら
汚

水
が
流
れ
出
す
と
と
も
に
、接
続
し
て
い
る
宅
内
の
排
水
設
備
（
ト
イ
レ・

排
水
口
な
ど
）
か
ら
汚
水
が
逆
流
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
異
物
を
流
し

た
こ
と
が
原
因
で
逆
流
が
確
認
で
き
た
場
合
は
、
個
人
の
責
任
で
修
理
を

お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
設
備
や
機
器
が
故
障
す
る
と
、
施
設
が

使
用
で
き
な
く
な
る
ば
か
り
か
大
勢
の
方
々
の
ご
迷
惑
と
な
り
ま
す
。

　
農
業
集
落
排
水
施
設
を
正
常
に
保
つ
た
め
、
次
の
も
の
は
絶
対
に
流
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。適
切
な
利
用
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

流
し
て
は
い
け
な
い
も
の
　
　
　
　
理
由
と
対
応
方
法

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
、
衛
生
用
品
、

タ
バ
コ
の
吸
い
殻
、

ガ
ム
な
ど

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
衛
生
用
品
は
水
に
溶

け
な
い
た
め
、
詰
ま
り
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ト

イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
紙
類
は
流
さ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

布　
類

ポ
ン
プ
の
回
転
羽
根
に
か
ら
み
つ
く
原
因
と
な

る
の
で
布
類
は
絶
対
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

過
去
に
は
、
タ
オ
ル
、
雑
巾
、
下
着
、
ハ
ン
カ
チ

な
ど
が
絡
ま
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

野
菜
く
ず
、

生
ご
み
な
ど

農
業
集
落
排
水
管
の
詰
ま
り
の
原
因
と
な
り
、
処

理
場
に
も
大
き
な
負
担
と
な
る
の
で
、
三
角
コ
ー

ナ
ー
を
活
用
す
る
な
ど
し
て
、
固
形
物
の
ご
み
は

流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

油　
類

油
類
は
農
業
集
落
排
水
管
に
流
す
と
冷
え
て
白

く
固
ま
り
、
詰
ま
り
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
処
理
場
に
も
大
き
な
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、

廃
食
用
油
は
資
源
ご
み
と
し
て
捨
て
る
、
も
し
く

は
新
聞
紙
な
ど
に
吸
わ
せ
る
か
市
販
の
凝
固
剤

で
固
め
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　
業
務
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）５
１
０
０

や
め
て
!

宅内の排水設備（トイレ・排水口など）に異物を流さないで !宅内の排水設備（トイレ・排水口など）に異物を流さないで !
農業集落排水施設をご利用の皆さまへ農業集落排水施設をご利用の皆さまへ
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第
３
次
集
中
改
革
プ
ラ
ン
の

取
り
組
み
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

■
令
和
元
年
度
の
取
り
組
み
状
況
と
効
果

　

令
和
元
年
度
の
実
績
額
は
、
歳
入
に
関
す
る
効
果
額
と
し

て
９
１
８
４
万
３
千
円
、
歳
出
に
関
す
る
効
果
額
と
し
て

９
９
８
６
万
４
千
円
で
、
合
計
１
億
９
１
７
０
万
７
千
円
の
財

政
効
果
額
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
と
も
、
行
財
政
改
革
に
取
り

組
み
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
図
り
、
将
来
に

向
け
た
財
政
基
盤
の
強
化
、
行
政
運
営
の
効
率
化
を
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

□
歳
入
に
関
す
る
取
り
組
み

　
○
自
主
財
源
の
確
保

　
［
税
な
ど
の
徴
収
対
策
］�

【
２
８
１
２
万
４
千
円
】

　
［
未
利
用
財
産
の
売
り
払
い
な
ど
］�

【
３
０
３
０
万
６
千
円
】

　
［
そ
の
他
］

　
　
広
告
収
入
（
広
報
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）�【　
　
　
△
４
５
万
円
】

　
　
ふ
る
さ
と
納
税
寄
付
金�

【
３
３
８
６
万
３
千
円
】

□
歳
出
に
関
す
る
取
り
組
み

　
○
職
員
定
数
の
適
正
化

　
　
平
成
３０
年
４
月
１
日
職
員
数  

３
７
７
人（
退
職
者  

１７
名
）

　
　
平
成
３１
年
４
月
１
日
職
員
数  

３
７
１
人（
採
用
者  

１１
名
）

�

【
９
１
６
２
万
９
千
円
】

　
○
給
与
・
手
当
な
ど
の
削
減�

【
２
６
９
６
万
５
千
円
】

　
○
民
間
活
力
の
導
入�

【　
６
６
９
万
２
千
円
】

　
○
補
助
金
の
整
理
合
理
化�

【
１
６
８
４
万
７
千
円
】

　
○
事
務
経
費
の
見
直
し�

【　
△
４
６
８
５
万
円
】

　
○
投
資
的
経
費
の
見
直
し�

【　
４
５
８
万
１
千
円
】

　
平
成
２７
年
２
月
に
策
定
し
た
「
第
３
次
阿
波
市
集
中
改
革

プ
ラ
ン
」
に
基
づ
き
、
平
成
２７
年
度
か
ら
令
和
元
年
度
ま
で

の
５
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る
行
財
政
改
革
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
「
阿
波
市
行
財
政
改
革
推
進
委
員
会
」
で
、
令
和
元
年
度

の
取
り
組
み
状
況
を
報
告
し
、
そ
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し

た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　
財
政
課　
℡ 

０
８
８
３（
３
６
）８
７
０
２

※�令和 2 年 4 月 1 日（中小企業における適用は令和 3 年 4 月 1 日）施行のパートタイム・
有期雇用労働法では、同一企業内の正社員（無期雇用フルタイム労働者）と非正規
社員（パートタイム労働者、有期雇用労働者）との間で、基本給や賞与などのあら
ゆる待遇について、不合理な待遇差を設けることが禁止となっています。

※�パートタイム労働者・有期雇用労働者は正社員との待遇の違いやその理由などにつ
いて、事業主に説明を求めることができます。

※�職場でのトラブルは紛争解決援助（無料・非公開）が利用できるようになっています。

パートタイム・有期雇用労働法に関するお問い合わせは

℡ 088－652－2718
開設時間　8：30～ 17：15（土・日・祝日、年末年始除く）

徳島労働局　雇用環境・均等室
（徳島市徳島町城内６－６徳島地方合同庁舎４階）

労
働
者
と
事
業
主
向
け
　

パ
ー
ト
タ
イ
ム
・
有
期
雇
用
労
働
法

  

同
一
労
働
・
同
一
賃
金
に
関
す
る

同
一
労
働
・
同
一
賃
金
に
関
す
る

��

特
別
相
談
窓
口（
無
料
）の
ご
案
内

特
別
相
談
窓
口（
無
料
）の
ご
案
内

  

同
一
労
働
・
同
一
賃
金
に
関
す
る

同
一
労
働
・
同
一
賃
金
に
関
す
る

��

特
別
相
談
窓
口（
無
料
）の
ご
案
内

特
別
相
談
窓
口（
無
料
）の
ご
案
内徳島労働局
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押し花アート講座　押し花アート講座　受講生募集受講生募集
　
身
近
に
咲
い
た
小
さ
な
花
た
ち
を
、
色
鮮
や

か
に
残
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
こ
の
講
座
で
は
、

押
し
花
の
作
り
方
を
学
ぶ
と
と
も
に
、
小
物
や

額
な
ど
の
ク
ラ
フ
ト
（
手
工
芸
品
）
作
り
を
楽

し
み
ま
す
。

1　
日　
　
程

　
　

令
和
３
年
４
月
～
令
和
４
年
３
月
ま
で

�

（
全
１２
回
）

　
　
毎
月 

第
２
水
曜
日　
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

2　
場　
　
所　
市
場
公
民
館　

3　
講　
　
師

　
　
フ
ラ
ワ
ー
ス
タ
ジ
オ
・
ド
リ
ー
ム

　
　
　
主
宰　
近こ
ん

藤ど
う　
佐さ

起き

江え 
氏　

4　
募
集
対
象
者

　
　
阿
波
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

5　
募
集
定
員　
先
着　
15
名

　

�

【
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
】

6　
受
講
料　
無
料

　
※�

但
し
材
料
費
は
自
己
負
担
。『
押
し
花
キ
ッ
ト
』

を
持
っ
て
い
な
い
人
は
、
初
回
に
キ
ッ
ト
代
２
千

円
程
度
を
集
め
て
い
ま
す
。
美
し
い
押
し
花
を

作
る
際
に
必
要
な
教
材
で
す
。

7　
申
込
受
付

　
　
３
月
１
日（
月
）～
３
月
１５
日（
月
）

　
　
平
日
９
時
～
１６
時

　
◇�

状
況
に
よ
り
内
容
や
日
程
が
一
部
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

 

市
場
公
民
館
（
市
場
町
興
崎
字
北
分
60
番
地
）

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
４
６
４

　
FAX
０
８
８
３（
３
６
）６
５
５
１

　
私
た
ち
市
場
町
歩
こ
う
会
は
、

月
に
１
回
５
㎞
～
８
㎞
程
度
を

町
内
中
心
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し

て
い
ま
す
。
現
在
、
２
０
２
１

年
度
（
令
和
３
年
度
）
の
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
で
、
大
変
な
毎
日

を
お
過
ご
し
の
こ
と
と
思
い
ま

す
。
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
思

い
っ
き
り
汗
を
か
い
て
、
健
康

な
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
！

　
参
加
ご
希
望
の
方
は
、お
近
く
の
運
営
委
員
さ
ん
、

ま
た
は
次
の
担
当
者
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

●
市
場
町
歩
こ
う
会

　
事
務
局　

中な
か

田た　
正ま

さ
勝か

つ

�

　
℡
０
８
０（
５
６
６
５
）０
３
１
９

★
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
予
定
（
集
合
場
所
・
時
刻
）

4
月
4
日（
日
）

　
ミ
ス
テ
リ
ー
コ
ー
ス（
??
）　
５
～
６
㎞

　
市
場
コ
ミ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
8
時
30
分
集
合

　
《
ウ
オ
ー
ク
後
、
２
０
２
０
年
度
総
会
が
あ
り
ま
す
。》　

5
月
9
日（
日
）

　
土
成
コ
ー
ス
（
土
成
）　
5
㎞

　
阿
波
市
土
成
支
所　
8
時
30
分
集
合

6
月
6
日（
日
）

　
森
沢
コ
ー
ス
（
市
場
・
阿
波
）　
7
㎞

　
阿
波
病
院
北
側
駐
車
場　
8
時
30
分
集
合

２
０
２
０
年

２
０
２
０
年
1010
月月

　

大
野
島
コ
ー
ス

　

大
野
島
コ
ー
ス

～さあ一緒に、始めてみませんか？～
市場町歩こう会　新会員募集市場町歩こう会　新会員募集

心
地
よ
い
風
を
感
じ
、

心
地
よ
い
風
を
感
じ
、

　
み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
く
歩
け
ば
、

　
み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
く
歩
け
ば
、

��

心
も
体
も
爽
快
で
す
。

心
も
体
も
爽
快
で
す
。

就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
開
催
の
お
知
ら
せ

　
「
と
く
し
ま
大
卒
等
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
＆
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン

ｗ
ｅ
ｂ
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

●
日　
　
時　
３
月
９
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
・
午
前
の
部　
１０
時
３０
分
～
１２
時
３０
分

　
　
　
　
　
　
　
・
午
後
の
部　
１４
時
～
１６
時

●
会　
　
場　
あ
わ
ぎ
ん
ホ
ー
ル
（
徳
島
県
郷
土
文
化
会
館
）

　
　
　
　
　
　
徳
島
市
藍
場
町
２
丁
目
１４
番
地

●
参
加
企
業
数　
６０
社
予
定

●
参
加
費　
無
料

●
参
加
方
法　
予
約
不
要
・
入
退
場
自
由

　
※
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
Ｗ
ｅ
ｂ
セ
ミ
ナ
ー
は
事
前
予
約
が
必
要

●
対
象
者　

�

２
０
２
２
年
３
月
大
学
等
卒
業
予
定
者
、
大

学
等
既
卒
３
年
以
内
の
未
就
職
者
（
大
学
院
・

大
学
・
短
大
・
高
専
・
専
修
学
校
な
ど
の
学
生
）

　
【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
徳
島
県
若
年
者
就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

�

（
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
と
く
し
ま
）

　
　
℡
０
８
８（
６
０
２
）１
１
８
８

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
に

　
四
国
財
務
局
に
は
、
借
金
を
抱
え
悩
ま
れ
て
い
る
方
々
の

た
め
の
「
相
談
窓
口
」
が
あ
り
ま
す
。
１
人
で
悩
ま
ず
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
必
要
に
応
じ
て
、
弁
護
士
・
司
法
書
士
な

ど
の
法
律
専
門
家
へ
の
引
継
ぎ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
相
談
方
法　

�

ま
ず
お
電
話
く
だ
さ
い
。
四
国
財
務
局
か
ら

電
話
を
か
け
な
お
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
相
談
は
無
料
で
す
。

●
受
付
時
間　
月
曜
日
～
金
曜
日

　
　
　
　
　
　
（
祝
日
・
１２
月
２９
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

　
　
　
　
　
　
９
時
～
１２
時
、
１３
時
～
１７
時

　
【
連
絡
先
】

　
　
四
国
財
務
局　
多
重
債
務
者
相
談
窓
口

　
　
℡
０
８
７（
８
１
１
）７
８
０
１
（
直
通
）

　
　
FAX
０
８
７（
８
２
３
）２
０
２
５

　
　
住
所　
高
松
市
サ
ン
ポ
ー
ト
３
番
３３
号

　
　
　
　
　
高
松
サ
ン
ポ
ー
ト
合
同
庁
舎
（
南
館
）

そ
の
ほ
か
の
お
知
ら
せ

そ
の
ほ
か
の
お
知
ら
せ
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【お問い合わせ先】　阿波市交流防災拠点施設アエルワ（9時～18時）　休館日：火曜日
　　　　　　　　　　℡0883（36）8

ハ ナ サ ク
739／FAX 0883（36）8769　HP http://www.aeruwa.jp　E-mail:info@aeruwa.jp

アエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせです
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　
１
日
・
８
日
・
１５
日
・
２２
日　
月
曜
日

　
10
時
～
11
時

　
５
日
・
１２
日
・
１９
日
・
２６
日　
金
曜
日

　
10
時
～
11
時

ダ
ン
ス

　
１
日
・
8
日
・
15
日　
月
曜
日

・
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ

　
18
時
10
分
～
19
時
20
分

・
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ　
Ｈ
ｉｐ　
Ｈｏｐ

　
19
時
30
分
～
20
時
40
分

・
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

　
20
時
50
分
～
21
時
50
分

き
も
の

　
１０
日
・
２４
日　
水
曜
日　
14
時
～
16
時

ピ
ア
ノ

　
１０
日
・
17
日
・
24
日　
水
曜
日

　
14
時
30
分
～
17
時
30
分

華
道
（
未
生
流
笹
岡
）

　
１2
日
・
２６
日　
金
曜
日　
13
時
～
15
時

チ
ア
ダ
ン
ス

　
５
日
・
１２
日
・
１９
日　
金
曜
日

　
18
時
40
分
～
19
時
40
分

ヨ
ガ

　
５
日
・
１２
日
・
１９
日　
金
曜
日　
20
時
～
21
時

現
代
水
墨
画

　
１３
日
・
２７
日　
土
曜
日

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

和
紙
ち
ぎ
り
絵

　
１３
日
・
２７
日　
土
曜
日

　
13
時
～
15
時

※�

講
座
は
月
謝
制
・
前
月
の
最
後
の
講
座
日
ま
で
に
お
支

払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

３
・
１０
・
１７
・
２４
日（
水
）　

　
サ
バ
ー
ブ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ

　
リ
ハ
ー
サ
ル
室

　
ア
ン
ダ
ー
７　
　
18
時
～
18
時
40
分

　
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス　
19
時
～
19
時
50
分

　
一
般
ク
ラ
ス　
　
20
時
10
分
～
21
時

１３
日（
土
）　14th　

M
ilky C

oncert　

　
13
時
～
15
時　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
や
主
催

者
な
ど
の
都
合
に
よ
り
内
容
・
時
間
が
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ア
エ
ル
ワ
食
堂

か
ら
の
お
知
ら
せ

通
常
営
業
日
時

　
平
日　
11
時
～
14
時

　
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー　
13
時
30
分

ご
来
店
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
こ
こ
ろ
よ
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

催
事
の
お
食
事
・
お
弁
当
も

承
り
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
㈱
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

　
　
℡
0
8
8（
6
6
5
）7
6
7
6

　
　
受
付（
月
～
土
）8
時
～
17
時

　
　
担
当
：
松
本　

　
　
　
　
携
帯
電
話 

�

0
9
0（
4
7
8
0
）6
7
9
5

　

４
８
０
円
以
上
の
食
事
を
さ
れ
た

　

４
８
０
円
以
上
の
食
事
を
さ
れ
た

方
に
、
デ
ザ
ー
ト
を
サ
ー
ビ
ス
し
ま

方
に
、
デ
ザ
ー
ト
を
サ
ー
ビ
ス
し
ま

す
。
す
。 サ

ー
ビ
ス
デ
ー

サ
ー
ビ
ス
デ
ー

3
月
26
日
金

　
ア
エ
ル
ワ
講
座
の
ご
案
内

3
月
の
日
程

講
師
な
ど
の
都
合
に
よ
り
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

（

）

そ
の
他
3
月
の
イ
ベ
ン
ト
・
貸
館
情
報
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阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

　阿波市ケーブルネットワークでは、広告放送を募集
しています。
  事業者・個人を問いませんので、ご応募をお待ちして
おります。詳しくは、次までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】阿波市ケーブルネットワーク（ACN）
TEL.088（695）5350

３月番組予定 
デジタル：111ch
デジタル：112ch（文字放送のみ） 
デジタル：121ch（けーぶる12） 

午前 月・火・水・木 金 土・日 

00 阿波市民憲章、文字放送

00 いきいき体操

00 番組詳細案内（2分）

00 歯の健康 ～お口のケアの大切さ～
30 スローエアロビック

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。
 見逃した方はこの時間でチェック！

30 文字放送

00 阿波踊り体操・スローエアロビック・脳体操
30 旬感！あわだより 

00 文字放送

00 文字放送～

00 阿波市民憲章、スローエアロビック・いきいき体操・脳体操

30 歯の健康 ～お口のケアの大切さ～

00

00 ジャパネットチャンネルDX
翌朝、６時まで放送！

00 番組詳細案内（2分）

00 文字放送

30 旬感！あわだより 

6

7

8

9

10

30 ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・令和３年第１回阿波市議会定例会
・県総合技術支援センターから最新情報
・マンスリーニュース（２月分）

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス
徳島県活き活き
シニア放送講座

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30ＡＣＮリクエスト
視聴者からの
要望が高かった
番組をもう一度
放送します！

00ＡＣＮリクエスト
視聴者からの要望が
高かった番組を
もう一度放送します！

2

3

5

8

4

7

6

11

9

午後

1

0

10

11

12

※番組の詳細はACNホームページおよびデジタルTV番組表（EPG番組表）
にてお知らせします。なお、ACN 各事務所、市役所本庁、各支所、図書館、
公民館に 2 週間分の番組表を設置していますので、ご利用ください。

※ACN 特番は毎週 2 種類あり、月・火と水・木で同じ放送内容となります。
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。
※番組（開始時間、内容）は予告なく変更することがありますので、ご了承ください。

【お問い合わせ先】ACN　TEL.088（695）5350

（再放送）ACN週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

00（再放送）ACN週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

◆主な放送予定の番組 
・令和３年第１回阿波市議会定例会
・県総合技術支援センターから最新情報
・マンスリーニュース（２月分）

02 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス
徳島県活き活き
シニア放送講座

02 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

02 ACN特番 

◆主な放送予定の番組 
・令和３年第１回阿波市議会定例会
・県総合技術支援センターから最新情報
・マンスリーニュース（２月分）

40 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス
徳島県活き活き
シニア放送講座

40 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

40 ACN特番 

02（再放送）ACN特番 02 とくしまハーツ 02 スローエアロビック・
阿波踊り体操・
脳体操

32 あわだより ◆前週放送分の再放送です。
　詳細は番組案内を確認！ 

00 文字放送

◆主な放送予定の番組 
・令和３年第１回阿波市議会定例会
・県総合技術支援センターから最新情報
・マンスリーニュース（２月分）

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス
徳島県活き活き
シニア放送講座

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30 ACN特番 

◆主な放送予定の番組 
・令和３年第１回阿波市議会定例会
・県総合技術支援センターから最新情報
・マンスリーニュース（２月分）

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス
徳島県活き活き
シニア放送講座

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30 ACN特番 

00 文字放送

30 阿波ベジクッキング

00 とくしまハーツ 
30 あわだより 

　
行
政
相
談
と
は
、
国
、
県
、
市
町
村
な
ど
の
行
政
に
関
す
る

苦
情
や
要
望
、
意
見
な
ど
を
お
聞
き
し
て
、
そ
れ
ら
の
解
決
を

目
指
し
、
行
政
運
営
の
改
善
に
反
映
さ
せ
る
も
の
で
す
。

●
3
月
の
行
政
相
談
日

　
１
日（
月
）　
阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
８
日（
月
）　
市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
15
日（
月
）　
土
成
保
健
セ
ン
タ
ー

　
23
日（
火
）　
吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
法
人 

阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）５
５
１
１

行

政

相
談

行

政

相
談

お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い

時
間
は
全
て
13
時
30
分
～
16
時
で
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

3月分のケーブルテレビ使用料の口座振替日は、
3月31日（水）です。振替日前日までに、
ご指定口座の残高確認をお願いいたします。

※�

事
前
に
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

３
月
開
催
日
時

10
時
～
15
時
（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

３
月
９
日 

火
・
３
月
23
日 

火

【
お
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先
】

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島

�

（
オ
フ
ィ
ス
）

　
℡
0
8
8（
6
5
7
）3
0
8
1

�

（
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
予
約
受
付
時
間
：
平
日
8
時
30
分
～
17
時

　
　

※�

お
問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約
の
際
は
、
基
礎
年

金
番
号
が
わ
か
る
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

市役所で年金相談を市役所で年金相談を
開催しています開催しています
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3 月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表3 月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表3 月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表3 月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表
公民館・勤労青少年ホームの行事をお知らせします。開催日時などは変更されることがあります。詳細は、各施設へお問い合わせください。
※夜間開催（17時以降開始）の行事は、緑色で記しています。

＜あわみちゃんLINEスタンプ好評販売中 ＞

ホームページ Facebook

　
土
成
町
の
国
道
３
１
８
号
沿
い
に
並

ぶ
い
ち
ご
直
売
所
は
、
３
月
中
旬
に
全

て
の
お
店
が
オ
ー
プ
ン
し
最
盛
期
を
む

か
え
ま
す
。
お
店
の
中
に
広
が
る
甘
い

匂
い
に
誘
わ
れ
な
が
ら
、
採
れ
た
て
の

新
鮮
な
い
ち
ご
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
！

　「御
所
の
い
ち
ご
」

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
は
、

各
直
売
所
の
情
報
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　当
協
会
や
い
ち
ご
直

売
所
で
絶
賛
配
布
中
！

阿
波
市
のい
ち
ご
を
食
べ
よ
う
！

　
12
月
に
徳
島
大
学
生
が
来
訪
し
、
土
柱
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

や
市
民
の
方
々
と
土
柱
活
性
化
の
意
見
交
換
や
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を

行
い
ま
し
た
。

　
１
月
に
は
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
14
人
の
学
生
か
ら
活
性
化

に
向
け
た
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
10
代
〜
80
代
の
幅
広
い

年
齢
の
参
加
者
が
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　
そ
の
成
果
を
ふ
ま
え
、
現

在
、
案
内
表
示
の
改
善
や
プ

レ
ー
ト
の
取
り
付
け
な
ど
、

具
体
的
な
作
業
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
よ
り
来
訪
者
が
楽
し
め
る

土
柱
に
す
る
た
め
に
、
皆
さ

ま
か
ら
も
ぜ
ひ
ご
意
見
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

活
動
記
録

        

「
阿
波
の
土
柱

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
実
践 
徳
島
大
学
」

吉野中央公民館吉野中央公民館　�　�TEL 088（696）4383
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 囲碁のつどい
第 2・4 火曜日 パッチワーク
水 曜 日 スローエアロビック
木 曜 日 ダンススポーツ
第 2・4 木曜日 水墨画
第 3 木 曜 日 トールペイント
金 曜 日 レクリエーションダンス・ダンススポーツ
第 1・3・4 金曜日 茶道

土成中央公民館土成中央公民館�� TEL 088（695）5305
開催曜日 行　事　名

水 曜 日 合唱団・フラワーサークル
第 ２ 水 曜 日 墨絵他サークル
木 曜 日 英会話教室
第 １ 木 曜 日 すみれ会
第１・３木曜日 絵画勉強会
金 曜 日 スポーツダンス
土 曜 日 合唱団

市 場 公 民 館市 場 公 民 館��　TEL 0883（36）6464
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 カラオケ
第 2・4 火曜日 生け花
第 3 火 曜 日 手作り講座・粘土細工
第 3 木 曜 日 短歌
第 4 金 曜 日 七宝焼
第 2・4 金曜日 水彩画
第 3 金 曜 日 俳句

林 公 民 館林 公 民 館��　TEL 0883（35）2078
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 舞踊・銭太鼓・詩吟
第 1・3・5 月曜日 太極拳
火 曜 日 社交ダンス
第 2 火 曜 日 林サロン
第 2・4 火曜日 木目込み人形
水 曜 日 囲碁
第 2 水 曜 日 川柳、貯筋運動
木 曜 日 社交ダンス・舞踊・コーラス
第 1・2・3 木曜日 ヨガ・絵手紙
第 2・4 木曜日 大正琴・太極拳
金 曜 日 カラオケ・日舞・3B 体操・将棋
土 曜 日 詩吟・コーラス・社交ダンス・詩舞
日 曜 日 民謡
第 2・4 日曜日 日本語支援教室

伊 沢 公 民 館伊 沢 公 民 館��　TEL 0883（35）2152
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 社交ダンス
第 2・4 月曜日 被服のリフォーム
第 3 月 曜 日 かずら編み
最 終 月 曜 日 生け花
火 曜 日 社交ダンス・コーラス
水 曜 日 油絵・社交ダンス・踊り（民謡）
木 曜 日 阿波居合道伝習会
第 1・3 木曜日 朝活ストレッチ
第 1・2・3 木曜日 英会話
第 2・4 木曜日 ちぎり絵
金 曜 日 社交ダンス・囲碁・100歳体操
第 2 金 曜 日 写真
最 終 金 曜 日 スポーツ少年団
土 曜 日 詩吟・社交ダンス
第 2 土 曜 日 俳句
日 曜 日 社交ダンス

八 幡 公 民 館八 幡 公 民 館��　TEL 0883（36）3004
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 フラダンス教室
第 2・4 火曜日 生け花
水 曜 日 詩吟
最 終 水 曜 日 成人講座（歴史についての勉強会）
第 2・4 木曜日 パッチワーク
最 終 木 曜 日 生け花
金 曜 日 和紙ちぎり絵
第 2・4 金曜日 詩吟
第 3 土 曜 日 詩吟
第 3 月 曜 日 笑

しょう
楽
がっ

幸
こう

やわた（生き生きサロン）

大 俣 公 民 館大 俣 公 民 館

※�改築工事に伴い、現在休館しています。
新施設は４月１日（木）から開館します。

久 勝 公 民 館久 勝 公 民 館��　TEL 0883（35）2026

※�改修工事に伴い、現在休館しています。
施設は、３月29日（月）から開館します。

勤労青少年ホーム勤労青少年ホーム��TEL 0883（36）6464
※勤労青少年ホームの利用には登録が必要です。登録料は年1,000円です。
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 硬式テニス（緑の丘テニスコート）

木 曜 日
卓球（勤労青少年ホーム）・バレーボー
ル（土成トレーニングセンター）・フッ
トサル（土成トレーニングセンター）

第 2 金 曜 日 ボウリング同好会（ぽっぷジョイ石井）
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１
月
２５
日
、
阿

波
町
の
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
プ
ラ
ザ
ア

ワ
ー
ズ
の
食
堂

で
、
子
ど
も
に
食

事
を
無
料
で
提
供

す
る
「
ニ
コ
ニ
コ

こ
ど
も
食
堂
」
が

開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
は
、

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
タ
コ
ラ
イ
ス
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
で

し
た
。

　

食
材
は
地
元
の
農
家
や
事
業
所
か
ら
寄
付
し
て
も

ら
っ
た
も
の
を
使
い
、
メ
ニ
ュ
ー
は
子
ど
も
た
ち
に

野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
工
夫
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

運
営
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
行
い
、
毎

月
２５
日
に
同
場
所
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

  阿波市の鳥

藍染めでハンカチづくり レ タ ス の 収 穫

　
あ
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

が
１
月
１７
日
に
「
新
春

Ｗ
ａ
ｌ
ｋ 
ｉ
ｎ 

よ
し
の
」

を
開
催
し
、
３５
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
吉
野
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
出

発
し
、
西
条
大
橋
北
詰

ま
で
の
往
復
約
５
㎞
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま

し
た
。
今
回
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
と
し
て
、
マ
ス
ク
を

付
け
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

歩
き
ま
し
た
。
歩
く
こ

と
は
健
康
・
体
力
づ
く
り

の
基
礎
で
あ
り
、
認
知
症
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

な
ど
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
後
に
は
健
康
祈
願
と
し
て
、
餅
投
げ
大
会

が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
楽
し
い
１
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

阿
波
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

で
は
、
各
地
区
の
会
員
が
集
ま
り
、

楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

り
な
が
ら
元
気
に
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

伊
沢
地
区
で
は
「
健
康
で
仲
良
く

生
き
て
い
く
」
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

６５
歳
か
ら
９０
歳
の
会
員
２２
人
が
、
マ

ス
ク
な
ど
で
感
染
防
止
対
策
を
し
な

が
ら
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　

協
会
で
は
会
員
も
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、

次
の
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
枝え
だ

澤ざ
わ

�

　
０
８
０（
１
９
９
１
）０
８
８
２

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で

�

健
康
で
仲
良
く

今年も元気いっぱい ! 新春Walk in よしの 法 輪 寺 で お 接 待

　

１
月
１７
日
、
土
成
町
土

成
の
法
輪
寺
で
、
土
成
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

が
阿
波
市
観
光
協
会
と
協

力
し
、
そ
ば
米
汁
や
お
茶
、

お
菓
子
を
提
供
す
る
お
接

待
を
開
催
し
ま
し
た
。
徳

島
県
産
の
そ
ば
米
、
ダ
イ

コ
ン
、
ち
く
わ
、
ニ
ン
ジ

ン
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
鶏
肉

が
入
っ
た
具
だ
く
さ
ん
の

そ
ば
米
汁
が
ふ
る
ま
わ

れ
、訪
れ
た
人
か
ら
は
「
や

さ
し
い
味
で
お
い
し
か
っ

た
」
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
土
成
町
の
矢
部
さ
ん
ご
夫
妻
に
よ
る
凧
揚
げ
も

あ
り
、
あ
わ
み
ち
ゃ
ん
や
阿
波
踊
り
の
踊
り
子
、
ア
マ
ビ

エ
な
ど
、
い
く
つ
も
の
個
性
豊
か
な
凧
が
、
新
春
の
空
を

彩
り
ま
し
た
。

　

全
国
学
校

給
食
週
間（
１

月
２４
日
～
３０

日
）
に
合
わ

せ
て
、
１
月

２９
日
の
学
校

給
食
で
、
阿

波
市
産
の
食

材
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
用
し

た
「
Ａ
ｗ
ａ

産
Ｏ
ｕ
ｒ
消
の
日
」
献
立
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　

汁
物
は
、
吉
野
川
高
等
学
校
の
生
徒
が
育
て
た
か

ぶ
が
入
っ
た
「
か
ぶ
の
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
」、
副
菜

は
阿
波
市
産
の
「
ボ
イ
ル
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
で
し
た
。

　

か
ぶ
を
納
入
し
た
農
業
科
学
科
１
年
の
大
石
さ
ん

と
木
内
さ
ん
、
藤
崎
さ
ん
は
、「
一
生
懸
命
育
て
た

お
い
し
い
か
ぶ
な
の
で
残
さ
ず
食
べ
て
く
だ
さ
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

Awa産Our消の日ニコニコこども食堂  毎月25日開催
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■阿波図書館　TEL 0883－35－5101
■土成図書館　TEL 088－695－5385

TEL 0883－36－6455
TEL 088－696－4686

■市場図書館　　
■吉野笠井図書館　 ブログ Ｆａｃｅｂｏｏｋ

ブログも
はじめて
います！

　● ３月の催し物の案内 ● 阿波市立図書館 ３月のカレンダー

阿波図書館

土成図書館

阿波市立図書館４館共通

市場図書館

吉野笠井図書館

・教養書・　「G
ガ ー フ ァ

AFA見るだけノート」� 田
た

中
な か

 道
み ち

昭
あ き

／監修
・実用書・　「長くあそべるフェルトのおもちゃとおままごと」� 日本ヴォーグ社／出版
・小　説・　「羅

ら

城
じ ょ う

門
も ん

に啼
な

く」� 松
ま つ

下
し た

 隆
り ゅ う

一
い ち

／著
・絵　本・　「いっぱいあるよ !ごはんどれたべる?」� てづか あけみ／作

・教養書・　「新型コロナ自宅療養完全マニュアル」� 岡
おか

田
だ

 晴
はる

恵
え

／著
・実用書・　「カメラのきほん練習帳」� 松

まつ

本
もと

 茜
あかね

／著
・エッセイ・　「おばんでございます」� 桜

さくら

木
ぎ

 紫
し

乃
の

／著
・絵　本・　「日本の神話えほん 1　あまのいわや」� ふしみ みさを／文、ポール・コックス／絵

・教養書・　「おべんとうの時間がきらいだった」� 阿
あ

部
べ

 直
なお

美
み

／著
・実用書・　「モルモット飼育バイブル」� 　田

た

向
む か い

 健
け ん

一
い ち

／監修
・小　説・　「命売ります」� 三

み

島
し ま

 由
ゆ

紀
き

夫
お

／著
・童話集・　「お話宝石箱全100話」� 田

た

島
じ ま

 信
の ぶ

元
も と

／監修

・教養書・　「宇宙探査の基本がわかる本」� 枻
え い

出版社／出版
・実用書・　「とろけるお菓子」� 木

き

村
む ら

 幸
さ ち

子
こ

／著
・小　説・　「きみと息をするたびに」� ニコラス・スパークス／著
・絵　本・　「すっとびこぞう!」� 大

お お

島
し ま

 妙
た え

子
こ

／作

各図書館より各図書館より
新刊のおしらせ新刊のおしらせ
各図書館より各図書館より
新刊のおしらせ新刊のおしらせ

新刊の一部を紹介いたします。
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

◯◯小　説小　説◯◯
「境界線「境界線」」

中中
な かな か

山山
や まや ま

  七七
し ちし ち

里里
りり

／著・NHK出版／著・NHK出版

◯◯小　説小　説◯◯

「天を測る」「天を測る」
今今
こ んこ ん

野野
のの

  敏敏
び んび ん

／著・講談社／著・講談社

◯◯小　説小　説◯◯
「「神様には負けられない神様には負けられない」」

山山
や まや ま

本本
も とも と

  幸幸
ゆ きゆ き

久久
ひ さひ さ

／著・新潮社／著・新潮社

◯◯絵　本絵　本◯◯
「たぬきのおまじない」「たぬきのおまじない」
　　　　おおなり 　　　　おおなり 修修

し ゅ うし ゅ う

司司
じじ

／文／文
　　　　　　　　丸丸

ま るま る

山山
や まや ま

  誠誠
さ とさ と

司司
しし

／絵・絵本館／絵・絵本館

阿波図書館 児童・・・もうすぐ春
はる

だよ！ 一般・・・春にそなえてのんびりしよう
市場図書館 児童・・・はるのさんぽえほん 一般・・・○○からの卒業
土成図書館 児童・・・ともだち  できたら  うれしいな♡ 一般・・・花々に春を感じて
吉野笠井図書館 児童・・・花

はな
いっぱいにな～れ 一般・・・ウイルスに負けるな！免疫を上げる！！

３月の３月の
特集特集
３月の３月の
特集特集

　
図
書
館
で
一
緒
に
、
活
動
や
勉

強
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

《
各
講
座
》

☆
古こ

文も
ん

書じ
ょ

解
読
講
座

　
開
講
日
時
：
毎
月
第
3
金
曜
日

　
　
　
　
　
10
時
～
12
時

　
場　
所
：
市
場
図
書
館　
視
聴
覚
室

　
講　
師
：
谷た

に
本も

と　
清き

よ
し 

先
生

　
※�

受
講
無
料

　
　
テ
キ
ス
ト
は
講
座
で
準
備
し
ま
す
。

　
【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
４
５
５

�

（
市
場
図
書
館
）

　
見
学
も
可
能
で
す
♪

　
ご
興
味
の
あ
る
方
は
い
つ
で
も
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

メ
ン
バ
ー
募
集
し
て
い
ま
す

４
館
共
通

■
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト

　
期
間
：
2
日（
火
）～
31
日（
水
）

阿
波
図
書
館

■
ピ
ア
ノ
自
動
演
奏
会

　
日
時
：
14
日（
日
）　
11
時
～
／
14
時
～

　
　
　
　
題
目
「
ザ
・
ビ
ー
ト
ル
ズ

　
　
　
　
　
　
　
『
ヘ
イ
・
ジ
ュ
ー
ド
』

�

な
ど
」

　
　
　
　
28
日（
日
）　
11
時
～
／
14
時
～

　
　
　
　
題
目 �「
バ
ラ
ー
ド
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　　
『
オ
リ
ビ
ア
を
聴
き
な
が
ら
』

�

な
ど
」

■「
あ
わ
と
し
ょ
か
ん

�

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
投
票
し
て
ね
！
」

　
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
発
表
：
6
日（
土
）

■
ロ
ビ
ー
展
示「
小
さ
な
命
の
写
真
展
」

　
日
時
：
4
日（
木
）～
31
日（
水
）

市
場
図
書
館

■�

防
災
展
示
『
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

�

　
～
今
か
ら
で
き
る
防
災
～
』

　
期
間
：
2
日（
火
）～
31
日（
水
）

■「
図
書
館
か
ら
春
の
お
す
そ
わ
け
」

　
期
間
：
20
日（
土
）～

�

カ
ー
ド
が
無
く
な
り
次
第
終
了

　
対
象
：
貸
し
出
し
た
方

土
成
図
書
館

■�「
お
は
な
し
え
ほ
ん
シ
ー
ル
ラ
リ
ー
」

　
期
間
：
6
日（
土
）～
28
日（
日
）

　
対
象
：
小
学
生
以
下

■「
子
ど
も
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
」

　
日
時
：
２１
日（
日
）　
①
１０：００
～
１０：３０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
②
１０：４０
～
１１：１０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
③
１３：００
～
１３：３０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
④
１３：４０
～
１４：１０

　
定
員
と
対
象
：
各
時
間
５
名

　
　
　
　
（
年
長
～
小
学
３
年
生
：
１
名
、

　
　
　
　
　

小
学
４
年
～
６
年
：
４
名
）

　
申
し
込
み
先
：
阿
波
市
立
図
書
館
４
館

　
※�

申
し
込
み
時
、
す
で
に
満
席
の
場
合

も
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

吉
野
笠
井
図
書
館

■
防
災
展
示

　「
も
し
も
」
の
災
害
に
備
え
る

　
期
間
：
2
日（
火
）～
31
日（
水
）

　
※�

状
況
に
よ
り
、
内
容
・
期
間
が
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
阿
波
市
立
図
書
館
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
・
拡
大
防
止
の
た
め
、
来

館
者
の
皆
さ
ま
へ
ご
協
力
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

●●●  利 用 者 の 皆 さ ま へ  ●●●
●�

体
調
不
良
時
の
来
館
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

●�

来
館
時
、
入
口
で
指
定
の
用
紙
に
必

要
事
項
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

●�

館
内
で
は
『
マ
ス
ク
着
用
』『
身
体

的
距
離
の
確
保
』『
手
指
の
消
毒
』

を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

土
成
図
書
館
の
自
習
室
、
吉
野
笠
井

図
書
館
の
学
習
室
は
、
当
面
の
間
、

使
用
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

●�

本
の
返
却
の
み
の
場
合
は
ブ
ッ
ク
ポ

ス
ト
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
（
Ｃ

Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で
お

持
ち
く
だ
さ
い
）。

　
館
内
で
は
設
備
や
資
料
の
除
菌
作

業
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す

が
、
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

休館日（全館） ◎土成町・吉野町
　ブックスタート
　（土成保健センター）

7 8 9 10 11 12 13
休館日（全館）

14 15 16 17 18 19 20
◎ピアノ自動演奏会
　（阿波）
　11：00～、14：00～

休館日（全館） ◎市民学習講座
　（市場）
　13：30～

◎古文書解読講座
　（市場）
　10：00～

春分の日
開館します

21 22 23 24 25 26 27
休館日（全館）   館内整理日につき

休館
（全館）

28 29 30 31

各図書館のイベントの詳細につきましては、
左ページの催し物の案内をご覧ください。

◎ピアノ自動演奏会
　（阿波）
　11：00～、14：00～

休館日（全館）   

☆ 開館時間のお知らせ ☆ 10月から３月までの開館時間は、9時～18時です。（※４月～９月は19時までです）
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子 育 て 世 代 包 括 支 援 セ ン タ ー

●お問い合わせは●　健康推進課　TEL：0883－36－6815

月の健康だより３３３３
運　動　教　室母子・乳幼児健診／相談　

日 受付時間 事　業　名 会場

2日（火）12：30～13：00 乳児健診 土成H

9日（火）12：30～13：00 1歳6カ月児健診 土成H

11日（木）12：30～13：00 3 歳児健診 阿波H

18日（木）12：30～13：00 乳児健診 阿波H

※移動採血車による献血は、全血で 400ml のみとなっています。

献血車がまいります　ご協力ください

献血日 時　　間 場　　所

25日（木）
10：00～12：30

阿波市役所
13：30～16：30

※会場の H は保健センターの略です。

助　産　師　相　談　日

日 受付時間 対　象　者 会場
3日（水）

10：00～
12：00

13：00～
15：00

阿波市に住民票
の あ る 方 で 妊
娠・出産・育児
に関する相談を
したい方

阿波市役所
１階

健康推進課内
子育て世代
包括支援

センター

9日（火）

11日（木）

17日（水）

［内容］
◦骨盤ケア（妊娠期から産後の骨盤のゆるみ、ゆがみを予

防する、痛みをやわらげる、ベルトのつけ方など）
◦陣痛から出産の流れ　　　◦妊娠中の過ごし方
◦新生児、乳児のお世話の仕方や授乳のこと
※来庁でゆっくり相談したい方は事前にご連絡ください。

会　場　�阿波農村環境改善センター　多目的ホール（阿波支所  北側）
準備物　�ヨガマット（なければバスタオル）、室内用シューズ、

マスク、水分補給、汗拭きタオルなど
　　　　�（感染予防のため、ヨガマットの貸し出しは中止します）。
※会場・準備物が変更になっているのでご注意ください。
※初めて参加される方は、特定健診結果表を持参してください。

日 時　　間 対　象　者

17日（水）
受付
13：00～13：30
実施
13：30～15：00

令和2 年度以降に国保特定
健診を受診された40～74歳
までの方

　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、２歳児健診（３月17日）と、
乳幼児相談（３月２日・18日）は
中止させていただきます。

健診／相談の中止のお知らせ

　

現
在
、
速
や
か
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
ず

7５
歳
以
上
、
次
に
６５
歳
以
上
の
高
齢
者

の
方
に
順
次
、
３
月
中
旬
か
ら
下
旬
に

「
接
種
券
」
を
発
送
予
定
で
す
。
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
は
努
力
義
務
に
な
っ
て
お

り
、希
望
者
は
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

副
反
応
に
よ
る
健
康
被
害
が
生
じ
た
場

合
は
、
予
防
接
種
法
に
基
づ
く
救
済
制

度
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

接
種
の
流
れ

❶�

接
種
券
が
届
き
次
第
、
接
種
日
を
予

約
し
ま
す
。

❷�「
接
種
券
」
と
必
要
な
も
の
を
持
参

し
、
接
種
を
受
け
ま
す
。

❸�「
接
種
済
証
」
を
受
け
取
り
ま
す
（
２

回
目
の
接
種
を
受
け
る
時
に
必
要
）。

　
※�

接
種
後
に
副
反
応
の
確
認
の
た

め
、
１５
分
程
度
の
経
過
観
察
が
あ

り
ま
す
。

❹��

２
回
目
の
接
種
日
の
予
約
を
し
ま
す
。

　

�（
１
回
目
の
接
種
か
ら
３
週
間
以
降

の
日
）

❺
２
回
目
の
接
種
を
受
け
ま
す
。

　

詳
細
な
日
程
、
予
約
方
法
な
ど
が
決

ま
り
次
第
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ａ
Ｃ
Ｎ
、

広
報
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

ちらし寿司
はまぐりの潮汁ぼた餅

休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医
日 医　療　機　関
1 日（月）阿波病院
2日（火）太田診療所
3日（水）おおつか内科
4日（木）大串医院　（眼科）
5日（金）大久保医院
6日（土）大野病院
7日（日）おおつか内科
8日（月）阿波病院
9日（火）乾内科外科
10日（水）赤池内科
11日（木）森下医院
12日（金）村上医院
13日（土）松本眼科
14日（日）太田診療所
15日（月）阿波病院
16日（火）板東眼科
17日（水）林内科医院
18日（木）西川内科クリニック
19日（金）中山医院
20日（土）笠井病院
21日（日）金塚内科
22日（月）阿波病院
23日（火）さかまき整形外科
24日（水）重清内科外科
25日（木）御所診療所
26日（金）近藤医院
27日（土）金塚内科
28日（日）阿波病院
29日（月）阿波病院
30日（火）笠井病院
31日（水）太田診療所

医療機関名 電話番号
阿波病院 0883－36－5151
太田診療所 0883－36－2076
おおつか内科 0883－35－6070
大串医院　（眼科） 088－696－3133
大久保医院 088－696－2037
大野病院 088－695－2112
乾内科外科 088－695－5006
赤池内科 0883－36－6565
森下医院 0883－35－5656
村上医院 0883－35－6410
松本眼科 0883－35－7128
板東眼科 088－695－5139
林内科医院 0883－35－6226
西川内科クリニック 0883－35－8080
中山医院 088－696－4662
笠井病院 0883－35－2720
金塚内科 088－695－5858
さかまき整形外科 0883－35－7880
重清内科外科 0883－35－6160
御所診療所 088－637－8033
近藤医院 0883－36－2011

月　～　土　18時～ 22時まで
日曜 ･祝日　 9時～ 22時

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
（℡088－695－2149）で必ずご確認のうえ受
診してください。変更になる場合があります。

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先

　先の見えない不安や、生きづらさを感じるなど、さまざまなこ
ころの悩みを抱えていたら、その悩みやつらい気持ちを話してみ
ませんか。
　また、周りに悩みを抱えている人はいませんか。
　主な相談窓口を紹介します。電話だけでなく、LINE などの
SNSでも相談できます。

電　

話　

相　

談

Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談

こころの不安や悩みの相談
◉徳島県精神保健福祉センター� 　℡ 088（602）8911
◉いのちの希望� 　℡ 088（623）0444
◉よりそいホットライン（24時間対応）� ℡ 0120（279）338

女性の悩み相談
◉女性の悩み　110番� 　℡ 088（623）8110
◉こども女性相談センター� 　℡ 088（652）5503
◉よりそいの樹とくしま� 　℡ 088（623）5111

子どもの悩み相談
◉24時間子ども SOS ダイヤル（24時間対応）�　℡ 0120（0）78310
◉チャイルドライン（毎日16時～21時まで）� ℡ 0120（99）7777

ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク
　「生きづらびっと」「よりそいチャット」などのＳＮＳやチャッ
トによる自殺防止の相談を行い、必要に応じて電話や対面に
よる支援や居場所活動などへつないでくれます。

●相談時間 
 月・火・木・金・日� 17時から22時30分（22時まで受け付け）
 水� 11時から16時30分（16時まで受け付け）

ひとりで悩まず話してみんで

３３月月はは自殺対策強化月間自殺対策強化月間ですです

LINE
@yorisoi-chat

Twitter
@yorisoichat

チャット
https://yorisoi-chat.jp/

●
３
月
３
日

　

 

上じ
ょ
う

巳し

の
節
句

　

�　
桃
の
節
句
と
も
呼
ば
れ
て
お
り
、

　
桃
の
花
や
雛
人
形
を
飾
り
、

　
女
の
子
の
成
長
と
幸
せ
を

　
願
い
ま
す
。

●
３
月
２０
日
前
後

　

 

春
分
の
日
〈
彼
岸
〉

　

�　

春
分
の
日
を
中
日
と
し
、
前
後
３
日
を
合
わ

せ
た
７
日
を
彼
岸
と
呼
び
ま
す
。

　

�　

牡
丹
の
花
に
ち
な
ん
だ
、

　

ぼ
た
餅
を
お
供
え
し
、

　

先
祖
供
養
を
し
ま
す
。

※
参
考
資
料

　

農
林
水
産
省�

～
四
季
を
楽
し
む
和
食
す
ご
ろ
く
～

知
っ
て
い
ま
す
か
？

知
っ
て
い
ま
す
か
？

３
月
の
行
事
食

３
月
の
行
事
食

新型コロナウイルスワクチン接種の準備を進めてい新型コロナウイルスワクチン接種の準備を進めていますます新型コロナウイルスワクチン接種の準備を進めてい新型コロナウイルスワクチン接種の準備を進めていますます
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あなたの
住まいの

いつまでも大切なふるさとを守りたい
その思いを後継者とともに

TEL088-695-4475　携帯090-3182-4868
徳島県木造住宅耐震スーパーバイザー認定

大工工事 マスダ 土成町吉田字中小路48

耐震化、リフォーム
省エネ住宅、バリアフリー化

　
阿
波
市
で
は
深
刻
化
す
る
地
球
温
暖
化
問
題
へ
の
対
策

と
し
て
、「
阿
波
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
」
を
策

定
し
温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減
に
努
め
て
お
り
、
市
が
行
う

事
務
事
業
か
ら
の
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
状
況
を
公
表
す
る

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
衛
生
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
１

市民市民がが企画企画    ～市民講座～～市民講座～
【
連
絡
先
】
二
條　
℡
０
９
０（
２
７
８
６
）０
８
３
３

●
市
場
公
民
館

　
3
月
４
日（
木
）
13
時
30
分
～

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
小こ

咄ば
な
し

　
　
（
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
・
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・

�

ベ
ル
リ
ン
・
東
京
）

�

　
講
師　

二に

條じ
ょ
う　

和か
ず

明あ
き 

氏

●
市
場
図
書
館

　
３
月
18
日（
木
）
13
時
30
分
～

　
律
令
～
江
戸
時
代　

　
都
か
ら
四
国
遍
路
の
発
願
寺
を
目
指
し
た

�

遍
路
道
に
つ
い
て　
パ
ー
ト
②

�

講
師　

沖お
き

野の　
勝か
つ

徳の
り 

氏

�

（
と
く
し
ま
学
博
士
）

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す【
参
加
無
料
】

�

※
資
料
代
は
各
講
座
ひ
と
り
1
0
0
円
い
た
だ
き
ま
す

錦鯉せり市開催の錦鯉せり市開催の
� お知らせ� お知らせ

開催日開催日　　3月6日・20日3月6日・20日  （全て土曜日）（全て土曜日）
時　間時　間　�　�８時30分までに受付された方を対８時30分までに受付された方を対

象に、出荷順を抽選で決定します。象に、出荷順を抽選で決定します。
せり市は13時から開催します。せり市は13時から開催します。

場　所場　所　　市場町錦鯉流通市場組合　せり市場市場町錦鯉流通市場組合　せり市場
　　　　　　　　（市場町尾開字日吉345－1）（市場町尾開字日吉345－1）
連絡先連絡先　　せり市場　℡ 0883（36）4998せり市場　℡ 0883（36）4998
　　　　　　　　　　　　　℡ 090（4333）9824　松永　　　　　℡ 090（4333）9824　松永

～どなたでもご自由にご見学ください～～どなたでもご自由にご見学ください～

◆�阿波市第３次地球温暖化対策実行計画（事務事業編）の概要

実行計画期間 令和元（2019）年度～令和５（2023）年度 

基 準 年 度 平成25（2013）年度 

削 減 目 標 基準年度排出量に対して令和５年度までに
23.2％削減

◆�温室効果ガス排出状況

年　　度 温室効果ガス
排　出　量

削　減　率
（対基準年度）

平成25（2013）年度
排　　出　　量
※基準年度

11,707t－CO2 －

令和元（2019）年度
排　　出　　量 7,292t－CO2 ▲ 37.7％

阿
波
市
事
務
事
業
か
ら
の

温
室
効
果
ガ
ス
排
出
状
況
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広告を掲載しませんか ? 「広報阿波」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは秘書人事課 TEL.0883（36）8701 までお問
い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。

　

皆
さ
ん
は
、
も
う
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
っ
て
持
っ
と
う
で
？

　

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
な
、
そ
う
急
ぐ
こ

と
も
な
い
や
ろ
う
と
思
う
て
、
ま
だ

持
っ
て
な
か
っ
た
ん
よ
。

　

ほ
な
け
ど
、
い
ろ
い
ろ
便
利
に
な

る
っ
て
聞
い
て
、
早
速
、
市
役
所
へ

行
っ
て
申
請
し
て
き
た
で
よ
。
写
真

も
市
役
所
で
と
っ
て
く
れ
た
し
な
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
顔
写
真

つ
き
の
身
分
証
明
書
と
し
て
使
え
る

し
、
３
月
末
ま
で
に
申
請
し
た
ら
、

国
か
ら
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
っ
ち
ゅ

う
も
ん
が
も
ら
え
る
ん
や
っ
て
。
も

う
じ
き
健
康
保
険
証
と
し
て
も
使
え

る
よ
う
に
な
る
ら
し
い
し
な
。
ま
ぁ
、

便
利
に
な
る
な
ぁ
。

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

三
月
編

●�　
広
報
が
届
か
な
か
っ
た
と
き
に
は
、
お
手
数
で
す
が

お
近
く
の
販
売
店
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
（
毎
月
１
日

配
布
を
原
則
と
し
て
い
ま
す
が
、
都
合
に
よ
り
配
布
日

が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
５
日
を
過
ぎ
て
も
未
配

布
の
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）。

　
徳
島
新
聞
一
条
御
所
販
売
店

�

　
℡
0
8
8（
6
9
6
）4
8
1
5

徳
島
新
聞
土
成
販
売
店

�

℡
0
8
8（
6
9
5
）3
1
1
8

徳
島
新
聞
市
場
販
売
店

�

℡
0
8
8
3（
３
６
）2
1
5
1

徳
島
新
聞
阿
波
販
売
店

�

℡
0
8
8
3（
３
5
）2
8
2
8

秘
書
人
事
課　

�

℡
0
8
8
3（
３
６
）8
7
0
1

　

平
成
30
年
度
に
現
地
調
査
を
行
っ
た
「
吉
野
町
西
条
字
亀

田
・
大
柳
・
折
口
・
江
崎
・
大
牛
・
蛭
池
」
の
成
果
に
つ
い
て
、

徳
島
地
方
法
務
局
に
て
登
記
が
完
了
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
課  

地
籍
調
査
担
当�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
３
２

地
籍
調
査
成
果
の

地
籍
調
査
成
果
の

��
登
記
完
了
の
お
知
ら
せ

登
記
完
了
の
お
知
ら
せ

亀
田
・
大
柳
・
折
口
・
江
崎
・
大
牛
・
蛭
池
地
区

�

（
登
記
完
了
年
月
日　
令
和
３
年
１
月
25
日
）
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乱
丁

・
落

丁
広

報
紙

に
つ

い
て

は
、

お
取

り
替

え
い

た
し

ま
す

〉
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ント
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

土
成
町　
み
ー
こ
ち
ゃ
ん

土
成
町　
ら
て
ち
ゃ
ん

うちの子  一番♪

吉野町　ルア君阿波町　りんちゃん 吉野町　チェリーちゃん市場町　ちーちゃん

広報クイズ 広報クイズ 答えはなに？今月号を 
よ～くご覧ください。 

①〇〇〇〇〇〇〇〇〇でコンビニ交付始めます
　○は何？
②阿波市長選挙・阿波市議会議員補欠選挙の

投票日はいつ？
応募方法
はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電話番号
を明記し、また広報へのご意見、ご感想などをお書きいただき、
お送りください。抽選で５人の方に図書カードが当たります。
応　募　先　〒771-1695　徳島県阿波市市場町切幡字古田201番地1
　　　　　　　　　　　　阿波市役所　広報クイズ係
締め切り　3月22日（月）必着

※応募は、1人につき1通に限ります。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
多数の方のご参加、お待ちしています！多数の方のご参加、お待ちしています！

63 〒 

― 阿波市のうごき ―
■令和 3 年 1 月末現在人口
　（住民基本台帳によるもの）
　　男：17,515人　（－11）
　　女：19,045人　（－10）
　　計：36,560人　（－21）

■世帯：15,498世帯（　26）

■転入等：147人	 ■出生：  7人
■転出等：122人	 ■死亡：53人

平均年齢：51.4歳（　）内は前月比

今月の納税・保険料 納期限

後 期 高 齢 者
医 療 保 険 料

第
８
期

3月31日
（水）


