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今月の「市民憲章」
…  阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します  …
気持ちのよいあいさつをし、
笑顔いっぱいのまちをつくります。

新型コロナウイルス感染症関連情報 1 ～ 2
叙勲・100歳ほか 3 ～ 6

うちのお医者さんほか 7 ～ 8
暮らしのお知らせ 9 ～23
フォトニュース 24

図書館カレンダー 25～26
健康だより 27～28

　　　　　　今月の折り込みは
　　　　　　「阿波市健康ポイント事業」
　　　　　　「阿波市シルバー人材センター会員募集」
　　　　　　「高収益作物次期作支援交付金のご案内」

たまねぎの
収穫をしました
はやし子ども園  ４・５歳児



市の新型コロナウイルス に関する支援制度

　

給
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申

請
手
続
き
が
必
要
で
す
。
阿
波
市

か
ら
受
給
権
者
の
方
に
郵
送
し
て

い
る
「
特
別
定
額
給
付
金
に
関
す

る
お
知
ら
せ
」
内
の
書
類
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
給
付
金
の
申
請
・
給
付
の
方
法
】

●
給
付
金
の
申
請

　

原
則
と
し
て
郵
送
申
請
方
式
ま

た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
方
式

●
給
付
の
方
法

　

原
則
と
し
て
申
請
者
本
人
名
義

の
金
融
機
関
口
座
へ
の
振
り
込
み

【
申
請
期
限
】

　

令
和
2
年
8
月
20
日（
木
）

　
郵
送
申
請
方
式
の
場
合
は

�

消
印
有
効

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

●�

特
別
定
額
給
付
金
の
概
要
に
関

す
る
こ
と

　
総
務
省
特
別
定
額
給
付
金

　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
１
２
０（
２
６
０
０
２
０
）

　
〈
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

�　
応
答
時
間
帯
：
９
時
～
20
時
〉

●
給
付
に
関
す
る
こ
と

　
阿
波
市
企
画
総
務
課

�

　
特
別
定
額
給
付
金
係

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）７
２
２
０

　「
特
別
定
額
給
付
金
」
に
関
連
し
た

詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

国
や
阿
波
市
が
、
現
金
自
動
預
払
機

（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

国
や
阿
波
市
が
、
受
給
に
あ
た
り
、

手
数
料
の
振
り
込
み
を
求
め
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

●�

不
審
な
電
話
・
メ
ー
ル
な
ど
に
関
す
る

�

相
談
先

　
阿
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

℡
０
８
８
３（
３
０
）２
２
２
２

も
し
く
は

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

�

℡（
局
番
な
し
）１
８
８

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」

の
感
染
拡
大
に
つ
い
て
収
束
の
見
通

し
が
立
た
な
い
状
況
の
中
、
観
客
や

出
演
者
の
安
全
確
保
が
困
難
で
あ
る

と
の
判
断
に
至
っ
た
た
め
、
今
年
8

月
中
旬
開
催
予
定
で
あ
っ
た
第
9
回

阿
波
市
納
涼
祭
の
開
催
を
中
止
す
る

こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

　

楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い
て
い
た

皆
さ
ま
に
は
、
残
念
な
お
知
ら
せ
に

な
り
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
何
卒

ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
阿
波
市
納
涼
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

�

（
阿
波
市
商
工
会
内
）

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）５
５
７
７

特別定額給付金の申請はお済みですか？特別定額給付金の申請はお済みですか？給
付
金
を
装
っ
た
詐
欺
に
注
意
！

「第９回阿波市納涼祭」開催中止のお知らせ

 

あ
わ
っ
子
応
援
特
別
給
付
金
事
業

　
子
育
て
世
帯
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
阿
波
市

に
住
所
を
有
す
る
18
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯

に
、
給
付
金
と
し
て
１
人
に
つ
き
１
万
円
を
支
給
し

ま
す
。

問	

子
育
て
支
援
課�

℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
３

 

保
育
所
・
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
副
食
費
助
成
事
業

　
登
園
を
自
粛
さ
れ
た
保
護
者
に
対
し
、
令
和
２
年

４
月
27
日
～
５
月
20
日
の
間
の
副
食
費
を
自
粛
日
数

に
応
じ
て
助
成
し
ま
す
。

問	

子
育
て
支
援
課�

℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
３

	

学
校
教
育
課�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
４
１

 

ひ
と
り
親
家
庭
等
応
援
特
別
給
付
金
事
業

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
児

童
扶
養
手
当
受
給
者
と
交
通
遺
児
を
対
象
に
、
給
付

金
と
し
て
２
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

問	

子
育
て
支
援
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
３

 

妊
婦
臨
時
特
別
給
付
金
支
給
事
業

　
妊
婦
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
り
、
安
心
し
て

子
ど
も
を
産
み
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り

を
支
援
す
る
た
め
、
妊
婦
１
人
に
つ
き
妊
娠
１
回

１
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

問	

健
康
推
進
課�

℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
５

 

傷
病
手
当
金
の
支
給

　
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
の
方

で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
し
た
、

ま
た
は
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
、

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
ず
給
与
等
の
支
払
い
を

受
け
ら
れ
な
か
っ
た
と
き
は
、
傷
病
手
当
金
を
支
給

し
ま
す
。

問	

国
保
医
療
課�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
２

 

市
税
の
納
税
猶
予

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
納

税
が
困
難
な
方
に
、
一
年
間
の
納
税
猶
予
や
分
割
納

付
な
ど
の
対
応
を
行
い
ま
す
。

問	

税
務
課 

市
民
税
担
当

�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
３　

　
　
　
　
　
固
定
資
産
担
当

�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
４

 

国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、

　
　
　
　 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
主

た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
ま
た
は
重
篤
な
傷
病
を

負
っ
た
世
帯
、事
業
収
入
な
ど
の
減
少
（
３
割
以
上
）

が
見
込
ま
れ
る
世
帯
の
被
保
険
者
の
国
民
健
康
保
険

税
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
減

免
し
ま
す
。

問	

税
務
課
　
国
民
健
康
保
険
税
担
当

�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
５

	

介
護
保
険
課�

℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
４

	

国
保
医
療
課�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
２

 

新
型
コ
ロ
ナ
対
応
！ 

が
ん
ば
る
企
業
応
援
給
付
金
事
業

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け

て
、
雇
用
の
維
持
ま
た
は
事
業
活
動
の
継
続
の
た
め

融
資
を
受
け
た
市
内
中
小
企
業
者
を
対
象
に
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。

問	

商
工
観
光
課�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
２
２

 「
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
」
農
業
者
応
援
給
付
金
事
業

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
、

特
に
経
営
状
況
の
厳
し
い
農
業
者
な
ど
に
対
し
、国・

県
の
緊
急
経
済
対
策
と
連
動
し
て
、
融
資
額
に
応
じ

て
一
時
金
を
支
給
し
ま
す
。

問	

農
業
振
興
課�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
２
０

  

感
染
拡
大
防
止
の
対
策

 

障
害
福
祉
施
設
等
の
衛
生
管
理
体
制
確
保
支
援
事
業

　
阿
波
市
内
の
障
害
福
祉
施
設
な
ど
で
、
衛
生
用
品

の
購
入
や
必
要
な
対
策
を
講
じ
た
経
費
を
法
人
の
従

業
員
数
に
応
じ
て
支
援
し
ま
す
。

問	

社
会
福
祉
課�

℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
２

 

介
護
保
険
施
設
等
の
衛
生
管
理
体
制
確
保
支
援
事
業

　
阿
波
市
内
の
介
護
保
険
施
設
な
ど
で
、
衛
生
用
品

の
購
入
や
必
要
な
対
策
を
講
じ
た
経
費
を
法
人
の
従

業
員
数
に
応
じ
て
支
援
し
ま
す
。

問	

介
護
保
険
課�

℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
４

 

緊
急
時
に
対
応
し
た
学
校
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境

　
　
　
　
　
　
　
整
備
運
用
計
画
策
定
事
業

　
災
害
や
感
染
症
の
発
生
な
ど
に
よ
る
学
校
の
臨
時

休
業
等
の
緊
急
時
の
「
学
校
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
整
備
運
用

計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。

問	

教
育
総
務
課�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
４
０

 

家
庭
学
習
の
た
め
の
通
信
機
器
整
備
支
援
事
業

　
学
校
の
臨
時
休
業
時
に
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
が
な
い

家
庭
で
も
児
童
生
徒
の
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
が
で
き
る

よ
う
に
、
学
校
保
有
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
貸
し
出

す
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

問	

学
校
教
育
課�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
４
１

 

感
染
症
対
策
の
た
め
の
マ
ス
ク
等
購
入
事
業

　
マ
ス
ク
・
消
毒
液
な
ど
を
購
入
し
、
児
童
生
徒
の

感
染
症
予
防
対
策
を
実
施
し
ま
す
。

問	

学
校
教
育
課�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
４
１

 

学
校
保
健
衛
生
用
品
等
購
入
事
業

　
非
接
触
体
温
計
、
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
（
指

先
に
あ
て
て
血
液
の
酸
素
飽
和
度
を
測
定
す
る
装

置
）
な
ど
を
整
備
す
る
こ
と
で
、
児
童
生
徒
の
健
康

状
態
を
適
切
に
把
握
し
ま
す
。

問	

学
校
教
育
課�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
４
１

  

生
活
の
支
援

  

中
小
企
業
者
・
農
業
者
へ
の
支
援
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小
松
茂
さ
ん
は
、
昭
和
55
年
か

ら
平
成
８
年
ま
で
の
４
期
16
年
に

わ
た
り
、
阿
波
町
議
会
議
員
と
し

て
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
間
に
は
、
交
通
安
全
教
育

の
推
進
や
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
の
建
設
、
四
国
縦
貫
自
動
車

道
の
推
進
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る

事
業
に
携
わ
り
、
地
域
の
発
展
に

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
松
さ
ん
は
「
受
章
で
き
た
の

は
、
住
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、

と
も
に
活
動
し
て
き
た
議
員
、
支

え
て
く
れ
た
家
族
の
お
か
げ
で

す
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

阿
波
市
民
劇
団
「
千
の
舞
い

座
」
が
、
徳
島
県
人
権
教
育
研

究
協
議
会
か
ら
「
人
権
（
同
和
）

教
育
・
啓
発
推
進
功
労
者
表
彰
」

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
劇
団
は
、
ハ
ン
セ
ン
病
の

正
し
い
知
識
や
回
復
者
の
思
い

を
伝
え
る
た
め
、
平
成
20
年
に

結
成
さ
れ
、
令
和
２
年
２
月
ま

で
12
年
余
り
活
動
を
続
け
て
こ

ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
県
内
で
１
５
６
回
、

県
外
で
も
14
回
の
公
演
を
行
い
、

人
権
啓
発
の
推
進
に
熱
心
に
取

り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　
永
年
勤
続
退
任
民
生
委
員
児
童
委
員

表
彰
伝
達
式
が
6
月
11
日
に
阿
波
市
役

所
災
害
対
策
本
部
室
で
あ
り
、
15
年
以

上
の
功
労
が
あ
っ
た
6
人
が
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

　
永
年
勤
続
退
任
民
生
委
員
児
童
委
員

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
光み

つ
永な

が
壽す

美み

子こ

さ
ん　
在
任
期
間
21
年

　
廣ひ

ろ
海み

美み

穂ほ

子こ

さ
ん　
在
任
期
間
18
年

　
沖お

き
津つ　
正ま

さ
紀の

り
さ
ん　
在
任
期
間

�

　
17
年
7
カ
月

　
笠か

さ
井い　
和か

ず
芳よ

し
さ
ん　
在
任
期
間
15
年

　
坂ば

ん
東ど

う　
義よ

し
司じ

さ
ん　
在
任
期
間
15
年

　
住す

み
友と

も　
篤あ

つ
子こ

さ
ん　
在
任
期
間
15
年

　

那
須
清
さ
ん
は
、
昭
和
49
年
か

ら
平
成
19
年
ま
で
33
年
間
、
民
生

委
員
児
童
委
員
と
し
て
地
域
の
福

祉
力
向
上
の
た
め
に
、
情
熱
を
注

い
で
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

農
業
を
営
ま
れ
な
が
ら
、
民
生

委
員
と
し
て
地
域
交
流
や
見
守
り

活
動
な
ど
を
行
い
、
地
域
住
民
の

身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
長
年
活

動
さ
れ
ま
し
た
。

　

那
須
さ
ん
は
「
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
活
動
を
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。
受
章
す
る
こ
と
が
で
き
、
う

れ
し
い
で
す
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。

旭日単光章旭日単光章旭日単光章瑞宝単光章瑞宝単光章瑞宝単光章

元 阿波町議会議員

小
こ

松
まつ

　茂
しげる

さん
（阿波町東柴生）

阿波市民劇団
「千の舞い座」

代表　十
そ

川
がわ

　勝
かつ

幸
ゆき

さん

元 民生委員児童委員

那
な

須
す

　清
きよし

さん
（市場町香美）

おめでとうございます

人権（同和）教育・
啓発推進功労者表彰
人権（同和）教育・
啓発推進功労者表彰
人権（同和）教育・
啓発推進功労者表彰

永年勤続退任民生委員・
児童委員表彰

永年勤続退任民生委員・
児童委員表彰

永年勤続退任民生委員・
児童委員表彰
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森
もり

　道
みち

世
よ

さん（市場町市場）
大正 9 年 5 月 17 日生まれ

　

森
道
世
さ
ん
は
、
女
学
校

を
卒
業
後
、
20
歳
で
結
婚
し
、

１
男
２
女
を
育
て
ら
れ
、
孫

６
人
、
ひ
孫
９
人
に
恵
ま
れ

ま
し
た
。

　

趣
味
は
新
聞
や
雑
誌
を
読

む
こ
と
。
ま
た
、
夫
と
よ
く

旅
行
し
た
り
、
外
食
を
し
た

り
し
て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し

た
。

　

長
寿
の
秘
訣
は
、
何
事
に

も
興
味
を
持
ち
、
意
欲
的
に

取
り
組
む
こ
と
で
、
森
さ
ん

の
モ
ッ
ト
ー
は
毎
日
食
事
を

美
味
し
く
い
た
だ
く
こ
と
だ

そ
う
で
す
。

100歳おめでとうございます

　

５
月
19
日
、「
㈱
阿
波

す
だ
ち
」
さ
ま
（
阿
波
町

南
五
味
知
）
が
市
長
室
を

訪
れ
、
市
へ
子
ど
も
用
・

大
人
用
マ
ス
ク
合
計

３
０
０
枚
を
ご
寄
贈
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

代
表
取
締
役
の
伊い

月つ
き

美み

ち

こ
智
子
さ
ん
は
「
地
元
で

あ
る
阿
波
市
内
の
小
学
校

で
使
っ
て
ほ
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

マ
ス
ク
は
、
知
り
合
い

の
方
々
に
提
供
し
て
い
た

だ
い
た
布
を
使
い
、
施
設

利
用
者
や
職
員
の
皆
さ
ん

で
一
緒
に
作
ら
れ
ま
し
た
。

～ご寄贈をいただきました～

　
「
広
報
阿
波
」
で
は
叙
勲
や
大
臣
賞
、
知
事
賞
な
ど
を
受
け
ら
れ
た
方
を
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
受
章
（
賞
）
者
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
推
薦
者
（
団
体
）
な
ど
秘
書
人

事
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
「
広
報
阿
波
」
は
毎
月
１
日
に
発
行
し
て
い
ま
す
（
１
月
の
み
３
日
）。
サ
ー
ク
ル
会
員
募

集
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
案
内
な
ど
、
掲
載
し
た
い
情
報
の
あ
る
方
は
、
掲
載
し
た
い
月
の
１

カ
月
半
前
ま
で
に
秘
書
人
事
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

営
利
を
目
的
と
す
る
も
の
や
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
す
る
も
の
な
ど
は
、
お
受
け
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
】

　
秘
書
人
事
課　
広
報
担
当　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
０
１

　

５
月
19
日
、
飯い

い
ず
み泉
嘉か

門も
ん

県
知
事

と
藤ふ
じ

井い

正し
ょ
う

助す
け

市
長
の
立
ち
会
い
の

も
と
、
本
市
の
阿
波
郡
東
部
農
業

協
同
組
合
と
県
南
地
域
の
、
道
の

駅
日
和
佐
・
と
く
し
ま
海
部
水
産

物
品
質
確
立
協
議
会
・
か
い
ふ
農

業
協
同
組
合
が
、「
農
林
水
産
業
の

相
互
連
携
に
よ
る
地
域
活
性
化
に

関
す
る
協
定
書
」
を
締
結
し
ま
し

た
。

　

こ
れ
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
、
厳
し
い
状
況

に
直
面
し
て
い
る
県
内
農
林
水
産

業
の
活
性
化
を
図
る
た
め
に
結
ば

れ
ま
し
た
。

　

締
結
後
は
、
阿
波
市
の
新
鮮
な

野
菜
や
果
物
を
「
道
の
駅
日
和
佐
」

で
、
県
南
地
域
の
海
産
物
（
伊
勢

エ
ビ
、
ア
ワ
ビ
な
ど
）
を
「
Ｊ
Ａ

夢
市
場
」
で
相
互
販
売
す
る
な
ど
、

新
た
な
需
要
の
創
出
や
観
光
Ｐ
Ｒ

を
行
っ
て
い
ま
す
。

県南地域と農林水産物
「相互販売」の協定書を締結

子どもたちのために
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『見直そう家庭の力、深めよう家族の絆』より⑥

森
もり

友
とも

　星
せ

名
な

さん
（久勝小学校４年生）

「家族のきずな」エッセイ第9回「家族のきずな」エッセイ 　このコーナーでは、令和元年に
開催された「第９回家族のきずな」
エッセイに入賞した阿波市の子ど
もたちの作文を紹介しています。

  「
わ
た
し
の
大
切
な
家
族
」

久
勝
小
学
校
４
年　
森
友　
星
名

　

わ
た
し
の
家
は
、
七
人
家
族
で
す
。
一
番
の

自
ま
ん
は
、
九
十
七
才
の
ひ
い
ば
あ
ば
で
す
。

で
も
ベ
ッ
ド
か
ら
落
ち
た
り
し
て
何
回
も
こ
っ

せ
つ
し
て
、
今
は
入
い
ん
し
て
い
ま
す
。
た
く

さ
ん
の
人
に
た
す
け
て
も
ら
い
な
が
ら
元
気
に

生
活
し
て
い
ま
す
。

　

わ
た
し
が
、
お
見
ま
い
に
行
く
と
、「
あ
り
が

と
う
。
あ
り
が
と
う
。」
と
何
ど
も
言
っ
て
、
す

ご
く
よ
ろ
こ
ん
で
く
れ
ま
す
。
耳
が
遠
く
な
っ

て
、
な
か
な
か
話
し
が
で
き
な
い
の
で
、
絵
と

か
手
紙
を
書
い
て
持
っ
て
行
き
ま
す
。
う
れ
し

そ
う
に
そ
ば
に
お
い
て
、
い
つ
も
見
て
く
れ
て

い
ま
す
。

　

ひ
い
ば
あ
ば
は
、
カ
ル
ピ
ス
と
ス
イ
カ
が
大

す
き
で
、
ニ
コ
ニ
コ
し
て
「
あ
あ
さ
っ
ぱ
り
し

た
。」
と
、
と
っ
て
も
お
い
し
そ
う
に
の
ん
だ
り
、

食
べ
た
り
し
ま
す
。
カ
ラ
オ
ケ
も
じ
ょ
う
ず
で
、

一
生
け
ん
め
い
に
歌
っ
て
い
ま
し
た
。「
よ
う
高

い
声
が
で
る
な
あ
。」
と
思
い
ま
し
た
。
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
も
子
ど
も
の
こ
ろ
、
せ
ん
手
だ
っ
た
の

で
ル
ー
ル
も
よ
く
知
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
さ

い
近
お
習
字
も
れ
ん
習
し
て
い
る
の
で
、
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
ひ
い
ば
あ
ば
、

わ
た
し
も
ま
け
な
い
よ
う
に
お
習
字
が
ん
ば
る

よ
。

　

ご
は
ん
も
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
リ
ハ
ビ
リ
も

が
ん
ば
っ
て
ね
。
わ
た
し
と
弟
と
三
人
で
、
ま

た
風
船
で
遊
ぼ
う
ね
。
大
す
き
ひ
い
ば
あ
ば
。

ベビー＆キッズ情報
　就学前の小さなお子さまと、一緒にお出かけしませんか？
気軽に参加できる子育て関係の事業をご紹介します。

（詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください）
開催日 名　　　　称 開催時間 開　催　場　所 お問い合わせ

月・火・木
子育て支援センター　なかよしルーム

9:00～16:00
（12:00～14:00は除きます）

子育て支援センター　なかよしルーム（一条認定こども園） ℡088（696）3046

子育て支援センター　にこにこルーム 子育て支援センター　にこにこルーム（八幡認定こども園） ℡0883（36）3288

火・水・金
子育て支援センター　わんぱく広場 子育て支援センター　わんぱく広場（土成保健センター） ℡088（695）5683

子育て支援センター　たんぽぽルーム 子育て支援センター　たんぽぽルーム（伊沢認定こども園） ℡0883（35）3849

月  ～  土 阿波子育て支援センター　あおぞら 9：00～16：00 阿波子育て支援センター　あおぞら(阿波地域交流センター) ℡0883（30）3536

7月の

参
加
費
無
料

「家族のきずな」エッセイ

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
意
見
を
教
育
施
策
に
反
映
す
る
た
め
、

教
育
振
興
計
画
策
定
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　
2
名
程
度

任　
　
期　
任
用
日
か
ら
令
和
3
年
3
月
31
日
ま
で

応
募
資
格　

�

阿
波
市
内
に
住
民
登
録
を
有
す
る
20
歳
以
上
の

人
。
た
だ
し
、
市
議
会
議
員
・
市
職
員
を
除
き

ま
す
。
任
期
中
3
回
程
度
の
会
議
（
市
役
所
の

開
庁
時
間
内
）
に
出
席
で
き
る
方
。

募
集
締
め
切
り
日　

令
和
2
年
7
月
15
日（
水
）　
必
着

応
募
方
法　

�

必
要
事
項
を
記
入
し
た
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は

教
育
総
務
課
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
※�

申
込
書
は
教
育
総
務
課
に
備
え
る
ほ
か
、
阿
波
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
※�

申
込
書
に
、
作
文
「
こ
れ
か
ら
の
阿
波
市
の
教
育
に
つ

い
て
」
を
４
０
０
字
程
度
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　
※�

受
理
し
た
提
出
書
類
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

報　
　
酬　

�

会
議
に
出
席
さ
れ
た
場
合
は
、
市
の
規
定
に
基

づ
き
報
酬
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

選
考
方
法　

�

作
文
審
査
を
経
て
、
委
員
を
選
考
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

�

選
考
の
結
果
は
、
7
月
31
日（
金
）ま
で
に
応
募

者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

【
応
募
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
〒
７
７
１
―

１
６
９
５

　
　
阿
波
市
市
場
町
切
幡
字
古
田
２
０
１
―

１

　
　
阿
波
市
教
育
委
員
会　
教
育
総
務
課

�

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
４
０

教 育 振 興 計 画 策 定 委 員 の 募 集

阿
波
市
第
2
次
教
育
振
興
計
画
策
定
に
伴
う

�

審
議
会
委
員
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がオープンしました

　

５
月
21
日
、「
阿
波
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
あ
お
ぞ
ら
」
が
「
阿
波

市
阿
波
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
」（
阿

波
町
）
に
オ
ー
プ
ン
し
、
同
日
開

所
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
に
は
、
支
援
セ
ン
タ
ー
を
運

営
す
る（
公
財
）徳
島
県
勤
労
者
福

祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
久ひ

さ

積づ
み

育い
く

郎お

理

事
長
や
藤ふ

じ

井い

正し
ょ
う

助す
け

市
長
ら
約
20
名

が
参
加
し
、
く
す
玉
割
り
な
ど
で

開
所
を
祝
い
ま
し
た
。

　

久
積
理
事
長
は
「
多
く
の
方
に

利
用
し
て
い
た
だ
き
、
子
ど
も
の

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
場
所
に
し
て
い

き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

子どもの笑顔あふれる場所に
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歯周病と肥満・糖尿病133
こんどう歯科クリニック　市場町香美　近

こん
藤
どう

　宏
こう

治
じ

 先生

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

気
を

つ
け
よ
う
！

　
近
頃
、
こ
の
よ
う
な
相
談
が
、
10
歳
代
の
若
者
を

中
心
に
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
休
校
や
、
外
出

自
粛
に
よ
っ
て
在
宅
時
間
が
増
加
し
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
頻
度
が
増
え
た
こ
と
が
原
因

と
み
ら
れ
ま
す
。

　
申
し
込
み
の
際
は
、「
定
期
購
入
に
な
っ
て
い
な
い

か
」「
中
途
解
約
や
返
品
は
出
来
る
の
か
」
な
ど
、
契

約
内
容
を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ス
マ
ホ
で

は
、
画
面
を
ス
ク
ロ
ー
ル
し
た
最
後
の
方
に
、
小
さ

い
文
字
で
条
件
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ

る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
未
成
年
者
が
行
う
契
約
に
は
、
原
則
と
し

て
法
定
代
理
人
（
親
な
ど
）
の
同
意
が
必
要
で
す
。

同
意
の
な
い
契
約
は
、
法
定
代
理
人
ま
た
は
未
成
年

者
本
人
か
ら
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
消
費
生
活
に
お
困
り
の
際
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
事
例
】

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で「
お
試
し
価
格
」と
の
広
告
を
見
て
、

通
常
よ
り
大
幅
に
安
い
価
格
に
ひ
か
れ
、「
１
回

だ
け
」
の
つ
も
り
で
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
購
入
し

た
と
こ
ろ
、
実
際
は
定
期
購
入
だ
っ
た
。

若
者
の
定
期
購
入
ト
ラ
ブ
ル
が

増
加
し
て
い
ま
す

【
相
談
窓
口
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
◦
阿
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
　
市
役
所
１
階

　
　
℡
0
8
8
3（
3
0
）2
2
2
2

　
　
　
相
談
受
付　
９
時
か
ら
16
時
ま
で

　
◦
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
℡
局
番
な
し　
１
８
８
（
イ
ヤ
ヤ
！
）

　
歯
周
病
は
糖
尿
病
の
6
番
目
の
合
併
症
で
あ
る
と

さ
れ
、
糖
尿
病
と
歯
周
病
と
の
関
係
に
つ
い
て
は
、

い
ろ
い
ろ
と
研
究
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
結
論
か
ら
い
え
ば
、
糖
尿
病
か
肥
満
の
人
、
あ
る

い
は
そ
の
両
方
で
あ
る
人
は
、
歯
周
病
に
な
り
や
す

い
の
で
す
。

　
歯
周
病
に
な
る
と
歯
を
支
え
る
組
織
が
侵
さ
れ
て

い
く
た
め
、
歯
茎
が
痩
せ
て
歯
の
寿
命
が
短
く
な
り

ま
す
が
、
肥
満
や
糖
尿
病
の
患
者
で
は
こ
の
傾
向
が

多
く
み
ら
れ
ま
す
。
高
血
糖
や
肥
満
に
よ
っ
て
炎
症

反
応
が
過
剰
に
起
き
、
免
疫
反
応
で
歯
周
病
菌
を
死

滅
さ
せ
る
と
同
時
に
、
歯
を
支
え
る
組
織
も
一
緒
に

破
壊
し
て
し
ま
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
歯
周
病
は
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
、

心
筋
梗
塞
の
原
因
と
な
る
動
脈
硬
化
を
よ
り
進
行
さ

せ
る
こ
と
な
ど
も
最
近
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
重
い

歯
周
病
に
な
る
と
体
内
で
軽
い
炎
症
が
続
き
、
血
糖

値
を
低
下
さ
せ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
機
能
が
弱
ま
っ

て
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
し
づ
ら
い
状
態
に
な
る

の
で
す
。

　
適
切
な
歯
周
病
治
療
を
行
え
ば
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
向
上
し
、
糖
尿
病
の
指
標
と
な
る
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン・エ
ー
ワ
ン・シ
ー
）
が
減
少
し
て
、

糖
尿
病
の
治
療
効
果
が
上
が
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
阿
波
市
医
師

会
の
ご
好
意
に
よ
り
提
供
い
た

だ
い
た
原
稿
を
原
文
の
ま
ま
掲

載
し
て
い
ま
す
。

糖尿病になると・・・

歯周病になると・・・

歯周病治療をすると
血糖コントロールが改善しやすい

糖尿病

歯周病
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お元気ですか ?　阿波病院です。
熱 中 症 の 予 防

市場町市場字岸ノ下　℡ 0883（36）5151
　
初
夏
や
梅
雨
明
け
の
、
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な

い
時
に
、
気
温
が
急
上
昇
す
る
と
、
自
宅
で
も
熱
中

症
を
発
症
し
ま
す
。
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が

増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
外
出
時
は
マ
ス
ク
着
用
な

ど
例
年
と
は
違
う
夏
を
迎
え
ま
す
。
自
宅
で
の
過
ご

し
方
や
マ
ス
ク
着
用
時
の
注
意
点
を
知
り
、
熱
中
症

対
策
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

１�

．
暑
さ
を
我
慢
せ
ず
、
昼
も
夜
も
エ
ア
コ
ン

で
室
内
の
温
度
や
湿
度
を
快
適
に
保
ち
ま

し
ょ
う
。

２�

．
衣
服
や
冷
却
グ
ッ
ズ
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

　

�　

か
ら
だ
の
蓄
熱
を
避
け
る
た
め
に
、
通
気

性
の
よ
い
、
吸
湿
性
・
速
乾
性
の
あ
る
衣
服

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

と
、
熱
が
放
散
さ
れ
ず
顔
の
表
面
温
度
が
上

が
り
や
す
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
保
冷

剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で
、
顔
や
か

ら
だ
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

３�

．
日
よ
け
を
し
て
直
射
日
光
を
避
け
ま
し
ょ

う
（
日
傘
、帽
子
、遮
光
カ
ー
テ
ン
、緑
の
カ
ー

テ
ン
な
ど
工
夫
す
る
）。

４�

．
テ
レ
ビ
な
ど
の
情
報
か
ら
、
熱
中
症
危
険

度
を
常
に
気
に
す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

　
�　

天
気
の
良
い
日
は
、
日
中
の
外
出
を
な
る

べ
く
避
け
ま
し
ょ
う
。

５�

．
出
か
け
る
と
き
は
水
筒
な
ど
い
つ
も
飲
み

物
を
持
ち
歩
き
、
気
づ
い
た
と
き
に
す
ぐ
水

分
補
給
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

６�

．
暑
さ
や
日
差
し
に
さ
ら
さ
れ
る
環
境
で
活

動
を
す
る
と
き
は
、

日
陰
で
こ
ま
め
な

休
憩
を
と
り
、
無

理
を
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

１�

．
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
こ
ま
め
に

水
分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

�　

経
口
補
水
液
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど

の
塩
分
や
糖
分
を
含
む
飲
料
は
、
水
分
の
吸

収
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
、
汗
で
失
わ
れ
た
塩

分
の
補
給
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

２�

．
毎
日
の
食
事
を
通
し
て
ほ
ど
よ
く
塩
分
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

　

�　

大
量
の
汗
を
か
く
と
き
は
、
特
に
塩
分
補

給
を
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
か
か
り
つ
け

医
か
ら
水
分
や
塩
分
の
制
限
を
さ
れ
て
い
る

場
合
は
、
よ
く
相
談
の
上
、
そ
の
指
示
に
従

い
ま
し
ょ
う
。

３�

．
通
気
性
や
吸
水
性
の
よ
い
寝
具
、
エ
ア
コ

ン
や
扇
風
機
を
適
度
に
使
っ
て
睡
眠
環
境
を

整
え
、
寝
て
い
る
間
の
熱
中
症
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

４�

．
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
や
し
っ
か
り
と
し

た
睡
眠
を
と
り
、
丈
夫
な
体
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

  

暑
さ
対
策
の
工
夫

  

暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り

閉
庁
日
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
・
更
新
・
申
請
専
用
の
窓
口
を

設
置
し
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日　
時
】
令
和
２
年
７
月
５
日（
日
）

　
　
　
　
　
（
９
時
～
正
午
）

【
場　
所
】
市
役
所
１
階
市
民
課

【
持
参
物
】
本
人
確
認
で
き
る
証
明
書
な
ど

　
混
雑
時
に
は
お
待
ち
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
市
民
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
８
月
は
、お
盆
期
間
中（
土

日
祝
日
を
除
く
）
も
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
等
手

続
き
は
行
っ
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
ご
存
知
で
す
か
。

　

市
民
課
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
方
に
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
取
得
に
必
要

な
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
設
定
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い

ま
す
。

　
【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

�

市
民
課　
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
０

ポイントで
  買い物が
　  できる!
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特定健診が７月からはじまります!!
特定健診の受診方法は次のとおりです（受診券は 7 月初旬に緑色の封筒で送付します）

実 施 方 法

医 療 機 関
かかりつけ医など

※�受診券に同封し
て い る「 特 定 健
康診査実施機関
一覧表」をご参
照ください。

集　団　検　診
 新型コロナウイルス感染症の影
響により、人数制限があります。
先着順とし、定員になり次第締
め切らせていただきます。申し
込みをしていない方の当日受診
はできません。

国保人間ドック
①徳島県農村健康管理センター
②とくしま未来健康づくり機構
　
※広報阿波 8 月号に掲載予定
※募集は 8 月 3 日から
　（先着順で定員あり）

対 象 者 40歳～ 74歳 40歳～ 74歳 40歳～ 74歳

自己負担金 1,000円 1,000円 ※広報阿波８月号に掲載予定

申 込 先 各医療機関へ 健康推進課、国保医療課
各支所地域課

国保医療課
各支所地域課（印鑑が必要）

申 込 期 限 各医療機関にお問
い合わせください 希望する健診日の 2 週間前まで ※広報阿波８月号に掲載予定

問 診 票 医療機関にあります 申込後、健診日の約 1 ～ 2 週間
前頃に自宅へ送付します 申込後、自宅へ送付します

当 日
必要なもの

受診券・保険証
自己負担金

受診券・保険証・問診票など
自己負担金

受診券・保険証・問診票など
自己負担金

※がん検診については、28ページをご覧ください。
※今年度になって、協会けんぽや健康保険組合などから阿波市国保に加入された方は、
　受診券を発行しますので国保医療課までご連絡ください（今年度健診未受診の方）。

阿波市国保以外の方
●加入している健康保険担当へお問い合わせください。
●後期高齢者医療に加入している方の健康診査は、広報阿波5月号15ページで
　ご確認いただくか、国保医療課にお問い合わせください。

阿波市国保に
加入されている方へ

※�詳しい日程は、５月に黄色の
封筒で全戸配布しています

　特定健診は、糖尿病などの生活習慣病予防、また脳血管疾患や心臓病な
ど重症化疾患への移行を予防するために実施しています。健康な生活を送
るため、１年に１回は特定健診を受けましょう。
　受診期間は令和2年12月29日（火）までです。

【お問い合わせ先】　国保医療課　℡ 0883（36）8712 ／健康推進課　℡ 0883（36）6815
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重
度
心
身
障
が
い
者
等
医
療
費
の
受

給
者
証
（
受
給
者
認
定
書
）
の
有
効
期

限
は
7
月
31
日
で
す
。

　

現
在
、
受
給
資
格
を
お
持
ち
の
方
で
、

後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者
は
原
則
と
し

て
自
動
更
新
と
な
り
ま
す
が
、
そ
の
ほ

か
の
方
に
は
、「
更
新
の
ご
案
内
」
を
送

付
し
て
い
ま
す
の
で
、
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

※�

今
回
よ
り
、
郵
送
で
の
手
続
き
に
変

更
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
受
給
者
証
を
お
持
ち
で

な
い
方
も
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
は
、
新
規
申
請
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
（
所
得
額
な
ど
の
制
限
が
あ
り
ま

す
）。

①�

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
を
お
持
ち

の
方

②�

身
体
障
害
者
手
帳
2
級
を
お
持
ち

の
方

③�

療
育
手
帳
Ａ
を
お
持
ち
の
方

④�

身
体
障
害
者
手
帳
3
級
ま
た
は
4

級
を
お
持
ち
の
方
で
、
か
つ
療
育

手
帳
Ｂ
1
の
方

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
課　
障
が
い
福
祉
担
当

　

�

℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
２

阿
波
市
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
と
は
？

　

広
報
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
に
あ
る
各
種
検

診
や
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
事
業
な
ど
に
参

加
し
、
健
康
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
こ
と
で
各

種
賞
品
が
当
た
る
抽
選
に
応
募
で
き
ま
す
。

〈
賞　
品
〉

　

参
加
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
今
月
号
の
広

報
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

折
り
込
み
チ
ラ
シ
の
対
象
事
業
№
65
は
、

自
宅
で
簡
単
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め

る
項
目
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
多
く
の

方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
対
象
事
業
が
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
国
保
医
療
課

�

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
２

重
度
心
身
障
が
い
者
等

医
療
費
の
更
新
手
続
き
の

�

お
願
い

「阿波市健康ポイント事業」に参加しましょう「阿波市健康ポイント事業」に参加しましょう
阿
波
市
特
産
品
認
証
品
か
ら

A
賞
＝
1
万
円
相
当
賞
品
：
50
名
さ
ま

B
賞
＝
8
千
円
相
当
賞
品
：
20
名
さ
ま

C
賞
＝
5
千
円
相
当
賞
品
：
20
名
さ
ま

や
っ
た
で
賞
＝
健
康
グ
ッ
ズ
：
20
名
さ
ま

　
何
が
入
っ
て
い
る
か
な
!?

　
当
た
っ
て
か
ら
の
お
楽
し
み
！

社会福祉協議会会員加入のお願い
　

阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
令
和
２
年
度
社
協
会

員
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
い
た
会
費
は
、
社
協
の
大

切
な
自
主
財
源
と
し
て
子
育
て
支
援
や
障
が
い
者
福
祉
・

高
齢
者
福
祉
な
ど
の
推
進
、
地
域
の
身
近
な
困
り
ご
と
へ

の
解
決
に
向
け
た
活
動
な
ど
、
よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
に
広
く
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
が
地
域
の
福
祉
活
動
の
支
え

と
な
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〈
主
な
活
動
内
容
〉

・
各
種
相
談
窓
口

・
福
祉
に
関
す
る
情
報
の
発
信

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
普
及
と
啓
発

・
災
害
時
に
備
え
た
要
援
護
者
支
援
体
制
づ
く
り

・
法
人
後
見
事
業

・
子
育
て
支
援
事
業

・
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
阿
波

　

�（
自
立
相
談
支
援
、
家
計
改
善
支
援
、
子
ど
も
の
学
習･

生
活
支
援
）

・
地
域
に
お
け
る
福
祉
活
動
計
画
の
実
行

・
地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

・
介
護
保
険
事
業

・
障
が
い
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
共
同
募
金
活
動
の
推
進

・
善
意
銀
行
の
運
営

・
阿
波
市
受
託
施
設
の
管
理
運
営

※
そ
の
他
各
種
地
域
福
祉
に
関
す
る
活
動

【
会
費
受
付
】

（
福
）阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会　
本
所
・
各
支
所

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

（
福
）阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会　
本
所

�

℡
０
８
８
３（
３
６
）５
５
１
１
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介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
募
集

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　
介
護
予
防
に
関
す
る
知
識
を
習
得
し
、
地
域
で
介
護
予
防
の
普
及
活

動
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
方

　

現
在
、
阿
波
市
で
は
70
名
の
方
が
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
登
録
し
、
介
護

予
防
を
目
的
に
、
サ
ポ
ー
タ
ー
が
で
き
る
こ
と
を
自
身
も
楽
し
み
な
が
ら
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

内
容
は
、
演
劇
や
運
動
・
趣
味
活
動
の
講
師
、
傾
聴
活
動
、
小
地
域
交
流
サ
ロ
ン

の
支
援
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
的
と
し
た
研
修
も
あ
り
、

サ
ポ
ー
タ
ー
同
士
で
学
び
合
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

【
対
象
者
】　�

阿
波
市
に
住
民
票
を
有
す
る
方
で
、
男
女
不
問
。
全
て
の
講
座
に

参
加
可
能
な
方
で
、
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
。

【
募
集
人
数
】　
15
名
程
度　

【
受
講
料
】　
無
料

生
活
支
援
員
の
募
集

生
活
支
援
員
と
は

　
主
に
高
齢
者
に
対
す
る
生
活
援
助
型
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
従
事
さ
れ
る
方（
有
償
）

�

※
生
活
援
助
の
内
容
：
掃
除
、
洗
濯
、
調
理
、
買
い
物
、
ゴ
ミ
出
し
な
ど

　

阿
波
市
で
は
、
介
護
保
険
制
度
に
基
づ
い
て
、
平
成
28
年
度
よ
り
総
合
事
業
を

開
始
し
、
生
活
援
助
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
生
活
を

支
え
る
担
い
手
と
な
っ
て
い
た
だ
け
る
方
の
受
講
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】　�

阿
波
市
に
住
民
票
を
有
す
る
70
歳
ま
で
の
方
で
、
男
女
不
問
。
心

身
と
も
に
健
康
で
、
働
く
意
欲
の
あ
る
方
。
ま
た
、
全
て
の
講
座

に
参
加
可
能
な
方
で
、
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
有
し
な
い
方
。

【
募
集
人
数
】　
15
名
程
度

【
受
講
料
】　
無
料

※�

講
座
修
了
後
、
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
は
、
阿
波
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
登

録
し
、
就
労
す
る
こ
と
を
条
件
と
し
ま
す
。
な
お
、
通
常
の
ヘ
ル
パ
ー
講
習
と
は
異
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

阿波市地域包括支援センターです
～介護予防サポーターと生活支援員の養成講座を開催します～

【申込・お問い合わせ先】　阿波市地域包括支援センター　℡ 0883（36）6543　FAX 0883（26）6054

●令和 2年度開催日程表（予定）
　場所：阿波市役所本庁 3 階
　　　　大会議室または会議室
　時間：13時30分から15時30分

介護予防サポーター
養成講座

生活支援員
養成講座

① 8 月 5 日
　　　　（水）

・介護保険制度について
・地域包括支援センターについて

② 8 月20日
　　　　（木）

・認知症について
　～認知症サポーター養成講座～

③ 9 月10日
　　　　（木）

・高齢者の栄養について
・高齢者の口腔機能について

④ 9 月23日
　　　　（水）

・コンプライアンスと危機管理
・コミュニケーション技術

⑤ 10月 6 日
　　　　（火）

・�ロコモティブシンドロームと介護予防
体操について

⑥ 10月21日
　　　　（水）

・病気の理解と薬の管理
・高齢者の身体の特徴と介護技術

⑦ 11月10日
　　　　（火）

・�介護予防サポーター
の活動について

・グループワーク
・修了証書交付

⑦ 11月11日
　　　　（水）

・�高齢者の栄養につ
いて（追加内容）

・�生活支援員の業
務について

・修了証書交付

【申し込み受付】
　令和 2 年 7 月 6 日（月）～ 7 月15日（水）
　8 時30分から17時15分まで

【申し込み方法】
①�介護予防サポーターは、申込先まで、電話または FAX

でお申し込みください。
②�生活支援員は、地域包括支援センター（阿波市役所本庁）

までお越しいただき、お申し込みください。
※�不明な点は、地域包括支援センターまでご相談ください。

※�都合により、日程、内容などを一部変更する場合があ
りますので、あらかじめご了承ください。

※①～⑥は合同で実施します。

　

６
月
下
旬
の
新
聞
折
り
込
み

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
楽
し
い
脳

体
操
」
は
お
手
元
に
届
き
ま
し

た
か
？

　

長
い
自
粛
生
活
が
続
い
て
い

ま
す
。
お
ひ
と
り
で
で
き
る
脳

ト
レ
も
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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８月は保険証の定期更新月です８月は保険証の定期更新月です

①�　
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
（
薄
い
紫
色
）
を
お
持
ち
の
方
へ

　

�　
現
在
、
有
効
期
限
が
「
令
和
2
年
7
月
31
日
」
の
減

額
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
で
、
令
和
2
年
度
住
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
に
は
、
7
月
末
ま
で
に
8
月
1
日
以
降

に
使
用
可
能
な
減
額
認
定
証
を
お
届
け
し
ま
す
。
更
新

申
請
書
の
提
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

�　
減
額
認
定
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
適
用
区
分
が
「
区

分
Ⅱ
」
の
方
で
、
減
額
認
定
証
発
行
後
に
90
日
を
超
え

る
入
院
（
過
去
12
カ
月
）
を
さ
れ
た
方
は
、
国
保
医
療

課
に
申
請
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
入
院
時
の
食
事
代

が
さ
ら
に
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
※�

申
請
が
遅
れ
た
場
合
、
減
額
さ
れ
る
期
間
が
少
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
該
当
の
方
は
速
や
か
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

②�　
後
期
高
齢
者
医
療　
限
度
額
適
用
認
定
証（
ね
ず
み

色
）を
お
持
ち
の
方
へ

　

�　
現
在
、
有
効
期
限
が
「
令
和
2
年
7
月
31
日
」
の
限

度
額
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
で
、
令
和
2
年
度
も
所
得

区
分
が
3
割
負
担
の
「
現
役
Ⅰ
・
Ⅱ
」
に
該
当
さ
れ
る

方
に
は
、
7
月
末
ま
で
に
8
月
1
日
以
降
に
使
用
可
能

な
限
度
額
認
定
証
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
　
更
新
申
請
書
の
提
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

7
月
中
に
国
保
医
療
課
か
ら
、「
有
効

期
限　
令
和
3
年
7
月
31
日
」
と
記
載
さ

れ
た
新
し
い
被
保
険
者
証
［
オ
レ
ン

ジ
色
］
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
令
和
2
年
8
月
1
日
か
ら
令
和
3
年
7

月
31
日
ま
で
の一部
負
担
金
の
割
合
（
1
割

ま
た
は
3
割
）
は
、
令
和
元
（
平
成
31
）

年
中
の
所
得
に
基
づ
き
、
改
め
て
判
定
し

ま
す
。

　
8
月
1
日
以
降
は
、
古
い
被
保
険
者
証

は
使
え
ま
せ
ん
の
で
、
受
診
の
際
は
有
効

期
限
を
確
認
し
、
お
間
違
え
の
な
い
よ
う

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【お問い合わせ先】　国保医療課　℡ 0883（36）8712

後 期 高 齢 者 医 療 制 度 被 保 険 者 の 皆 さ ま へ

　
令
和
2
年
度
の
保
険
料
の
決
定
通
知
書
を
8
月
初
旬

に
お
送
り
し
ま
す
。

後期高齢者医療被保険者証 
有効期限   令和3年7月31日 

新しい被保険者証の有効期限は 

令和3年7月31日
です。

※ご確認ください！ 

裏面の
 「臓器提供の意思表示」への
� 記入にもご協力ください。
  ※�意思表示欄への記入は任意であ

り、義務付ける
  　ものではありま
  　せん。
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国
民
年
金
保
険
料
の
免
除（
納
付
猶
予
）申
請

　

今
年
度
の
国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
月
額

1
万
6
5
4
0
円
で
す
。
経
済
的
な
理
由
な
ど
で

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
保
険
料
の
納

付
が
免
除
（
一
部
免
除
）・
猶
予
と
な
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

【
申
請
受
付
】

　
７
月
１
日
～

市
民
課
（
本
庁
）・
各
支
所
地
域
課

【
免
除
対
象
年
月
】

　
令
和
２
年
７
月
～
令
和
３
年
６
月
分

　
　
※�

令
和
２
年
度
分
以
外
に
も
、
保
険
料
の
納

付
期
限
か
ら
２
年
を
経
過
し
て
い
な
い
期

間
（
申
請
時
点
か
ら
２
年
１
ヵ
月
前
ま
で

の
期
間
）
は
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
可

能
で
す
。

　
　
　
例
．�

令
和
２
年
７
月
15
日
に
免
除
申
請

→
平
成
30
年
６
月
分
か
ら
免
除
対
象

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

　
◦
年
金
手
帳

　
◦
認
印

　
◦�

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は
雇
用
保
険

被
保
険
者
離
職
票
の
写
し
、
公
務
員
の
場
合

は
退
職
辞
令
の
写
し
な
ど

　
　
※�

失
業
に
よ
る
特
例
（
退
職
者
の
所
得
を
除

外
し
て
審
査
）
を
希
望
す
る
場
合

【
ご
注
意
】

　
一
部
免
除
制
度
（
３
／
４・半
額・１
／
４
免
除
）

は
、
一
部
納
付
額
を
お
支
払
い
さ
れ
な
か
っ
た
場

合
、
一
部
免
除
が
無
効
と
な
る
た
め
、
将
来
の
老

齢
基
礎
年
金
の
額
に
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
万
が
一
の
時
の
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族

基
礎
年
金
を
受
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

市
民
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
０

【お問い合わせ先】税務課 国民健康保険税担当　℡ 0883（36）8715

国
民
健
康
保
険
税  

納
税
通
知
書
の
発
送

　

令
和
２
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書

を
発
送
し
ま
す
。

　
年
税
額
、
納
付
方
法
な
ど
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

普
通
徴
収
の
場
合
は
各
納
期
限
日
ま
で
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

　
◦�

普
通
徴
収
…
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
の
納
付

　
◦�

特
別
徴
収
…
年
金
か
ら
の
天
引
き
に
よ
る
納
付

全
期
前
納
で
の
納
付
と
は

　
全
期
前
納
と
は
１
期
か
ら
５
期
分
を
ま
と
め
て
１
期
の
納
期
限
日

ま
で
に
納
付
す
る
こ
と
で
す
。
全
期
前
納
で
の
納
付
が
で
き
る
の
は

普
通
徴
収
分
の
み
で
す
。

　
◦
口
座
振
替
の
方

　
　

�

全
期
前
納
の
申
し
込
み
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、
第
１
期
の
納
期

限
日
が
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。

　
◦
納
付
書
納
付
の
方

　
　

�

１
年
分
の
納
付
書
（
５
枚
）
を
ま
と
め
て
同
封
し
て
い
ま
す
。

全
期
前
納
で
納
付
さ
れ
る
場
合
は
、
５
枚
す
べ
て
の
納
付
書
を

使
用
し
、
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

税
金
の
納
付
は
、
安
心
・
便
利
な
口
座
振
替
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

納
付
書
発
送
予
定
日　
７
月
10
日（
金
）

納
期

納　
期　
月

納
期
限
日

第
１
期

令
和
２
年
７
月

７
月
31
日（
金
）

第
２
期

令
和
２
年
８
月

８
月
31
日（
月
）

第
３
期

令
和
２
年
10
月

11
月
２
日（
月
）

第
４
期

令
和
２
年
11
月

11
月
30
日（
月
）

第
５
期

令
和
３
年
２
月

３
月
１
日（
月
）

※�　
口
座
振
替
で
引
き
落
と
し
が
で
き
な
い
場
合
は
、
再
振
替
は
行
い
ま

せ
ん
の
で
残
高
不
足
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
で
年
金
相
談
を
開
催

■
7
月
開
催
日
時

※�

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
お
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

7
月
14
日（
火
）
10
時
～
15
時（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

7
月
28
日（
火
）
10
時
～
15
時（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

■お問い合わせ・予約先
街角の年金相談
センター徳島
　　　　（オフィス）
℡088（657）3081
（予約専用ダイヤル）

●予約受付時間 
　平日 8：30～17：00
※お問い合わせ・ご予

約の際は、基礎年金番
号がわかるものをご用
意ください。
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１
．
公
募
す
る
職
員
の
区
分
・
員
数

　
※�

「
高
校
卒
業
程
度
」
と
は
、
試
験
の
程
度
を
示
す
も
の
で
あ
り
、
学
歴
を
受
験
資
格
と
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

２
．
試
験
方
法

　
第
１
次
試
験

　
　
・
介
護
職
員
…
…
職
務
基
礎
力
試
験
・
職
務
適
応
性
検
査　

　
　
※�

職
務
基
礎
力
試
験（
公
務
に
必
要
な
基
礎
的
な
知
的
能
力
に
つ
い
て
の
択
一
式
に
よ
る
筆
記
試
験
）

　
第
２
次
試
験

　
　
・
第
１
次
合
格
者
に
対
し
て
論
文
試
験
・
面
接

３
．
選
考
日
時
場
所
・
発
表

　
試
験
日

　
　

 

第
１
次
試
験　
　
令
和
２
年
９
月
20
日（
日
）　
四
国
大
学
（
徳
島
市
応
神
町
）

　
　

 

第
２
次
試
験　
　
令
和
２
年
11
月
上
旬
予
定　
阿
北
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　
※
第
１
次
試
験
の
結
果
は
、
10
月
中
旬
に
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

４
．
応
募
期
間

　

令
和
２
年
７
月
21
日（
火
）～
８
月
４
日（
火
）　
17
時
ま
で

　
　
※�

受
験
申
込
書
は
、
阿
北
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
組
合
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
応
募
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
阿
波
市
市
場
町
市
場
字
岸
ノ
下
１
９
０
番
地
３

　
阿
北
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
組
合　
℡
０
８
８
３（
３
６
）２
７
３
１

職　
　
　
　
種

員　
数

受　
　
　
験　
　
　
資　
　
　
格

介 

護 

職 

員

（
高
校
卒
業
程
度
）
１
名
程
度

昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
介
護
福
祉
士

の
免
許
を
有
す
る
方
、
ま
た
は
令
和
３
年
３
月
末
ま
で
に
当

該
免
許
を
取
得
す
る
見
込
み
の
方
。
も
し
く
は
、
初
任
者
研

修
、
ま
た
は
実
務
者
研
修
の
資
格
を
有
す
る
方
。

　
組
合
職
員
の
採
用
を
行
い
ま
す
の
で
、
次
の
と
お
り
公
募
し
ま
す
。

（
令
和
３
年
４
月
採
用
予
定
）

阿
北
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
組
合
の
職
員
募
集

【
支
給
の
対
象
と
な
る
ご
遺
族
】

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、

令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、
公
務
扶

助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
る
方
が
い

な
い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位

の
ご
遺
族
お
一
人
に
特
別
弔
慰
金
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

　
１　
弔
慰
金
の
受
給
権
者

　

２　
戦
没
者
等
の
子

　
３�　

戦
没
者
等
と
生
計
関
係
が
あ
り
戦

没
者
等
と
同
じ
氏
の
①
父
母
②
孫
③

祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

　
４�　

右
記
３
以
外
の
①
父
母
②
孫
③
祖

父
母
④
兄
弟
姉
妹

　
５�　

右
記
１
～
４
以
外
の
三
親
等
内
の

親
族
（
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引

き
続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有

し
て
い
た
方
に
限
り
ま
す
）

【
支
給
内
容
】

　
額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記
名
国
債

【
請
求
期
間
】

　
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

　
※�

請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
第
11
回
特
別

弔
慰
金
を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
請
求
手
続
】

１
．
提
出
書
類

⑴　
請
求
者
が
前
回
と
同
じ
場
合

　
①�　

特
別
弔
慰
金
請
求
書
、
遺
族
の
現

況
等
に
つ
い
て
の
申
立
書
、
国
庫
債

券
印
鑑
等
届
出
書

　
※�

①
の
請
求
書
類
な
ど
は
、
阿
波
市
社

会
福
祉
課
に
備
え
て
い
ま
す
。

　
②�　
請
求
者
の
戸
籍
抄
本（
謄
本
で
も
可
）

⑵　
請
求
者
が
前
回
と
異
な
る
場
合

　
　

�

右
記
①
～
②
の
ほ
か
、
戦
没
者
と
請

求
者
の
身
分
関
係
を
証
す
る
戸
籍
、

そ
の
他
ケ
ー
ス
ご
と
に
必
要
な
書
類

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

２
．
提
出
先

　
阿
波
市
社
会
福
祉
課
（
阿
波
市
役
所
１
階
）

３
．
そ
の
他

　
○�

手
続
き
に
は
時
間
が
か
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

　
○�

添
付
書
類
な
ど
、
追
加
で
資
料
を
お

出
し
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
阿
波
市
社
会
福
祉
課

　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
１

　
徳
島
県
保
健
福
祉
部
保
健
福
祉
政
策
課

　
　
℡
０
８
８（
６
２
１
）２
１
７
０

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金

（
第
11
回
特
別
弔
慰
金
）の
お
知
ら
せ
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【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
農
地
整
備
課

�

℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
2
1

もしも災害による
� 被害があったら…

　
台
風
や
集
中
豪
雨
な
ど
災
害
に
よ
る

被
害
箇
所
（
農
地
・
農
業
用
水
な
ど
）

の
復
旧
に
、
国
の
制
度
を
活
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

◦�

農
地
や
農
地
の
け
い
畔は

ん

な
ど
の
災
害

復
旧
の
場
合
、
自
己
負
担
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

◦�

農
業
用
水
路
や
灌か

ん
が
い漑
施
設
な
ど
の
災

害
復
旧
条
件
に
よ
り
、
負
担
金
が
必

要
で
す
。

　

国
の
制
度
に
よ
り
実
施
す
る
た
め
、

被
災
状
況
に
よ
っ
て
は
復
旧
が
認
め
ら

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

農
地
整
備
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

田
畑
や
草
地
な
ど
へ
の
堆
肥
散
布
は
、
農
作
物
の
健
全

な
生
育
に
重
要
な
作
業
で
す
が
、
一
方
で
臭
い
な
ど
が
原

因
で
周
辺
地
域
と
の
ト
ラ
ブ
ル
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

堆
肥
を
散
布
す
る
際
は
、
次
の
事
項
を
守
り
、
周
辺
の

住
民
の
方
々
へ
の
十
分
な
配
慮
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

○�

乾
燥
が
十
分
で
な
い
堆
肥
は
特
に
臭
気
が
強
い
た

め
、
利
用
し
な
い
。

○
散
布
後
は
放
置
せ
ず
速
や
か
に
す
き
込
む
。

○�

過
剰
投
入
に
な
ら
な
い
よ
う
、
必
要
な
量
だ
け
散
布

す
る
。

○�

や
む
を
得
ず
仮
置
き
す
る
場
合
は
、
臭
い
や
堆
肥
の

流
出
対
策
と
し
て
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
な
ど
で
覆
う
。

農
地
等
に
散
布
す
る

堆
肥
の
適
正
な
利
用

農地集積促進事業のご案内
　

農
地
貸
付
者
に
協
力
金
を
交
付
す
る
と

と
も
に
、
農
地
借
受
者
に
対
し
、
農
地
の

一
体
的
な
集
積
に
必
要
と
な
る
耕
作
放
棄

地
の
解
消
や
経
営
面
積
の
拡
大
の
た
め
の

農
業
用
機
械
・
施
設
の
導
入
整
備
を
支
援

し
ま
す
。

（
予
算
が
な
く
な
り
次
第
、
終
了
し
ま
す
）

　
各
申
請
に
共
通
す
る
要
件

　

農
地
中
間
管
理
機
構
を
通
じ
た
農
地
貸

借
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
。

　
申
請
方
法

　

事
業
へ
の
取
り
組
み
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
事
前
に
電
話
な
ど
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【お問い合わせ先】　阿波市農業振興課　℡ 0883（36）8720
徳島県農地中間管理機構（公益財団法人　徳島県農業開発公社）　℡ 088（624）7247

農業者の皆さまへ

①
農
地
貸
付
促
進
協
力
金

　

農
地
の
「
貸
し
手
」
に
対
し
、
農
地
貸

付
面
積
に
応
じ
て
協
力
金
を
交
付
し
ま
す
。

交
付
要
件

　

自
ら
が
耕
作
す
る
農
地
を
令
和
３
年
２

月
末
ま
で
に
30
ａ
以
上
、
農
地
中
間
管
理

機
構
を
通
じ
て
５
年
以
上
貸
し
付
け
る
こ

と
。

　
※
山
間
地
域
の
場
合
は
10
ａ
以
上

交
付
率

　
１
万
円
／
10
ａ

③
経
営
拡
大
支
援
事
業

　

農
地
の
借
り
受
け
に
よ
り
、
規
模
の
拡
大

や
作
業
の
効
率
化
を
図
る
た
め
に
必
要
な
機

械
な
ど
の
導
入
整
備
を
支
援
し
ま
す
。

交
付
要
件

◦�

令
和
３
年
２
月
末
ま
で
に
、
農
地
中
間
管

理
機
構
を
通
じ
て
新
た
に
３

‌

ha
以
上
の
農

地
を
借
り
受
け
、
か
つ
農
地
中
間
管
理
機

構
を
通
じ
て
借
り
入
れ
て
い
る
農
地
が
合

計
10‌

ha
以
上
と
な
る
こ
と
。

◦�

農
地
の
借
り
手
が
「
実
質
化
さ
れ
た
人
・

農
地
プ
ラ
ン
」
で
、
地
域
の
担
い
手
と
し

て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
。

交
付
率

　
事
業
費
の
３
／
10
以
内（
上
限
２
０
０
万
円
）

②
耕
作
放
棄
地
再
生
支
援
事
業

　

農
地
の
「
受
け
手
」
に
対
し
、
農
地
を
一

体
的
に
集
積
す
る
た
め
に
必
要
な
耕
作
放
棄

地
解
消
の
取
り
組
み
を
支
援
し
ま
す
。

交
付
要
件

　

農
業
委
員
会
が
実
施
す
る
荒
廃
農
地
調
査

で
Ａ
分
類
に
区
分
さ
れ
た
農
地
で
、
雑
木
な

ど
の
除
去
、
深
耕
、
整
地
、
土
壌
改
良
資
材

の
投
入
な
ど
に
よ
り
、
ほ
場
の
再
生
を
行
う

こ
と
。

交
付
率

　
７
万
円
以
内
／
10
ａ
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農
用
地
の

　
借
受
け
希
望
者
の

募
集

　
徳
島
県
農
地
中
間
管
理
機
構
は
、
担
い
手
な
ど

へ
の
農
地
集
積
を
一
層
進
め
る
た
め
、
農
用
地
の

借
受
け
希
望
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○　
受
付
期
間

　
　

７
月
１
日（
水
）～

　
　
　
　
７
月
31
日（
金
）

○　
申
し
出
方
法

　
農
業
開
発
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ

て
い
る「
農
用
地
借
受
け
申
出
書
」を
作
成
し
、メ
ー

ル
、
郵
送
ま
た
は
持
参
に
よ
り
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

　
※
農
業
振
興
課
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

○　

�

農
用
地
の
貸
付
け
希
望
登
録
は
、
随
時
、
農

業
振
興
課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
県
農
業
開
発
公
社

　
　
（
徳
島
県
農
地
中
間
管
理
機
構
）

　
℡
０
８
８（
６
２
４
）７
２
４
７

　
農
業
振
興
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
2
0

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
農
業
振
興
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
2
0

　
「
阿
波
市
ブ
ラ
ン
ド
」
の
生
産
拡
大
や
品
質
向
上
に
向
け

た
取
り
組
み
に
必
要
な
、
農
業
用
機
械
の
導
入
や
施
設
整

備
を
支
援
し
ま
す
。

　
※�

「
阿
波
市
農
業
振
興
計
画
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
会

議
」が
選
定
し
た「
ブ
ラ
ン
ド
育
成
品
目
」・「
目
指
せ
！

ブ
ラ
ン
ド
品
目
」
に
係
る
取
り
組
み
で
あ
る
こ
と
。

　
※�

既
に
普
及
し
て
い
る
も
の
や
汎
用
性
の
高
い
も
の
・

事
業
効
果
の
少
な
い
農
業
用
機
械
な
ど
は
対
象
外
で

す
。
既
に
普
及
し
て
い
る
も
の
と
は
、
管
理
機
、
耕

耘
機
、
動
力
噴
霧
器
、
汎
用
性
ト
ラ
ッ
ク
、
ダ
ン
プ

カ
ー
、
田
植
機
、
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
、
穀

類
乾
燥
機
、
籾
す
り
機
な
ど
で
す
。

　
〔
対
象
者
〕

　

�　

農
業
協
同
組
合
、
農
業
協
同
組
合
生
産
部
会
、
生
産

者
の
組
織
す
る
団
体
（
３
戸
以
上
）、
集
落
営
農
組
織

　
〔
補
助
金
〕

　

�　
補
助
対
象
経
費
の
10
分
の
２
以
内

　
　
（
上
限
３
０
０
万
円
）

　
〔
受
付
期
間
〕

　
　

７
月
１
日（
水
）～
７
月
31
日（
金
）

　
〔
注　
意
〕

　

�　

複
数
申
請
が
あ
っ
た
場
合
は
内
容
を
精
査
の
上
、
事

業
の
採
択
を
行
い
ま
す
。

阿
波
市
農
業

　

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
事
業

補
助
金

狩
猟
免
許
の
取
得
支
援

助
成
額

対
象
者
（
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方
）

　
⑴　
阿
波
市
に
住
所
を
有
す
る
方

　
⑵�　
令
和
２
年
度
に
狩
猟
免
許
を
新
規
に
取
得
し
、
狩
猟
者
登
録

を
行
っ
た
方

　
⑶�　

㈳
徳
島
県
猟
友
会
に
属
す
る
阿
波
市
内
の
猟
友
会
に
加
入

し
、
有
害
鳥
獣
捕
獲
従
事
者
と
し
て
業
務
を
遂
行
す
る
方

　
⑷�　
市
税
な
ど
の
滞
納
の
な
い
方
で
、
同
一
世
帯
内
に
も
市
税
な

ど
の
滞
納
者
の
い
な
い
方

　
⑸�　
過
去
に
申
請
し
よ
う
と
す
る
狩
猟
免
許
の
助
成
を
受
け
て
い

な
い
方

※�

申
請
方
法
な
ど
は
、農
地
整
備
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
第
一
種
銃
猟
免
許
の
助
成
を
申
請
す
る
場
合
に
は
、
猟
銃

の
所
持
許
可
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

�

猟
銃
の
所
持
許
可
は
、
阿
波
吉
野
川
警
察
署
生
活
安
全
課

　

�〈
℡
０
８
８
３（
２
５
）６
１
１
０
〉
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 狩

猟
免
許
の

種
類

金　
額

備　
考

わ
な
猟
免
許

定
額　
５
千
円

同
一
年
度
内
に
わ
な
猟
免
許

と
第
一
種
銃
猟
免
許
を
取
得

し
、
同
時
に
申
請
し
た
場

合
、
助
成
額
は
２
万
５
千
円

で
す
。

第
一
種

銃
猟
免
許

定
額　

２
万
円

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
農
地
整
備
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
2
1

　

阿
波
市
で
は
、
新
し
く
狩
猟
免
許
を
取
得
し
有

害
鳥
獣
の
捕
獲
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
方
に
対
し
、

取
得
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
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非 常 備 蓄 品

備蓄‼「もしも」のときに備えましょう！
●避難所生活での物資確保のイメージ（徳島県「南海トラフ地震等に対応した備蓄方針」より）

1 日目 2日目 3日目 4日目～７日目

住民持参分 市町村備蓄 県備蓄
県などの調達

国などからの
広域的支援物資

※ 1日 2食を基準に備蓄
●家庭で備蓄するもの（家族構成などをよく考えて必要な物を備蓄してください）。
　 チェックリストとしてご使用ください。

非 常 持 出 品
●貴重品
　□ 携帯電話
　□ 充電器
●非常食品
　□ 飲料水
　□ チョコ、ようかんなど
　□ アルファ化米
　□ ミルク（幼児用）
●命を守るもの
　□ ヘルメット、ずきん
　□ 軍　手
　□ タオル
　□ 懐中電灯
　□ ホイッスル
　□ 小型ナイフ

●貴重品
　□ 免許証コピー
　□ 健康保険証コピー
　□ 通帳コピー
●非常食品
　□ 飲料水
　　（１人１日 3ℓ）
　□ 栄養調整食品
　□ アルファ化米
　□ 缶　詰
　□ レトルト
●燃　料
　□ マッチ、ろうそく
　□ ライター
　□ 卓上コンロ
　□ 予備のガスボンベ

●生活用品
　□ 携帯ラジオ
　□ マッチ、ろうそく
　□ ライター
　□ 雨　具
　□ ウエットティッシュ
　□ レジャーコート
　□ ゴミ袋
　□ 新聞紙
　□ 筆記用具
　□ 使い捨てカイロ
　□ 生理用品
　□ 紙オムツ
　□ 常備薬
　□ 歯みがき用品

●生活用品
　□ 懐中電灯
　□ 予備電池
　□ 下　着
　□ 衣　類
　□ 毛　布
　□ 寝　袋
　□ マット・シート
　□ トイレットぺーパー
　□ ポリタンク
　□ 簡易トイレ
　□ 筆記用具
　□ 生理用品
　□ 介護用品

●工　具
　□ バール
　□ スコップ
　□ 斧
　□ ハンマー
●その他
　□ 布テープ
　□ ゴミ袋
　□ 裁縫セット
　□ 知人、友人、
　　 親戚の連絡先

★感染症予防対策用品
　□ 体温計　　□ マスク　　□ 消毒液

【申込・お問い合わせ先】危機管理課　℡ 0883（36）8703

※いずれも件数、予算に限りがあります。1 度補助を受けた住宅は対象になりません。
※市税を滞納していないことが条件となります。
※補助を受けるには、それぞれ要件があります。詳しくはお問い合わせください。

申込期限　令和 2 年11月30日(月) まで

耐震診断・耐震補強でわが家の防災対策耐震診断・耐震補強でわが家の防災対策
　いつ発生してもおかしくないといわれている南海トラフ巨大地震や中央構造線・活断層
地震に備え、まずは住まいの耐震化に取り組みましょう。

阿波市木造住宅
　耐震化促進事業補助金

⃝木造住宅耐震改修支援事業
　�建物の基礎や壁の補強、劣化箇所取り替えなど本格

的な改修工事の補助
　　補　助　金：上限110万円

⃝耐震シェルター設置支援事業
　耐震シェルター設置または耐震ベッド設置の補助
　　補　助　金：�耐震シェルター上限80万円、耐震

ベッド上限40万円

⃝スマート化支援事業
　ＩＣＴやＡＩを活用した設備設置工事の補助
　　補　助　金：上限30万円

⃝住宅の住替え支援事業
　�耐震性のない木造住宅から住み替えや建て替えに伴

う除去費用の補助 
　　補　助　金：上限30万円

⃝木造住宅耐震診断支援事業
　①耐震診断
　　自己負担金：3 千円
　②補強計画
　　診断結果を元に補強プランと概算見積もりを提示
　　自己負担金：6 千円

17

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

広報阿波　2020.７



【お問い合わせ先】
　住宅課　℡ 0883（36）8731

　

阿
波
市
に
存
在
す
る
老
朽
化
し
て
危

険
な
空
き
家
・
空
き
建
築
物
の
除
却
を

行
う
場
合
に
、
そ
の
経
費
の
一
部
（
上

限
60
万
円
）
を
助
成
し
ま
す
。

　
今
年
度
の
募
集
戸
数
は
10
戸
で
す
。

◦
対
象
要
件

　

地
震
な
ど
で
倒
壊
し
た
場
合

な
ど
に
、
道
路
を
閉
塞
す
る
恐

れ
が
あ
る
空
き
家
な
ど

※�

住
宅
の
不
良
度
測
定
表
で
点

数
を
付
け
、
危
険
度
の
高
い

順
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

◦
募
集
期
間

　
7
月
1
日（
水
）～
31
日（
金
）

◦
審
査
期
間

　
8
月
3
日（
月
）～
14
日（
金
）

◦
そ
の
他

　
詳
細
は
、住
宅
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

阿波市老朽危険空き家除却支援事業補助金のお知らせ

　
ご
み
を
出
す
と
き
は
、
３
つ
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
①
収
集
日
当
日
の
朝
８
時
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
②
分
別
を
行
い
、
指
定
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
③
収
集
日
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

可
燃
ご
み
の
出
し
方

　
可
燃
ご
み
の
４
割
を
占
め
る
食
品
廃
棄
物
、
そ
の
中
で
も

い
わ
ゆ
る
「
生
ご
み
」
は
、
な
ん
と
８
割
が
水
分
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
水
切
り
を
し
た
だ
け
で
、
ご
み
は
減
量
化
さ

れ
、
悪
臭
発
生
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

　
ち
ょっ
と
ひ
と
手
間
か
け
て
い
た
だ
く
と
、
ご
み
は
減
り
、

ご
み
処
理
費
用
の
軽
減
に
も
な
り
ま
す
。

　　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対
策
と
し

て
、
使
用
済
み
の
マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

な
ど
に
入
れ
、
し
っ
か
り
と
縛
っ
て
か
ら
指
定
袋
に
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

　
さ
ら
に
、
指
定
袋
の
口
は
し
っ
か
り
結
び
、
袋
が
破
れ
て

い
な
い
か
事
前
に
確
認
し
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
衛
生
課

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
１

【お問い合わせ先】環境衛生課　℡ 0883（36）8711

野焼きは法律で禁止されています‼
　
野
焼
き（
野
外
焼
却
）の
禁
止

　
「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」

に
よ
り
、
廃
棄
物
の
野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
は

一
部
の
例
外
を
除
き
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

※�

違
反
し
た
場
合
は
、
罰
則
が
課
せ
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

☆
例
外
的
に
認
め
ら
れ
て
い
る
も
の

　
◦�

国
、
県
が
河
川
管
理
な
ど
を
行
う
た
め
の

焼
却

　
◦�

災
害
の
応
急
対
策
、
火
災
予
防
訓
練

　
◦�

正
月
の
注
連
縄
な
ど
を
焼
く
、
宗
教
、
風

習
的
な
も
の

　
◦�

農
林
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得
な
い
も

の

　
◦�

許
可
を
取
っ
て
い
る
焚
き
火
、キ
ャ
ン
プ
フ
ァ

イ
ヤ
ー
、
落
ち
葉
焚
き

　

し
か
し
、
例
外
的

に
認
め
ら
れ
る
だ
け

で
、
野
焼
き
を
推
奨

し
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

ご
近
所
の
生
活
に

迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う

に
声
を
か
け
、
風
向

き
や
時
間
帯
、
火
の

後
始
末
に
注
意
す
る
な
ど
、
最
低
限
の
マ
ナ
ー
は
必
要

で
す
。
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  あなたの心を
　　癒します

  あなたの心をなたの心をなたの心をあなたの心をあなたの心をああああああ をををををああああああああああなあなああああああ
　　癒します癒癒します癒します癒します癒します癒癒癒癒癒癒癒

  あなたの心を
　　癒します
心のリフォーム学級  開催

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　
社
会
教
育
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
４
２

　
市
で
は
「
心
の
リ
フ
ォ
ー
ム
学
級
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
７
月
は
講
師
に
、
尊
光
寺
の
赤あ
か
松ま
つ
し
ん信
映え
い
さ
ん
を
お
招
き
し
、「
仏ぶ
つ
と
仏ぶ
つ
弟で

子し

の
ブ
ツ
ブ
ツ
」
と
題
し
て
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時　
7
月
16
日（
木
）　
土
成
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　
7
月
30
日（
木
）　
交
流
防
災
拠
点
施
設
ア
エ
ル
ワ

　
　
　
　
　
　

  

※
時
間
は
全
て
14
時
か
ら
15
時
30
分
ま
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
人
権
侵

害
を
無
意
識
の
う
ち
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た

め
、
イ
ベ
ン
ト
自
粛
だ
け
で
な
く
、
働
く
時
間
や
働
き

方
を
見
直
し
、
教
育
現
場
の
授
業
方
法
な
ど
、
世
界
中

が
感
染
拡
大
防
止
に
向
け
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

た
方
だ
け
で
な
く
、
感
染
症
対
応
に
従
事
す
る
医
療
関

係
者
の
方
へ
の
差
別
や
、
風
評
被
害
に
よ
り
仕
事
や
生

活
に
影
響
を
受
け
て
い
る
方
な
ど
に
対
す
る
人
権
侵
害

の
言
葉
や
行
動
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
誤

解
や
偏
見
に
基
づ
く
差
別
を
行
う
こ
と
は
、
許
さ
れ
る

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

デ
マ
な
ど
に
惑
わ
さ
れ
て
心
無
い
言
葉
や
行
動
で
傷

つ
け
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
冷
静
に
行
動
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◆
今
月
の
特
設
人
権
相
談
所

　

市
の
人
権
擁
護
委
員
が
毎
月
行
っ
て
い
る
特

設
人
権
相
談
の
実
施
日
時
・
場
所
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

人
権
啓
発
・
男
女
共
同
参
画
コ
ー
ナ
ー

人
権
啓
発
・
男
女
共
同
参
画
コ
ー
ナ
ー

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

人
権
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
1
6

阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

7
月
2
日（
木
）　
13
時
30
分
～
16
時

　
　

�

　
℡
0
8
8
3（
3
5
）6
0
3
3

土
成
保
健
セ
ン
タ
ー

7
月
16
日（
木
）　
13
時
30
分
～
16
時

　

�

　
　
℡
0
8
8（
6
9
5
）5
9
6
3

阿
波
市
役
所（
本
庁
・
人
権
課
横
相
談
室
）

7
月
9
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
9
時
30
分
～
正
午　

7
月
30
日（
木
）　

℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
1
6

令和２年の実行委員の皆さん

令
和
３
年　

阿
波
市
成
人
式
の
ご
案
内

　
阿
波
市
成
人
式
実
行
委
員
募
集

日　
時　

令
和
３
年
１
月
２
日（
土
）　
10
時
開
式

場　
所　
阿
波
市
交
流
防
災
拠
点
施
設
「
ア
エ
ル
ワ
」

対
象
者　

�

平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

本
市
に
住
民
票
を
有
す
る
方

　
※�

本
市
に
住
民
票
が
な
い
方
も
、
阿
波
市
成
人
式
に
ご
出
席
い
た
だ

け
ま
す
。ご
希
望
の
方
は
、社
会
教
育
課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
変
更
や
中
止

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
自
身
の
成
人
式
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】
社
会
教
育
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
４
２

　
令
和
３
年
成
人
式
を
中
心
に
な
っ
て

企
画
・
運
営
し
て
い
た
だ
け
る
実
行
委

員
を
募
集
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、

社
会
教
育
課
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
あ
な
た
の
ご
応
募
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

対　
象　
者

　
平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
13
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
実
行
委
員

会
（
成
人
式
ま
で
に
３
～
４
回
、
主
に

土
曜
日
午
後
に
開
催
）
に
で
き
る
限
り

毎
回
参
加
可
能
な
方
。

募
集
人
員

　
16
名
程
度
（
各
地
区
４
名
程
度
）
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7月分のケーブルテレビ使用料の口座振替日は、
7月31日（金）です。振替日前日までに、
ご指定口座の残高確認をお願いいたします。

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

　阿波市ケーブルネットワークでは、広告放送を募集
しています。
  事業者・個人を問いませんので、ご応募をお待ちして
おります。詳しくは、次までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】阿波市ケーブルネットワーク（ACN）
TEL.088（695）5350

7月番組予定 
デジタル：111ch
デジタル：112ch（文字放送のみ） 
デジタル：121ch（けーぶる12） 

午前 月・火・水・木 金 土・日 

00 阿波市民憲章、文字放送

00 阿波踊り体操・スローエアロビック

00 番組詳細案内（2分）

00 県政アンテナテレビ　　とくしまハーツ 
30 スローエアロビック

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。
 見逃した方はこの時間でチェック！

30 文字放送

00 阿波踊り体操・スローエアロビック
30 旬感！あわだより 

00 文字放送

00 文字放送～

00 阿波市民憲章、阿波踊り体操・スローエアロビック

30 サイエンスチャンネル

00

00 ジャパネットチャンネルDX
翌朝、６時まで放送！

00 番組詳細案内（2分）

00 文字放送

30 旬感！あわだより 

6

7

8

9

10

30 ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・令和２年第２回阿波市議会定例会
・第８回童謡とわらべ歌のつどい
・マンスリーニュース（６月分）

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30ＡＣＮリクエスト
視聴者からの
要望が高かった
番組をもう一度
放送します！

00ＡＣＮリクエスト
視聴者からの要望が
高かった番組を
もう一度放送します！

2

3

5

8

4

7

6

11

9

午後

1

0

10

11

12

※番組の詳細はACNホームページおよびデジタルTV番組表（EPG番組表）
にてお知らせします。なお、ACN 各事務所、市役所本庁、各支所、図書館、
公民館に２週間分の番組表を設置していますので、ご利用ください。

※ACN 特番は毎週２種類あり、月・火と水・木で同じ放送内容となります。
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。

【お問い合わせ先】ACN　TEL.088（695）5350

（再放送）ACN週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

00（再放送）ACN週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

◆主な放送予定の番組 
・令和２年第２回阿波市議会定例会
・第８回童謡とわらべ歌のつどい
・マンスリーニュース（６月分））

02 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

02 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

02 ACN特番 

◆主な放送予定の番組 
・令和２年第２回阿波市議会定例会
・第８回童謡とわらべ歌のつどい
・マンスリーニュース（６月分）

40 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

40 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

40 ACN特番 

02（再放送）ACN特番 02 とくしまハーツ 02 スローエアロビック
阿波踊り体操32 あわだより ◆前週放送分の再放送です。

　詳細は番組案内を確認！ 

00 文字放送

◆主な放送予定の番組 
・令和２年第２回阿波市議会定例会
・第８回童謡とわらべ歌のつどい
・マンスリーニュース（６月分））

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30 ACN特番 

◆主な放送予定の番組 
・令和２年第２回阿波市議会定例会
・第８回童謡とわらべ歌のつどい
・マンスリーニュース（６月分））

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30 ACN特番 

00 文字放送

30 阿波ベジクッキング

00 とくしまハーツ 
30 あわだより 

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
工
事
に
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す

　

阿
波
市
で
は
、
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
工
事
に
、
表

の
通
り
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
転
換
補
助
は
、
宅
内
配
管
補
助
金
額
と
の
合
計

額
を
補
助
金
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

●
申
込
期
間

　
令
和
２
年
12
月
28
日（
月
）ま
で

●
工
事
完
了
報
告
期
限

　
令
和
３
年
３
月
31
日（
水
）ま
で

※
補
助
金
の
交
付
は
予
算
の
範
囲
内
で
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

※
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
衛
生
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
１

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
工
事
に
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す

合併処理浄化槽設置整備事業
人槽区分 補助金額

新 設 5 ～ 10人槽 60,000円

転 換

5 人槽 332,000円

6 ～ 7 人槽 414,000円

8 ～ 10人槽 548,000円

宅 内 配 管 工 事 補 助 金 額
（転換補助対象者のみ）

単 独 転 換 に 伴 う
宅 内 配 管 工 事 300,000円

その他転換工事に
伴う宅内配管工事 150,000 円
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文
化
協
会
か
ら
の

�

お
知
ら
せ

阿
波
市
小
学
校

「
ふ
れ
あ
い
書
き
初
め
大
会
」

�

作
品
展
覧
会

◦
と　
き

　
7
月
18
日（
土
）～
20
日（
月
）

　
　
　
　
　
9
時
～
17
時

�

（
20
日
は
15
時
ま
で
）

◦
と
こ
ろ

　
交
流
防
災
拠
点
施
設  

ア
エ
ル
ワ

　

�

市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

◦
出
展
者　
47
名

※�

状
況
に
よ
り
、
中
止
や
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ま
の
ご
来
場
を

�

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
阿
波
市
文
化
協
会　
事
務
局

�　
℡
0
9
0（
4
9
7
7
）6
8
0
7

　
行
政
相
談
と
は
、
国
、
県
、
市
町
村
な
ど
の
行
政
に
関
す
る

苦
情
や
要
望
、
意
見
な
ど
を
お
聞
き
し
て
、
そ
れ
ら
の
解
決
を

目
指
し
、
行
政
運
営
の
改
善
に
反
映
さ
せ
る
も
の
で
す
。

●
7
月
の
行
政
相
談
日

　
６
日（
月
）　
阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
13
日（
月
）　
市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
20
日（
月
）　
土
成
保
健
セ
ン
タ
ー

　
28
日（
火
）　
吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
法
人 

阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）５
５
１
１

行

政

相

談お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

時
間
は
全
て
13
時
30
分
～
16
時
で
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

離
職
者
な
ど
で
公
共
職
業
安
定
所
長

の
受
講
指
示
、
ま
た
は
推
薦
を
受
け
た

方
を
対
象
に
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
訓
練
科
目　
Ｉ
Ｔ
技
能
科
２

　
訓
練
期
間　
８
月
５
日（
水
）～

�

11
月
４
日（
水
）

　
募
集
期
間　
７
月
15
日（
水
）ま
で

　
訓
練
場
所　
㈲
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル　
脇
町
校

　
定　
　
員　
15
名

　
訓
練
実
施
機
関　
㈲
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

�

（
美
馬
市
）

　
受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代

�

７
０
４
０
円
は
自
己
負
担
）

●
訓
練
科
目

�

　
定
住
外
国
人
向
け
介
護
初
任
者
研
修

　
訓
練
期
間　
９
月
４
日（
金
）～

�

令
和
３
年
２
月
３
日（
水
）

　
募
集
期
間　
７
月
13
日（
月
）～

�

８
月
11
日（
火
）

　
訓
練
場
所　

�

穴
吹
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
（
美
馬
市
穴
吹
町
）

　
定　
　
員　
15
名

　
訓
練
実
施
機
関

　
　
公
益
社
団
法
人
徳
島
県
労
働
者

�

福
祉
協
議
会

　

�

徳
島
市
昭
和
町
３
丁
目
35

－

１

　
受
講
料　
無
料　

※�

テ
キ
ス
ト
代
１
万
８
８
６
５
円
は
自
己

負
担

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
西
部
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

�

℡
０
８
８
３（
６
２
）３
０
６
７

預
け
て
安
心
！

�
　
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　

法
務
局
で
自
筆
証
書
遺
言
を
お
預
か

り
す
る
制
度
が
令
和
２
年
７
月
10
日
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
あ
な
た
の
財
産
を
確

実
に
後
世
に
託
す
方
法
の
１
つ
と
し
て
、

ぜ
ひ
本
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
徳
島
地
方
法
務
局
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
地
方
法
務
局

�

　
℡
０
８
８（
６
２
２
）
４
８
６
７

駅
前
労
働
相
談
会
を
開
催

　

解
雇
や
賃
金
未
払
い
、
パ
ワ
ハ
ラ
、

配
転
拒
否
な
ど
の
労
使
間
ト
ラ
ブ
ル
を

徳
島
県
労
働
委
員
会
委
員
が
解
決
の
た

め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

と　
　
き　
７
月
19
日（
日
）

　
　
　
　
　
13
時
～
16
時
30
分

　
　
　
　
　

�（
受
け
付
け
は

�

12
時
45
分
～
16
時
）

と
こ
ろ　
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
４
階

�

（
ア
ミ
コ
ビ
ル
内
）

申
し
込
み　
事
前
予
約
優
先　

　
　
　
　
　

�

予
約
受
付
は
７
月
17
日

（
金
）　
15
時
ま
で

相
談
料　
無
料

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
県
労
働
委
員
会
事
務
局

�

　
℡
０
８
８（
６
２
１
）３
２
３
４

�

　
FAX
０
８
８（
６
２
１
）２
８
８
９

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

�

慰
霊
友
好
親
善
事
業
へ
の
参
加
者
募
集

　

戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
旧

戦
域
を
訪
れ
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も

に
、
現
地
の
方
々
と
友
好
親
善
を
行
い

ま
す
。

参
加
費　
10
万
円

※�

参
加
費
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

�

日
程
や
申
込
日
な
ど
詳
細
は
、
次
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

（
財
）日
本
遺
族
会
事
務
局

�

　
℡
０
３（
３
２
６
１
）５
５
２
１

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

「
あ
わ
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
出
張
ブ
ー
ス

　

相
談
は
無
料
で
、
事
前
予
約
制
で
す
。
秘
密
は
厳
守
い
た

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
あ
わ
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
（
運
営
：
公
益
社
団
法
人
徳
島
県
労
働
者
福
祉
協
議
会
）

　
　
℡
０
８
８（
６
３
７
）７
５
５
３

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
馬
・
吉
野
川
で
出
張
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

○
日
程

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
馬

　

�

７
月
27
日（
月
）　
13
時
～
16
時
ま
で

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
吉
野
川

　

�

７
月
31
日（
金
）　
13
時
～
16
時
ま
で
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【お問い合わせ先】　阿波市交流防災拠点施設アエルワ（ 9 時～ 18時）　休館日：火曜日
　　　　　　　　　　℡0883（36）8

ハ ナ サ ク
739／FAX 0883（36）8769　HP http://www.aeruwa.jp　E-mail:info@aeruwa.jp

アエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせです
ス
ト
レ
ッ
チ

　
８
日
・
15
日
・
22
日　
水
曜
日

　
19
時
30
分
～
20
時
15
分

　
3
日
・
10
日
・
17
日　
金
曜
日

　
9
時
～
9
時
45
分

華
道
（
未
生
流
笹
岡
）

　
3
日
・
17
日　
金
曜
日　
13
時
～
15
時

絵
手
紙

　
3
日
・
24
日　
金
曜
日　
13
時
～
15
時

キ
ッ
ズ
チ
ア
ダ
ン
ス

　
3
日
・
17
日
・
31
日　
金
曜
日

　
18
時
30
分
～
19
時
30
分　
4
歳
～
小
6

す
っ
き
り
ヨ
ガ

　
3
日
・
17
日
・
31
日　
金
曜
日　
20
時
～
21
時

ピ
ラ
テ
ィ
ス
（
初
級
・
中
級
）

　
3
日
・
６
日
・
10
日
・
13
日
・
17
日
・
20
日
・
27
日

　
月
・
金
曜
日　
10
時
～
11
時

現
代
水
墨
画

　
4
日
・
18
日　
土
曜
日

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

　
6
日
・
13
日
・
20
日　
月
曜
日

・
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ

　
18
時
10
分
～
19
時
20
分　
小
1
～
中
3

・
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ　
Ｈ
ｉｐ　
Ｈｏｐ

　
19
時
30
分
～
20
時
40
分　
小
1
～
中
3

・
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

　
20
時
50
分
～
21
時
50
分　
女
性
限
定

ピ
ア
ノ

　
8
日
・
15
日
・
29
日　
水
曜
日　
一
人
30
分

　
14
時
30
分
～
17
時
30
分
（
応
相
談
）

き
も
の
の
基
本

　
8
日
・
22
日　
水
曜
日　
14
時
～
16
時

和
紙
ち
ぎ
り
絵

　
11
日
・
25
日　
土
曜
日　
13
時
～
15
時

※�

講
座
は
月
謝
制
・
前
月
の
最
後
の
講
座
日
ま
で
に
お
支

払
い
を
お
願
い
し
ま
す

１
・
８
・
15
・
22
日（
水
）　

　
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室　
リ
ハ
ー
サ
ル
室

　
ア
ン
ダ
ー
７　
　
18
時
～
18
時
40
分

　
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス　
19
時
～
19
時
50
分

　
一
般
ク
ラ
ス　
　
20
時
10
分
～
21
時

10
日（
金
）～
15
日（
水
）

�

　
昭
和
30
年
代
の
映
画
ポ
ス
タ
ー
展　

　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

　
9
時
～
18
時（
10
日
13
時
か
ら
、
15
日
14
時
ま
で
）

18
日（
土
）～
20
日（
月
）

阿
波
市
小
学
校
「
ふ
れ
あ
い
書
き
初
め
大
会
」
作
品
展
覧
会

　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス　

20
日（
月
）　
補
聴
器
の
無
料
定
期
相
談
会

　
研
修
室
1　
10
時
～
15
時

30
日（
木
）　
阿
波
市
人
権
教
育
講
座

�
「
心
の
リ
フ
ォ
ー
ム
学
級
」　

　
研
修
室
2　
14
時
～
15
時
30
分

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
や
主
催
者

な
ど
の
都
合
に
よ
り
内
容
・
時
間
が
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

ア
エ
ル
ワ
食
堂

か
ら
の
お
知
ら
せ

通
常
営
業
日
時

　
平
日　
11
時
～
14
時

　
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー　
13
時
30
分

ご
来
店
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
こ
こ
ろ
よ
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

催
事
の
お
食
事
・
お
弁
当
も

承
り
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
㈱
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

　
　
℡
0
8
8（
6
6
5
）7
6
7
6

　
　
受
付（
月
～
土
）8
時
～
17
時

　
　
担
当
：
松
本　

�

携
帯
電
話 

0
9
0（
4
7
8
0
）6
7
9
5

　

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
に
代
わ
っ
て
4
8
0
円
以
上
の

食
事
を
さ
れ
た
方
に
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
ア
ス
カ

で
使
用
で
き
る
チ
ケ
ッ
ト
1
枚
進
呈
。

サ
ー
ビ
ス
デ
ー

7
月
31
日
金

　
ア
エ
ル
ワ
講
座
の
ご
案
内

7
月
の
日
程

講
師
な
ど
の
都
合
に
よ
り
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

（

）

そ
の
他
7
月
の
イ
ベ
ン
ト
・
貸
館
情
報

　

９
月
12
日（
土
）に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
、

宝
く
じ
文
化
公
演
「
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
白
雪
姫
」

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
延
期
と
な
り
ま
し
た
。
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７月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表７月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表
公民館・勤労青少年ホームの行事をお知らせします。開催日時などは変更されることがあります。詳細は、各施設へお問い合わせください。
※夜間開催（17時以降開始）の行事は、緑色で記しています。

吉野中央公民館　�TEL 088（696）4383
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 囲碁のつどい
第 2・4 火曜日 パッチワーク
水 曜 日 スローエアロビック
木 曜 日 ダンススポーツ
第 3 木 曜 日 トールペイント
第 2・5 木曜日 水墨画
金 曜 日 レクリエーションダンス・ダンススポーツ
第 1・3・4 金曜日 茶道

土成中央公民館� TEL 088（695）5305
開催曜日 行　事　名

水 曜 日 合唱団・フラワーサークル
第 ２ 水 曜 日 写仏サークル
木 曜 日 英会話教室
第 １ 木 曜 日 すみれ会
第１・３木曜日 油絵サークル
金 曜 日 社交ダンス・スポーツダンス
土 曜 日 合唱団

勤労青少年ホーム�TEL 0883（36）6464
※勤労青少年ホームの利用には登録が必要です。登録料は年1,000円です。
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 バドミントン
火 曜 日 硬式テニス（緑の丘テニスコート）

木 曜 日 卓球（勤労青少年ホーム）・バレーボール（土成トレーニ
ングセンター）・フットサル（土成トレーニングセンター）

市 場 公 民 館�　TEL 0883（36）6464
開催曜日 行　事　名

第 2・4 火曜日 生け花
第 3 火 曜 日 手作り講座
第 3 木 曜 日 短歌
第 4 木 曜 日 粘土細工
第 4 金 曜 日 七宝焼
第 2・4 金曜日 水彩画
第 3 金 曜 日 俳句

林 公 民 館�　TEL 0883（35）2078
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 舞踊・銭太鼓・詩吟
第 1・3・5 月曜日 太極拳
火 曜 日 社交ダンス
第 2 火 曜 日 林サロン
第 2・4 火曜日 木目込み人形・大正琴・詩吟
水 曜 日 囲碁・空手
第 2 水 曜 日 川柳、貯筋運動
木 曜 日 社交ダンス・舞踊
第 1・2・3 木曜日 ヨガ・絵手紙
第 2・4 木曜日 大正琴・太極拳
金 曜 日 カラオケ・社交ダンス・3B 体操・将棋
土 曜 日 詩吟・コーラス・社交ダンス
日 曜 日 民謡
第 2・4 日曜日 日本語支援教室

伊 沢 公 民 館�　TEL 0883（35）2152
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 大正琴・社交ダンス
第 3 月 曜 日 かずら編み
最 終 月 曜 日 生け花
火 曜 日 社交ダンス
水 曜 日 油絵・社交ダンス
第 1・3 水曜日 大正琴
木 曜 日 阿波居合道伝習会・三味線
第 2・4 木曜日 ちぎり絵
金 曜 日 社交ダンス
第 2 金 曜 日 写真
最 終 金 曜 日 スポーツ少年団
土 曜 日 詩吟
第 1 土 曜 日 社交ダンス
第 2 土 曜 日 俳句
第 1 日 曜 日 社交ダンス

八 幡 公 民 館�　TEL 0883（36）3004
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 フラダンス教室
第 2・4 火曜日 生け花
水 曜 日 詩吟
最 終 水 曜 日 成人講座（歴史についての勉強会）
第 2・4 木曜日 パッチワーク
最 終 木 曜 日 生け花
金 曜 日 和紙ちぎり絵
第 2・4 金曜日 詩吟
第 3 土 曜 日 詩吟
第 3 月 曜 日 笑

しょう
楽
がっ

幸
こう

やわた（生き生きサロン）

大 俣 公 民 館
※�改築工事に伴い、2019年11月から
　2021年 3 月（予定）まで、休館しています。

久 勝 公 民 館�　TEL 0883（35）2026
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 コーラス・コーラス・詩吟
第 1・2・3 月曜日 笑いヨガ
第 1・3 月曜日 鍵盤大正琴
第 2・4 月曜日 被服のリフォーム
火 曜 日 舞踊・詩吟
第 2 火 曜 日 手芸教室
水 曜 日 太極拳・踊り（民謡）・3B 体操・カラオケ
第 1 水 曜 日 明日を語る会
第 1・2 水曜日 詩吟
木 曜 日 カラオケ・コーラス
第 1・3 木曜日 朝活ストレッチ
金 曜 日 囲碁・詩吟・100歳体操・カラオケ・コーラス
土 曜 日 詩舞・舞踊

＜あわみちゃんLINEスタンプ好評販売中 ＞

　
阿
波
市
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
の

ブ
ド
ウ
が
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
土

成
町
の
国
道
３
１
８
号
沿
い
に
あ
る

直
売
所
で
は
、
7
月
上
旬
は
デ
ラ
ウ

エ
ア
、
8
月
に
入
る
と
巨
峰
や
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
人
気
の
品
種

が
並
び
ま
す
。

ブ
ド
ウ
の
季
節
！
　パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
中

阿
波
市
の
定
番
夏
野
菜

 

「
G
O
T
T
S
O

　
　  

美
〜
®
ナ
ス
」

ご

　
っ

　
つ

　
ぉ

び

レ
シ
ピ
情
報
を

　
　チ
ェ
ッ
ク
♪

今
月
は
食
べ
物
特
集
を
お
送
り
し
ま
す

　
阿
波
市
の
夏

の
味
覚
と
し
て

お
な
じ
み
の
、

ひ
す
い
ナ
ス

「
G
O
T
T
S

O
美
〜
®
ナ
ス
」

の
出
荷
が
始
ま

り
ま
し
た
！

　
甘
く
て
や
わ
ら
か
な
美
〜
ナ
ス

は
、
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
と
ろ
け
る
よ

う
な
食
感
が
特
長
。
油
と
の
相
性

も
抜
群
で
す
。
サ
ッ
と
素
揚
げ
し
、

塩
味
だ
け
で
も
と
て
も
お
い
し
く

召
し
上
が
れ
ま
す
。
レ
シ
ピ
や
販

売
情
報
な
ど
、
生
産
し
て
い
る

「
G
O
T
T
S
O
阿
波
」
の
活
動
は

Face
boo
k
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て

毎
日
元
気
に
！
　
日
々
の
食

事
か
ら
健
康
な
身
体
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。
当
協
会
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
は
、
ト
マ
ト
や

美
〜
ナ
ス
な
ど
、
阿
波
市
の

野
菜
「
阿
波
ベ
ジ
」
を
使
っ

た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
て
い

ま
す
。
野
菜
の
カ
テ
ゴ
リ
ー

別
に
検
索
も
で
き
ま
す
の

で
、献
立
に
お
困
り
の
と
き
、

追
加
の
1
品
に
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

レ
シ
ピ
ペ
ー
ジ

　
い
ろ
ん
な
種
類
の
新
鮮
な
ブ
ド
ウ

が
購
入
で
き
る
の
は
産
地
な
ら
で

は
！
　
食
べ
比
べ

も
お
す
す
め
で

す
。

美～ナスとトマトのオーブン焼き
レシピページ一部抜粋　　　　

「GOTTSO阿波」FacebookはＱＲコードより

23

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ
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６
月
８
日
、
市
場
か
も
め
こ
ど
も
園
の
５
歳
児
30
人
が
市

場
町
市
場
の
畑
に
招
待
さ
れ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
阿
波

市
場
地
域
資
源

保
全
隊
が
子
ど

も
た
ち
に
収
穫

の
喜
び
を
体
験

し
て
も
ら
お
う

と
、
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

園
児
ら
は
隊

員
に
手
伝
っ
て

も
ら
い
な
が
ら
、

袋
い
っ
ぱ
い
に
た

く
さ
ん
ジ
ャ
ガ

イ
モ
を
収
穫
し
、

大
喜
び
で
し
た
。

　

消
費
者
問
題

の
啓
発
活
動
な

ど
に
取
り
組
ん

で
い
る
、
市
内

4
町
の
消
費
者

協
会
が
合
併
し

て
「
阿
波
市
消

費
者
協
会
」
を

設
立
し
、
そ
の

設
立
総
会
が
5

月
20
日
、
阿
波

農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
に
は
、
藤ふ
じ

井い

正し
ょ
う

助す
け

市
長
や
会
員
ら
約
30
名
が

参
加
し
、
消
費
者
問
題
に
関
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

実
施
な
ど
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
内
容
を
話
し
合
い
ま

し
た
。

　

6
月
4
日
に
大
野

寺
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
「
第

1
回
市
場
地
区
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」
が

開
催
さ
れ
、
市
場
東
・

市
場
西
・
大
俣
の
3
ク

ラ
ブ
か
ら
28
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
5
チ
ー
ム
に
分
か
れ

て
2
ラ
ウ
ン
ド
行
い
、

参
加
者
同
士
で
声
を

掛
け
合
い
な
が
ら
、
プ

レ
ー
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　
こ
の
大
会
は
、
参
加

者
の
健
康
増
進
と
、
各
ク
ラ
ブ
の
交
流
を
目
的
に
、
毎
年
3
回

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
６
月
12
日
、
阿
波
市
役
所
周
辺
で
、

阿
波
市
地
区
赤
十
字
奉
仕
団
が
清
掃

活
動
を
行
い
、
約
60
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
ラ
ジ
オ
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
て

か
ら
、
阿
波
市
役
所
を
出
発
し
道
路

わ
き
に
落
ち
て
い
る
ご
み
を
拾
い
集
め

ま
し
た
。

　

代
表
の
加か

藤と
う

ハ
ル
コ
さ
ん
は
「
コ
ロ

ナ
禍
の
中
で
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

を
考
え
、
団
員
の
健
康
増
進
と
環
境

美
化
に
な
る
清
掃
活
動
を
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
交
流
楽
し
む

阿
波
市
地
区

　
赤
十
字
奉
仕
団

　

�

清
掃
活
動

ジャガイモ、ごろごろ タマネギとれたよ！

阿波市消費者協会を設立

　

5
月
27

日
、
は
や
し

子
ど
も
園
の

4
・
5
歳
児

54
人
が
、
毎

年
協
力
し
て

く
れ
る
五

明
・
王
子
川

活
動
組
織
の

方
々
と
一
緒

に
タ
マ
ネ
ギ

の
収
穫
を
し

ま
し
た
。
苗

は
去
年
の
11

月
に
子
ど
も

た
ち
が
植
え
た
も
の
で
す
。

　

大
小
さ
ま
ざ
ま
な
大
き
さ
の
も
の
を
、
み
ん
な
で
力
を

合
わ
せ
て
た
く
さ
ん
収
穫
し
、
次
の
日
に
は
み
ん
な
で
タ

マ
ネ
ギ
パ
ー
テ
ィ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。
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■阿波図書館　TEL 0883－35－5101
■土成図書館　TEL 088－695－5385

TEL 0883－36－6455
TEL 088－696－4686

■市場図書館　　
■吉野笠井図書館　

情報満載！
阿波市立図書館
Ｆａｃｅｂｏｏｋを
チェック！

　● 7月の催し物の案内 ● 阿波市立図書館 7月のカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
休館日（全館） ◎土成町・吉野町

　ブックスタート
　（土成保健センター）

  

12 13 14 15 16 17 18
◎ピアノ自動演奏会
　（阿波）
　10：00～、13：00～

休館日（全館） ◎市民学習講座
　（市場）
　13：30～

◎古文書解読講座
　（市場）
　10：00～

19 20 21 22 23 24 25
休館日（全館） 海の日

開館します
スポーツの日
開館します

26 27 28 29 30 31
◎ピアノ自動演奏会
　（阿波）
　10：00～、13：00～

休館日（全館）

各図書館のイベントの詳細につきましては、左ページの催し物の案内をご覧ください。　

☆ 開館時間のお知らせ ☆ 4月から9月までの開館時間は、9時～19時です。（※10月～3月は18時までです）

阿波図書館

土成図書館

阿波市立図書館４館共通

市場図書館

吉野笠井図書館

・教養書・　「豊
とよ

田
だ

章
あき

男
お

」� 片
か た

山
や ま

　修
お さ む

／著
・実用書・　「ワンハンドランチ」� 両

も ろ

角
ず み

　舞
ま い

／著
・小　説・　「イエロー・サブマリン（東京バンドワゴン 15）」� 小

しょう

路
じ

　幸
ゆき

也
や

／著
・絵　本・　「このあななんじゃ」� きむら たえこ／さく・みぞぐち ともや／え

・教養書・　「四国遍路の世界」� 愛媛大学四国遍路・世界の巡礼研究センター／編
・実用書・　「ポイ活でおどろくほど得する方法」� 紀

き

村
む ら

　奈
な

緒
お

美
み

／著
・小　説・　「おやこ」� 細

ほ そ

谷
や

　正
ま さ

充
み つ

／編
・児童書・　「山のちょうじょうの木のてっぺん」� 最

も

上
がみ

　一
いっ

平
ぺい

／作・有
あり

田
た

　奈
な

央
お

／絵

・教養書・　「「いいね !」の魔力」� ゆうき　ゆう／著
・実用書・　「はじめての野菜づくり図鑑 110 種」�　北

ほ う

条
じょう

　雅
ま さ

章
あ き

／著
・エッセイ・　「告白　三島由紀夫未公開インタビュー」� 三

み

島
しま

　由
ゆ

紀
き

夫
お

／著
・絵　本・　「かなへび」� 竹

たけ

中
なか

　践
せん

／ぶん・石
いし

森
もり

　愛
よし

彦
ひこ

／え

・教養書・　「119 番と平穏死」� 長
な が

尾
お

　和
か ず

宏
ひ ろ

／著
・実用書・　「意識低い系ヨガのすすめ」� 大

お お

日
ひ

野
の

　カルコ／著
・小　説・　「赤ちゃんをわが子として育てる方を求む」� 石井　光太／著
・絵　本・　「ようかいむらのどんどこまつり」� たかい　よしかず／作・絵

４
館
共
通

■
特
集
展
示
「
生
物
多
様
性
の
本
棚
」

　
期
間
：
1
日（
水
）～
8
月
30
日（
日
）

阿
波
図
書
館

■
展
示
「
美び
ぃ

撮と

る
ず
写
真
展
」

　
期
間
：
1
日（
水
）～
30
日（
木
）

■
お
星
さ
ま
に
お
ね
が
い
☆

　
募
集
期
間
：
～
7
日（
火
）

　
展
示
期
間
：
～
12
日（
日
）

　
対
　
　
象
：
中
学
生
ま
で
の
利
用
者
さ
ま

■
ピ
ア
ノ
自
動
演
奏
会

　
日
時
：
12
日（
日
）　
10
時
～
／
13
時
～

　
　
　
　
題
目
「
前
田
憲
男
ジ
ャ
ズ
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

�

『
ム
ー
ン
ラ
イ
ト
・
セ
レ
ナ
ー
デ
』
な
ど
」

　
　
　
　
26
日（
日
）　
10
時
～
／
13
時
～

　
　
　
　
題
目 「
ウ
エ
ス
タ
ン
ム
ー
ビ
ー
ヒ
ッ
ト

�

『
荒
野
の
七
人
』
な
ど
」

市
場
図
書
館

■
た
ん
ざ
く
に
　
ね
が
い
を
こ
め
て
！

　
募
集
・
展
示
期
間
：
～
7
日（
火
）

　
対
象
：
ど
な
た
で
も

■
図
書
リ
サ
イ
ク
ル
市

　
期
間
：
4
日（
土
）～
無
く
な
り
次
第
終
了

■
展
示
「
市
場
飛
行
場
を
語
り
継
ぐ
会
　
戦
争
資
料
展
」

　
期
間
：
30
日（
木
）～
8
月
1
日（
土
）

土
成
図
書
館

■
ね
が
い
よ
、
星
ま
で
と
ど
け
！

　
配
布
・
募
集
・
展
示
期
間
：
～
7
日（
火
）

　
対
　
象
：
ど
な
た
で
も

■
図
書
リ
サ
イ
ク
ル
市

　
期
間
：
11
日（
土
）～
無
く
な
り
次
第
終
了

吉
野
笠
井
図
書
館

■
七
夕
イ
ベ
ン
ト
「
星
に
願
い
を
。
届
け
！
　
令
和
の
お
願
い
ご
と
！
」

　
配
布
期
間
：
～
7
日（
火
）ま
で

■
図
書
リ
サ
イ
ク
ル
市

　
期
間
：
4
日（
土
）～
無
く
な
り
次
第
終
了

各図書館より
新刊のおしらせ
各図書館より
新刊のおしらせ

新刊の一部を紹介いたします。
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

◯小　説◯

「告
こっ
解
かい
」�薬やく丸まる 岳がく／著・講談社

◯小　説◯
「駆け入りの寺」

澤
さわ

田
だ

 瞳
とう

子
こ

／著・文藝春秋

◯小　説◯

「濱
はま
地
じ
健
けん
三
ざぶ
郎
ろう
の幽【かくれ】たる事件簿」

有
あり

栖
す

川
がわ

 有
あり

栖
す

／著・KADOKAWA

◯絵　本◯
「ダンゴムシがやってきた !」
くすのき しげのり／作・ゆーち みえこ／絵・アリス館

阿波図書館 児童・・・うみの世界 一般・・・自然を冒険しようぜ !
市場図書館 児童・・・たのしいうみあそび♪ 一般・・・暑さ対策
土成図書館 児童・・・おほしさまきらきら 一般・・・スタッフおすすめ本  
吉野笠井図書館 児童・・・なつのぼうけん 一般・・・怪談でひんや～りしませんか

７月の
特集
７月の
特集

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
図
書
館

を
ご
利
用
の
方
へ
次
の
こ
と
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

●●●  利 用 者 の 皆 さ ま へ お 願 い  ●●●
●�

お
は
な
し
会
・
映
画
会
の

　
開
催
自
粛

●�

来
館
者
名
簿
の
記
入
、
提
出

　�（
体
調
不
良
時
の
来
館
は

�

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

●�

館
内
で
の
身
体
的
距
離
の

　
確
保
、
手
指
の
消
毒

※�

状
況
に
よ
り
、
実
施
内
容
を
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
ご
迷

惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、

引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
図
書
館
で
一
緒
に
、
活
動
や
勉
強

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

《
読
み
聞
か
せ

�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
》

☆
お
は
な
し
ベ
ル
の
会

　
阿
波
図
書
館
の
お
は
な
し
会

　
毎
月
第
2
・
第
4
土
曜
日
14
時
～

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
℡
０
８
８
３（
３
５
）５
１
０
１

�

（
阿
波
図
書
館
）

 

☆
よ
み
き
か
せ
　
ど
ん
ぐ
り

　
市
場
図
書
館
の
お
は
な
し
会

　
毎
月
第
3
土
曜
日　
10
時
30
分
～

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
℡
０
９
０（
１
３
２
５
）６
０
５
３

�

（
代
表
：
村む
ら
上か
み　
洋よ
う
子こ

さ
ん
）

《
各
講
座
》

☆
古こ

文も
ん
書じ
ょ
解
読
講
座

　
開
講
日
時:

毎
月
第
3
金
曜
日

　
　
　
　
　
　
10
時
～
12
時

　
場　
　
所
：
市
場
図
書
館

�

　
視
聴
覚
室

　
講　
　
師
：
谷た

に
本も
と　

清き
よ
し 

先
生

※�
受
講
無
料　
テ
キ
ス
ト
は
講
座
で

準
備
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
４
５
５

�

（
市
場
図
書
館
）

　
見
学
か
ら
で
も
可
能
で
す
♪

　
ご
興
味
の
あ
る
方
は
い
つ
で
も
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

メ
ン
バ
ー

募
集
し
て
い
ま
す
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阿波市スマイルファミリー不妊治療応援事業

月の健康だより77休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医
日 医　療　機　関

1 日（水）御所診療所
2 日（木）金塚内科
3 日（金）笠井病院
4 日（土）太田診療所
5 日（日）大久保医院
6 日（月）阿波病院
7 日（火）おおつか内科
8 日（水）大串医院（眼科）
9 日（木）大久保医院

10 日（金）大野病院
11 日（土）乾内科外科
12 日（日）金塚内科
13 日（月）阿波病院
14 日（火）赤池内科
15 日（水）森下医院
16 日（木）村上医院
17 日（金）松本眼科
18 日（土）板東眼科
19 日（日）御所診療所
20 日（月）阿波病院
21 日（火）林内科医院
22 日（水）西川内科クリニック
23 日（木）近藤医院
24 日（金）さかまき整形外科
25 日（土）中山医院
26 日（日）阿波病院
27 日（月）阿波病院
28 日（火）さかまき整形外科
29 日（水）重清内科外科
30 日（木）御所診療所
31 日（金）近藤医院

医療機関名 電話番号
御所診療所 088－637－8033
金塚内科 088－695－5858
笠井病院 0883－35－2720
太田診療所 0883－36－2076
大久保医院 088－696－2037
阿波病院 0883－36－5151
おおつか内科 0883－35－6070
大串医院　（眼科） 088－696－3133
大野病院 088－695－2112
乾内科外科 088－695－5006
赤池内科 0883－36－6565
森下医院 0883－35－5656
村上医院 0883－35－6410
松本眼科 0883－35－7128
板東眼科 088－695－5139
林内科医院 0883－35－6226
西川内科クリニック 0883－35－8080
近藤医院 0883－36－2011
さかまき整形外科 0883－35－7880
中山医院 088－696－4662
重清内科外科 0883－35－6160

月　～　土　18時～ 22時まで
日曜 ･祝日　 9時～ 22時

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
（TEL088－695－2149）で必ずご確認のうえ受
診してください。変更になる場合があります。

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先

●お問い合わせは●　健康推進課　TEL：0883－36－6815

　
阿
波
市
で
は
、
子
ど
も
を

望
む
ご
夫
婦
が
不
妊
治
療
を

受
け
た
際
の
経
済
的
負
担
の

軽
減
を
図
る
た
め
「
ス
マ
イ

ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
不
妊
治
療
応

援
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
事
業
で
は
、
徳
島

県
こ
う
の
と
り
応
援
事
業
の

交
付
決
定
を
受
け
た
方
に
対

し
て
、
県
の
助
成
に
上
乗
せ

す
る
形
で
、
特
定
不
妊
治
療

に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

　
申
請
で
き
る
対
象
者
、
治

療
、
助
成
額
、
申
請
方
法
な

ど
詳
し
く
は
、
阿
波
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、

事
前
に
健
康
推
進
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
に
は
完
納
証
明
書

（
申
請
日
付
の
も
の
）
が

必
要
で
す
。
申
請
書
類
の

内
容
確
認
を
受
け
て
か
ら

取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
健
康
推
進
課

　
℡
０
８
８
３

�

（
３
６
）６
８
1
5

運　動　教　室母子・乳幼児健診／相談　

日 受付時間 事　業　名 会場

7日（火）12：30～13：00 乳児健診 土成H

14日（火）12：30～13：00 1歳6カ月児健診 土成H

16日（木）12：30～13：00 3 歳児健診 阿波H

30日（木）12：30～13：00 乳児健診 阿波H

※移動採血車による献血は、全血で 400ml のみとなっています。

献血車がまいります　ご協力ください

献血日 時　　間 場　　所

28日（火）
10：00～12：30

阿波市役所
13：30～16：30

※会場のHは保健センターの略です。

助　産　師　相　談　日

日 受付時間 対　象　者 会場
1日（水）

10：00～
12：00

13：00～
15：00

阿波市に住民票
のある妊婦、産
婦、新生児、乳
児など

阿波市役所
１階

健康推進課内
子育て世代
包括支援
センター

14日（火）

16日（木）

21日（火）

［内容］
◦骨盤ケア（妊娠期から産後の骨盤のゆるみ、ゆがみを予
防する、痛みをやわらげる、ベルトのつけ方など）
◦陣痛から出産のながれ　　　◦妊娠中の過ごし方
◦新生児・乳児のお世話の仕方や授乳のこと
※相談を希望する方は、事前にご連絡ください。

検診種別・対象年齢 実施方法・場所
自己負担額

実　施　期　間
７
月

８
月

９
月
10
月
11
月
12
月

１
月

２
月

胃がん検診
（胃部X線検査）
40歳以上の方

集団　� 800円 ７月～10月実施

胃がん検診
（胃内視鏡検査）
50歳以上の方

県内広域化医療機関
4,100円 ７月～2月実施

胸部検診
（肺がん・結核）
40歳以上の方

集団� 100円 ７月～10月実施
肺がん巡回
� 　 100円 ９月～10月実施

前立腺がん検診
50歳以上の男性 集団�　 400円 ７月～10月実施

大腸がん検診
40歳以上の方

集団�　 400円 ７月～10月実施
阿波市内医療機関
� 400円 ７月～２月実施

乳がん検診
40歳以上の女性

集団� 1,200円 ７月～10月実施
県内広域化医療機関
� 1,500円 ７月～２月実施

子宮頸がん検診
20歳以上の女性

県内広域化医療機関
� 1,200円 ７月～２月実施

フレッシュ健診
20歳～39歳

集団� 1,000円 ７月～10月実施
阿波市内医療機関
� 1,000円 ７月～11月実施

特  定  健  診
40歳～74歳

集団� 1,000円 ７月～10月実施
県内特定健診実施機関
� 1,000円 ７月～12月実施

　がんは日本人の死亡原因の第１位です。
　がんは恐ろしいイメージが強い病気ですが、治療法の進歩により早
くみつけると治せるケースが増えてきました。
　毎年（胃内視鏡検査・乳がん検診・子宮頸がん検診は、2年に 1回）
検診を受けて、健康管理につとめましょう。
　今年度の検診は、次のとおりです。

● 集　団　検　診
　　各保健センターや市場コミュニティセンターで受ける検診です。
　�　新型コロナウイルス感染症の影響により、人数制限があります。
申し込みは先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます。
　　申し込みしていない方の当日受診はできません。
● 肺がん巡回検診
　�　阿波市内を検診バスで巡回する胸部（肺がん・結核）検診です。
日程などは、広報阿波９月号（掲載予定）をご覧ください。

　詳しくは、５月に全戸配布した検診のお知らせ（黄色の封筒）をご
覧いただくか、健康推進課までお問い合わせください。
� 健康推進課　℡ 0883（36）6815

はじまりました
がん検診・特定健診

2020年度

※今年は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、人数制限を
させていただきます。７月18日・27日・８月７日・23日の胃
がん検診はすでに定員に達しました。

　申し込みをされていない方の当日受診はできません。

集　団　検　診

日 時間 検診項目 会場

18日（土）
8：00～

10：30

○がん検診
　（胃・肺・大腸・

前立腺・乳）
○特定健診
○フレッシュ健診

土成H

27日（月） 吉野H

※ 5月にお送りした「がん検診 ･特定健診のお知らせ」（黄
色の封筒）に同封した申込用紙を記入し、健康推進課ま
たは各支所地域課へお申し込みください。検診日の 2週
間前に問診票をお送りします。

ご存知
ですか

？

会　場　�阿波農村環境改善センター　多目的ホール（阿波支所  北側）
準備物　�室内用シューズ、バスタオル、マスク、水分補給、タオルなど
　　　　�（感染予防のため、ヨガマットではなくバスタオルを使用

します。各自でご準備ください）。
※会場・準備物が予定から変更になっているのでご注意ください。
※初めて参加される方は、特定健診結果表を持参してください。

日 時　　間 対　象　者

1日（水）
受付
13：00～13：30
実施
13：30～15：00

平成31年４月以降に国保特
定健診を受診された40～74
歳までの方

　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、２歳児健診（７月21日）と、
乳幼児相談（７月７日・30日）は、
中止させていただきます。

健診／相談の中止のお知らせ
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あなたの
住まいの

なんでもお尋ねください。
各補助金申請もいたします。

TEL088-695-4475　携帯090-3182-4868
徳島県木造住宅耐震スーパーバイザー認定

大工工事 マスダ 土成町吉田字中小路48

耐震化、リフォーム
省エネ住宅、バリアフリー化

　
新
し
く
活
動
を
始
め
る
イ
キ
イ
キ
体

操
ク
ラ
ブ
（
会
費
無
料
）
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
？

　
阿
波
市
で
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上
の

方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
一
緒
に

ボ
ウ
リ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
日　
時　
毎
月
第
4
金
曜
日

　
　
　
　
　
10
時
～

●
場　
所　
ぽ
っ
ぷ
・
ジ
ョ
イ
石
井

●
参
加
費　
2
ゲ
ー
ム
3
0
0
円

　

阿
波
市
の
テ
ニ
ス
普
及
活
動
の
一
環
と
し
て
徳
島
県
テ
ニ
ス
協
会
の

コ
ー
チ
を
迎
え
、
講
習
会
を
行
い
ま
す
。
テ
ニ
ス
を
始
め
た
い
と
思
っ

て
い
る
方
、
さ
ら
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
い
る
方
、
多
数
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
募
集
人
数
は
、
各
回
30
名
程
度
と
し
ま
す
。

●
主　
　
催　
　
阿
波
市
テ
ニ
ス
協
会

●
対
象
者　
　
初
心
者
・
初
級
者
・
中
級
者

　
　
　
　
　
　
　
（
テ
ニ
ス
が
初
め
て
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
）

●
日　
　
時　
　
①　
7
月
4
日（
土
）　　
②　
7
月
11
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
③　
8
月
8
日（
土
）　　
④　
8
月
22
日（
土
）

　
※
時
間
は
す
べ
て
20
時
～
21
時
30
分
で
す
。

　
　
（
21
時
30
分
～
22
時
は
コ
ー
ト
を
自
由
に
お
使
い
く
だ
さ
い
）

　
※
雨
天
の
場
合
は
翌
週
に
順
延
し
ま
す
。

●
内　
　
容

　
日
程
①
～
③
は
サ
ー
ブ
、
ス
ト
ロ
ー
ク
、
ボ
レ
ー
、
ス
マ
ッ
シ
ュ

　
日
程
④
は
サ
ー
ブ
、
ス
ト
ロ
ー
ク
、
ゲ
ー
ム

●
場　
　
所

　
緑
の
丘
ス
ポ
ー
ツ
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
阿
波
市
土
成
町
）

●
参
加
資
格

　
阿
波
市
近
隣
に
お
住
ま
い
の
方
（
中
学
1
年
生
以
上
）

●
参
加
費

　
阿
波
市
テ
ニ
ス
協
会
会
員　
1
回　
１
０
０
円

　
そ
の
他
の
方　
　
　
　
　
　
1
回　
５
０
０
円

　
※
参
加
費
は
毎
回
徴
収
し
ま
す
。

●
受
付
期
間　
　
随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

【
お
申
し
込
み
先
】

　
阿
波
市
テ
ニ
ス
協
会　
事
務
局　
三
浦　
正
行

�

携
帯
電
話  

０
９
０（
４
５
０
２
）１
５
６
０

　
＊�

参
加
希
望
者
の
名
前
、住
所
、参
加
希
望
日
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

　
＊
阿
波
市
テ
ニ
ス
協
会
登
録
者
は
名
前
だ
け
で
結
構
で
す
。

阿波市初級・中級テニス講習会を開催します

【お問い合わせ先】� 坂
さか
本
もと
　美

み
栄
え
　℡ 088（696）3826

ボウリングクラブ 会員
募集 イキイキ体操クラブ

●
日　
時

　
毎
月
第
1
・
第
3
月
曜
日

　
13
時
30
分
～
15
時

●
場　
所

　
吉
野
保
健
セ
ン
タ
ー

　
ひ
ま
わ
り

市民が企画
� ～市民講座～

【連絡先】　二條　℡ 090（2786）0833

●
市
場
公
民
館

　
7
月
2
日（
木
）
13
時
30
分
～

　
倭
国
は
阿
波
に
あ
っ
た

　
　
講 

師　

島し
ま

勝か
つ　
伸し
ん

一い
ち
氏

　
　

�

（
吉
野
川
に
生
き
る
会
会
長
）

●
市
場
図
書
館

　
７
月
16
日（
木
）
13
時
30
分
～

　
江
戸
時
代
の
徳
島
藩
に
つ
い
て　
パ
ー
ト
②

　
　
講 
師　

沖お
き

野の　
勝か
つ

徳の
り 

氏

　
　
　
　
　
　
　
　
（
と
く
し
ま
学
博
士
）

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す【
参
加
無
料
】

　
※
資
料
代
は
各
講
座
ひ
と
り
1
0
0
円
い
た
だ
き
ま
す
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広告を掲載しませんか ? 「広報阿波」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは秘書人事課 TEL.0883（36）8701 までお問
い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。

錦鯉せり市開催のお知らせ
～どなたでもご自由にご見学ください～

開催日　7月4日・18日 （全て土曜日）
時　間　�8 時30分までに受け付された方を対象に、出荷順

を抽選で決定します。せり市は13時から開催しま
す。

場　所　市場町錦鯉流通市場組合　せり市場
　　　　（市場町尾開字日吉345－1）
連絡先　せり市場　℡ 0883（36）4998
　　　　　　　　　℡ 090（4333）9824　松永

　
田
植
え
の
時
期
も
終
わ
っ
て
、
み
ん

な
の
家
の
周
り
に
も
緑
の
田
ん
ぼ
が
ひ

ろ
が
っ
と
る
頃
や
な
。
今
回
は
そ
ん
な

田
ん
ぼ
に
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
や
っ
て

く
る
、
ア
メ
ン
ボ
の
話
を
す
る
わ
な
。

　
そ
も
そ
も
ア
メ
ン
ボ
っ
て
ど
こ
か
ら

や
っ
て
く
る
ん
や
ろ
う
か
。
あ
の
細
い

足
で
歩
い
て
き
た
ん
や
ろ
う
か
？
　
気

が
付
い
た
ら
水
た
ま
り
と
か
に
お
っ
て
、

不
思
議
と
ど
う
や
っ
て
そ
こ
ま
で
行
く

か
は
見
た
こ
と
な
い
よ
な
。

　
実
は
ア
メ
ン
ボ
に
は
羽
が
生
え
と
っ

て
、
水
を
求
め
て
光
る
水
面
め
が
け
て

飛
ん
で
き
よ
る
ん
よ
。
び
っ
く
り
じ
ゃ

よ
な
あ
。
そ
れ
で
田
ん
ぼ
の
水
が
な
く

な
っ
て
き
た
ら
、
ま
た
別
の
水
面
に
向

か
っ
て
飛
ん
で
い
く
ん
や
っ
て
。

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

七
月
編

●�

広
報
が
届
か
な
か
っ
た
と
き
に
は
、
お
手
数
で
す
が
お

近
く
の
販
売
店
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

�

毎
月
1
日
配
布
を
原
則
と
し
て
い
ま
す
が
、
都
合
に
よ

り
配
布
日
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
5
日
を
過
ぎ

て
も
未
配
布
の
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
徳
島
新
聞
一
条
御
所
販
売
店

�

　
℡
0
8
8（
6
9
6
）4
8
1
5

徳
島
新
聞
土
成
販
売
店�

℡
0
8
8（
6
9
5
）3
1
1
8

徳
島
新
聞
市
場
販
売
店�

℡
0
8
8
3（
３
６
）2
1
5
1

徳
島
新
聞
阿
波
販
売
店�

℡
0
8
8
3（
３
６
）2
8
2
8

秘
書
人
事
課　

�

℡
0
8
8
3（
３
６
）8
7
0
1
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広
報

阿
波

 
〈

乱
丁

・
落

丁
広

報
紙

に
つ

い
て

は
、

お
取

り
替

え
い

た
し

ま
す

〉
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ント
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

広報クイズ 広報クイズ 答えはなに？今月号を 
よ～くご覧ください。 

①特定健診が〇〇からはじまります !!　○は何？
②〇〇〇は法律で禁止されています!!　○は何？
応募方法
はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電話番号
を明記し、また広報へのご意見、ご感想などをお書きいただき、
お送りください。抽選で５人の方に図書カードが当たります。
応　募　先　〒771-1695　徳島県阿波市市場町切幡字古田201番地1
　　　　　　　　　　　　阿波市役所　広報クイズ係
締め切り　7月20日（月）必着

※応募は、1人につき1通に限ります。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
多数の方のご参加、お待ちしています！

63 〒 

うちの子
一番♪

写真は
kouhou@awa.i-tokushima.jp か
広報クイズの宛先まで送ってね♪
必ずペットのお名前と町名を
ご記入ください。

市
場
町　

リ
オ
ち
ゃ
ん

今
月
の
納
税
・
保
険
料
納
期
限

固
定
資
産
税
第
二
期

7月31日
 （金）

国
民
健
康
保
険
税
第
一
期

― 阿波市のうごき ―
■令和 2 年 5 月末現在人口
　（住民基本台帳によるもの）
　　男：17,622人　（－11）
　　女：19,228人　（－30）
　　計：36,850人　（－41）

■世帯：15,410世帯（＋14）

■転入等：51人	 ■出生：11人
■転出等：59人	 ■死亡：44人

平均年齢：51.2歳（　）内は前月比

市場町　空羽ちゃん 市場町　シロちゃん




