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今月の「市民憲章」
…  阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します  …
　趣味や特技を磨き教養を深め、心豊かな
文化のまちをつくります。

新型コロナウイルス感染症関連情報 1 ～ 2
寄贈・100歳ほか 3 ～ 6

うちのお医者さんほか 7 ～ 8
暮らしのお知らせ 9 ～23
フォトニュースほか 24
図書館カレンダー 25～26

健康だより 27～28
　　　　　　今月の折り込みは
　　　　　　「議会だより」「生涯学習講座受講生募集」
　　　　　　「ダイヤモンド婚・金婚祝い該当者届」

鴨に
餌やり体験しました
撮影場所　蛭

ひる
田
た
池
いけ
（阿波町岡地）



新型コロナウイルス 感染症関連情報
【
給
付
対
象
者
・
受
給
権
者
】

●
給
付
対
象
者

　
基
準
日（
令
和
2
年
4
月
27
日
）時
点
で
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方

●
受
給
権
者　
給
付
対
象
者
の
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主

【
給
付
額
】

●
給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き
10
万
円

【
給
付
金
の
申
請
・
給
付
の
方
法
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
給
付
金
の
申
請
・
給

付
の
方
法
は
、
次
の
と
お
り
と
し
ま
す
。

●
給
付
金
の
申
請

　
原
則
と
し
て
郵
送
申
請
方
式
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
方
式

●
給
付
の
方
法

　
原
則
と
し
て
申
請
者
本
人
名
義
の
金
融
機
関
口
座
へ
の
振
り
込
み

詳
し
い
内
容
は
、
阿
波
市
か
ら
受
給
権
者
の
方
に
郵
送
し
て
い
る
「
特
別
定
額

給
付
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ
」
内
の
書
類
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
申
請
期
限
】

　
令
和
2
年
8
月
20
日（
木
）　
郵
送
申
請
方
式
の
場
合
は
消
印
有
効

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

●
特
別
定
額
給
付
金
の
概
要
に
関
す
る
こ
と

　
総
務
省
特
別
定
額
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　
℡
０
１
２
０（
２
６
０
０
２
０
）

　
〈
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　
応
答
時
間
帯
９
時
～
20
時
〉

●
給
付
に
関
す
る
こ
と

　
阿
波
市
企
画
総
務
課　
特
別
定
額
給
付
金
係　
℡
０
８
８
３（
３
６
）７
２
２
０

　
給
付
金
を
装
っ
た
詐
欺
に
注
意
！

　「
特
別
定
額
給
付
金
」
に
関
連
し
た
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

国
や
阿
波
市
が
、
現
金
自
動
預
払
機
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）
の
操
作
を
お
願
い
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

国
や
阿
波
市
が
、
受
給
に
あ
た
り
、
手
数
料
の
振
り
込
み
を
求
め
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
不
審
な
電
話
・
メ
ー
ル
な
ど
に
関
す
る
相
談
先

　
阿
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　
℡
０
８
８
３（
３
０
）２
２
２
２

　
も
し
く
は

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　
℡（
局
番
な
し
）１
８
８

●�

そ
の
他
、
国
な
ど
の
事
業
者
向
け
支
援
施
策
を

　
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保
証
制
度

　
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保
証
制
度
と
は
、
県
信
用
保
証
協
会
が
一
般
保
証

と
は
別
枠
で
保
証
を
行
う
制
度
で
あ
り
、
市
町
村
長
の
認
定
を
受
け
る
こ

と
で
、
民
間
金
融
機
関
で
保
証
付
き
融
資
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
も
の
で
す
。

　
詳
細
は
阿
波
市
商
工
観
光
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
【
お
問
い
合
わ
せ
先
】 

　
　
阿
波
市
商
工
観
光
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
２
２

  

特
別
定
額
給
付
金
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
便
乗
し
た

 

悪
質
商
法
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

�

（
消
費
者
庁
イ
ラ
ス
ト
集
よ
り
）

　

困
っ
た
と
き
や
、
不
安
な
と
き
は

一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

阿
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

℡
０
８
８
３（
３
０
）２
２
２
２

　
平
日
９
時
～
16
時
（
市
役
所
１
階
）

　
も
し
く
は

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
℡
局
番
な
し
１
８
８（
い
や
や
！
）

　

最
寄
り
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
を

ご
案
内
し
ま
す
。

❶
業
者
や
公
的
機
関
を

名
乗
る
メ
ー
ル
に
注
意
！

（
携
帯
電
話
会
社
名
で
）
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
係
の
助
成
金
を

配
布
し
ま
す
の
で
、Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
タ
ッ

プ
し
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

心
当
た
り
の
な

い
送
信
元
か
ら

の
メ
ー
ル
や
Ｓ

Ｍ
Ｓ
に
は
反
応

し
な
い
で
！

❷
公
的
機
関
な
ど
の

な
り
す
ま
し
電
話
や

オ
レ
オ
レ
詐
欺
に
注
意
！

市
役
所
の
職
員
で
す
。
助
成
金

を
支
給
し
た
い
の
で
早
急
に
口
座

番
号
や
住
所
を
教
え
て
ほ
し
い
。

安
易
に
口
座
情
報

や
暗
証
番
号
な
ど

を
教
え
た
り
、
現

金
を
振
り
込
ん
だ

り
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

❸
自
宅
待
機
を
狙
っ
た

訪
問
販
売
や

電
話
勧
誘
に
注
意
！

水
道
水
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
混
ざ
っ
て
い
る
か
も
し
れ

な
い
の
で
調
査
し
ま
す
。

　
　
　
怪
し
い
と

　
　

思
っ
た
ら
き
っ
ぱ

り
断
り
、
急
い
で
契
約

や
支
払
い
は
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

注意注意

注意

事業者向け支援施策のご案内
●「
徳
島
県
新
型
コ
ロ
ナ
対
応
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

企
業
応
援
給
付
金
」

　
「
徳
島
県
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
資
金
等（
※
）」
に
よ
る
融
資
を
受
け
た

方
の
う
ち
、
売
上
高
の
減
少
要
件
を
満
た
す
方
を
対
象
に
、
融
資
を
受
け

た
金
額
の
10
％
（
上
限
１
０
０
万
円
）
を
支
給
す
る
制
度
が
徳
島
県
で
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
（
※
）�　
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保
証
制
度
の
認
定
を
受
け
た
方
の
み
利
用

で
き
る
徳
島
県
の
中
小
企
業
向
け
融
資
制
度
を
指
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
徳
島
県
商
工
労
働
観
光
部
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
徳
島
県�

商
工
労
働
観
光
部�

商
工
政
策
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
℡
０
８
８（
６
２
１
）２
３
２
２

引き続き注意しましょう
◆�「
３
密
」（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）を
避
け
ま
し
ょ
う

◆�

手
洗
い
、
消
毒
・
う
が
い
を

　
こ
ま
め
に
行
い
ま
し
ょ
う

◆�

マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

　
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

　
心
が
け
ま
し
ょ
う

●�

阿
波
市
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
情

報
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

阿波市HP

事
例

事
例

事
例

６
月
の
開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
６
月
の
開
催
を
中

止
し
ま
す
。

●
特
設
人
権
相
談

　

問�

人
権
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
６

●
行
政
相
談

　

問�

阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会　
℡
０
８
８
３（
３
６
）５
５
１
１

●
国
保
事
業
「
笑
い
ヨ
ガ
」・「
代
謝
ア
ッ
プ
体
操
」
教
室

　
※�

７
月
１
日
の「
笑
い
ヨ
ガ
」教
室
開
催
場
所
は
、阿
波
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
阿
波
支
所
隣
）
に
変
更
し
ま
す
。

　

問�

国
保
医
療
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
２

●
運
動
教
室

　
※
７
月
開
催
情
報
は
27
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

問�

健
康
推
進
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
５
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妹
せの

尾
お

　麻
あさ

代
よ

 さん（市場町香美）
大正９年４月２８日生まれ

　

妹
尾
麻
代
さ
ん
は
、

20
歳
代
前
半
で
結
婚
し
、

１
男
２
女
を
育
て
ら
れ
、

孫
８
人
、
ひ
孫
10
人
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。

　

小
中
学
校
の
教
員
を

し
て
い
た
妹
尾
さ
ん
は

明
る
い
性
格
で
、
よ
く

歌
を
歌
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。
退
職
後
は
、
趣

味
の
編
み
物
や
家
庭
菜

園
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　

長
寿
の
秘
訣
は
よ
く

食
べ
て
早
く
寝
る
こ
と

で
、
現
在
も
好
き
嫌
い

せ
ず
に
、
毎
食
残
さ
ず

食
べ
て
い
ま
す
。

100歳
おめでとうございます

　

４
月
22
日
、
栄
華
商
事
株
式
会
社

さ
ま
（
上
板
町
）
が
阿
波
市
へ
マ
ス

ク
１
万
枚
を
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
社
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
加
工
・

販
売
を
行
っ
て
お
り
、
市
場
町
に
も

工
場
を
有
し
て
い
ま
す
。

　

営
業
部
長
の
岡お
か
も
と本

弘ひ
ろ

行ゆ
き

さ
ん
は

「
少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
」
と
話
し
、
藤ふ
じ

井い

正し
ょ
う

助す
け

市

長
は
「
非
常
に
あ
り
が
た
い
で
す
。

大
切
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
」
と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
マ
ス
ク
は
、
市
内
の

小
中
学
校
に
通
う
児
童
・
生
徒
に
配

布
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

４
月
27
日
、
阿
波
麻
植
間
税
会
さ

ま
が
市
長
室
を
訪
れ
、
青
年
部
会
長

の
伊い

勢せ

英ひ
で

利と
し

さ
ん
か
ら
藤
井
正
助
市

長
へ
２
リ
ッ
ト
ル
消
毒
液
１
本
、
50

枚
入
り
除
菌
シ
ー
ト
３
パ
ッ
ク
を

セ
ッ
ト
に
し
て
市
内
の
小
中
学
校
14

校
分
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

藤
井
市
長
は
「
ご
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
消
毒
液
・
除
菌
シ
ー
ト
は
、

子
ど
も
た
ち
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
予
防
の
た
め
に
大
切
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
お
礼
を

述
べ
ま
し
た
。

市へご寄贈いただきました

　

阿
波
市
消
防
団
協
力
事
業
所

は
、
消
防
団
に
所
属
し
て
い
る

従
業
員
の
災
害
発
生
時
の
優
先

的
出
動
や
、
緊
急
時
に
は
事
業

所
が
所
有
す
る
資
機
材
な
ど
を

提
供
し
、
消
防
団
を
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
ま
す
。

　

今
回
の
交
付
に
よ
り
、
市
内

の
消
防
団
協
力
事
業
所
は
14
社

に
な
り
ま
し
た
。
阿
波
市
で
は

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
一
丸
と
な
っ

た
防
災
体
制
の
充
実
・
強
化
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

　
市
民
の
安
心
と
安
全
を
守
る
消
防
団
を
、
事
業
所
と
し
て
応
援
す
る
「
阿
波
市

消
防
団
協
力
事
業
所
」
と
し
て

　
吉
野
清
掃
社　
に
４
月
22
日
、
市
か
ら
表
示
証
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

消防団を応援します！
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議　長 　　松　村　幸　治　　　　　 副議長 　　笠　井　一　司
●議会運営委員会・常任委員会（R2.4.13 ～）

●監査委員（R2.3.18 ～）

●特別委員会（R2.3.18 ～）
監査委員 出　口　治　男

阿波市議会の委員会構成が変わりました

議会運営委員会（８）
委 員 長 阿　部　雅　志 阿 波 み ら い
副 委 員 長 中　野　厚　志 日 本 共 産 党
委 　 員 原　田　定　信 志 政 ク ラ ブ
委 　 員 木　村　松　雄 志 政 ク ラ ブ
委 　 員 江　澤　信　明 阿 波 清 風 会
委 　 員 笠　井　安　之 は ば た き
委 　 員 藤　本　功　男 は ば た き
委 　 員 後　藤　　　修 は ば た き

文教厚生常任委員会（７）
委 員 長 木　村　松　雄 志 政 ク ラ ブ
副 委 員 長 坂　東　重　夫 は ば た き
委 　 員 江　澤　信　明 阿 波 清 風 会
委 　 員 松　村　幸　治 阿 波 清 風 会
委 　 員 川　人　敏　男 阿 波 み ら い
委 　 員 藤　本　功　男 は ば た き
委 　 員 北　上　正　弘 公 明 党

議会広報特別委員会 （６）
委 員 長 藤　本　功　男 は ば た き
副 委 員 長 北　上　正　弘 公 明 党
委 　 員 三　浦　三　一 阿 波 み ら い
委 　 員 木　村　松　雄 志 政 ク ラ ブ
委 　 員 笠　井　安　之 は ば た き
委 　 員 武　澤　　　豪 志 政 ク ラ ブ

公営施設（事業）民営化特別委員会 （７）
委 員 長 川　人　敏　男 阿 波 み ら い
副 委 員 長 坂　東　重　夫 は ば た き
委 　 員 阿　部　雅　志 阿 波 み ら い
委 　 員 江　澤　信　明 阿 波 清 風 会
委 　 員 森　本　節　弘 志 政 ク ラ ブ
委 　 員 樫　原　　　伸 阿 波 清 風 会
委 　 員 後　藤　　　修 は ば た き

観光開発特別委員会 （７）
委 員 長 吉　田　　　稔 無 所 属
副 委 員 長 藤　本　功　男 は ば た き
委 　 員 三　浦　三　一 阿 波 み ら い
委 　 員 原　田　定　信 志 政 ク ラ ブ
委 　 員 出　口　治　男 阿 波 み ら い
委 　 員 笠　井　一　司 志 政 ク ラ ブ
委 　 員 中　野　厚　志 日 本 共 産 党

地域活性化 IC 設置特別委員会  （８）
委 員 長 武　澤　　　豪 志 政 ク ラ ブ
副 委 員 長 樫　原　　　伸 阿 波 清 風 会
委 　 員 阿　部　雅　志 阿 波 み ら い
委 　 員 樫　原　賢　二 阿 波 み ら い
委 　 員 森　本　節　弘 志 政 ク ラ ブ
委 　 員 吉　田　　　稔 無 所 属
委 　 員 笠　井　一　司 志 政 ク ラ ブ
委 　 員 笠　井　安　之 は ば た き

総務常任委員会（７）
委 員 長 後　藤　　　修 は ば た き
副 委 員 長 武　澤　　　豪 志 政 ク ラ ブ
委 　 員 阿　部　雅　志 阿 波 み ら い
委 　 員 樫　原　賢　二 阿 波 み ら い
委 　 員 森　本　節　弘 志 政 ク ラ ブ
委 　 員 樫　原　　　伸 阿 波 清 風 会
委 　 員 中　野　厚　志 日 本 共 産 党

産業建設常任委員会（６）
委 員 長 笠　井　安　之 は ば た き
副 委 員 長 吉　田　　　稔 無 所 属
委 　 員 三　浦　三　一 阿 波 み ら い
委 　 員 原　田　定　信 志 政 ク ラ ブ
委 　 員 出　口　治　男 阿 波 み ら い
委 　 員 笠　井　一　司 志 政 ク ラ ブ

【お問い合わせ先】
　議会事務局 議事総務課　℡ 0883（36）8750 ※ ICはインターチェンジの略です。

　

市
は
４
月
13
日
、
大
塚
製
薬
株
式

会
社
と
「
健
康
増
進
に
関
す
る
連
携

協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

市
民
の
健
康
意
識
の
向
上
を
図
る

た
め
、
生
活
習
慣
病
や
熱
中
症
の
予

防
、
健
康
づ
く
り
・
食
育
、
ス
ポ
ー

ツ
振
興
な
ど
６
つ
の
分
野
で
連
携
・

協
力
し
て
い
き
ま
す
。

　

大
塚
製
薬
株
式
会
社
徳
島
支
店
長

の
太だ
い

期ご

一い
ち

郎ろ
う

さ
ん
は
「
健
康
づ
く
り

に
関
す
る
知
識
や
今
ま
で
の
取
り
組

み
を
生
か
し
て
、
阿
波
市
の
皆
さ
ま

の
健
康
に
寄
与
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

大
塚
製
薬
㈱
と

「
健
康
増
進
に
関
す
る

連
携
協
定
」
を
締
結
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『見直そう家庭の力、深めよう家族の絆』より⑤

大
おお

野
の

　里
り

桜
お

さん
（伊沢小学校６年生）

「家族のきずな」エッセイ第9回「家族のきずな」エッセイ 　このコーナーでは、令和元年に
開催された「第９回家族のきずな」
エッセイに入賞した阿波市の子ど
もたちの作文を紹介しています。

  「
当
た
り
前
の
日
常
」

伊
沢
小
学
校
６
年　
大
野　
里
桜

　
わ
た
し
の
お
父
さ
ん
は
、
わ
た
し
が
三

年
生
の
時
に
、
転
き
ん
に
な
り
ま
し
た
。

今
は
、
単
身
ふ
に
ん
で
高
知
県
に
住
ん
で

い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
お
母
さ
ん
と
妹
た

ち
の
四
人
で
住
ん
で
い
ま
す
。
最
初
、
お

父
さ
ん
が
転
き
ん
す
る
と
聞
い
た
時
と
て

も
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
で
も
、
電

話
で
学
校
で
の
様
子
を
聞
い
て
く
れ
た

り
、
週
末
帰
っ
て
来
た
時
に
は
遊
ん
で
く

れ
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
に
お
父
さ
ん
が

帰
っ
て
く
る
と
い
つ
も
よ
り
家
族
の
笑
顔

も
ふ
え
て
と
っ
て
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。
そ
ん
な
時
お
父
さ
ん
の
大
き
な

そ
ん
ざ
い
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
日
曜

日
の
夜
に
高
知
県
に
帰
っ
て
し
ま
う
の
で

と
て
も
さ
び
し
い
で
す
。
お
父
さ
ん
と
ご

飯
を
食
べ
た
り
、
い
っ
し
ょ
に
ね
る
と
い

う
普
通
の
こ
と
が
今
は
ど
れ
だ
け
大
切
な

時
間
か
分
か
り
ま
し
た
。
い
つ
も
家
族
の

こ
と
を
一
番
に
考
え
て
く
れ
る
お
父
さ
ん

が
大
す
き
で
す
。
だ
か
ら
、
一
人
で
家
族

と
は
な
れ
て
く
ら
し
て
い
る
お
父
さ
ん
が

家
に
帰
っ
て
き
た
時
は
わ
た
し
た
ち
で
お

父
さ
ん
を
い
や
し
て
あ
げ
た
い
で
す
。
そ

し
て
、
朝
早
く
か
ら
夜
お
そ
く
ま
で
わ
た

し
た
ち
の
た
め
に
働
い
て
く
れ
て
い
る
お

父
さ
ん
に
感
し
ゃ
の
気
持
ち
を
伝
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ベビー＆キッズ情報
　就学前の小さなお子さまと、一緒にお出かけしませんか？
気軽に参加できる子育て関係の事業をご紹介します。

（詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休館している場合があります。ご了承ください。

開催日 名　　　　称 開催時間 開催場所 お問い合わせ・お申し込み電話番号

月・火・木
子育て支援センター　なかよしルーム

9:00～16:00
（12:00～14:00は除きます）

子育て支援センター　なかよしルーム（一条認定こども園） ℡088（696）3046
子育て支援センター　にこにこルーム 子育て支援センター　にこにこルーム（八幡認定こども園） ℡0883（36）3288

火・水・金
子育て支援センター　わんぱく広場 子育て支援センター　わんぱく広場（土成保健センター） ℡088（695）5681
子育て支援センター　たんぽぽルーム 子育て支援センター　たんぽぽルーム（伊沢認定こども園） ℡0883（35）3866

月  ～  土 阿波子育て支援センター　あおぞら 9：00～16：00 阿波子育て支援センター　あおぞら(阿波地域交流センター) ℡0883（30）3536

6月の

参
加
費
無
料

「家族のきずな」エッセイ

【お問い合わせ先】子育て支援課　℡ 0883（36）6813

　
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

期
の
さ
ま
ざ
ま
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
ま
と
め

た
「
阿
波
市
子
育
て
ハ
ン

ド
ブ
ッ
ク
」と
、
子
育
て
関

連
施
設
な
ど
の
場
所
が
分

か
る
「
あ
わ
っ
子
支
援
マ
ッ

プ
」
の
内
容
を
更
新
し
、

新
た
に
作
成
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
は
、
妊
娠
届
・

出
生
届
出
の
際
に
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
市
役
所
と

各
支
所
、
市
内
各
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
、
各
図
書

館
な
ど
に
も
設
置
し
て
い

ま
す
。

　
阿
波
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
の
で
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　
阿
波
市
で
は
「
阿
波
っ
子
が　
元
気
い
っ
ぱ
い
笑
顔
で
そ
だ
つ　
ま
ち
づ
く

り
」
を
基
本
理
念
と
し
た
、
子
育
て
支
援
施
策
の
充
実
を
図
る
た
め
「
第
２
期

阿
波
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
計
画
は
、
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

「
第
２
期
阿
波
市
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
事
業
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た

子
育
て
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
・
マ
ッ
プ
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
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◦
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
期
間

　
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
前

月
か
ら
４
カ
月
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ

れ
ま
す
。

　
な
お
、
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
予
定
日
ま

た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ

月
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
※�

出
産
と
は
、
妊
娠
85
日
（
４
カ
月
）
以
上
の

出
産
を
い
い
ま
す
（
死
産
、
流
産
、
早
産
さ

れ
た
方
を
含
み
ま
す
）。

◦
産
前
産
後
免
除
期
間
の
取
り
扱
い

　
産
前
産
後
免
除
期
間
と
し
て
認
め
ら
れ
た
期
間

は
、
保
険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て
老
齢
基
礎

年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

◦
対
象
者

　
産
前
産
後
免
除
期
間
に
国
民
年
金
第
１
号
被
保

険
者
期
間
を
有
す
る
方
。

※�

た
だ
し
、
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降

の
方
が
対
象
で
す
。

◦
届
出
時
期

　
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら
届
け
出
が
可
能

で
す
。

◦
届
出
先

　
市
民
課
の
国
民
年
金
担
当

◦
届
出
用
紙

　
年
金
事
務
所
と
阿
波
市
役
所
市

民
課
、
各
支
所
地
域
課
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　https://w
w
w
.nenkin.go.jp/

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
北
年
金
事
務
所�

国
民
年
金
課

　
　
℡�

０
８
８（
６
５
５
）０
９
１
１�

　
ま
た
は　
市
民
課

　
　
℡�

０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
０

✿
妊
娠
届
出

　
妊
娠
届
出
書
を
出
さ
れ
る
方
は
、

阿
波
市
役
所
健
康
推
進
課
内
「
子
育

て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
25
番

窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

✿
助
産
師
相
談

　
月
に
４
日
、
相
談
日
を
設
け
て
い

ま
す
。日
時
は
、阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
広
報
阿
波
の
健
康
だ
よ
り
ペ
ー

ジ
に
毎
月
掲
載
し
て
い
ま
す
。
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者
…�

阿
波
市
に
住
民
登
録
が
あ

る
妊
婦
、産
婦・乳
児
な
ど
。

✿ 

来
所
が
で
き
な
い
場
合
な
ど
は

「
妊
婦
訪
問
」
も
あ
り
ま
す
。

　

�　
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

�　
助
産
師
相
談
の
日
以
外
で
も
、

土
日
祝
日
を
除
く
平
日
8
時
30
分

か
ら
17
時
15
分
の
間
に
随
時
、
身

体
計
測
、
身
体
・
食
事
の
こ
と
や

成
長
・
発
達
に
関
す
る
相
談
な
ど

で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

�

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
健
康
推
進
課
内
）
㉕
番
窓
口

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
５

国
民
年
金
保
険
料
の
産
前
産
後
期
間
の
免
除
制
度

　
届
け
出
を
す
る
際
は
、
次
の
書
類
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

■
添
付
書
類

　
○
出
産
前
に
届
け
出
を
す
る
場
合

　
　
母
子
健
康
手
帳
な
ど

　
○
出
産
後
に
届
け
出
を
す
る
場
合

　
　

�

阿
波
市
で
出
産
日
な
ど
が
確
認
で
き
る
場

合
は
、
不
要
。
た
だ
し
、
被
保
険
者
と
子

が
別
世
帯
の
場
合
は
、
出
生
証
明
書
な
ど

出
産
日
・
親
子
関
係
を
明
ら
か
に
す
る
書

類
が
必
要
で
す
。

市
役
所
で
年
金
相
談
を
開
催

■
6
月
開
催
日
時

年
金
相
談
は
月
2
回（
第
2・第
4
火
曜
日
に
）開
催
し
ま
す
。

※ 

相
談
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
事
前
に
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す

の
で
、
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

6
月
9
日（
火
）
10
時
～
15
時（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

6
月
23
日（
火
）
10
時
～
15
時（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

■お問い合わせ・予約先
街角の年金相談
センター徳島
　　　　（オフィス）
℡088（657）3081

（予約専用ダイヤル）
●予約受付時間 
　平日 8：30～17：00
※お問い合わせ・ご予約

の際は、基礎年金番号
がわかるものをご用意
ください。

子育て世代包括支援センターからのお知らせ
✿�

６
月
か
ら
、
助
産
師
に
よ

る
骨
盤
ケ
ア
の
相
談
日
を

設
け
ま
す
（
予
約
制
）

【
骨
盤
ケ
ア
】

実
施
日
：
６
月
９
日（
火
）

　
　
　
　
６
月
16
日（
火
）

時　
間
：
10
時
か
ら
正
午
ま
で

　
　
　
　
（
１
人
30
分
程
度
）

人　
数
：�

１
日
２
名
程
度

内�　
容
：「
妊
娠
、
出
産
に
伴
う

骨
盤
の
ゆ
が
み
を
整
え
る
体

操
」
や
指
導
、「
ト
コ
ち
ゃ
ん

ベ
ル
ト
」
の
付
け
方
の
指
導
、

相
談
な
ど
（
無
料
）

予�

約
受
付
時
間

　
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

�

　
　
　
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

※
前
日
ま
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

【
相
談
内
容
】

妊
娠
期

　
・
生
活
や
食
事
の
こ
と

　
・�

身
体
の
こ
と
（
腰
や
股
関
節

の
痛
み
を
和
ら
げ
る
方
法
、

お
っ
ぱ
い
の
ケ
ア
の
方
法
）

　
・�

出
産
に
向
け
て
の
準
備�

な
ど

乳
児
期

　
・
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と

　
　

�

身
体
計
測
、
授
乳
の
方
法
、

赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
（
お
風

呂
、肌
の
こ
と
、衣
服
、睡
眠
）

　
・�

マ
マ
の
こ
と
（
お
っ
ぱ
い
の

ケ
ア
の
方
法
、
食
事
や
生
活
、

身
体
の
変
化
の
こ
と
）�

な
ど
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メタボ対策からフレイル対策へ132
村上医院　阿波町大原　村上　　平 先生

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

気
を

つ
け
よ
う
！

　

阿
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、
平
成
29
年
6
月
、

市
役
所
1
階
に
開
設
し
、
今
月
で
4
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
市
民
の
方
々
か
ら
、
消
費
生
活

に
関
す
る
相
談
が
よ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
令
和
元
年
度
の
相
談
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

令
和
元
年
度
の
相
談
件
数　
２
３
８
件

　
・
年
齢
別　
　
　
　
　
　
70
歳
以
上　
　

�

73
件

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
60
歳
代　
　
　

�

61
件

　
・
性
別　
　
　
　
　
　
　
女
性　
　

�

１
２
７
件

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
男
性　
　

�

１
０
６
件

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
団
体
な
ど　
　

�

5
件

相
談
内
容
上
位
3
項
目

　
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販　
　
　
　
　
　

�

52
件

　
②
架
空
請
求　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

40
件

　
③
迷
惑
メ
ー
ル　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

34
件

　
ま
た
最
近
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

に
よ
る
不
安
や
混
乱
が
あ
る
な
か
で
、
マ
ス
ク
の
配
布

や
給
付
金
な
ど
に
便
乗
し
た
新
た
な
手
口
が
登
場
し
て

い
ま
す
。
特
に
、
マ
ス
ク
や
消
毒
液
な
ど
の
入
手
困
難

な
も
の
は
、
詐
欺
の
手
口
に
使
わ
れ
や
す
い
た
め
注
意

が
必
要
で
す
。

　
今
後
も
消
費
生
活
に
関
し
て
疑
問
を
感
じ
た
と
き
は
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

阿
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

開
設
４
年
目
を
迎
え
ま
し
た

【
相
談
窓
口
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
◦
阿
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　
市
役
所
１
階

　
　
℡
0
8
8
3（
3
0
）2
2
2
2

　
　
　
相
談
受
付　
９
時
か
ら
16
時
ま
で

　
◦
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
℡
局
番
な
し　
１
８
８
（
イ
ヤ
ヤ
！
）

　

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
を
言
わ
れ
る
中
、
皆
様
何
か
と
お
疲

れ
の
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

今
回
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
重
要
性
に
つ
い
て
お
話

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

肥
満
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
と
解

消
に
つ
い
て
は
以
前
に
も
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
も
う
一
つ
、
毎
日
の
食
事
に
お
い
て
「
30
回
咀

嚼
法
」
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
米
飯
は
粒

の
ま
ま
食
べ
る
の
で
よ
く
噛
む
こ
と
に
よ
り
甘
味
が
出

て
満
足
感
が
得
ら
れ
、
過
食
を
避
け
ら
れ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
す
な
わ
ち
糖
尿
病
や
肥
満
の
予
防
に
な
る
と

思
わ
れ
ま
す
。
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
占
め
る
炭
水
化
物

の
割
合
を
半
分
位
に
す
る
と
死
亡
リ
ス
ク
が
最
も
少
な

い
と
さ
れ
、
米
飯
を
主
食
と
し
た
日
本
型
の
食
事
が
有

用
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
蛋
白
質(

た

ん
ぱ
く
し
つ)

、
ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ
タ
ミ
ン
類
を
含
む
副

食
を
加
え
る
事
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

そ
こ
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
場
合
の
例
を
あ
げ
ま

す
と
、
女
性
が
ス
タ
イ
ル
を
気
に
す
る
あ
ま
り
偏
っ
た

食
事
制
限
を
す
れ
ば
、
免
疫
力
の
低
下
や
骨
粗
鬆
症
、

不
妊
な
ど
の
リ
ス
ク
を
負
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
中
年

期
の
男
性
で
は
、
生
活
習
慣
の
乱
れ
に
よ
る
肥
満
が
成

人
病
の
引
き
金
に
な
り
ま
す
。
高
齢
者
に
至
っ
て
は
、

身
体
機
能
お
よ
び
認
知
機
能
の
低
下
に
よ
る
フ
レ
イ
ル

（
健
康
と
要
介
護
の
中
間
的
状
態
）
や
誤
嚥
性
肺
炎
を

起
こ
し
寿
命
を
縮
め
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

常
に
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
気
に
と
め
な
が
ら
過
す
こ

と
で
、
基
礎
体
力
維
持
と
共
に
健
康
度
の
上
昇
で
ウ
イ

ル
ス
に
対
し
て
抵
抗
力
を
増
す
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

ま
と
め
と
し
て
日
本
医
師
会
雑
誌
（
本
年
３
月
号
・

千
葉
大
教
授
横
手
幸
太
郎
先
生
）
よ
り
、
分
か
り
や
す

い
図
を
掲
げ
て
み
ま
し
た
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
阿
波
市
医
師

会
の
ご
好
意
に
よ
り
提
供
い
た

だ
い
た
原
稿
を
原
文
の
ま
ま
掲

載
し
て
い
ま
す
。

カロリー制限
塩分制限
脂肪制限
有酸素運動

適正なカロリー
十分なたんぱく質

十分なビタミンＤ、ミネラル
レジスタンストレーニング

筋力維持

メタボ対策 フレイル対策

75歳

メタボ対策からフレイル対策へ
メタボ・肥満症対策 フレイル・サルコペニア対策

切り替え

―バランスの良い食事―

65歳 個別指導

摂り過ぎ
注意 !

不足
注意 !
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お元気ですか ?　阿波病院です。
嚥
えん

下
げ

障害における食事の工夫
市場町市場字岸ノ下　℡ 0883（36）5151

嚥下障害をご存知ですか？
　

嚥え
ん

下げ

障
害
と
は

　
「
嚥え

ん
下げ

」と
は
、
口
の
中
の
も
の
を
飲
み
込
ん
で

胃
に
送
る
こ
と
で
、
飲
み
込
む
動
作
が
上
手
く
で

き
な
い
状
態
を
嚥え
ん
下げ

障
害
と
い
い
ま
す
。

　
食
べ
物
を
上
手
く
飲
み
込
め
な
い
と
食
事
が
取

り
づ
ら
く
な
る
た
め
、「
低
栄
養
や
脱
水
を
起
こ

す
」「
食
べ
物
が
喉
に
詰
ま
っ
て
窒
息
す
る
」な
ど

の
危
険
が
あ
る
ほ
か
、
高
齢
者
の
命
を
脅
か
す
病

気「
誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺は
い

炎え
ん

」を
引
き
起
こ
す
原
因
に
も
な
り

ま
す
。

　
　

　
摂
食
・
嚥え
ん

下げ

障
害
が
疑
わ
れ
る
症
状

・
食
事
中
に
む
せ
る
こ
と
が
あ
る
。

・ 

固
形
物
を
噛
ん
で
も
飲
み
込
め
な
く
な
る（
飲

み
込
ん
で
も
食
物
が
口
の
中
に
残
る
）。

・
食
べ
物
が
口
か
ら
こ
ぼ
れ
る
。

・ 

食
事
を
す
る
と
疲
れ
る
。
最
後
ま
で
食
べ
き
れ

な
い（
食
事
に
時
間
が
か
か
る
）。

・
食
事
の
後
、
声
が
か
す
れ
る
。

・
最
近
、
体
重
が
減
る
。

症
状
別
の
食
事
の
工
夫

●
飲
み
込
み
に
く
い
場
合
や
水
分
で
む
せ
る
場
合

・ 

や
わ
ら
か
な
ゼ
リ
ー
状
に
か
た
め
た
調
理

が
望
ま
し
い
で
す
。

・ 

誤ご

嚥え
ん

の
原
因
に
な
る
こ
と
も
考
慮
し
、
と
ろ

み
の
程
度
を
調
整
す
る
工
夫
が
必
要
で
す
。

●
喉
へ
上
手
く
送
り
込
め
な
い
場
合

・ 

油
脂
や
生
ク
リ
ー
ム
を
食
材
に
混
ぜ
る
と

な
め
ら
か
に
な
り
ま
す
。

　

 

例
え
ば
、
野
菜
の
和
え
物
は
白
和
え
や
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
で
和
え
る
。
片
栗
粉
や
と
ろ
み

調
整
食
品
で
と
ろ
み
を
つ
け
る
と
い
っ
た

工
夫
で
飲
み
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

●
咀そ

嚼し
ゃ
く

に
問
題
が
あ
る
場
合

・ 

焼
い
た
り
、
炒
め
た
り
す
る
も
の
よ
り
、

や
わ
ら
か
く
煮
た
も
の
が
適
し
て
い
ま
す
。

・ 

食
材
は
適
当
な
厚
み
が
あ
る
ほ
う
が
、
押

し
つ
ぶ
し
や
す
い
の
で
、
噛
め
な
い
か
ら

と
い
っ
て
、
食
材
を
細
か
く
刻
む
こ
と
は

避
け
る
べ
き
で
す
。

　

　
楽
し
い
食
事
は
心
と
体
に
栄
養
を

与
え
ま
す
。
食
材
や
調
理
の
工
夫
で
、

低
栄
養
・
免
疫
力
の
低
下
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

　

本
年
も
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
・
金
婚
の
お
祝
い
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　

次
の
該
当
期
間
に
、
婚
姻
の
届
け
出
を
さ
れ
て

い
る
ご
夫
婦
は
、
申
請
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

♦
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
祝
い
該
当
者

（
婚
姻
年
数
60
年
）

　

ご
夫
婦
と
も
に
ご
健
在
で
、
昭
和
35
年
1
月
1

日
か
ら
昭
和
35
年
12
月
31
日
の
間
に
婚
姻
届
け
出

済
み
の
ご
夫
婦
。　

　
♦
金
婚
祝
い
該
当
者（
婚
姻
年
数
50
年
）

　

ご
夫
婦
と
も
に
ご
健
在
で
、
昭
和
45
年
1
月
1

日
か
ら
昭
和
45
年
12
月
31
日
の
間
に
婚
姻
届
け
出

済
み
の
ご
夫
婦
。

申
請
方
法

　

該
当
さ
れ
る
ご
夫
婦
は
8
月
17
日（
月
）ま
で

に
、
阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所
・
各
支
所
に

あ
り
ま
す
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※ 

今
月
号
の
『
広
報
阿
波
』
に
も
申
請
用
紙
を
折

り
込
ん
で
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

 

阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会　
本
所

�

℡
0
8
8
3（
3
6
）5
5
1
1

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
・
金
婚
祝
い

該
当
者
届
の
ご
案
内
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阿
波
市
で
は
高
齢
者
人
口
が
年
々
増

加
し
、
65
歳
以
上
の
単
身
世
帯
や
夫
婦

の
み
の
支
援
者
の
い
な
い
世
帯
が
増
え

て
い
ま
す
。
そ
れ
と
共
に
、
認
知
症

あ
る
い
は
認
知
症
の
お
そ
れ
の
あ
る
高

齢
者
が
全
国
平
均
よ
り
多
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
お
り
ま
す
。
現
状
で
は
、
高
齢

者
を
支
え
る
訪
問
診
療
を
提
供
し
て
い

る
医
療
機
関
に
も
限
り
が
あ
り
、
介
護

人
材
不
足
も
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
医
療
と
介
護
を
必

要
と
す
る
状
態
の
高
齢
者
が
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人

生
の
最
期
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
在
宅
医
療
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

切
れ
目
な
く
一
体
的
に
提
供
す
る
た
め

に
、
在
宅
の
医
療
機
関
と
介
護
サ
ー
ビ

ス
事
業
者
な
ど
の
連
携
が
重
要
と
な
っ

て
き
て
お
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
Ｊ
Ａ
徳
島
厚
生
連　

阿
波

病
院
へ
「
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進

事
業
」
を
委
託
し
、
次
の
よ
う
な
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

阿波市地域包括支援センターです
在宅医療・介護連携推進事業とは

【お問い合わせ先】　阿波市地域包括支援センター　℡ 0883（36）6543　FAX 0883（26）6054

ア
．
地
域
の
医
療
・
介
護
の
資
源
の
把
握

　
・
医
療
機
関
、
介
護
事
業
所
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
資
源
調
査
、
マ
ッ
プ
の
活
用

イ
．
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
の
課
題
の
抽
出
と
対
応
の
検
討

　
・
連
携
推
進
協
議
会
で
の
協
議

　
・
多
職
種
連
携
会
議
、
市
民
公
開
講
座
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト

ウ
．
切
れ
目
な
い
在
宅
医
療
と
介
護
の
提
供
体
制
の
構
築
推
進

　
・
入
退
院
連
携
情
報
シ
ー
ト
の
活
用
・
促
進

エ
．
医
療
・
介
護
関
係
者
の
情
報
共
有
の
支
援

　
・
入
退
院
連
携
情
報
シ
ー
ト
の
活
用
・
促
進

　
・
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
・
促
進

オ
．
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
に
関
す
る
相
談
支
援

　
・
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
事
業
事
務
局
相
談
窓
口
の
設
置

　
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
強
化

カ
．
医
療
・
介
護
関
係
者
の
研
修

　
・
多
職
種
連
携
研
修
会
の
開
催
（
介
護
部
会
・
医
療
部
会
・
全
体
会
）

キ
．
地
域
住
民
へ
の
普
及
啓
発

　
・
市
民
公
開
講
座
、
広
報
に
よ
る
周
知

事
業
内
容

※�

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
感
染
拡

大
状
況
に
よ
り
、
事
業
内
容
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

阿波市在宅医療・介護連携推進事業事務局（阿波病院内）
℡0883（36）1175　Fax0883（36）1176　
受付時間：（平日）９時～16時30分

在宅医療
の相談

阿波市地域包括支援センター
℡ 0883（36）6543　Fax0883（26）6054　
受付時間：（平日）8時30分～17時15分

介護保険
などの相談

〈在宅医療・介護連携の推進〉

相 

談 

窓 

口

9

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ
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支
援
費
は
、
国
内
外
で
の
災
害
救
護
活
動
の

ほ
か
、
火
災
・
水
害
な
ど
に
遭
わ
れ
た
方
々
へ

の
毛
布
や
日
用
品
な
ど
の
救
援
物
資
の
配
布
、

命
を
守
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
配
置
活
動
に
も
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
阿
波
市
で
は
６
月
か
ら
「
赤
十
字
活
動
支
援

費
の
募
集
運
動
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
自
治

会
、
赤
十
字
奉
仕
団
（
婦
人
会
）
の
皆
さ
ん
に

と
り
ま
と
め
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
自
治
会
の
各
ご
自
宅
に
日
赤
社
費
を

集
め
に
回
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
皆
さ
ま
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感
染
予
防
に
十
分

ご
配
慮
い
た
だ
い
た
上
で
の
実
施
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
赤
十
字
活
動
支
援
費
は
、
社
会
福
祉
課
、
阿

波
・
土
成
・
吉
野
支
所
で
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
赤
十
字
へ
の
ご
支
援
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
課

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
１

在宅で介護している家族の方へ
紙おむつ・尿取りパッドの助成

〈家族介護用品支給事業〉

　
要
介
護
認
定
で
要
介
護
４
ま
た
は
５
と

判
定
さ
れ
た
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
要
介

護
者
を
、
在
宅
で
常
時
介
護
し
て
い
る
ご

家
族
に
対
し
、
紙
お
む
つ
・
尿
取
り
パ
ッ

ド
の
購
入
助
成
を
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者
（
両
方
に
該
当
す
る
方
）

　
①�

阿
波
市
内
に
住
所
が
あ
る
要
介
護
４
ま
た

は
５
の
方
を
、
在
宅
で
常
時
介
護
し
て
い

る
（
入
院
中
・
施
設
入
所
中
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
）。

　
②�

要
介
護
者
と
介
護
し
て
い
る
方
の
、
両
方

の
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
で
あ
る
。

■
支
給
額　
月
額
６
、４
３
０
円
ま
で

■
申
請
先　
阿
波
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
吉
野・土
成・阿
波
各
支
所
地
域
課

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
阿
波
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
５
４
３

　
65
歳
以
上
の
人（
第
１
号
被
保
険
者
）

の
介
護
保
険
料
額
は
４
月
１
日
現
在
の

賦
課
期
日
を
基
に
、市
民
税
確
定
後（
６

月
）に
所
得
に
応
じ
て
決
定
さ
れ
ま
す
。

● 

本
年
度
の
介
護
保
険
料
は
、
６
月
中
旬
に
お
送
り

す
る
「
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
」
で
、
年
間
保

険
料
と
徴
収
方
法
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ま
た
普

通
徴
収
の
方
で
も
年
度
途
中
で
特
別
徴
収
に
切
り

替
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●�

４
月
の
保
険
料
額
は
前
年
度
の
保
険
料
額
を
基
準

に
計
算
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
民
税
確
定
後
は
６
月

以
降
の
保
険
料
で
調
整
す
る
た
め
、
保
険
料
額
が

毎
回
変
更
に
な
る
方
も
い
ま
す
の
で
、「
介
護
保

険
料
決
定
通
知
書
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〇
年
金
受
給
額
が
年
額
18
万
円
以
上
の
方

●�

「
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
」
と
「
年
金
振
込
通

知
書
」
の
介
護
保
険
料
が
違
う
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、「
年
金
振
込
通
知
書
」
に
記
載
さ
れ
て
い
る

の
は
予
定
額
で
す
。

●�

次
の
場
合
な
ど
は
、
特
別
徴
収
に
切
り
替
わ
る
ま

で
、
一
時
的
に
納
付
書
（
普
通
徴
収
）
で
の
納
付

と
な
り
ま
す
。

⃝

年
度
の
途
中
で
65
歳
に
な
っ
た
方
。

⃝

年
度
の
途
中
で
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
方
。

⃝
�

収
入
申
告
の
や
り
直
し
な
ど
で
保
険
料
の
所
得
段

階
が
変
更
に
な
っ
た
方
。

⃝
�

年
度
の
初
め
（
４
月
１
日
）
の
時
点
で
年
金
を
受

け
て
い
な
か
っ
た
方
。

〇
年
金
受
給
額
が
年
額
18
万
円
未
満
の
方

　
納
付
書
で
納
め
る
方
に
は
、
安
心
・
便
利
な
口
座

振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
通
帳
、
印
鑑
、
納
付
書
を
ご
持
参
の
う
え
、
指
定

の
金
融
機
関
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
介
護
保
険
課

　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
４

　
介
護
保
険
料
は
65
歳
に
な
っ
た
日
（
誕
生

日
の
前
日
が
属
す
る
月
）
か
ら
納
め
ま
す
。

　
納
め
方
は
次
の
ど
ち
ら
か
に
な
り
ま
す
。

介護保険料のお知らせ

介護保険料の納め忘れ・滞納があると、介護サービス利用の際、いったん全額
自己負担となったり、滞納期間に応じてサービス利用料の負担割合が増加した
りする場合がありますのでご注意ください。

年
金
の
定
期
払
い
（
年
６
回
）

の
際
に
、
介
護
保
険
料
が
あ
ら

か
じ
め
差
し
引
か
れ
ま
す

特
別

徴
収

送
付
さ
れ
る
納
付
書
で
個
別
に

納
め
て
い
た
だ
き
ま
す

普
通

徴
収納　期 口座振替

第�1�期　 4 月 30日 4 月 30日

第�2�期　 6 月 30日 6 月 30日�

第�3�期　 8 月 31日 8 月 31日�

第�4�期　11月 2 日� 11 月 2 日

第�5�期　12月 25日 12月 25日

第�6�期　 3 月 1 日 3 月 1 日

介護保険料の納期

※�納期は偶数月の末日ですが、休日の場合
は金融機関の翌営業日になります。

赤十字活動支援費（日赤社費）募集への
ご協力をお願いします

あなたの赤十字活動支援費が
まもる　いのちと健康、尊厳
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地籍調査の実施地籍調査成果の登記完了

【お問い合わせ先】　建設課　地籍調査担当　℡ 0883(36)8732

○
地
籍
調
査
と
は

　
国
土
調
査
法
に
基
づ
き
市
町
村
が
実

施
主
体
と
な
っ
て
、
一
筆
ご
と
の
土
地

の
所
有
者
、
地
番
、
地
目
、
境
界
な
ど

を
調
査
し
、
正
確
に
測
量
を
行
い
、
そ

の
結
果
を
も
と
に
地
籍
図
・
地
籍
簿
を

作
成
す
る
も
の
で
す
。

○
関
係
地
権
者
の
方
へ
の
お
願
い

　
関
係
地
権
者
の
方
に
は
別
途
資
料
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
現
地
立
会
な
ど
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
平
成
29
年
度
に
現
地
調
査
を
行
っ
た

「
吉
野
町
柿
原
字
西
二
条
・
一
丁
目
」

の
成
果
に
つ
い
て
、
徳
島
地
方
法
務
局

で
登
記
が
完
了
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

今
年
度
は

 『
吉
野
町
西
条
字
出
口
・

　

中
小
路
・
出
屋
敷
・
床
石
・

　

築
地
・
西
大
竹
の
一
部
』

地
区
の
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

西
二
条
・
一
丁
目
地
区

　
（
登
記
完
了
年
月
日

　
令
和
2
年
4
月
15
日
）

徳島自動車道 付加車線設置事業（橋梁架設工事）に伴う
「市道 東長峰北西谷線」「市道 阿讃山麓線」通行止めのお知らせ

工事・通行規制に関するお問い合わせ先
　●受注者　①（長峰高架橋上部工工事）　　オリエンタル白石株式会社　℡0883（36）1993
　　　　　　②（井出口高架橋上部工工事）　株式会社横河ブリッジ　　　℡0883（25）9916
　●発注者　西日本高速道路株式会社　四国支社　徳島工事事務所　　　℡088（626）2021㈹
　　　　　　受付時間／平日 9時00分～17時00分（土曜・日曜除く）　　

※通行規制内容は「予定」であり、天候などにより変更が生じる可能性があります。

①市道東長峰北西谷線と②市道阿讃山麓線で、橋梁架設工事のため次のとおり通行止め規制を実施予定です。　　
工事期間中はご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力のほどお願いいたします。

①市道 東長峰北西谷線
　（長峰高架橋上部工工事）
⃝規制場所：東長峰北西谷線（図参照）
⃝規制期間：【予定】令和2年5月29日㈮、
　　　　　　　　　6月1日㈪～5日㈮
⃝規制時間：夜間21：00～翌6：00
⃝規制内容：�通行止め【う回路あり】
　　　　　　（通行止め区間は図参照）

②市道 阿讃山麓線
　（井出口高架橋上部工工事）
⃝規制場所：阿讃山麓線（図参照）
⃝規制期間：�【予定】令和2年6月5㈮、8日㈪、
　　　　　　　　　10日㈬、15日㈪
　　　　　　　　　〈予備日：6月16日㈫〉
⃝規制時間：夜間21：00～翌6：00
⃝規制内容：�通行止め【う回路あり】
　　　　　　（通行止め区間は図参照）
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ま
た
、
転
換
補
助
は
、
宅
内
配
管
補
助
金
額

と
の
合
計
額
を
補
助
金
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
合
併
浄
化
槽
へ
の
転
換
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

※�

事
前
着
工
し
て
い
れ
ば
補
助
対
象
外
と
な
る

な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※�

補
助
金
の
交
付
は
予
算
の
範
囲
内
で
先
着
順

と
な
り
ま
す
。

●
申
込
期
間

　
令
和
２
年
12
月
28
日（
月
）ま
で

●
工
事
完
了
報
告
期
限

　
令
和
３
年
３
月
31
日（
水
）ま
で

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
衛
生
課

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
１

　
阿
波
市
で
は
、
家
庭
か
ら
排
出
す
る
水
を
き
れ
い
に
し
、
水
環
境
を
良
く
す
る
た
め
に
、
単
独
処

理
浄
化
槽・
く
み
取
り
槽
か
ら
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
を
推
進
し
て
お
り
、
合
併
処
理
浄
化
槽

の
設
置
工
事
に
対
し
て
、
表
の
通
り
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎ 

申
請
期
限

　
６
月
30
日（
火
）

　
　
※
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

◎ 

提
出
先

　
農
業
振
興
課
（
市
役
所
本
庁
2
階　
窓
口
番
号
㊵
、
㊶
）

◎ 

対
象
者

　
水
田
へ
対
象
作
物
を
生
産（
耕
作
）す
る
農
家・集
落
営
農
組
織
な
ど

◎ 

提
出
し
て
い
た
だ
く
も
の�（
そ
れ
ぞ
れ
押
印
が
必
要
で
す
）

　

３
月
下
旬
に
お
届
け
し
た
緑
色
封
筒
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
１�

．「
令
和
２
年
度
主
食
用
米
の
生
産
目
安
通
知
書
及
び
水
稲
生

産
実
施
計
画
書
兼
営
農
計
画
書
」

　
２
．「
経
営
所
得
安
定
対
策
等
交
付
金
交
付
申
請
書
」

　
３�

．「
通
帳
の
写
し
」（
振
込
先
を
変
更
さ
れ
る
方
、
ま
た
は
新
た

に
申
請
さ
れ
る
方
）

　
※�　
新
た
に
占
用
地（
善
入
寺
島
）で
作
付
予
定
の
場
合
は
、
占
用

許
可
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
※�　
交
付
金
を
申
請
さ
れ
る
方
は
１
と
２
が
必
要
で
す
。
ど
ち
ら

か
一
方
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

　令和２年度経営所得安定対策の申請受け付けを行っています。
　まだ申請をされていない方は、お早めにご申請ください。

経営所得安定対策の申請は
お済みですか？

合併処理浄化槽設置整備事業
　 人槽区分 補助金額
新設 5~10人槽 60,000 円

転換
5人槽 332,000 円
6~7人槽 414,000 円
8~10人槽 548,000 円

宅内配管工事補助金額
（転換補助対象者のみ）

単独転換に伴う宅内
配管工事 300,000 円

その他転換工事に伴
う宅内配管工事 150,000 円

　
災
害
時
の
情
報
伝
達
体
制
に
万

全
を
期
す
た
め
、

　
こ
の
訓
練
放
送
は
音
声
告
知
器

と
屋
外
拡
声
器
で
行
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
危
機
管
理
課

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
０
３

全
国
一
斉
に

　
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す

�（
訓
練
用
緊
急
地
震
速
報
）

　

5
月
20
日
か
ら
6
月
30
日
ま
で
、

山
地
災
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
阿
波
市
で
は
、
林
野
庁
・
徳
島
県

東
部
農
林
水
産
局
と
と
も
に
、
山
地

災
害
が
急
増
す
る
台
風
シ
ー
ズ
ン
前

の
梅
雨
時
期
に
山
地
災
害
危
険
地
区

の
周
知
や
パ
ト
ロ
ー
ル
、
山
地
災
害

に
備
え
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

山
地
災
害
が
発
生
し
た
場
合
や
、

森
林
に
異
変
を
感
じ
た
ら
、
速
や
か

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
】
農
地
整
備
課

　
℡
0
8
8
3（
３
６
）8
7
2
1

山地災害に備える

Jアラート
訓練放送

（緊急地震速報）

６月17日
（水）
10時ごろ

　
農
地
の
区
画
狭
小
や
排
水
不
良
を
解
消

し
、
少
人
数
の
地
権
者
や
耕
作
者
の
効
率

的
な
農
地
利
用
を
推
進
す
る
た
め
、
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

◆
補
助
限
度
額

　
・
区
画
拡
大
ま
た
は
排
水
整
備

　
　
10
ア
ー
ル
あ
た
り
10
万
円
ま
で

（
併
用
の
場
合
は
15
万
円
ま
で
）

　
※�

事
業
費
の
２
分
の
１
を
上
限
と
し
ま
す
。

◆
補
助
対
象
者

　
市
内
に
住
所
を
有
し
、
経
営
耕
地
面
積

が
40
ア
ー
ル
以
上
の
方
ま
た
は
耕
作
者

（
法
人
を
含
む
）

※�

そ
の
他
詳
細
は
、
農
地
整
備
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
農
地
整
備
課

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
２
１

小
規
模
耕
作
基
盤
改
善

事
業
補
助
金
の
お
知
ら
せ

農地の区画拡大・排水不良の
解消を予定されている方へ

【お問い合わせ先】
　阿波市農業再生協議会（農業振興課内）　℡ 0883（36）8720

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
工
事
に
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
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１
．
募
集
期
間

　
令
和
２
年
６
月
１
日
（
月
）
～
６
月
30
日
（
火
）
必
着

　
（
平
日
の
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
）

　
　
　

２
．
募
集
条
件
な
ど

３
．
応
募
方
法

　
所
定
の
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
し
持
参
、
ま
た
は
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

応
募
に
際
し
て
は
、「
阿
波
市
農
業
委
員
会
の
委
員
募
集
要
項
」
ま

た
は
「
阿
波
市
農
業
委
員
会
の
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
募
集

要
項
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

提
出
書
類
は
、
阿
波
市
農
業
委
員
会
窓
口
と
各
支
所
に
備
え
る
ほ

か
、
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。　
　
　

４
．
選
任
方
法

　
ご
応
募
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
定
数
に
合
わ
せ

て
選
考
委
員
会
な
ど
で
選
考
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

５
．
そ
の
他

　
・�

農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
両
方
に
推
薦
・
応

募
は
可
能
で
す
が
、
兼
務
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
・�

受
付
期
間
の
中
間
お
よ
び
終
了
後
に
、
推
薦
・
応
募
書
類
な
ど

に
記
載
さ
れ
た
氏
名
、
職
業
、
年
齢
な
ど
必
要
事
項
を
公
表
し

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
【
提
出
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
〒
７
７
１
―
１
６
９
５�

　
　
阿
波
市
市
場
町
切
幡
字
古
田
２
０
１
番
地
１

　
　
阿
波
市
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
５
１　

　
令
和
２
年
10
月
か
ら
３
年
間
を
任
用
期
間
と
す
る
農
業
委
員
・
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
の
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

農業委員・農地利用最適化推進委員を
募集します
７　�

委
員
に

　
　

な
れ
な
い
人

６　
委
員
の
要
件

５　
身　
　
分

４　
報　
　
酬

３　
主
な
業
務

２　
任
用
期
間

１　
定　
　
数

⃝

破
産
手
続
き
開
始
の
決
定
を
受
け
て
復
権
を
得
な
い
人

⃝
�

禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま
で
、
ま
た
は
そ
の
執
行

を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
人

農
業
に
関
す
る
識
見
を
有
し
、
農
業
委
員
会

の
業
務
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
方

市
の
特
別
職
非
常
勤
職
員
（
業
務
に
は
守
秘
義
務
が
伴
い
ま
す
）

年
額
21
万
６
１
０
０
円

⃝

農
業
委
員
会
総
会
へ
の
出
席

⃝
�

農
地
法
に
係
る
農
地
の
権
利
移
動
や

農
地
転
用
許
可
案
件
な
ど
に
関
す
る

審
議

⃝
�

担
い
手
へ
の
農
地
利
用
の
集
積
・
集

約
化

⃝

遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消

⃝

新
規
参
入
の
促
進

な
ど

令
和
２
年
10
月
１
日
～
令
和
５
年
９
月
30
日

　
　
　

19
人 農　

業　
委　
員

農
地
な
ど
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進

に
熱
意
と
識
見
を
有
す
る
方

年
額
20
万
４
６
０
０
円

⃝
�

人
・
農
地
プ
ラ
ン
な
ど
、
地
域
の
農

業
者
な
ど
と
の
話
し
合
い
を
推
進

⃝
�

農
地
の
出
し
手
・
受
け
手
へ
の
働

き
か
け
、
農
地
利
用
の
集
積
・
集

約
化
の
推
進

⃝
�

遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
の

推
進

⃝
�

必
要
に
応
じ
て
総
会
な
ど
へ
の
出
席

　
　
　
な
ど

委
嘱
の
日
～
令
和
５
年
９
月
30
日

　

21
人
（
10
区
域
ご
と
に
選
考
）

　
※
詳
細
は
、募
集
要
綱
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員 本

市
農
業
の
発
展
に
熱
意
を
お
持
ち
の
方
、

特
に
女
性
や
若
い
農
業
者
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
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阿
波
市
は
、
県
下
有
数
の
農
業
地

帯
で
す
。

　
本
市
で
は
、
魅
力
的
な
農
業
の
確

立
を
図
り
、
将
来
の
目
指
す
べ
き
姿

を
明
ら
か
に
す
る
た
め
「
第
２
次
阿

波
市
農
業
振
興
計
画
」
を
策
定
し
、

そ
の
実
現
に
向
け
て
、「
伝
統・挑
戦・

活
力
の
阿
波
市
農
業
振
興
事
業
」
を

実
施
し
ま
す
。

６
次
化
産
品
販
売
促
進

�
事
業
補
助
金

　
６
次
化
産
品
の
販
売
促
進
を
図
る

た
め
、
６
次
化
産
品
の
販
売
促
進
活

動
に
必
要
な
経
費
（
交
通
費
・
宿
泊

費
・
出
展
費
）
を
支
援
し
ま
す
。

〔
対
象
者
〕

　

６
次
化
産
品
を
販
売
す
る
団
体
・

個
人
事
業
者

〔
補
助
金
〕

　
補
助
対
象
経
費
の
３
分
の
１
以
内

�

（
上
限
10
万
円
）

展
示
ほ
設
置
事
業
補
助
金

　
地
産
地
消
を
推
進
す
る
農
産
物
の

栽
培
の
普
及
、
技
術
の
改
善
・
優
良
品

種
な
ど
の
確
保
を
図
る
た
め
、
展
示
ほ

を
設
置
す
る
経
費
（
設
置
に
必
要
な

農
業
用
資
材
、
種
苗
購
入
費
、
ほ
場

の
賃
借
料
な
ど
）
を
支
援
し
ま
す
。

〔
対
象
者
〕

　
農
業
協
同
組
合
、
農
業
協
同
組
合

生
産
部
会
、
生
産
者
の
組
織
す
る
団

体
、
集
落
営
農
組
織
、
市
長
が
認
め

る
団
体

　
※�

生
産
者
の
組
織
す
る
団
体
と
は
、

３
戸
以
上
で
構
成
さ
れ
、
代
表

者
や
組
織
、
運
営
に
関
す
る
規

約
が
定
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
。

〔
補
助
金
〕

　
補
助
対
象
経
費
の
う
ち
10
万
円
以
内

集
落
営
農
組
織
モ
デ
ル

�
支
援
事
業
補
助
金

　
地
域
で
農
地
を
有
効
に
活
用
す
る

こ
と
や
、
耕
作
放
棄
地
の
解
消
、
農

業
用
機
械
の
コ
ス
ト
削
減
な
ど
を
図

り
、
農
業
の
持
続
的
発
展
を
進
め
る

た
め
の
集
落
営
農
の
組
織
化
に
要
す

る
経
費
（
会
議
費
、
研
修
費
、
事
務

費
な
ど
）
を
支
援
し
ま
す
。

〔
対
象
者
〕

　
集
落
営
農
に
取
り
組
も
う
と
す
る

団
体

〔
補
助
金
〕

　
補
助
対
象
経
費
の
う
ち
20
万
円
以
内

担
い
手
法
人
化

�

支
援
事
業
補
助
金

　
農
業
経
営
の
法
人
化
に
取
り
組
む

た
め
の
経
費
（
会
議
費
、
研
修
費
、

事
務
費
な
ど
）
を
支
援
し
ま
す
。

〔
対
象
者
〕

　
法
人
化
に
取
り
組
も
う
と
す
る
担

い
手
お
よ
び
担
い
手
が
組
織
す
る
団
体

〔
補
助
金
〕

　
補
助
対
象
経
費
の
う
ち
５
万
円
以
内

手
続
き

〔
申　
請
〕

　
申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
、
農
業

振
興
課
で
事
前
に
ご
相
談
の
う
え
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

〔
注　
意
〕

　
補
助
金
申
請
額
が
予
算
の
範
囲
を

超
え
た
時
点
で
、
申
請
受
付
を
終
了

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
農
業
振
興
課

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
２
０

「伝統・挑戦・活力の阿波市農業振興事業費補助金」
募集のご案内

農 家の皆さまへ !農 家の皆さまへ !

　
徳
島
県
が
認
定
し
て
い
る
、
と
く
し
ま

２
安
（
あ
ん
あ
ん
）
農
産
物
（
２
安
Ｇ
Ａ
Ｐ
）

認
証
制
度
の
優
秀
認
定
を
受
け
た
方
に
対

し
、
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

〔
対
象
者
〕

　

と
く
し
ま
２
安
農
産
物
（
２
安
Ｇ
Ａ
Ｐ
）

認
証
制
度
の
優
秀
認
定
を
受
け
た
方
で
、

農
薬
残
留
分
析
費
を
支
払
っ
て
い
る
方

〔
助
成
金
〕

　
２
万
円

〔
申　
請
〕

　
申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
、
農
業
振
興

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〔
注　
意
〕

　
助
成
金
申
請
額
が
予
算
の
範
囲
を
超
え

た
時
点
で
、
申
請
受
付
を
終
了
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
農
業
振
興
課

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
２
０

と
く
し
ま
２
安

農
産
物（
２
安
Ｇ
Ａ
Ｐ
）

認
証
制
度

優
秀
認
定
支
援

助
成
金
の
お
知
ら
せ
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阿波市奨学金貸与事業のお知らせ
　
阿
波
市
は
、
勉
学
の
意
欲
を
有
し
な
が
ら
修
学
が
困
難
な
方
に

対
し
て
奨
学
金
を
貸
与
し
て
い
ま
す
。

1
．
貸
与
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方

①�
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
の
子
ど
も
で
あ
る
こ
と
。
た
だ
し
、

父
・
母
が
共
に
い
な
い
方
は
、
そ
の
方
の
後
見
人
が
市
内
に
住

所
を
有
す
る
こ
と
。

②�

高
等
学
校
（
中
等
教
育
学
校
の
後
期
課
程
を
含
み
ま
す
）、
特

別
支
援
学
校
の
高
等
部
、
高
等
専
門
学
校
、
短
期
大
学
ま
た
は

大
学
に
在
学
す
る
方
で
あ
る
こ
と
。

③�

低
所
得
世
帯
に
属
し
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
と
認

め
ら
れ
る
方
で
あ
る
こ
と
。

※
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
方
は
、
徳
島

県
が
規
定
す
る
奨
学
金
貸
与
の
要
件
を
基
準
と
し
、
阿
波
市
奨

学
金
審
査
委
員
会
で
判
定
し
ま
す
。

2
．
貸
与
額

・
高
等
学
校
な
ど　
　
　
　
　
月　
額　
　
９
千
円

・
高
等
専
門
学
校　
　
　
　
　
月　
額　
　
９
千
円

�

（
第
1
学
年
か
ら
第
3
学
年
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月　
額　
　
２
万
円

�

（
第
4
学
年
か
ら
第
5
学
年
）

・
国
公
立
の
大
学　
　
　
　
　
月　
額　
　
２
万
円

・
私
立
の
大
学　
　
　
　
　
　
月　
額　
　
２
万
５
千
円

3
．
貸
与
期
間

・
在
学
す
る
学
校
の
正
規
の
最
短
修
業
年
限
が
終
了
す
る
ま
で
の
期
間

4
．
利
息

・
無
利
息

5
．
返
還
期
間

・
15
年
以
内
（
返
還
期
間
中
の
繰
り
上
げ
返
還
も
可
能
で
す
）

※
返
還
期
間
中
に
正
当
な
理
由
が
な
く
奨
学
金
を
返
還
す
べ
き
日

ま
で
に
こ
れ
を
返
還
し
な
か
っ
た
と
き
は
、
延
滞
利
息
が
発
生

し
ま
す
。

6
．
募
集
期
間
（
令
和
２
年
度
）

　

６
月
１
日（
月
）か
ら
６
月
26
日（
金
）ま
で

　
申
請
書
類
な
ど
は
学
校
教
育
課
、
阿
波
・
土
成
・
吉
野
支
所
で

お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
阿
波
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
中
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
学
校
教
育
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
4
1

　
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
法
令
に
よ
り
毎
年
6
月
中
に

現
況
届
を
提
出
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
該
当
さ
れ
る
方
に

は
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認
・
ご
記
入
の
上
、

必
ず
届
け
出
を
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
予
防
の
た
め
、

郵
送
に
よ
る
お
手
続
き
を
推
奨
し
ま
す
。　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
利
用
し
た
Ｐ
Ｃ
か
ら
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
も
可
能
で
す

（
た
だ
し
、
添
付
書
類
は
別
途
提
出
が
必
要
で
す
）。

　
未
提
出
の
場
合
は
、
6
月
分
か
ら
の
児
童
手
当
を
受
給
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
所
得
の
申
告
も
あ
ら
か
じ
め
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

❶　
提
出
す
る
も
の

○ 

現
況
届
（
個
別
通
知
と
一
緒
に
お
送
り
し
ま
す
）

　
　
※
必
ず
押
印
し
て
く
だ
さ
い
。

○ 

受
給
者
（
保
護
者
）
本
人
の
健
康
保
険
証
の
写
し

○  

年
金
加
入
証
明
書
（
建
設
国
保
、
医
師
国
保
な
ど
で
厚
生

年
金
加
入
者
の
み
必
要
。
該
当
さ
れ
る
方
は
申
し
出
て
く
だ
さ

い
）。

　
※�
児
童
と
別
居
の
場
合
は
別
居
監
護
申
立
書
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

　
※
そ
の
他
必
要
に
応
じ
て
提
出
す
る
書
類
が
あ
り
ま
す
。

❷　
提
出
方
法

・
子
育
て
支
援
課
ま
で
書
類
な
ど
を
郵
送

・
子
育
て
支
援
課
23
番
窓
口
ま
で
提
出

　
（
平
日　
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）

　
6
月
中
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
※ 

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
予
防
の

た
め
、
各
支
所
で
の
受
付
会
場
は
設
け
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
提
出
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
子
育
て
支
援
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）6
8
1
3

 

児
童
手
当
の
現
況
届

　

令
和
２・
３
年
度
学
校
給
食
用
物
資

納
入
業
者
登
録
申
請
の
追
加
・
変
更
受

け
付
け
を
行
い
ま
す
の
で
、
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
で
使
用
す
る
食
材
の
納
入
を

希
望
さ
れ
る
業
者
は
、
次
に
よ
り
申
請

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
登
録
種
目

　
学
校
給
食
に
使
用
す
る
食
材
（
青
果

物
、
調
味
料
、
冷
凍
加
工
品
な
ど
）

●
有
効
期
間

　
令
和
２
年
７
月
１
日
～

令
和
３
年
５
月
31
日

●
受
付
期
間

　
６
月
１
日（
月
）～
６
月
15
日（
月
）

�

土
・
日
を
除
く
、
８
時
30
分
～
16
時

●
提
出
方
法

　
持
参
ま
た
は
郵
送（
受
付
期
間
内
必
着
）

【
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
〒
７
７
１
―
１
６
２
３

　
阿
波
市
市
場
町
切
幡
字
古
田
１
１
７
―
１

　
阿
波
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）２
５
８
８

　
※�

申
請
書
類
な
ど
詳
し
く
は
、
阿
波

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

学校給食用物資納入業者登録申請の追加・変更受け付け
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市 営 住 宅 入 居 者 募 集 の お 知 ら せ
所在地 団　地　名 募集戸数 竣工年度 間取り トイレ 家　賃※ 1 構　　　造

吉 野 町 大野神団地※ 2 5 戸 （1・2 階）     R 2 3DK 水洗 22,300 ～ 43,800 円 簡易耐火 2 階建て

市 場 町 市場団地 1 戸（4 階） S53 3DK 水洗 15,200 ～ 29,900 円 中層耐火 4 階建て

阿 波 町
名東ノ岡団地 1 戸      S55 3DK 水洗 12,700 ～ 24,900 円 簡易耐火 2 階建て

東条団地 1 戸（4 階） H27 2DK 水洗 18,500 ～ 36,400 円 高層耐火 6 階建て

　※ 1　令和 2 年度参考家賃です。家賃は、入居者の世帯収入や設備条件などにより決定され、毎年変動します。
　※ 2　高校生までの子どもと同居する子育て世帯（世帯人数 3 人以上）に限ります。

●
入
居
資
格

①
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
（
持
家
や
公
営
住

宅
に
居
住
し
て
い
る
方
は
、
困
窮
し
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
せ
ん
）。

②
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
地
を
有
す
る
こ
と
（
就
労

証
明
書
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
）。

③
同
居
す
る
親
族
が
い
る
こ
と
（
60
歳
以
上
の
方
は
、

単
身
で
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
大
野
神

団
地
は
※
２
の
条
件
に
な
り
ま
す
）。

④
申
込
者
と
、
同
居
す
る
親
族
が
共
に
市
税
を
滞
納
し

て
い
な
い
こ
と
。

⑤
世
帯
の
収
入
が
法
令
で
定
め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ
る

こ
と
（
住
宅
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

⑥
申
込
者
と
同
居
す
る
親
族
が
共
に
暴
力
団
関
係
者
で

な
い
こ
と
。

⑦
連
帯
保
証
人
が
２
名
必
要
で
す
（
申
し
込
み
受
付
時

点
で
は
、
予
定
者
で
結
構
で
す
）。

　
※
駐
車
場
は
１
戸
に
つ
き
１
台
で
す
。

●
受
付
期
間

　
6
月
1
日（
月
）～
12
日（
金
）

　

 

8
時
30
分
～
17
時
15
分（
土
日
祝
日
を
除
く
）

●
受
付
場
所　
住
宅
課

●
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類

①
入
居
申
込
書
（
申
込
書
・
入
居
案
内
は
、
受
付
場
所

に
あ
り
ま
す
）

②
住
民
票
（
申
込
者
世
帯
全
員
分
）

③
課
税
証
明
書
な
ど
、
収
入
・
所
得
が
確
認
で
き
る
書

類
（
未
成
年
を
除
く
申
込
者
世
帯
全
員
分
）

④
完
納
証
明
書（
未
成
年
を
除
く
申
込
者
世
帯
全
員
分
）

※
課
税
証
明
や
完
納
証
明
は
、
２
０
２
０
年
１
月
１
日

現
在
で
住
民
登
録
し
て
い
た
市
区
町
村
で
取
得
し
て

く
だ
さ
い
。

●
市
営
住
宅
入
居
ま
で
の
流
れ

　
（
申
請
書
提
出 

➡ 

書
類
審
査 

➡ 

公
開
抽
選
会

　

➡ 

敷
金
納
付 

➡ 

契
約
締
結
）

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
住
宅
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
3
1

【定住維持リフォーム】 【転入促進リフォーム】

申 込 資 格　

◎ 阿波市に住民登録をしている人で、工事完了
後引き続き10年間以上居住する人。

◎ 阿波市に申請日から 3 年以内に転入した人ま
たは転入する人で、過去 5 年間市に住民登録
がなく、補助金の交付確定日から、引き続き
10年間以上居住する人。

◎市税の滞納がない人（申し込み時に完納証明書を添付していただきます）。

対 象 工 事
◎ 阿波市内に本社・本店を有する施工業者または、市内に住所を有する個人の施工業者を利用する工事。

◎補助金の交付決定日以降に工事着手し、令和 3 年 3 月15日までに完了する工事。

補 助 金
30 万円以上の対象工事に補助率 20％で、6 ～
20 万円を補助金交付します。

30万円以上の対象工事に補助率40％で、12～
40万円を補助金交付します。また、併用住宅と
して事業をする予定の方は、さらに最高40万円
を補助します。

補 助 対 象 住 宅　自らが所有し、自己の居住している市内の住宅。転入促進リフォームは空き家。　※賃貸住宅は除きます

募 集 期 間・ 件 数 6月1日（月）から6月30日（火）まで
※申請が予算額を超える場合は抽選とします。

6月1日（月）から随時募集！
※先着順、予算額に達するまで募集します。

※申請書は、阿波市役所２階住宅課・各支所地域課でお渡しします。詳細は、住宅課までお問い合わせください。

ご利用ください
阿波市定住促進リフォーム補助金

　阿波市の定住人口の維持、増加および
市内の消費活動の活性化を目的とし、市
内の施工業者を利用した個人住宅のリ
フォーム工事に補助金を交付します。

【お問い合わせ先】住宅課　℡ 0883（36）8731

16

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

広報阿波　2020.６



■　申し込み
　○　受付期間　�６月１日（月）から５日（金）までの
　　　　　　　　平日９時～ 17時
　　　事務局へ電話で申し込んでください。
　○ 　申し込みには、希望の講座（第３希望まで）、氏名、住所、

年齢、連絡先、昨年度生涯学習講座の受講の有無などが
必要です。

　○ 　受講料は無料です。ただし材料費などは受講生負担と
なります。

　○ 　広く市民の方に知っていただくために、写真などを撮
影します。あらかじめご了承のうえお申し込みください。

　※ 　定員に達しない講座は、６月９日（火）以降に先着順で、
開講日の１週間前まで募集します。

　　　事務局まで電話でお問い合わせください。

■　申し込み結果
　　応募が定員を超えた場合は、抽選を行います。
　 　受講が決定した方（当選者）にのみ、６月26日（金）ま

でに郵送でお知らせします。
■　注意事項
　　原則、全ての回の受講をお願いします。
　 　材料費などが必要な講座で、各講座設定の締切日以降の

欠席連絡の場合は、材料代をいただくことがあります。
　 　新型コロナウイルス感染症の状況により、変更や中止に

なる場合があります。
　 　あらかじめご了承ください。

阿波市生涯学習講座　受講生募集 阿波市民の方（18歳以上・高校生を除きます）を
対象とした、生涯学習講座の受講生を募集します。

阿波市生涯学習推進協議会事務局　℡�0883（36）8742
阿波市教育委員会社会教育課（阿波市役所２階）

講　座 1  マジック （手品）
定　員 15 人
講　師 藤本　光子（ふじもと　みつこ）

日　程 全３回　金曜日の14：00～15：30
9/18、10/23、11/20

場　所 阿波市交流防災拠点施設アエルワ
準備物 トランプ１組（100均のもので可）、筆記用具

内　容 トランプ、ロープなど身近な物を使ってマジッ
クをします。

講　座 5  フラワーアレンジメント
定　員 10 人
講　師 大倉　麻友美（おおくら　まゆみ）

日　程 全２回　木曜日の10：00～12：00
12/24、2/25

場　所 阿波市交流防災拠点施設アエルワ
材料費 １回 2,500 円程度
準備物 花切りばさみ、はさみ（カッター）、新聞紙
内　容 季節のフラワーアレンジメントを作ります。

講　座 ２  楽しい写真講座
定　員 15 人
講　師 カメラの柳本　柳本　正（やなぎもと　ただし）

日　程 全４回　木曜日の14：00～15：30
9/17、10/15、11/19、12/17

場　所 阿波市交流防災拠点施設アエルワ
準備物 カメラ（一眼レフカメラが望ましい）、撮影した写真

内　容 9/17： カ メ ラ の 扱 い 方、 構 図 の 取 り 方　10/15、
11/19：屋外撮影　12/17：撮影した写真の講評・復習

講　座 ６  簡単！ 楽しい！ 墨彩画
定　員 10 人
講　師 一蓮会墨彩画常任理事公認講師　大谷　桃鳳（おおたに　とうほう）

日　程 全３回　月曜日の10：00～12：00
10/5、11/2、12/7

場　所 阿波市交流防災拠点施設アエルワ
教材費 1,500 円程度（３回分）を初回に
準備物 習字用下敷、新聞紙、ティッシュ、筆記用具

内　容 10/5：お地蔵様、11/2：まねきねこ、12/7：ふくろう、を描
きます。初心者の方でも簡単に楽しく絵を描き色付けをします。

講　座 ３  世界のキッチンから（お菓子・料理）
定　員 16 人
講　師 ミモザ料理教室　大西　浩恵（おおにし　ひろえ）

日　程 全５回　水曜日の10：00～13：00
9/23、10/28、11/25、12/23、1/27

場　所 阿波市交流防災拠点施設アエルワ 材料費 １回1,000円程度
準備物 筆記用具 服装など エプロン、三角巾

内　容
9/23 ジョージア：シュクメルリ～鶏肉のガーリッククリームソース煮、10/28 台湾：
台湾風カステラ、11/25 イタリア：豆のパスタ、12/23 フランス：ブッシュドノエ
ル、1/27 スウェーデン：ヤンソンさんの誘惑（アンチョビとポテトのグラタン）

講　座 ４  パン作り教室
定　員 15 人
講　師 金泉　元江（かないずみ　もとえ）

日　程 全 3 回　金曜日の10：00～13：00
10/2、12/4、2/5

場　所 阿波市交流防災拠点施設アエルワ 材料費 １回700円程度
準備物 筆記用具
服装など エプロン、三角巾、手ふきタオル、持ち帰り用タッパー

内　容 家庭でも美味しいパンを焼けるように、手ご
ねで作っていきます。

講　座 ７  知ってトクするツボ講座
定　員 20 人
講　師 鍼灸師　松本　武司（まつもと　たけし）

日　程 全 1 回　10/14（水）　13：30～15：30
場　所 阿波市交流防災拠点施設アエルワ
材料費 800 円程度
準備物 筆記用具、動きやすい服装

内　容 簡単なストレッチと脳トレ、万能のツボを学び、自
分でお灸ができるようにお灸の使い方を説明します。

講　座 ８  趣味の園芸講座
定　員 20 人
講　師 園芸研究家　生田　誠治（いくた　せいじ）

日　程 全４回　月曜日の14：00～15：30
7/20、10/12、12/14、2/8

場　所 阿波市交流防災拠点施設アエルワ
材料費 １回 1,500 円程度
準備物 作品持ち帰り用の箱、スコップ、手袋、新聞紙、筆記用具

内　容 7/20：苔と雑木の小品盆栽、10/12：多肉植物、12/14：冬の玄
関を彩る寄せ植え、2/8：ハンギングバスケット
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講　座 10  つまみ細工（基礎、応用）
※基礎受講済みの方は応用

定　員 10 人
講　師 廣井　純子（ひろい　じゅんこ）

日　程 全６回　水曜日の9：30～11：30
7/15、8/19、9/16、10/21、11/18、12/16

場　所 阿波市交流防災拠点施設アエルワ
材料費 基礎は15,000円、応用は17,000円を初回に（６回分）
準備物 筆記用具

内　容 ６回で５作品（基礎は丸つまみや剣つまみの
花、バラなど）を作る予定です。

講　座 ９  クラフトバンド
定　員 10 人
講　師 近藤　恭子（こんどう　きょうこ）

日　程 全９回　木曜日の10：00～12：00
7/16、8/20、9/17、10/15、11/19、12/17、1/21、2/18、3/18

場　所 阿波市交流防災拠点施設アエルワ
材料費 8,500 円程度（９回分）を初回に
準備物 はさみ、洗濯バサミ、筆記用具

内　容 ９回で５作品（やさしい素材の紙バンドで、
かご・バッグ・お正月飾り）を作る予定です。

講　座 15  朝活！ 楽しくのばしてストレッチ講座
定　員 20 人
講　師 阿波バレエスタジオ　ルレーヴ主宰　十川　智砂（そがわ　ちさ）

日　程 全９回　木曜日の10：30～11：30
7/9、8/6、9/10、10/8、11/12、12/10、1/14、2/4、3/11

場　所 阿波久勝公民館
準備物 ヨガマット、水分補給用の水
服装など 動きやすい服装

内　容
健康と美しい姿勢づくりのため、ストレッチ
で硬くなった体をほぐし、インナーマッスル
を鍛えます。

講　座 14  エンジョイ！ スローエアロビック
定　員 20 人

講　師 日本エアロビック連盟公認エアロビック指導員
森田　美智子（もりた　みちこ）

日　程 全９回　木曜日の14：00～15：00
7/2、8/6、9/3、10/1、11/12、12/3、1/7、2/4、3/4

場　所 阿波市交流防災拠点施設アエルワ
準備物 ヨガマット、水分補給用の水
服装など 動きやすい服装、体育館シューズ

内　容 ゆったりとしたテンポの音楽に合わせて、楽
しく運動します。

講　座 11  気軽に始める歌舞伎講座
定　員 20 人
講　師 たのしむ歌舞伎ナビゲーター　河野　稔治（かわの　としはる）

日　程 全２回　金曜日の 14：00～15：30
7/3、7/17

場　所 阿波市交流防災拠点施設アエルワ
準備物 筆記用具

内　容 映像を見ながら、演目の見どころ、大向こう（掛け声
のかけ方）など、歌舞伎を楽しむポイントを学びます。

講　座 16  太極拳入門
定　員 20 人
講　師 田川　スミ子（たがわ　すみこ）

日　程 全９回　月曜日の10：00～11：00
8/17・31、9/14・28、10/12・26、11/9・30、12/14

場　所 阿波市交流防災拠点施設アエルワ
準備物 水分補給用の水
服装など 動きやすい服装、体育館シューズ

内　容 大きくゆったりとした動作で足腰を鍛え、基
本を学びます。

講　座 12  脳若トレーニング
定　員 20 人
講　師 脳若認定トレーナー　住友　かおり（すみとも　かおり）

日　程 全１回　8/27（木）　10：30～11：30
場　所 阿波市交流防災拠点施設アエルワ
教材費 iPad 利用料　100 円程度
準備物 筆記用具

内　容 iPad を使った認知機能向上講座です。視覚・
聴覚・指先からの刺激で脳を活性化します。

講　座 17  リンパを流してからだ改善エクササイズ
定　員 20 人
講　師 フィジカルコンディショナー　和田　佳那（わだ　かな）

日　程 全４回　金曜日の14：00～15：30
7/10、8/21、9/11、10/9

場　所 土成中央公民館
教材費 400 円程度（テキスト・道具レンタル料）
準備物 ヨガマット、水分補給用の水
服装など 動きやすい服装、体育館シューズ、５本指ソックスまたは裸足
内　容 からだのゆがみを整え、筋肉や内臓を活性化

させる運動を行います。

講　座 13  楽しく学ぼう韓国語講座
定　員 20 人
講　師 李　東斗（イー  ドン  ドゥ）、藤山　三枝子（ふじやま　みえこ）

日　程 全９回　月曜日の19：00～20：00
7/6、8/3、9/7、10/5、11/2、12/7、1/4、2/1、3/1

場　所 阿波市交流防災拠点施設アエルワ
教材費 テキスト代 2,500 円程度　※必要な方は申込時に注文
準備物 筆記用具

内　容 韓国人と日本人講師による丁寧な指導で、発
音から会話と読み書きまで楽しく学びます。

講　座 18  カーディオキック
定　員 20 人
講　師 カーディオキック認定 マスターインストラクター　喜多　忍（きた　しのぶ）

日　程 全９回　月曜日の14：00～15：00
7/6、8/3、9/7、10/5、11/2、12/7、1/4、2/1、3/1

場　所 吉野中央公民館
準備物 水分補給用の水
服装など 動きやすい服装、体育館シューズ、タオル

内　容 音楽に合わせて、パンチやキックをリズミカ
ルに繰り出していく有酸素運動です。
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年
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か
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級
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開
催
場
所
が
変
わ
り
ま
す
！

歩く楽しさ  元気と出会う！

　

私
た
ち
市
場
町
歩
こ
う
会
で
は
、
月
に
１
回
５
㎞
～
８
㎞

程
度
を
町
内
中
心
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。
川
の
せ

せ
ら
ぎ
も
涼
し
さ
を
運
ん
で
、
普
段
の
慌
た
だ
し
さ
や
暑

苦
し
さ
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
♪　

住
み

慣
れ
た
は
ず
の
ま
ち
に
も
新
発
見
！　

思
い
っ
き
り
汗
を
か

い
て
、
健
康
な
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
！

心
地
よ
い
風
を
感
じ
、

み
ん
な
と
一
緒
に

楽
し
く
歩
け
ば
、

心
も
体
も
爽
快
で
す
。

　

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
お
近
く
の
運
営
委
員
さ
ん
、
ま
た

は
事
務
局
担
当
者
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市
場
町
歩
こ
う
会

　
事
務
局　
中な
か
田た　
正ま
さ
勝か
つ 

℡
0
8
0（
5
6
6
5
）0
3
1
9

《 令和2年４月５日　ミステリーウオーク 》

  

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に

 

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
不
当
な
差
別
、
職
場
・
学
校
で
の
い
じ
め
、

相
隣
間
の
ト
ラ
ブ
ル
、
高
齢
者
・
障
が
い
者

へ
の
虐
待
や
嫌
が
ら
せ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
誹
謗
中
傷
な
ど
「
こ
れ
は
人
権
上
問
題

で
は
？
」
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

専
用
相
談
電
話
は
、
最
寄
り
の
法
務
局
・

地
方
法
務
局
に
つ
な
が
り
、
人
権
問
題
に
詳

し
い
法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権
擁
護
委
員
が

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す

の
で
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
も
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
人
権
課 
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
1
6

●
相
談
窓
口

　
◆
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　
　
　
０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

　
◆
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　

　
　
　
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

　
◆
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
　
　
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

　
●
受
付
時
間

　
　
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
き
ま
す
）

 

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
今
年
度
の
心
の
リ
フ
ォ
ー
ム
学
級
は
７
月
か
ら
開
催
予
定
で
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
※
詳
し
い
日
程
な
ど
は
７
月
号
の
広
報
阿
波
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　
社
会
教
育
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
４
２

《
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
予
定
》 

（
集
合
場
所
・
時
刻
）

７
月
５
日（
日
）　
森
沢
コ
ー
ス（
市
場・阿
波
）７
㎞

 

阿
波
病
院
北
駐
車
場　
７
時
集
合

８
月
２
日（
日
）　
日
開
谷
コ
ー
ス（
上
喜
来
）８
㎞

 

大
俣
公
民
館　
７
時
集
合

９
月
６
日（
日
）　
金
清
自
然
コ
ー
ス（
金
清
公
園
）７
㎞

 

阿
波
市
役
所（
本
庁
舎
）　
７
時
集
合

し
ば
ざ
く
ら
倶
楽
部

シ
バ
ザ
ク
ラ
の

お
世
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！

　
「
し
ば
ざ
く
ら
倶
楽
部
」
は
、
市
場
公
園
の
シ
バ
ザ
ク
ラ
の
お
世
話
を
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
と
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
方
を
募
集
中
で
す
。
ど
な
た
で
も
大
歓
迎
！

　
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

【
募
集
期
間
】　
随
時

【
活
動
期
間
】　
２
月
～
12
月
（
１
月
は
お
休
み
）　

　
　
　
　
　
　
毎
月
第
１
日
曜
日　
１
時
間
～
１
時
間
半

　
・
６
～
９
月
は
７
時
30
分
か
ら
、
そ
の
他
期
間
は
８
時
か
ら
。

【
活
動
内
容
】

　
市
場
公
園
に
あ
る
シ
バ
ザ
ク
ラ
の
お
手
入
れ
、
水
や
り
、
移

植
な
ど
。

【
そ
の
他
】

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
料
、年
間
３
５
０
円（
任
意
加
入
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
し
ば
ざ
く
ら
倶
楽
部

 

　
℡
０
９
０（
２
７
８
６
）０
８
３
３（
二
條
）

開
催
場
所

◆
阿
波
・
市
場
地
区　
阿
波
市
交
流
防
災
拠
点
施
設「
ア
エ
ル
ワ
」

◆
土
成
・
吉
野
地
区　
土
成
中
央
公
民
館

人
権
啓
発
・
男
女
共
同
参
画
コ
ー
ナ
ー

人
権
啓
発
・
男
女
共
同
参
画
コ
ー
ナ
ー
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【お問い合わせ先】　阿波市交流防災拠点施設アエルワ（9時～18時）　休館日：火曜日
　　　　　　　　　　℡0883（36）8

ハ ナ サ ク
739／FAX�0883（36）8769　HP�http://www.aeruwa.jp　E-mail:info@aeruwa.jp

アエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせです
ピ
ラ
テ
ィ
ス
（
初
級
・
中
級
）

　
月
・
金
曜
日　
10
時
～
11
時

ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

　
月
曜
日

・
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ

　
18
時
10
分
～
19
時
20
分　
小
1
～
中
3

・
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ　
Ｈ
ｉｐ　
Ｈｏｐ

　
19
時
30
分
～
20
時
40
分　
小
1
～
中
3

・
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ　

Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ

　
20
時
50
分
～
21
時
50
分　
女
性
限
定

ス
ト
レ
ッ
チ

　
水
曜
日　
19
時
30
分
～
20
時
15
分

　
金
曜
日　
9
時
～
9
時
45
分

華
道
（
未
生
流
笹
岡
）

　
金
曜
日　
13
時
～
15
時

絵
手
紙

　
金
曜
日　
13
時
～
15
時

キ
ッ
ズ
チ
ア
ダ
ン
ス

　
金
曜
日　
18
時
30
分
～
19
時
30
分

　
4
歳
～
小
6

す
っ
き
り
ヨ
ガ

　
金
曜
日　
20
時
～
21
時

現
代
水
墨
画

　
土
曜
日　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

ピ
ア
ノ

　
水
曜
日　
一
人
30
分

　
14
時
30
分
～
17
時
30
分
（
応
相
談
）

き
も
の
の
基
本

　
水
曜
日　
14
時
～
16
時

和
紙
ち
ぎ
り
絵

　
土
曜
日　
13
時
～
15
時

3
、
10
、
17
、
24
日（
水
）

　

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室　
リ
ハ
ー
サ
ル
室

　

ア
ン
ダ
ー
7 

18
時
～
18
時
40
分

　

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス 
19
時
～
19
時
50
分

　

一
般
ク
ラ
ス 
20
時
10
分
～
21
時

26
日（
金
）　
補
聴
器
の
無
料
定
期
相
談
会

　
研
修
室
1　
10
時
～
15
時

※ 

主
催
者
な
ど
の
都
合
に
よ
り
内
容
・
時
間
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ア
エ
ル
ワ
講
座
の
ご
案
内

ア
エ
ル
ワ
食
堂
か
ら
の

お
知
ら
せ

通
常
営
業
日
時　
平
日　
11
時
～
14
時

　
　
　
　
　
　
　
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー　
13
時
30
分

ご
来
店
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
こ
こ
ろ
よ
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

催
事
の
お
食
事
・
お
弁
当
も
承
り
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
㈱
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

　
　
℡
0
8
8（
6
6
5
）7
6
7
6

　
　
受
付（
月
～
土
）8
時
～
17
時

　
　
担
当
：
松
本　

�

携
帯
電
話 

0
9
0（
4
7
8
0
）6
7
9
5

６
月
の
日
程

そ
の
他
6
月
の

イ
ベ
ン
ト
・
貸
館
情
報

第53回 アエルワロビーコンサート

主催　アエルワサポート委員会
【お問い合わせ先】　アエルワサポート委員会事務局
　　　　　　　　　℡ 090（7625）4839
Facebook  https://facebook.com/aeruwasupport/

　
ビ
ュッ
フ
ェ
に
代
わ
っ
て
4
8
0
円
以
上
の
食
事

を
さ
れ
た
方
に
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
ア
ス
カ
で
使
用

で
き
る
チ
ケ
ッ
ト
1
枚
進
呈
。

サ
ー
ビ
ス
デ
ー

6
月
26
日
金 　オリジナル曲や聞きなじみのある J-POP

サウンドをおとどけします。

6月20日土
19時30分～
� 20時40分
　出演
　『Jo-nets』

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
開
催
状
況
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
ア
エ
ル
ワ
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

20

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

広報阿波　2020.６



避難情報をお知らせします
警戒レベル 市民がとるべき行動 避難情報など 伝達文の一例

・�既に災害が発生してい
るか、発生する可能性が
極めて高い状態にあり、
命を守る最善の行動

災害発生
情報

【警戒レベル５】
・緊急放送、緊急放送、災害発生、警戒レベル５
　命を守る最善の行動をとってください。（繰り返し）
・こちらは、阿波市です。
・�○○地区に土砂災害に関する警戒レベル５、災害発生情報を発令し
ました。

・�○○地区で土砂災害が発生しました。
　�○○地区を避難中の方は大至急、近くの安全な場所に緊急避難する
か、屋内の安全な場所に避難してください。

【警戒レベル４】
・�緊急放送、緊急放送、警戒レベル４、直ちに避難（繰り返し）
・�こちらは、阿波市です。
・�○○地区に土砂災害に関する警戒レベル４、避難指示を発令しまし
た。

・�○○地区は土砂災害の発生する危険が極めて高い状況にあります。
　いまだ避難できていない方は、緊急に避難してください。
　　　　　　　　　　　　または
・�○○地区に土砂災害に関する警戒レベル４、避難勧告を発令しまし
た。

・�○○地区は土砂災害の発生する危険が非常に高い状況にあります。
　○○地区の住民は、速やかに全員避難を開始してください。

【警戒レベル３】
・�緊急放送、緊急放送、警戒レベル３、高齢者等避難開始（繰り返し）
・�こちらは、阿波市です。
・�○○地区に土砂災害に関する警戒レベル３、避難準備・高齢者等避
難開始を発令しました。

・�○○地区は土砂崩れに警戒する状況にあります。
　�○○地区のお年寄りの方など避難に時間がかかる方は、避難を開始
してください。

・�それ以外の方は、避難の準備を整え、気象情報に注意して、危険だ
と思ったら早めに避難してください。

・�速やかに避難
・�直ちに命を守る行動

避難勧告
避難指示
（緊急）

・�高齢者などは避難
・�その他の方は避難準備

避難準備・
高齢者等
避難開始

・�自らの避難行動を確認
　・�ハザードマップなどによ

り災害リスク、避難場所
や避難経路、避難のタイ
ミングなどを再確認

　・�避難情報の把握手段の
確認、注意など

注意報
（気象庁）

・�災害への心構えを高める
　・�防災気象情報などの最

新情報に注意するなど

早期注意
情報

（気象庁）

警戒
レベル５
（洪水・土砂災害）

警戒
レベル４
（洪水・土砂災害）

警戒
レベル３
（洪水・土砂災害）

警戒
レベル２
（洪水・土砂災害）

警戒
レベル１
（洪水・土砂災害）

　
【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
吉
野
川
保
健
所　
生
活
衛
生
担
当

　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）９
０
１
７

　
徳
島
県
薬
物
乱
用
防
止
阿
波
吉
野
川
地
区
協
議
会
で

は
、
薬
物
乱
用
を
な
く
す
た
め
、「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

普
及
運
動
と
し
て
毎
年
６
月
20
日
か
ら
７
月
19
日
の
期

間
中
に
、「
街
頭
募
金
活
動
」
と
「
６
．
26
ヤ
ン
グ
街

頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年

度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
中

止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

現
在
、
薬
物
乱
用
者
の
低
年
齢
化
や
、
覚
醒
剤
、
大
麻
、

危
険
ド
ラ
ッ
グ
使
用
者
に
よ
る
犯
罪
の
多
発
な
ど
、
薬
物
乱

用
問
題
は
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

　
大
麻
事
犯
は
、
検
挙
人
員
の
半
数
以
上
を
30
歳
未
満
の
若

年
層
が
占
め
て
い
ま
す
。
若
年
層
に
限
っ
て
は
、
覚
醒
剤
よ

り
大
麻
の
検
挙
人
員
が
上
回
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
若
年
層

で
の
大
麻
乱
用
の
広
が
り
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
25

年
度
で
は
約
１
５
０
０
人
で
あ
っ
た
大
麻
検
挙
人
員
は
、
平

成
30
年
で
は
約
３
万
５
千
人
ま
で
増
加
し
て
い
ま
す
。「
興

味
本
位
・
好
奇
心
」「
そ
の
場
の
雰
囲
気
」
に
誘
わ
れ
て
、

手
を
出
し
て
し
ま
う
人
の
比
率
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
大
麻
に
は
、
テ
ト
ラ
ヒ
ド
ロ
カ
ン
ナ
ビ
ノ
ー
ル
と
い
う
有

害
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
幻
覚
作
用
や
記
憶
へ
の
影
響
、

学
習
能
力
の
低
下
な
ど
を
も
た
ら
し
ま
す
。
大
麻
成
分
を
含

む
食
品
に
よ
る
健
康
被
害
も
発
生
し
て
お
り
、
救
急
搬
送
さ

れ
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　
大
麻
は
、
脳
と
身
体
に
有
害
で
、
依
存
性
の
あ
る
、
国
際

的
に
規
制
さ
れ
て
い
る
「
危
険
な
薬
物
」
で
す
。
決
し
て
手

を
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
誘
惑
や
間
違
っ
た
情
報
か
ら
自

分
の
未
来
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

薬物
乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
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6月分のケーブルテレビ使用料の口座振替日は、
6月30日（火）です。振替日前日までに、
ご指定口座の残高確認をお願いいたします。

6月番組予定 
デジタル：111ch
デジタル：112ch（文字放送のみ） 
デジタル：121ch（けーぶる12） 

午前 月・火・水・木 金 土・日 

00 阿波市民憲章、文字放送

00 阿波踊り体操・スローエアロビック

00 番組詳細案内（2分）

00 県政アンテナテレビ　　とくしまハーツ 
30 スローエアロビック

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。
 見逃した方はこの時間でチェック！

30 文字放送

00 阿波踊り体操・スローエアロビック
30 旬感！あわだより 

00 文字放送

00 文字放送～

00 阿波市民憲章、阿波踊り体操・スローエアロビック

30 サイエンスチャンネル

00

00 ジャパネットチャンネルDX
翌朝、６時まで放送！

00 番組詳細案内（2分）

00 文字放送

30 旬感！あわだより 

6

7

8

9

10

30 ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・阿波お庭紀行
・阿南医療センター市民公開講座
・マンスリーニュース（5月分）

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30ＡＣＮリクエスト
視聴者からの
要望が高かった
番組をもう一度
放送します！

00ＡＣＮリクエスト
視聴者からの要望が
高かった番組を
もう一度放送します！

2

3

5

8

4

7

6

11

9

午後

1

0

10

11

12

※番組の詳細はACNホームページおよびデジタルTV番組表（EPG番組表）にてお
知らせします。なお、ACN各事務所、市役所本庁、各支所、図書館、公民館に２
週間分の番組表を設置していますので、ご利用ください。

※ACN特番は毎週２種類あり、月・火と水・木で同じ放送内容となります。
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、番組内容などが変更すること
がありますので、ご了承ください。

【お問い合わせ先】ACN　TEL.088（695）5350

（再放送）ACN週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

00（再放送）ACN週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

◆主な放送予定の番組 
・阿波お庭紀行
・阿南医療センター市民公開講座
・マンスリーニュース（5月分）

02 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

02 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

02 ACN特番 

◆主な放送予定の番組 
・阿波お庭紀行
・阿南医療センター市民公開講座
・マンスリーニュース（5月分）

40 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

40 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

40 ACN特番 

02（再放送）ACN特番 02 とくしまハーツ 02 スローエアロビック
阿波踊り体操32 あわだより ◆前週放送分の再放送です。

　詳細は番組案内を確認！ 

00 文字放送

◆主な放送予定の番組 
・阿波お庭紀行
・阿南医療センター市民公開講座
・マンスリーニュース（5月分）

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30 ACN特番 

◆主な放送予定の番組 
・阿波お庭紀行
・阿南医療センター市民公開講座
・マンスリーニュース（5月分）

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30 ACN特番 

00 文字放送

30 阿波ベジクッキング

00 とくしまハーツ 
30 あわだより 

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

　阿波市ケーブルネットワークでは、広告放送を募集
しています。
  事業者・個人を問いませんので、ご応募をお待ちして
おります。詳しくは、次までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】阿波市ケーブルネットワーク（ACN）
TEL.088（695）5350

「
あ
わ
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
出
張
ブ
ー
ス

　

相
談
は
無
料
で
、
事
前
予
約
制
で
す
。
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
あ
わ
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
（
運
営
：
公
益
社
団
法
人
徳
島
県
労
働
者
福
祉
協
議
会
）

　
　
℡
０
８
８（
６
３
７
）７
５
５
３

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
馬
・
吉
野
川
で
出
張
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

○
日
程

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
吉
野
川

　
６
月
26
日（
金
）
13
時
～
16
時
ま
で

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
馬

　
６
月
22
日（
月
）
13
時
～
16
時
ま
で

本年度
市・県民税の納期

本年度　市・県民税の納期
期　別 納期限 口座振替日
第 1期  6 月30日  6 月30日

第 2期  9 月30日  9 月30日

第 3期 12月25日 12月25日
※税金の納付は、安心・便利な口座振替を利用しましょう。

　【お問い合わせ先】
　　税務課　市民税担当　℡0883（36）8713

市・県民税
第1期の納期限は ６月30日
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６月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表６月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表
公民館・勤労青少年ホームの行事をお知らせします。開催日時などは変更されることがあります。詳細は、各施設へお問い合わせください。

吉野中央公民館　�TEL 088（696）4383
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 囲碁のつどい
第 2・4 火曜日 パッチワーク
水 曜 日 よしのスローエアロビックサークル
第 3 木 曜 日 トールペイント
第 2・4 木曜日 水墨画
金 曜 日 レクリエーションダンス
毎週木曜日と金曜日 ダンススポーツ
第 1・3・4 金曜日 茶道

土成中央公民館� TEL 088（695）5305
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 社交ダンス
水 曜 日 合唱団・フラワーサークル
木 曜 日 英会話教室
第 １ 木 曜 日 すみれ会
金 曜 日 スポーツダンス
土 曜 日 合唱団

勤労青少年ホーム�TEL 0883（36）6464
※勤労青少年ホームの利用には登録が必要です。登録料は年1,000円です。
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 バドミントン
火 曜 日 硬式テニス（緑の丘テニスコート）

木 曜 日 卓球（勤労青少年ホーム）・バレーボール（土成トレーニ
ングセンター）・フットサル（土成トレーニングセンター）

市 場 公 民 館�　TEL 0883（36）6464
開催曜日 行　事　名

第 2・4 火曜日 生け花
第 3 火 曜 日 手作り講座
第 3 木 曜 日 短歌
第 4 木 曜 日 粘土細工
第 4 金 曜 日 七宝焼
第 2・4 金曜日 水彩画
第 3 金 曜 日 俳句

林 公 民 館�　TEL 0883（35）2078
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 踊り・銭太鼓・詩吟
第 1・3・5 月曜日 太極拳
火 曜 日 社交ダンス
第 2 火 曜 日 林サロン
第 2・4 火曜日 木目込み人形・大正琴
水 曜 日 空手・囲碁
第 2 水 曜 日 川柳、貯筋運動

木 曜 日 社交ダンス・踊り・ヨガ（第 4 週は休み）
絵手紙（第 4 週は休み）

第 2・4 木曜日 大正琴・太極拳
金 曜 日 3B 体操・カラオケ・将棋・社交ダンス・踊り・詩吟
土 曜 日 詩吟・コーラス・社交ダンス
日 曜 日 民謡
第 2・4 日曜日 阿波日本語支援教室

伊 沢 公 民 館�　TEL 0883（35）2152
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 大正琴・社交ダンス
第 3 月 曜 日 かずら編み
最 終 月 曜 日 生け花
火 曜 日 社交ダンス
水 曜 日 油絵・社交ダンス
第 1・3 水曜日 大正琴
木 曜 日 阿波居合道伝習会・三味線
第 2・4 木曜日 ちぎり絵
第 4 木 曜 日 アロマ
金 曜 日 社交ダンス
第 2 金 曜 日 写真
第 4 金 曜 日 スポーツ少年団
土 曜 日 詩吟
第 1・3 土曜日 社交ダンス
第 2 土 曜 日 俳句
第 1 日 曜 日 社交ダンス

八 幡 公 民 館�　TEL 0883（36）3004
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 フラダンス教室
第 2・4 火曜日 生け花
水 曜 日 詩吟
最 終 水 曜 日 成人講座（歴史についての勉強会）
第 2・4 木曜日 パッチワーク
最 終 木 曜 日 生け花
金 曜 日 和紙ちぎり絵
第 2・4 金曜日 詩吟
第 3 土 曜 日 詩吟
第 3 月 曜 日 笑

しょう
楽
がっ

幸
こう

やわた（生き生きサロン）

大 俣 公 民 館
※ 改築工事に伴い、2019年11月から
　2021年3月（予定）まで、休館しています。

久 勝 公 民 館�　TEL 0883（35）2026
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 コーラス・詩吟
第 1・2・3 月曜日 笑いヨガ
第 1・3 月曜日 鍵盤大正琴
第 2・4 月曜日 被服のリフォーム
第 2 火 曜 日 手芸教室
水 曜 日 踊り（民謡）・カラオケ
第 1 水 曜 日 明日を語る会
木 曜 日 カラオケ・コーラス・木彫
第 2・3 木曜日 朝活ストレッチ
金 曜 日 囲碁・詩吟・カラオケ
土 曜 日 詩舞・舞踊

＜あわみちゃんLINEスタンプ好評販売中 ＞

　
今
年
の
阿
波
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
は
残
念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
当

協
会
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
今
年
の
庭
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
お
庭
へ
行
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
や
日

本
庭
園
、
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン
な
ど
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
愛
好
家
の

皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
た
素
敵
な
お
庭
が
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
お
庭
を
回
っ
た
つ
も
り
で
、
ネ
ッ
ト
上
で
の
阿
波
オ
ー
プ
ン

ガ
ー
デ
ン
2
0
2
0
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ネ
ッ
ト
で
お
庭
め
ぐ
り
を

ホ
タ
ル
の
季
節

　
現
在
、
当
協
会
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
影
響

下
の
緊
急
対
策
と
し
て
、
阿
波
市
内
の
飲
食
店
の
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
、ネ
ッ
ト
で
の
発
信
の
他
、

紙
の
チ
ラ
シ
も
作
成
し
配
布
中
で
す
の
で
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　
今
後
も
引
き
続
き
最
新
情
報
を
発
信
し
ま
す
の
で
、

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
配
達
、
出
前
な
ど
、
掲
載
希
望
の

情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
ご
提
供
く
だ
さ
い
！

テ
イ
ク
ア
ウ
ト（
お
持
ち
帰
り
）情
報
発
信

　 〜
緊
急
コ
ロ
ナ
対
策

             

阿
波
市
の〝
食
〞応
援
〜

心
で
つ
な
が
る

　阿
波
の
空

　阿
波
市
の「
小
さ
な
旅
」を
楽
し
も
う

　
豊
か
な
自
然
が
残
る
阿
波
市
で
は
、
宮
川
内
谷
川
や
大

久
保
谷
川
な
ど
い
く
つ
か
の
場
所
で
ホ
タ
ル
が
生
息
し
て

い
ま
す
。
普
段
は
気
に
か
け
て
い
な
い
よ
う
な
と
こ
ろ
に

も
、
ホ
タ
ル
が
住
ん
で
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
ホ
タ
ル
の
見
ら
れ

る
素
敵
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
存
じ
の
方
は
ご
一
報
く
だ
さ
い
ま
せ
！

テイクアウト情報専用
インスタグラム「TOGO AWA」

阿波市観光協会 HP
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５
月
８
日
、
吉
野
町
西
条
の
有あ

り
井い

悦え
つ

子こ

さ
ん
が
、
一
条
・

柿
原
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
手
作
り
マ
ス
ク
１
０
０
枚

を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

有
井
さ
ん
は
自
身
の
娘
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
に
マ
ス
ク
を

手
作
り
し
た
経
験
か

ら
、「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

休
校
中
の
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
な
れ

ば
」
と
の
思
い
で
マ

ス
ク
を
贈
り
ま
し
た
。

　

ま
た
お
話
で
は
、

マ
ス
ク
ひ
も
の
確
保

が
大
変
だ
っ
た
の
で
、

知
り
合
い
の
縫
製
会

社
に
相
談
し
て
水
着

の
素
材
を
使
う
工
夫

を
し
た
そ
う
で
す
。

　

土
成
町
の
「
天
然
温
泉
御
所
の
郷
」
が
ベ
ビ
ー
用

紙
お
む
つ
を
購
入
で
き
る
自
動
販
売
機
を
、
４
月
23

日
、
同
施
設
内
に
設
置
し
ま
し
た
。

　

こ
の
自
動
販
売
機
は
、
子
育
て
世
代
が
紙
お
む
つ

の
心
配
を
す
る
こ
と
な
く
外
出
で
き
る
よ
う
、
飲
料

水
メ
ー
カ
ー
や
製
紙
会
社
な
ど
３
社
が
共
同
で
開
発

し
、
昨
秋
頃
か
ら
高
速
道
路
の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
や

道
の
駅
な
ど
に
設
置
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
阿
波
市
内

の
認
定
こ
ど
も
園
・
保

育
所
・
幼
稚
園
と
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用

し
て
い
る
子
ど
も
た
ち

に
、
ジ
ュ
ニ
ア
用
マ
ス

ク
約
1
万
枚
を
配
布

し
ま
し
た
。

　

4
月
22
日
に
、
市

場
か
も
め
こ
ど
も
園

で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、

藤
井
正
助
市
長
か
ら

三み

木き

大だ
い

五ご

郎ろ
う

理
事
長

と
5
歳
児
の
子
ど
も
た

ち
に
マ
ス
ク
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　
三
木
理
事
長
は
「
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。
子
ど
も
た
ち

は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
よ
う
に
、
元
気
い
っ
ぱ
い
活
動

し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
マ
ス
ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

子 ど も た ち の 安 全 ・ 安 心 の た め に

子育て世代を応援！

放
送
大
学

　

�

10
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　
放
送
大
学
で
は
２
０
２
０
年
10
月
入

学
生
を
募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送

や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ

通
信
制
の
大
学
で
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の
幅
広
い

授
業
科
目
が
あ
り
、
1
科
目
か
ら
学
べ

ま
す
。

　
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ

て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生

の
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

出
願
期
間

第
1
回　

�

6
月
10
日（
水
）～
8
月
31
日（
月
）

第
2
回　

�

9
月
1
日（
火
）～
9
月
15
日（
火
）

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
放
送
大
学
徳
島
学
習
セ
ン
タ
ー

�

℡
０
８
８（
６
０
２
）０
１
５
１

労
働
保
険
の
年
度
更
新

　

本
年
度
の
労
働
保
険
年
度
更
新
期

間
は

　
6
月
1
日（
月
）か
ら

 

7
月
10
日（
金
）ま
で�

で
す
。

　

最
寄
り
の
労
働
局
・
労
働
基
準
監

督
署
・
金
融
機
関
で
申
告
・
納
付
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
年
度
更
新
申
告
書
に
同

封
し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
厚
生

労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
労
働
局　
労
働
保
険
徴
収
室

　

�

℡
０
８
８（
６
５
２
）９
１
４
３

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

　

５
月
１
日
、
地

域
の
活
性
化
に
取

り
組
ん
で
い
る
「
吉

野
地
区
地
域
福
祉

活
動
計
画
実
行
委

員
会
」
の
方
々
が
、

柿
原
小
学
校
と
一
条

小
学
校
に
手
作
り

マ
ス
ク
約
４
０
０
枚

を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
委
員
た
ち
は
「
子

ど
も
た
ち
が
安
全

で
安
心
に
暮
ら
せ

る
よ
う
に
、
と
い

う
思
い
を
込
め
て

作
り
ま
し
た
。
直
接
会
え
な
く
て
も
、
マ
ス
ク
を
通
し
て

人
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

同
団
体
で
は
、
引
き
続
き
マ
ス
ク
の
製
作
を
行
っ
て
い

ま
す
。
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■阿波図書館　TEL 0883－35－5101
■土成図書館　TEL 088－695－5385

TEL 0883－36－6455
TEL 088－696－4686

■市場図書館　　
■吉野笠井図書館　

　● 6月の催し物の案内 ● 阿波市立図書館 6月のカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

休館日（全館）

7 8 9 10 11 12 13
休館日（全館）   

14 15 16 17 18 19 20
休館日（全館）

21 22 23 24 25 26 27
休館日（全館） ◎阿波町・市場町

　ブックスタート
　（阿波保健センター）

館内整理日につき
休館

（全館）

28 29 30

各図書館のイベントの詳細につきましては、
左ページの催し物の案内をご覧ください。　

休館日（全館）

☆ 開館時間のお知らせ ☆ 4月から9月までの開館時間は、9時～19時です。（※10月～3月は18時までです）

阿波図書館

土成図書館

阿波市立図書館４館共通

市場図書館

吉野笠井図書館

・教養書・　「やさしくひも解くハワイ神話」 森
も り

出
で

　じゅん／著
・実用書・　「っぽくなるデザイン」 i

い ん じ ぇ く た ー

ngectar‐e
いー

／著
・小　説・　「夜がどれほど暗くても」 中

な か

山
や ま

　七
し ち

里
り

／著
・絵　本・　「ねえねえなにはこんでるの ?」 スズキ　サトル／さく

・教養書・　「ロンドン・ナショナル・ギャラリー」 小
こ

池
いけ

　寿
ひさ

子
こ

・高
たか

橋
はし

　明
あき

也
や

／監修
・実用書・　「香川県道路地図」 昭文社／出版
・小　説・　「あきない世

せ い

傳
で ん

金と銀　8」 高
た か

田
だ

　郁
か お る

／著
・児童書・　「ミオととなりのマーメイド　6」 ミランダ・ジョーンズ／作

・教養書・　「老人ホームに恋してる。」 大
お お

塚
つ か

　紗
さ

瑛
え

／著
・実用書・　「リアルな英語の9割はアカデミー賞映画で学べる !」 　南

み な み

谷
たに

　三
みつ

世
よ

／著
・小　説・　「君はるか　古

こ

関
せ き

裕
ゆ う

而
じ

と金
き ん

子
こ

の恋」 古
こ

関
せ き

　正
ま さ

裕
ひ ろ

／著
・絵　本・　「あかちゃんまんとオーロラのこうま」 やなせ　たかし／原作

・教養書・　「お母さんの自己肯定感を高める本」 松
ま つ

村
む ら

　亜
あ

里
り

／著
・実用書・　「紙バンドのハイカラなバッグ & 雑貨」 ブティック社／出版
・小　説・　「探偵コナン・ドイル」 ブラッドリー・ハーパー／著
・絵　本・　「ひかりのぼうけん」 マリー・ヴォイト／作・絵

阿
波
図
書
館

■
展
示
コ
ー
ナ
ー「
私
の
好
き
な
も
の
」

　
期
間
：
3
日（
水
）～
30
日（
火
）

■
お
星
さ
ま
に
お
ね
が
い
★

　
募
集
期
間
：
13
日（
土
）～�

7
月
7
日（
火
）

　
展
示
期
間
：
27
日（
土
）～�

7
月
12
日（
日
）

　
対
　
象
：
中
学
生
ま
で
の
利
用
者
さ
ま

市
場
図
書
館

■
た
ん
ざ
く
に
　
ね
が
い
を
こ
め
て
！

　
募
集
期
間
：
9
日（
火
）～�

7
月
7
日（
火
）

　
展
示
期
間
：
23
日（
火
）～�

7
月
7
日（
火
）

　
対
　
象
：
ど
な
た
で
も

■「
令
和
2
年
度
　
教
科
書
展
示
」

　
期
　
間
：
12
日（
金
）～
25
日（
木
）

　
場
　
所
：
市
場
図
書
館
視
聴
覚
室

土
成
図
書
館

■
ね
が
い
よ
、
星
ま
で
と
ど
け
！

　
配
布
・
募
集
期
間
：
9
日（
火
）～

�

7
月
7
日（
火
）

　
展
示
期
間
：
23
日（
火
）～�

7
月
7
日（
火
）

　
対
　
象
：
ど
な
た
で
も

吉
野
笠
井
図
書
館

■
お
と
う
さ
ん
あ
り
が
と
う
！

　
ぬ
り
え
募
集
期
間
：
21
日（
日
）ま
で

　
※
展
示
は
30
日（
火
）ま
で

　
対
象
：
ど
な
た
で
も

■
七
夕
イ
ベ
ン
ト

　「
星
に
願
い
を
。

�

届
け
！
　
令
和
の
お
願
い
ご
と
！
」

　
配
布
期
間
：
20
日（
土
）～

�

7
月
7
日（
火
）ま
で

　
対
　
象
：
ど
な
た
で
も

各図書館より
新刊のおしらせ
各図書館より
新刊のおしらせ

新刊の一部を紹介いたします。
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

◯小　説◯
「クスノキの番人」
東野�圭吾／著・実業之日本社

◯小　説◯
「流人道中記　上」
浅田�次郎／著・中央公論新社

◯小　説◯
「流人道中記　下」
浅田�次郎／著・中央公論新社

◯エッセイ◯
「夜明けのM」

林�真理子／著・文藝春秋

◯絵　本◯
「ねずみくんは�めいたんてい」
�なかえ�よしを／作・上

うえ

野
の

�紀
のり

子
こ

／絵・ポプラ社

阿波図書館 児童・・・あめ、あめ、ふれふれ 一般・・・おひとり時間
市場図書館 児童・・・あめあめふれふれ♪ 一般・・・ひとり時間の愉しみ
土成図書館 児童・・・あめとなかよしだ～れ？ 一般・・・今日は家で何しよう♪  
吉野笠井図書館 児童・・・あめがふってきた！ 一般・・・梅雨の家しごと　いろいろ…

６月の
特集
６月の
特集

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、

図
書
館
を
ご
利
用
の
方
へ
次
の
こ
と
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

●●●  利 用 者 の 皆 さ ま へ お 願 い  ●●●
●�

お
は
な
し
会
・
映
画
会
・
講
座
の

�

開
催
・
参
加
の
自
粛

●�

来
館
者
名
簿
の
記
入
、
提
出

　�（
体
調
不
良
時
の
来
館
は

�

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

●�

館
内
で
の
身
体
的
距
離
の
確
保
、

�

手
指
の
消
毒

●�

学
習
室
の
使
用
禁
止

　�（
土
成
・
吉
野
笠
井
図
書
館
）

※�

状
況
に
よ
り
、
実
施
内
容
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　�

ご
来
館
前
に
お
電
話
や

　�Facebook

な
ど
で
最
新
情

報
の
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。

阿波市立図書館
Ｆａｃｅｂｏｏｋ

　
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
い
た
し
ま
す
が
、
引
き
続
き
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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月の健康だより66休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医
日 医　療　機　関

1 日（月） 阿波病院
2 日（火） 近藤医院
3 日（水） 御所診療所
4 日（木） 金塚内科
5 日（金） 笠井病院
6 日（土） 太田診療所
7 日（日） 大串医院（眼科）
8 日（月） 阿波病院
9 日（火） 松本眼科

10 日（水） 大串医院（眼科）
11 日（木） 大久保医院（吉野）
12 日（金） 大野病院
13 日（土） 乾内科外科
14 日（日） おおつか内科
15 日（月） 阿波病院
16 日（火） 赤池内科
17 日（水） 森下医院
18 日（木） 村上医院
19 日（金） おおつか内科
20 日（土） 板東眼科
21 日（日） 太田診療所
22 日（月） 阿波病院
23 日（火） 林内科医院
24 日（水） 重清内科外科
25 日（木） 中山医院
26 日（金） 西川内科クリニック
27 日（土） さかまき整形外科
28 日（日） 阿波病院
29 日（月） 阿波病院
30 日（火） 近藤医院

医療機関名 電話番号
阿波病院 0883－36－5151
近藤医院 0883－36－2011
御所診療所 088－637－8033
金塚内科 088－695－5858
笠井病院 0883－35－2720
太田診療所 0883－36－2076
大串医院（眼科） 088－696－3133
松本眼科 0883－35－7128
大久保医院（吉野） 088－696－2037
大野病院 088－695－2112
乾内科外科 088－695－5006
おおつか内科 0883－35－6070
赤池内科 0883－36－6565
森下医院 0883－35－5656
村上医院 0883－35－6410
板東眼科 088－695－5139
林内科医院 0883－35－6226
重清内科外科 0883－35－6160
中山医院 088－696－4662
西川内科クリニック 0883－35－8080
さかまき整形外科 0883－35－7880

月　～　土　18時～ 22時まで
日曜 ･祝日　 9時～ 22時

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
（TEL088－695－2149）で必ずご確認のうえ受
診してください。変更になる場合があります。

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先

●お問い合わせは●　健康推進課　TEL：0883－36－6815

会　場　 阿波農村環境改善センター　多目的ホール（阿波支所  北側）
準備物　 室内用シューズ、バスタオル、マスク、水分補給、タオルなど
　　　　 （感染予防のため、ヨガマットではなくバスタオルを使用

します。各自でご準備ください）。
※会場・準備物が予定から変更になっているのでご注意ください。
※初めて参加される方は、特定健診結果表を持参してください。

７月開催のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
２歳児健診（６月16日）と、
乳幼児相談（６月２日・25日）は、
中止させていただきます。

運　動　教　室

日 時　　間 対　象　者

7月1日（水）
受付
13：00～13：30
実施
13：30～15：00

平成31年４月以降に国保
特定健診を受診された40
～74歳までの方

母子・乳幼児健診／相談　

日 受付時間 事　業　名 会場

2日（火）12：30～13：00 乳 児 健 診 土成H

9日（火）12：30～13：00 3 歳 児 健 診 土成H

18日（木）12：30～13：00 1歳6カ月児健診 阿波H

25日（木）12：30～13：00 乳 児 健 診 阿波H

　
今
年
度
も
7
月
か
ら
が
ん
検
診
・
特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
5
月
に
全
戸
配
布
し
た
「
令
和
2
年
度
　
が
ん
検
診
・
特
定
健
診

に
つ
い
て
大
切
な
お
知
ら
せ
」（
黄
色
の
封
筒
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

集
団
検
診
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
人
数
制
限
が
あ
り
ま
す
の

で
、
先
着
順
と
し
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
当
日
の
受
け
付

け
、
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
検
診
種
別

①
　
集
団
検
診
　�

胃
が
ん
（
バ
リ
ウ
ム
）・
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・

乳
が
ん
・
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
診
・
特
定
健
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

②
　
阿
波
市
内
医
療
機
関

　
☆
胃
内
視
鏡
・
大
腸
が
ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

�

（
令
和
3
年
2
月
28
日
ま
で
）

　
☆
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
診
（
令
和
2
年
11
月
30
日
ま
で
）

　
☆
特
定
健
診
（
令
和
2
年
12
月
末
ま
で
）

③
　
肺
が
ん
巡
回
検
診
　
9
月
か
ら
10
月（
詳
細
は
広
報
阿
波
9
月
号
に
折
込
予
定
）

　
な
お
、
黄
色
の
封
筒
が
、
お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
健
康
推
進
課
　
0
8
8
3（
3
6
）6
8
1
5

　
　
国
保
医
療
課
　
0
8
8
3（
3
6
）8
7
1
2
（
特
定
健
診
に
つ
い
て
）

も
し
か
ま
れ
た
と
き
は
…

※会場のＨは保健センターの略です。

※詳細は 6 ページをご覧ください。

助産師相談日健診／相談の中止のお知らせ

日 受付時間 対　象　者 会場
3日（水）10：00～

12：00

13：00～
15：00

阿波市に住民票
の あ る 方 で 妊
娠・出産・育児
に関する相談を
したい方

阿波市役所１階
健康推進課内
子育て世代包括
支援センター
㉕番窓口

9 日（火）
16日（火）
18日（木）まむしに

注意！
　
阿
波
市
で
は
、
次
の
場
所
に
10
月
31
日
ま
で
ま
む
し
血
清
（
乾
燥
ま
む

し
ウ
マ
抗
毒
素
）
を
保
管
し
て
い
ま
す
。

●
阿
波
病
院
（
市
場
町
）　
℡
0
8
8
3（
3
6
）5
1
5
1

●
ま
す
だ
薬
局
（
吉
野
町
）　
℡
0
8
8（
6
9
6
）2
1
2
9

　
そ
れ
以
外
の
期
間
は
、
原
則
と
し
て
各
保
健
所
で
保
管
し
て
い
ま
す
。

検
診
の
お
知
ら
せ（
黄
色
の
封
筒
）は
、

�

届
き
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？

6 4日
一生自分の歯で食べられるように

子どもの頃から歯を大切にしましょう。

6 4日
一生自分の歯で食べられるように

子どもの頃から歯を大切にしましょう。

6 4日
一生自分の歯で食べられるように

子どもの頃から歯を大切にしましょう。

阿波市の現状（令和元年度）

むし歯ができる !!　４つの条件

むし歯の予防には、歯磨きと規則正しい食生活が効果的です。

0

50

100

150

200

250

300

205人 217人

248人

38人
10人0人

１歳６カ月児 ２歳児 ３歳児
■受診者（人）　　■むし歯あり（人）

　
阿
波
市
の
3
歳
児　
約
7
人
に
1
人

（
15
・
3
％
）が
、
む
し
歯
あ
り
‼

　
年
齢
が
上
が
る
ほ
ど
、
む
し
歯
あ
り

の
人
数
と
１
人
あ
た
り
の
む
し
歯
本
数

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
て
、

む
し
歯
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

＋ 時間の経過

歯の質

４つの条件が重なった中心がむし歯

細菌糖質
むし歯

「
食
べ
た
ら
磨
く
」を
習
慣
に
！

　

食
べ
か
す
が
残
っ
て
い
る

と
、
口
の
中
の
細
菌
が
そ
れ

を
利
用
し
て
む
し
歯
や
歯
周

病
の
原
因
を
つ
く
り
ま
す
。

食
後
は
、
歯
磨
き
を
す
る
習

慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
絵
の

部
分
は
、
磨
き
残
し
が
多
く

な
り
や
す
い
の
で
、
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
小
さ
い
お
子
さ

ん
は
、
保
護
者
が
仕
上
げ
磨

き
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

奥歯の
噛み合わせ

歯と歯肉の
境目

歯と歯が
重なったところ

歯と歯の間

　

フ
ッ
素
は
、

歯
を
強
く
し
、

む
し
歯
を
予
防

す
る
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

阿
波
市
で
は
、
幼
児
健
診

時
、
希
望
者
に
フ
ッ
素
塗

布
を
し
て
い
ま
す
。
家
庭

で
は
、
フ
ッ
素
入
り
の
歯

磨
き
剤
を
使
う
な
ど
も
よ

い
で
し
ょ
う
。

正
し
い
食
生
活
を
！

　

頻
回
な
間
食
や
ダ
ラ
ダ
ラ

食
べ
を
続
け
て
い
る
と
、
口

の
中
は
酸
性
の
状
態
が
続
き
、

む
し
歯
に
な
る
リ
ス
ク
が
高

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
食

事
や
間
食
に
注
意
し
て
、
規

則
正
し
い
食
生
活
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
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あなたの
住まいの

なんでもお尋ねください。
各補助金申請もいたします。

TEL088-695-4475　携帯090-3182-4868
徳島県木造住宅耐震スーパーバイザー認定

大工工事 マスダ 土成町吉田字中小路48

耐震化、リフォーム
省エネ住宅、バリアフリー化

土のうの再利用を
お願いします

　
市
は
、
水
害
か
ら
住
宅
を
守
る
た
め
、
す

で
に
配
布
し
た
土
の
う
を
再
利
用
し
有
効
活

用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
土
の
う
袋
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

　
必
要
な
土
の
う
袋
の
数
を
、
事
前
に
電
話

で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
本
庁
や
各
支
所
で
お

渡
し
し
ま
す
。

【
作
り
方
】

①�

古
い
土
の
う
を
配
布
の
袋
に
そ
の
ま
ま
入

れ
ま
す
。

②
袋
の
紐
を
引
い
て
、
し
ば
り
ま
す
。

③�

紐
を
２
～
３
回
ま
わ
し
、
上
か
ら
下
へ
通

し
締
め
ま
す
。

④�

置
く
と
き
は
、
袋
の
向
き
を
揃
え
、
上
か

ら
し
っ
か
り
押
さ
え
ま
し
ょ
う
。
　

【
お
渡
し
場
所
】
本
庁
・
各
支
所

【
配
布
枚
数
】
原
則
20
袋
ま
で

【
予
約
受
付
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
課　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
３
３

●�「
広
報
阿
波
」で
は
叙
勲
や
大
臣
賞
、
知

事
賞
な
ど
を
受
け
ら
れ
た
方
を
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
全
て
の

受
章（
賞
）者
を
把
握
で
き
ま
せ
ん
。

　

�　

受
章（
賞
）者
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、

推
薦
者（
団
体
）な
ど
は
秘
書
人
事
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
民
の

皆
さ
ま
の
身
近
な
ニ
ュ
ー
ス
や
、
サ
ー

ク
ル
会
員
募
集
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
案
内

な
ど
の
情
報
は
、
お
気
軽
に
担
当
者
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

�　
営
利
を
目
的
と
す
る
も
の
や
、
他
人

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
影
響
す
る
も
の
な

ど
は
、
お
受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●�

広
報
が
届
か
な
か
っ
た
と
き
に
は
、
お

手
数
で
す
が
お
近
く
の
販
売
店
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い（
毎
月
1
日
配
布
を
原
則

と
し
て
い
ま
す
が
、
都
合
に
よ
り
配
布

日
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
5
日

を
過
ぎ
て
も
未
配
布
の
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
）。

　

徳
島
新
聞
一
条
御
所
販
売
店　

　
℡
0
8
8（
6
9
6
）4
8
1
5

徳
島
新
聞
土
成
販
売
店　
　
　

　
℡
0
8
8（
6
9
5
）3
1
1
8

徳
島
新
聞
市
場
販
売
店　
　
　

　
℡
0
8
8
3（
３
６
）2
1
5
1

徳
島
新
聞
阿
波
販
売
店　
　
　

　
℡
0
8
8
3（
３
６
）2
8
2
8

秘
書
人
事
課　
　
　

　
℡
0
8
8
3（
３
６
）8
7
0
1

閉
庁
日
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・
更
新
・

申
請
専
用
の
窓
口
を
設
置
し
ま
す
。ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日　
時
】
令
和
２
年
６
月
７
日（
日
）（
９
時
～
正
午
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
５
日（
日
）（
９
時
～
正
午
）

【
場　
所
】
市
役
所
１
階
市
民
課

【
持
参
物
】
本
人
確
認
で
き
る
証
明
書

　
混
雑
時
に
は
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
民
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
の
サ
ポ
ー
ト
を

�
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

市
民
課
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
交
付
を
希
望
さ
れ
る
市
民
の
方
を
対
象

に
、
職
員
が
顔
写
真
の
撮
影
（
無
料
）
を

行
い
、
申
請
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　

平
日
の
開
庁
時
間
内
に
市
民
課
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
持
参
物
】
本
人
確
認
で
き
る
証
明
書

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
が
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

　
通
知
カ
ー
ド
（
う
す
緑
色
の
紙
製
カ
ー
ド
）
が
５
月
25
日

で
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。
再
交
付
や
住
所
・
氏
名
な
ど
の
券
面

記
載
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

券
面
記
載
事
項
が
住
民
登
録
と
一
致
し
て
い
な
い
場
合

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
証
明
す
る
書
類
と
し
て
使
用
で
き
な

い
の
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
す
る
か
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
入
り
の
住
民
票
を
取
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※ 

一
致
し
て
い
る
場
合
は
引
き
続
き
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
証
明

す
る
書
類
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　
【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

 

市
民
課　
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
０
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広告を掲載しませんか ? 「広報阿波」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは秘書人事課 TEL.0883（36）8701 までお問
い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。

 　

ス
ト
レ
ス
解
消
、
適
度
な
運
動
。
気
候
や
天
候

を
気
に
せ
ず
、
１
人
で
も
仲
間
同
士
で
も
、
老
若

男
女
問
わ
ず
誰
で
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
そ
れ
が

ボ
ウ
リ
ン
グ
で
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
日　
　
時　
6
月
11
日（
木
）～
7
月
9
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
毎
週
木
曜
日　
全
5
回　
10
時
～
12
時

●
場　
　
所　
ぽ
っ
ぷ
・
ジ
ョ
イ　
石
井

●
受
講
料　
2
千
円
（
5
回
分
）

　
　
　
　
　
　
貸
靴
料
金　
別
途
必
要
（
３
０
０
円
）

●
服　
　
装　
運
動
の
で
き
る
服
装

●
申
込
締
切
日　

 

６
月
８
日（
月
）

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
あ
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

 

　
℡
０
９
０（
４
５
０
３
）２
４
８
５
（
笠
井
恒
美
）

健康ボウリング教室
生徒
募集住

宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
導
入
を

              

　
予
定
さ
れ
て
い
る
方
へ

　
阿
波
市
で
は
地
球
温
暖
化
対
策
の
一
環
と
し
て
、
二
酸
化

炭
素
の
削
減
と
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
導
入
の
た
め
、
住
宅
用
太
陽

光
発
電
シ
ス
テ
ム
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　
補
助
金
交
付
の
対
象
は
、
個
人
住
宅
で
、
工
事
未
着
工
で

あ
る
こ
と
が
前
提
で
す
。

　
対
象
と
な
る
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
要
件
な
ど

詳
し
く
は
、
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
補
助
金
額
】

　
1
件
に
つ
き
5
万
円　
※
先
着
順
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
衛
生
課　
℡
0
8
8
3（
３
６
）8
7
1
1

　

６
月
は
、
梅
雨
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
よ

な
あ
。
梅
雨
時
期
は
、
湿
度
が
高
く
て
、

晴
れ
の
日
と
雨
の
日
で
寒
暖
差
も
大
き

か
っ
た
り
し
て
、
体
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

て
疲
れ
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
み
た
い
。

　

そ
う
な
ら
ん
た
め
に
も
、
栄
養
た
っ
ぷ

り
の
食
事
を
と
っ
た
り
、
雨
の
日
で
も
室

内
で
体
操
や
運
動
で
体
を
動
か
し
た
り
し

て
、免
疫
力
を
高
め
よ
う
な
。
ほ
な
け
ん
ど
、

し
ん
ど
い
時
は
無
理
せ
ん
と
ゆ
っ
く
り
休

む
こ
と
も
大
切
で
よ
。

　

６
月
に
は
ア
ジ
サ
イ
や
雨
の
後
に
出
る

虹
と
か
、
梅
雨
時
期
な
ら
で
は
の
ス
テ
キ

な
景
色
も
あ
る
け
ん
、
楽
し
み
な
が
ら
、

乗
り
越
え
よ
う
な
。

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

六
月
編
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広
報

阿
波

 
〈

乱
丁

・
落

丁
広

報
紙

に
つ

い
て

は
、

お
取

り
替

え
い

た
し

ま
す

〉
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ント
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

広報クイズ 広報クイズ 答えはなに？今月号を 
よ～くご覧ください。 

①ダイヤモンド婚・〇〇〇〇該当者届のご案内　○は何？
②〇〇〇の再利用をお願いします　○は何？
応募方法
はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電話番号
を明記し、また広報へのご意見、ご感想などをお書きいただいき、
お送りください。抽選で５人の方に図書カードが当たります。
応　募　先　〒771-1695　徳島県阿波市市場町切幡字古田201番地1
　　　　　　　　　　　　阿波市役所　広報クイズ係
締め切り　6月22日（月）必着

※応募は、1人につき1通に限ります。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
多数の方のご参加、お待ちしています！

63 〒 

市場町　レオン君 吉野町　もみじちゃん

今
月
の
納
税
・
保
険
料
納
期
限

市

県

民

税
第
一
期

6月30日
�（火）

介
護
保
険
料
第
二
期

― 阿波市のうごき ―
■令和 2 年 4 月末現在人口
　（住民基本台帳によるもの）
　　男：17,633人　（－　1）
　　女：19,258人　（－12）
　　計：36,891人　（－13）

■世帯：15,396世帯（　　0）

■転入等：125人	 ■出生：22人
■転出等：122人	 ■死亡：38人

平均年齢：51.2歳（　）内は前月比

うちの子
一番♪

写真は
kouhou@awa.i-tokushima.jpか
広報クイズの宛先まで送ってね♪
必ずペットのお名前と町名を
ご記入ください。 阿波町　想良太君




