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高性能排水ポンプ車を導入高性能排水ポンプ車を導入

今月の「市民憲章」
…  阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します …   …  阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します …   
自然や公共物を大切にし、
清潔で美しいまちをつくります。
自然や公共物を大切にし、
清潔で美しいまちをつくります。

今月の折り込みは
「議会だより」「入浴助成券交付申請書」
「アエルワイベントチラシ」
「阿波べジファースト　旬の野菜レシピ」

今月の折り込みは
「議会だより」「入浴助成券交付申請書」
「アエルワイベントチラシ」
「阿波べジファースト　旬の野菜レシピ」

高性能排水ポンプ車・叙勲ほか
ガンバレ！　あわキッズほか

うちのお医者さんほか
暮らしのお知らせ
フォトニュースほか
図書館カレンダー

健康だより

 1 ～ 4
 5 ～ 8
 9 ～10
11～22
23～24
25～26
27～28

高性能排水ポンプ車・叙勲ほか
ガンバレ！　あわキッズほか

うちのお医者さんほか
暮らしのお知らせ
フォトニュースほか
図書館カレンダー

健康だより

 1 ～ 4
 5 ～ 8
 9 ～10
11～22
23～24
25～26
27～28

阿波市消防団「救援機動隊」が運用します阿波市消防団「救援機動隊」が運用します



■仕様（主要諸元）

■運用開始式　　　　　　　　 ■排水作業イメージ

全長×全幅×全高
7,690㎜×2,285㎜×2,720㎜

7,920㎏
２名
軽油（350ℓ）
12時間
30m3/分
６台

排水ポンプ車
車 体 寸 法

車両総重量
乗 車 定 員
使用燃料（容量）
連続運転時間
総 排 水 量
ポンプ台数

　
本
市
で
は
、
県
内
市
町
村
で
初
め
て
、
高
性
能
排
水
ポ
ン

プ
車
を
導
入
し
ま
し
た
。

　
排
水
ポ
ン
プ
車
は
、
台
風
や
豪
雨
に
よ
り
、
住
宅
地
や
道

路
が
浸
水
・
冠
水
す
る
よ
う
な
河
川
の
氾
濫
が
想
定
さ
れ
る

場
合
に
現
場
の
最
前
線
に
速
や
か
に
駆
け
つ
け
、
排
水
作
業

を
行
う
車
両
で
す
。

　
荷
台
に
は
、
排
水
作
業
が
迅
速
か
つ
効
率
的
に
行
え
る
よ

う
に
、
発
動
発
電
機
、
排
水
ポ
ン
プ
、
排
水
ホ
ー
ス
な
ど
を

搭
載
し
て
い
ま
す
。

　
２
月
10
日
に
排
水
ポ
ン
プ
車
の「
運
用
開
始
式
」が
行
わ

れ
、
藤
井
正
助
市
長
か
ら
阿
波
市
消
防
団
に
対
し
、
激
励
の

言
葉
と
と
も
に
安
岡
秀
昭
消
防
団
長
に
車
両
キ
ー
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　
実
際
に
運
用
す
る
救
援
機
動
隊
の
坂
東
謙
隊
長
は「
こ
の

た
び
、
排
水
ポ
ン
プ
車
の
運
用
を
任
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
出
水
期
ま
で
、
わ

ず
か
な
時
間
し
か
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
速
や
か
に
訓
練
を
重

ね
、
内
水
被
害
の
軽
減
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
市
職
員
で
構
成
す
る
救
援
機
動
隊
は
、
救
助
に
関
す
る
知
識

と
専
門
技
術
、
ま
た
特
殊
な
資
機
材
を
駆
使
し
、
火
災
や
自
然

災
害
な
ど
あ
ら
ゆ
る
災
害
対
応
に
従
事
し
て
お
り
、
こ
の
た

び
、
新
た
に
組
織
の
中
に
、
洪
水
災
害
対
策
の
た
め
に
活
動
す

る『
排
水
ポ
ン
プ
車
隊
』を
設
立
し
ま
し
た
。

■
救
援
機
動
隊

　
　『排
水
ポ
ン
プ
車
隊
』隊
章

　
隊
章
は
、
動
物
の
ジ
ャ
ガ
ー
を
イ

メ
ー
ジ
し
、
そ
の
勇
敢
な
姿
に
、
大

雨
の
中
、
洪
水
災
害
対
策
の
た
め
に

活
動
す
る
救
援
機
動
隊
員
の
姿
を
な

ぞ
ら
え
て
表
現
し
て
い
ま
す
。

県内市町村“初”となる

高性能排水ポンプ車を導入
県内市町村“初”となる

高性能排水ポンプ車を導入
県内市町村“初”となる

高性能排水ポンプ車を導入

ふ
じ
い
し
ょ
う
す
けや

す
お
か
ひ
で
あ
き

ば
ん
ど
う
け
ん
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【
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
の
新
設
】

　
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
運
転
免
許
証
の
更
新
は
次
の
３
カ
所
で
行
い
ま
す
。

　
更
新
し
た
運
転
免
許
証
は
、
即
日
交
付
し
ま
す
。

　
徳
島
県
警
察
で
は
、
D
V
・
ス
ト
ー
カ
ー
、
児
童
虐
待
な
ど
へ
の
対

応
や
交
番
・
駐
在
所
の
襲
撃
事
件
の
発
生
な
ど
、
地
域
警
察
を
取
り
巻

く
情
勢
の
変
化
に
対
応
す
る
た
め
、「
徳
島
県
警
察
・
地
域
警
察
再
編

計
画
」を
策
定
し
、
地
域
警
察
官
の
更
な
る
活
動
強
化
に
向
け
た
交

番
・
駐
在
所
の
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
阿
波
市
内
で
は
次
の
交
番
を
新
設
し
、
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
運
用
を
開
始
し
ま
す
。

・
阿
波
交
番（
仮
称
） 

…
… 

市
場
町
全
域
を
管
轄

　
　【
上
喜
来
駐
在
所
、
八
幡
駐
在
所
を
阿
波
庁
舎
に
統
合
し
、
阿
波
庁
舎
を
交
番
化
】

・
阿
波
西
交
番（
仮
称
） 

…
… 

阿
波
町
全
域
を
管
轄

　
　【
柴
生
駐
在
所
、
伊
沢
駐
在
所
を
岩
津
駐
在
所
に
統
合
し
、
岩
津
駐
在
所
を
交
番
化
】

　
24
時
間
体
制
で
事
件
・
事
故
な
ど
に
対
応
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
駐
在
所
で
実
施
し
て
き
た
、
巡
回
連
絡
や
地
域
行
事
へ
の
参
加
な
ど
の
地
域
に

密
着
し
た
活
動
は
、
変
わ
ら
ず
実
施
し
ま
す
。

※
統
合
後
の
駐
在
所（
上
喜
来
・
八
幡
・
柴
生
・
伊
沢
の
各
駐
在
所
）施
設
は
、
警
察
官
が
パ
ト

ロ
ー
ル
な
ど
で
立
ち
寄
る
ほ
か
、
事
務
室
に
は
、
阿
波
吉
野
川
警
察
署
に
つ
な
が
る
緊
急
用
の

電
話
を
設
置
し
ま
す
。

　
　
ま
た
、
地
域
の
防
犯
活
動
な
ど
の
拠
点
と
し
て
有
効
活
用
し
ま
す
。

※
交
番
化
に
伴
い
、
阿
波
庁
舎
で
取
り
扱
っ
て
い
た「
道
路
使
用
許
可
申
請
」、「
自
動
車
保
管
場
所

申
請
」な
ど
交
通
関
係
の
各
種
申
請
は
、
阿
波
吉
野
川
警
察
署（
吉
野
川
市
川
島
町
）で
取
り
扱
う

こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
　
な
お
、
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
は
、
阿
波
吉
野
川
警
察
署
内
で
の
証
紙
販
売
は
な
く
な
り
ま

す
の
で
、
各
種
申
請
の
際
は
、
最
寄
り
の
証
紙
売
り
さ
ば
き
所
に
て
ご
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
県
警
察
本
部
　
警
察
署
再
編
整
備
等
総
合
計
画
推
進
室

　
　
　
　
　
　
　   

　
　
℡
0
8
8（
6
2
2
）3
1
0
1

【
阿
波
吉
野
川
警
察
署
と
新
設
交
番
の
所
在
地
・
連
絡
先
】

　
阿
波
吉
野
川
警
察
署
　
吉
野
川
市
川
島
町
川
島
５
５
０
番
地
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
℡
0
8
8
3（
2
5
）6
1
1
0

　
阿
波
交
番【
仮
称
】（
現
阿
波
庁
舎
）阿
波
市
市
場
町
香
美
字
原
田
３
２
４
番
地
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
℡
0
8
8
3（
3
6
）7
1
1
0
　

　
阿
波
西
交
番【
仮
称
】（
現
岩
津
駐
在
所
）阿
波
市
阿
波
町
南
整
理
２
５
７
番
地
５

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
℡
0
8
8
3（
3
5
）2
3
9
6

〈
徳
島
県
警
察
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〉https://w

w
w
.police.pref.tokushim

a.jp/

徳

島

県

警

察
か
ら
の
お
知
ら
せ

運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

・
徳
島
県
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
　
　（
板
野
郡
松
茂
町
）

・
阿
波
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー【
新
設
】（
阿
波
市
阿
波
町
）
※
旧
阿
波
市
役
所
本
庁
舎

・
阿
南
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー【
新
設
】（
阿
南
市
富
岡
町
）
※
阿
南
警
察
署
内

４
月
１
日
か
ら

運
転
免
許
の
手
続
場
所
が
変
わ
り
ま
す

警
察
署
で
の
更
新
は
で
き
な
く
な
り
ま
す
！

【
警
察
署
で
の
取
扱
業
務
】
・
記
載
事
項
変
更
届
　
・
申
請
取
り
消
し（
自
主
返
納
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

・
運
転
経
歴
証
明
書
申
請（
後
日
交
付
：
約
２
週
間
後
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

※
平
日
の
み（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）、
分
庁
舎
・
交
番
・
駐
在
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

　
は
除
く
。

【
出
張
更
新
の
開
始
】

　
　
優
良
運
転
者
と
高
齢
者
を
対
象
に
、
県
西
部
・
県
南
部
の
会
場
に
出
張
し
て
、
免
許
更
新

　
手
続
き
と
申
請
取
り
消
し（
自
主
返
納
）の
受
け
付
け
を
実
施
し
ま
す
。
更
新
し
た
運
転
免
許

　
証
な
ど
は
、
後
日
交
付
し
ま
す
。

詳
し
く
は
次
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
県
警
察
本
部
交
通
部
運
転
免
許
課

　
　
　
　
　
　
　　
　
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
３
月
31
日
ま
で
）　
℡
０
８
８（
６
９
９
）５
４
５
４

  

　
　
　
　
　
　
　
　
※
受
付
時
間
：
平
日
　
８
時
30
分
〜
17
時

８
時
30
分
〜
９
時
30
分

高
齢
運
転
者

月
〜
金（
祝
日
を
除
く
）８
時
30
分
〜
11
時
30
分
　
13
時
〜
16
時
30
分

受
付
時
間

70
歳
以
上
で
高
齢
者

講
習
受
講
済
み
の
方

曜
日

13
時
〜
14
時

AA

AB

AD

AB

AC

×

月

火

水

木

金

土・日・祝
×

運
転
免
許
証
更
新
申
請

【
凡
例
／
A
…
優
良
運
転
者
　
B
…
一
般
運
転
者
　
C
…
違
反
運
転
者
　
D
…
初
回
運
転
者
】

【
阿
波
・
阿
南
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
】

こ
う 

し
ん 

こ
う 

し
ん

４
月
１
日
か
ら「
阿
波
吉
野
川
警
察
署 

阿
波
庁
舎

（
旧
阿
波
警
察
署
）」と「
岩
津
駐
在
所
」が

24
時
間
体
制
の
交
番
に
な
り
ま
す

４
月
１
日
か
ら「
阿
波
吉
野
川
警
察
署 

阿
波
庁
舎

（
旧
阿
波
警
察
署
）」と「
岩
津
駐
在
所
」が

24
時
間
体
制
の
交
番
に
な
り
ま
す

そ
の
他
取
扱
業
務
【
月
〜
金（
祝
日
を
除
く
）】

　
・
記
載
事
項
変
更
届
　
　
　
　
・
申
請
取
り
消
し（
自
主
返
納
）

　
・
運
転
経
歴
証
明
書
申
請
　
　
・
国
外
運
転
免
許
証
申
請

　
※
受
付
時
間
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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瑞宝双光章瑞宝双光章
　
笠
井
利
求
二
さ
ん
は
昭
和
52
年
か
ら

平
成
24
年
ま
で
自
衛
官
と
し
て
勤
務
さ

れ
、
そ
の
内
約
15
年
は
徳
島
県
内
で
自

衛
官
募
集
に
関
す
る
業
務
に
尽
力
さ
れ

ま
し
た
。
学
校
や
関
係
機
関
で
の
広
報

活
動
や
志
願
者
と
の
面
談
な
ど
人
材
確

保
の
た
め
、
色
々
な
活
動
を
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
。

　
笠
井
さ
ん
は「
未
来
を
担
う
自
衛
官

の
採
用
に
長
年
携
り
、
日
々
や
り

が
い
を
感
じ
な
が
ら
充
実
し
た
勤

務
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」と

話
さ
れ
ま
し
た
。

　
退
職
後
は
、
徳
島
県
消
防
保
安

課
で
６
年
勤
め
ら
れ
、
現
在
は
徳

島
文
理
大
学
徳
島
キ
ャ
ン
パ
ス
学

生
寮
の
寮
長
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

松村　展郎さん
（市場町上喜来）

まつむら　　　のぶお

元大影小学校長

瑞宝双光章瑞宝双光章
　
松
村
展
郎
さ
ん
は
、
昭
和
29
年
に
徳

島
大
学
を
卒
業
し
、
紙
屋
小
学
校
で
教

鞭
を
執
り
ま
し
た
。
そ
の
後
平
成
４
年

に
大
影
小
学
校
校
長
と
し
て
退
職
す
る

ま
で
小
学
校
で
34
年
間
、
中
学
校
で
４

年
間
、
児
童
・
生
徒
の
教
育
に
情
熱
を

注
い
で
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　
最
後
の
勤
務
地
で
あ
る
大
影
小
学
校

で
は
、
い
き
い
き
と
し
た
笑
顔
あ
ふ
れ

る
学
校
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
き

め
細
や
か
な
学
習
指
導
の
徹
底
を

図
る
と
と
も
に
、
保
護
者
と
の
連

携
や
地
域
に
密
着
し
た
活
動
を
重

点
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
退
職
後
は
、
家
庭
菜
園
や
庭
木

の
剪
定
、
趣
味
の
囲
碁
な
ど
を
楽

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

１００歳おめでとうございます１００歳おめでとうございます１００歳おめでとうございます１００歳おめでとうございます

　
小
磯
ミ
ツ
ル
さ
ん
は
20
歳
で

農
業
を
営
む
夫
と
結
婚
さ
れ
、

農
業
を
手
伝
い
な
が
ら
、
御
所

小
学
校
で
家
庭
科
の
教
師
と
し

て
長
年
勤
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
昔
か
ら
の
趣
味
は
読
書
で
教
師

時
代
は
学
校
関
係
の
本
な
ど
を
よ

く
読
ま
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
和

菓
子
な
ど
甘
い
も
の
が
特
に
好
き

で
、
長
生
き
の
秘
訣
は
好
き
嫌
い

な
く
、
何
で
も
お
い
し
く
食
べ
る

こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　
誕
生
日
当
日
は
お
祝
い
に
集

ま
っ
た
家
族
ら
に「
皆
さ
ん
が

大
事
に
し
て
く
れ
て
１
０
０
歳

を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
が
で
き
、

幸
せ
で
す
」と
笑
顔
で
話
さ
れ

ま
し
た
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
わ
・
み
ら

い
創
生
社
は
「
エ
シ
カ
ル

シ
ー
ル
」が
貼
ら
れ
た
商
品

を
買
う
と
、
誰
も
が
自
動
的

に
子
育
て
支
援
に
対
し
て
寄

付
が
で
き
る
仕
組
み
を
つ
く

り
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
の

度
、
集
め
た
寄
付
金
が
阿
波

市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
を
運
営
す
る

県
勤
労
者
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
貴
重
な
寄
付
は
、
阿

波
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
利
用
料
の
一

部
と
し
て
使
用
さ
れ
ま
す
。

こ
の
寄
付
は
今
回
で
３
回
目

に
な
り
ま
す
。

笠井　利求二さん
（市場町大野島）

かさい　　　  としくに

元２等陸尉
防衛功労

小磯　ミツルさん（土成町宮川内）
 大正９年１月20日生まれ

こいそ

まちのたからまちのたから
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【お問い合わせ先】　阿波市商工観光課 プレミアム付商品券事業担当窓口　℡0883（36）8800

◆使用期間　令和２年３月31日（火）まで　
※期間を過ぎると商品券をご使用いただけなくなります。
　未使用の商品券の払い戻しはできませんのでご注意ください。

注
意
事
項

阿波市プレミアム付商品券阿波市プレミアム付商品券

まで商品券のご使用は商品券のご使用は商品券のご使用は まで

使用期間の終了が迫っています！使用期間の終了が迫っています！
令和2年

3月31日●
令和2年

3月31日●火

　
あ
わ
ぎ
ん
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た「
第
47
回
全

国
公
募
徳
島
県
手
工
芸
展
」で
自
然
染
色
研
究
家

の
秋
山
精
子
さ
ん
の
染
織「
七
色
の
藍
華
」が
、

第
１
席
の
文
部
科
学
大
臣
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

作
品
の
着
物
は
、
藍
染
め
で
紫
色
に
染
め
た
絹

糸
を
織
っ
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
秋
山
さ
ん
は
伝
統
的
な
藍
染
め
の
技
法
を
学

ん
だ
上
で
独
自
に
研
究
を
積
み
重
ね
、
藍
染
め

で
紫
色
を
出
す
方
法
を
編
み
出
し
、
地
元
の
植

物
な
ど
か
ら
染
色
し
た
糸
で
作
品
を
作
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
昨
年
、
自
宅
の
一
部
に
作
品
の
展
示
や
体
験

が
で
き
る「
渋
小
屋
」を
開
き
、
町
内
で
講
習
会

を
開
催
す
る
な
ど
、
地
元
で
も
精
力
的
に
活
動

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
秋
山
さ
ん
は「
さ
ま
ざ
ま
な
方
の
ご
協
力
の
お

か
げ
で
長
年
活
動
を
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
染
め
織
り
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
ア
マ
チ
ュ
ア
天
文
家
の
岩
本
雅
之
さ
ん
が
、
１

月
９
日
午
前
５
時
39
分
に
新
彗
星
を
発
見
し
ま
し

た
。
撮
影
し
た
写
真
に
未
確
認
の
光
を
見
つ
け
、

星
図
な
ど
で
調
べ
た
後
、
同
日
に
国
立
天
文
台
に

報
告
。
国
内
外
で
追
跡
観
測
が
行
わ
れ
新
彗
星
と

判
断
さ
れ
、
16
日
に
国
際
天
文
学
連
合
か
ら

「Iw
am
oto

」彗
星
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

　
９
日
以
後
、
観
測
で
き
な
い
日
が
続
き
新
彗
星

だ
と
断
定
さ
れ
る
ま
で
に
数
日
か
か
っ
た
の
で
、

岩
本
さ
ん
は「
彗
星
で
は
な
か
っ
た
の
か
も
知
れ

な
い
と
思
い
不
安
で
し
た
が
、
新
彗
星
だ
と
確
定

さ
れ
て
う
れ
し
い
で
す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
岩
本
さ
ん
の
彗
星
発
見
は
今
回
で
４
回
目
で
す
。

近
年
、
海
外
の
研
究
機
関
は
自
動
探
索
を
行
っ
て

お
り
、
ア
マ
チ
ュ
ア
天
文
家
が
１
度
で
も
彗
星
を

発
見
す
る
の
は
大
変
難
し
い
と
い
わ
れ
て
い
る
中

で
偉
業
を
達
成
し
ま
し
た
。

藍染め作品で文部科学大臣賞を受賞藍染め作品で文部科学大臣賞を受賞藍染め作品で文部科学大臣賞を受賞

い
わ
も
と
　
　

 

ま
さ
ゆ
き

岩
本

　雅
之
さ
ん（
阿
波
町
早
田
）

新彗星を発見！ 通算４回目の快挙新彗星を発見！ 通算４回目の快挙

ら
ん
げ

秋山　精子さん（市場町香美）
あきやま　  　せいこ
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『見直そう家庭の力、深めよう家族の絆』より ②

第９回 　このコーナーでは、令和
元年に開催された「第9回
家族のきずな」エッセイに
入賞した阿波市の子どもた
ちの作文を紹介しています。

「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ
「
お
は
か
参
り
」

大
俣
小
学
校
４
年
　
　
日
岡
　
颯
太

　
お
は
か
参
り
に
持
っ
て
い
く
物
は
、
線

香
と
米
と
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ
た
お

い
し
い
お
だ
ん
ご
と
し
き
び
で
す
。
親
せ

き
の
お
じ
さ
ん
が
、
自
分
で
育
て
た
し
き

び
を
持
っ
て
来
て
く
れ
ま
す
。
花
立
て
の

水
を
入
れ
か
え
る
の
は
、
ぼ
く
の
仕
事
で

す
。
般
若
心
経
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
と

な
え
ま
す
。
と
て
も
む
ず
か
し
い
け
れ
ど

ぼ
く
も
、
お
ぼ
え
た
い
で
す
。
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
、
最
後
に
ご
せ
ん
ぞ
様
の
く
よ

う
と
感
し
ゃ
、
子
そ
ん
の
は
ん
え
い
を

願
っ
た
言
葉
を
言
い
ま
す
。
ぼ
く
は
、
こ

の
言
葉
が
大
好
き
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
家

族
み
ん
な
の
幸
せ
を
考
え
て
い
る
こ
と
が

よ
く
分
か
る
か
ら
で
す
。

　
お
ぼ
ん
に
は
、
親
せ
き
が
た
く
さ
ん

帰
っ
て
来
ま
す
。
旅
行
に
行
く
な
ら
も
っ

と
楽
し
い
所
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
だ
け

ど
み
ん
な
、
ぼ
く
の
家
に
来
ま
す
。
な
ぜ

な
ら
、
電
話
や
ラ
イ
ン
で
は
な
く
て
、
顔

を
あ
わ
せ
て
い
ろ
い
ろ
な
話
や
、
な
や
み

を
相
談
す
る
こ
と
が
、
大
切
だ
か
ら
で

す
。
だ
か
ら
毎
年
集
ま
り
ま
す
。

　
ぼ
く
の
家
の
お
は
か
は
、
と
て
も
古
い
で

す
。
ひ
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
作
っ
て
お
じ
い

ち
ゃ
ん
が
、
場
所
を
う
つ
し
ま
し
た
。
ご
せ

ん
ぞ
様
が
大
切
に
し
て
き
た
、
お
は
か
を
こ

れ
か
ら
も
ぼ
く
た
ち
が
守
っ
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
家
族
の
絆
を
深
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大俣小学校４年生

日岡　颯太 君
ひおか    　そうた

　
市
場
中
学
校
男
子
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
部
の
島
尾
一
吹
君
が「
令
和
２

年
　
全
日
本
ア
ン
ダ
ー
14
チ
ー

ム
」の
選
手
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
日
本
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

連
盟
が
国
際
大
会
な
ど
で
日
本

代
表
選
手
と
し
て
の
活
躍
を
期

待
し
て
全
国
か
ら
20
名
を
選
出

し
、
競
技
力
の
向
上

を
図
る
た
め
、
結
成

さ
れ
ま
し
た
。

　
２
月
18
日
か
ら
23

日
ま
で
三
重
県
で
、

ア
ン
ダ
ー
14
・
17
・

20
チ
ー
ム
男
子
の
合

同
合
宿
が
行
わ
れ
、

出
発
前
に
島
尾
君
は

「
合
宿
で
は
同
年
代
だ

け
で
な
く
、
各
カ
テ

ゴ
リ
ー
の
ト
ッ
プ
選

手
も
参
加
し
て
い
る

の
で
、
積
極
的
に
学

ん
で
今
後
に
生
か
し

た
い
で
す
」と
意
気
込

み
を
語
り
ま
し
た
。

　
「
第
36
回
プ
リ
ン
ス

カ
ッ
プ
中
学
生
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
大
会
」（
12
月
８

日
、
大
神
子
病
院
し
あ

わ
せ
の
里
テ
ニ
ス
セ
ン

タ
ー
）で
、
市
場
中
学
校

の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
男

子
２
チ
ー
ム
が
共
に
優

勝
に
輝
き
ま
し
た
。

市場中学校ソフトテニス部女子
Ⅱ部リーグ優勝

市場中学校男子Ｂチーム

ソフトテニス
全日本アンダー14チームに
選出されました

ソフトテニス
全日本アンダー14チームに
選出されました

ソフトテニス
全日本アンダー14チームに
選出されました

ソフトテニス
全日本アンダー14チームに
選出されました

プリンスカップ
中学生

ソフトテニス大会

プリンスカップ
中学生

ソフトテニス大会

島尾  一吹君 
（市場中学校２年生）

しまお       いぶき

Ⅰ部リーグ優勝
市場中学校男子Ａチーム

市場中ソフトテニス部 優勝市場中ソフトテニス部 優勝市場中ソフトテニス部 優勝市場中ソフトテニス部 優勝
　「
第
34
回
四
国
中
学

生
イ
ン
ド
ア
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
大
会
」が
12
月
27

日
に
松
山
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
、
団
体
戦
で
市
場
中

学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

女
子
が
優
勝
し
ま
し
た
。

インドア
ソフトテニス
大会

インドア
ソフトテニス
大会
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愛
媛
県
の
松
山
中
央
公
園
プ
ー
ル
で
１
月
11

日
・
12
日
に
行
わ
れ
た「
２
０
２
０
年
第
46
回

J
S
C
A
新
年
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
水
泳
競
技
大

会
」で
、
細
井
美
遥
さ
ん
が
10
歳
以
下
女
子
50

ｍ
・
１
０
０
ｍ
平
泳
ぎ
で
１
位
、
渕

上
結
夢
さ
ん
が
10
歳
以
下
女
子
50

ｍ
・
１
０
０
ｍ
自
由
形
で
２
位
に
な

り
ま
し
た
。

　
細
井
さ
ん
は「
２
つ
と
も
金
メ
ダ

ル
を
取
れ
て
う
れ
し
い
で
す
」、
渕

上
さ
ん
は「
自
分
が
苦
手
に
し
て
い

る
50
ｍ
で
メ
ダ
ル
を
取
れ

て
う
れ
し
い
け
ど
、
１
０
０

ｍ
は
金
メ
ダ
ル
を
取
れ
ず

悔
し
い
で
す
」と
話
し
ま
し

た
。

　
２
人
と
も
現
在
は
ジ
ュ

ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の

出
場
を
目
指
し
、
タ
イ
ム

を
少
し
で
も
縮
め
ら
れ
る

よ
う
に
練
習
に
励
ん
で
い

ま
す
。

　
12
月
１
日
に
高
知
市
東
部
総
合

運
動
場
で
開
催
さ
れ
た「
第
３
回

四
国
女
子
学
童
軟
式
野
球
交
流
大

会
」で
徳
島
県
代
表
の「
阿
波
娘
Ｂ

Ｂ
Ｓ
ジ
ュ
ニ
ア
」が
優
勝
し
ま
し

た
。
阿
波
市
か
ら
は
、
小
方
夏
羽

さ
ん（
伊
沢
ス
バ
ル
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
）と
、
上
田
千
咲
都
さ
ん（
柿

原
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）が
参
加
し

ま
し
た
。

　
３
チ
ー
ム
で
の
決
戦
で
、
愛
媛

県
代
表
と
の
初
戦
は
タ
イ
ブ
レ
ー

ク
の
末
５
対
０
、
続
く
高
知
県
代

表
と
の
決
勝
戦
は
９
対
３
で
勝
利

し
、
大
会
３
連
覇
を
果
た
し
ま
し

た
。

　
２
人
は「
残
り
の
大
会
も
上
位

を
目
指
し
て
頑
張
り
た
い
で
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
本
を
読
ん
で

感
想
を
絵
で
表

現
す
る「
第
31
回

読
書
感
想
画
中

央
コ
ン
ク
ー
ル
」

の
徳
島
県
審
査

で
、
西
田
宏
平

君
が
最
優
秀
賞

を
受
賞
し
、
受

賞
作
品
は
徳
島

県
代
表
と
し
て

中
央
審
査
に
進

み
ま
し
た
。

　
「
シ
ロ
ナ
ガ
ス
ク
ジ

ラ
」
を
読
み
、
人
が
ク

ジ
ラ
に
乗
っ
て
魚
た
ち

と
共
に
海
を
探
検
し
て

い
る
様
子
を
紙
版
画
や

ス
ク
ラ
ッ
チ
な
ど
の
技

法
を
用
い
て
工
夫
し
て

描
き
ま
し
た
。
西
田
君

は
「
絵
を
描
く
の
が
好

き
な
の
で
最
優
秀
賞
を

受
賞
で
き
て
、
と
て
も

う
れ
し
い
で
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
「
令
和
元
年
度
暮
ら

し
の
緑
化
推
進
絵
画
コ

ン
ク
ー
ル
」
で
、
増
田

睦
生
君
が
第
１
席
の
徳

島
県
知
事
賞
を
受
賞
し
、

徳
島
県
庁
で
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

　
増
田
君
は
「
少
年
が

虫
捕
り
を
し
て
い
る
と

こ
ろ
を
カ
マ
キ
リ
や
ア

リ
、
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
な

ど
と
一
緒
に
描
き
ま
し

た
。
ア
リ
の
足
や
虫
の

細
か
い
部
分
が
難
し

か
っ
た
け
れ
ど
、
よ
く

調
べ
て
描
き
ま
し
た
。

大
き
な
賞
を
受
賞
で
き

て
、
驚
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
絵
を
た

く
さ
ん
描
き
た
い
で
す
」と
話
し

ま
し
た
。

野球 ガールズ徳島県代表 「阿波娘ＢＢＳジュニア」 優勝！野球 ガールズ徳島県代表 「阿波娘ＢＢＳジュニア」 優勝！野球 ガールズ徳島県代表 「阿波娘ＢＢＳジュニア」 優勝！野球 ガールズ徳島県代表 「阿波娘ＢＢＳジュニア」 優勝！

上
田
千
咲
都
さ
ん

う
え
た
　
　
ち
さ
と

小
方
　
夏
羽
さ
ん

お
が
た
　
　 

　
な
つ
は

に
し
だ
　
　
　  

こ
う
へ
い

水泳  四国大会で
２人が入賞
水泳  四国大会で
２人が入賞
水泳  四国大会で
２人が入賞
水泳  四国大会で
２人が入賞

読書感想画中央コンクール　
最優秀賞受賞
読書感想画中央コンクール　
最優秀賞受賞
読書感想画中央コンクール　
最優秀賞受賞
読書感想画中央コンクール　
最優秀賞受賞

緑化推進絵画コンクール　　
徳島県知事賞受賞

緑化推進絵画コンクール　　
徳島県知事賞受賞

緑化推進絵画コンクール　　
徳島県知事賞受賞

緑化推進絵画コンクール　　
徳島県知事賞受賞

西
田
　
宏
平
君（
土
成
小
学
校
３
年
生
）

ま
す
だ
　
　
　   

む
つ
き

増
田
　
睦
生
君（
土
成
小
学
校
３
年
生
）

細井　美遥さん
（林小学校４年生）

ほそい　　　 みはる

渕上　結夢さん
（土成小学校４年生）

ふちがみ　 　　ゆゆ
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　「広報阿波」では叙勲や大臣賞、知事賞などを受けられた方を掲載させていただいていますが、全ての受章（賞）者を把握でき
ません。受章（賞）者がおられましたら、推薦者（団体）などは秘書人事課までご連絡ください。
　「広報阿波」は毎月１日に発行しています（１月のみ３日）。サークル会員募集やイベントの開催案内など、掲載したい情報の
ある方は、掲載したい月の１カ月半前までに秘書人事課へお申し込みください。
　営利を目的とするものや、他人のプライバシーに影響するものなどは、お受けできない場合がありますのでご了承ください。
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ひとり親家庭等入学祝金支給のお知らせひとり親家庭等入学祝金支給のお知らせ
　
阿
波
市
で
は
、
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
、
市

内
に
お
住
ま
い
の
母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
・
両
親

の
い
な
い
ご
家
庭
の
児
童
に
対
し
、
小
学
校
・
中

学
校
の
入
学
時
に
お
祝
い
金
を
支
給
し
ま
す
。

お
祝
い
金
の
額
は
小
学
校
・
中
学
校
と
も

児
童
ひ
と
り
に
つ
き
１
万
円
で
す
。

■
受
付
窓
口

　
子
育
て
支
援
課
　
ま
た
は
　
阿
波
・
土
成
・
吉
野

　
各
支
所
地
域
課
の
福
祉
窓
口

■
受
付
期
間

　
令
和
２
年
３
月
２
日（
月
）〜

　
　
　
　
　
４
月
１
日（
水
）ま
で（
期
限
厳
守
）

※

認
印
、
金
融
機
関
の
通
帳
、
児
童
扶
養
手
当
証
書

　
ま
た
は
戸
籍
謄
本
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※

受
付
期
間
を
過
ぎ
る
と
、
支
給
で
き
な
い
場
合
が

　
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
入
学
祝
金
は
、
養
育
者
か
ら
の
申
請
に

よ
り
支
給
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
期
限
ま

で
に
手
続
き
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】 

　
子
育
て
支
援
課

　
　
℡ 

０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
３

支
給
対
象
者
は

　
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
、
ま
た

は
父
母
の
い
ず
れ
の
監
護
も
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
い
た
め
、
父
母
以
外
の
養
育
者
の
監

護
を
受
け
て
い
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

で
す
。

　「
第
69
回
”社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
“徳
島
県
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
」で

中
野
花
保
さ
ん
が
最
優
秀
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　
作
文
の
タ
イ
ト
ル「
互
い
に
認
め
合

え
る
関
係
を
」に
つ
い
て
、
中
野
さ
ん

は「
自
分
と
違
う
考
え
を
持
っ
た
人
と

積
極
的
に
関
わ
れ
な
か
っ
た
私
が
、

自
分
の
身
の
回
り
で
お
き
た
こ
と
を

通
し
て
、
互
い
に
理
解
し
合
い
、
分

か
り
あ
お
う
と
す
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
綴
り

ま
し
た
。
こ
の
作
文
を
読
ん
だ
方
が
、

人
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
て
く
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
ら
う
れ
し

い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　

　「
第
39
回
全
国
中
学
生
人
権
作
文

コ
ン
テ
ス
ト
」徳
島
県
大
会
で
、
折

野
絢
亮
君
と
茅
野
航
志
く
ん
が
奨
励

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
折
野
君
は
作
文「
あ
の
日
の
少
年

と
僕
」で
、
あ
る
少
年
に
出
会
っ
た

と
き
に
自
分
の
過
ち
に
気
付
い
た
こ

と
を
綴
り「
相
手
の
こ
と
を
理
解
し

よ
う
と
せ
ず
、
偏
見
を
持
っ
て
接
す

る
こ
と
は
い
け
な
い
と
気
付
き
ま
し

た
」と
話
し
、
茅
野
君
は「
本
当
の
幸

せ
と
は
」で
、
生
活
保
護
に
関
す
る

本
を
き
っ
か
け
に
、
幸
せ
な
社
会
を

つ
く
る
た
め
に
考
え
た
こ
と
を
綴
り

「
作
文
を
通
し
て
、
無
意
識
に
自
分

が
自
己
中
心
的
な
考
え
を
持
っ
て
い

る
と
気
付
き
、
人
権
な
ど
へ
の
理
解

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」と

話
し
ま
し
た
。

　

社会を明るくする運動作文コンテスト　
最優秀賞受賞
社会を明るくする運動作文コンテスト　
最優秀賞受賞
社会を明るくする運動作文コンテスト　
最優秀賞受賞
社会を明るくする運動作文コンテスト　
最優秀賞受賞 中

野
　
花
保
さ
ん（
土
成
中
学
校
２
年
生
）

な
か
の
　
　
　か
ほ

茅野　航志君
（阿波中学校３年生）

折野　絢亮君
（土成中学校３年生）

かやの　　 こうし おりの     けんすけ

人権作文コンテスト 入賞人権作文コンテスト 入賞人権作文コンテスト 入賞人権作文コンテスト 入賞
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日頃は、ファミサポの活動に、ご理解・ご協力いただき、ありが
とうございます。
この度事務所を移転し、新所在地で業務を開始する運びとなりました。
併設する子育て支援センター内で、ファミサポの預かりもできる
ようになります！！
お気軽に遊びにいらしてくださいね♥

就学前の小さなお子さまと、一緒にお出かけしませんか？気軽に参加で
きる子育て関係の事業などをご紹介します。（なお、事業は都合により変更
されることもあります。詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください）

べビー＆キッズ情報べビー＆キッズ情報
お問い合わせ・お申し込み電話番号開　催　場　所開催時間など名　　　称開　催　日

月曜日～金曜日
子育て支援センター さくらんぼルーム

子育て支援センター にこにこルーム
子育て支援センター なかよしルーム

℡0883（36）6824
℡088（696）3046
℡0883（36）2810
℡0883（35）6033
℡0883（35）6033

子育て支援センター さくらんぼルーム（旧日開谷幼稚園）
子育て支援センター なかよしルーム（一条認定こども園）
子育て支援センター にこにこルーム（八幡認定こども園）

9：00 ～ 16：00
（12:00～14:00は除きます）

参加費 無料
4日（水）
18日（水）

子育てひろばちょこ
子育てひろばちょこ

9：30～1１：30  参加費 一家族100円
9：30～1１：30  参加費 一家族100円

阿波健康福祉センター バーベナの里
阿波健康福祉センター バーベナの里

9：00～16：00  参加費 無料

3月の

※「子育て支援センター　わんぱく広場」は改修工事のため、休館しています。

人権啓発・男女共同参画コーナー人権啓発・男女共同参画コーナー
【
お
問
い
合
わ
せ
先
】 

人
権
課
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
６

◆
市
の
人
権
擁
護
委
員
が
毎
月
行
っ
て
い
る
特
設
人
権

　
相
談
の
実
施
日
時
・
場
所
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
市
の
人
権
擁
護
委
員
が
毎
月
行
っ
て
い
る
特
設
人
権

　
相
談
の
実
施
日
時
・
場
所
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

阿
波
市
役
所（
本
庁
1
階 

人
権
課
横 

相
談
室
）

　
　
3
月
5
日（
木
）・
3
月
19
日（
木
）

　
　
９
時
30
分
〜
正
午

　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
６

市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
3
月
12
日（
木
）
13
時
30
分
〜
16
時
　

　
　
℡
０
８
８
３（
３
6
）5
5
1
1

吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
3
月
26
日（
木
）
13
時
30
分
〜
16
時

　
　
℡
０
８
８（
６
９
6
）５
2
9
9

今月の特設人権相談所
◇
ハ
ン
セ
ン
病
を
正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う

　
ハ
ン
セ
ン
病
は
、
ら
い
菌
に
よ
る
慢
性
の
感
染

症
で
す
。
感
染
し
て
も
、
発
症
す
る
と
は
限
ら

ず
、
今
で
は
発
症
自
体
が
ま
れ
で
す
。

　
万
が
一
発
症
し
て
も
急
激
に
症
状
が
進
む
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
治
療
薬
が
な
い
時
代
に
は
変
形
を
起
こ
す
こ

と
や
、
治
っ
て
も
重
い
後
遺
症
を
残
す
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
主
に
外
見
が
大
き
な
理
由
に
な
っ
て
社
会
か
ら
嫌

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
現
在
で
は
有
効
な
治
療
薬
が
開
発
さ
れ
、

早
期
発
見
と
早
期
治
療
に
よ
り
後
遺
症
を
残
さ
ず
に
治
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、「
遺
伝
す
る
病
気
で
あ
る
」、「
不
治
の
病

で
あ
る
」と
い
っ
た
誤
解
や
偏
見
が
今
も
な
お
残
り
、
医
学
的

に
は
十
分
治
癒
し
、
社
会
復
帰
で
き
る
状
態
で
あ
る
に
も
関
わ

ら
ず
、
療
養
所
に
と
ど
ま
ら
ざ
る
を
得
な
い
方
々
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
１
人
１
人
が
、
こ
の
よ
う
な
現
状
を
自
ら
の
問
題
と

し
て
理
解
を
深
め
、
ハ
ン
セ
ン
病
に
対
す
る
正
し
い
認
識
を
持

ち
、
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
の
方
々
が
安
心
し
て
、
社
会
復
帰
で
き

る
よ
う
に
、
あ
た
た
か
く
見
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ハ
ン
セ
ン
病
は
治
る
病
気
で
す
。
そ
れ
で
も
偏
見
・
差
別
は

解
消
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ハ
ン
セ
ン
病
を
正
し
く
理
解
し
、
共

に
暮
ら
せ
る
社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
馬
・
吉
野
川
で
出
張
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

あ
わ
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

あ
わ
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

４月１日（水）より
阿波市ファミリー・サポート・センター
の事務所が、阿波市阿波地域交流
センター１階（旧 阿波市役所本庁）へ
移転します！

４月１日（水）よりあ
わ
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
出
張
ブ
ー
ス

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】
あ
わ
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　 

　（
運
営
：
公
益
社
団
法
人
徳
島
県
労
働
者
福
祉
協
議
会
）

　
　
　
　
　
　
　 

　
℡
０
８
８（
６
３
７
）７
５
５
３

○
日
程
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
吉
野
川

　
　
　
　
　
　　

3
月
13
日（
金
） 

13
時
〜
16
時
ま
で

　
　
　
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
馬

　
　
　
　
　
　　

3
月
23
日（
月
） 

13
時
〜
16
時
30
分
ま
で

新所在地

℡・FAX  0883（36）3520  
※℡・FAX番号は変更ありません。

〒771－1703  
阿波市阿波町東原173番地1
（阿波市阿波地域交流センター  1F）

日頃は、ファミサポの活動に、ご理解・ご協力いただき、ありが
とうございます。
この度事務所を移転し、新所在地で業務を開始する運びとなりました。
併設する子育て支援センター内で、ファミサポの預かりもできる
ようになります！！
お気軽に遊びにいらしてくださいね♥

阿波市ファミリー・サポート・センター
の事務所が、阿波市阿波地域交流
センター１階（旧 阿波市役所本庁）へ
移転します！
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風疹の予防注射
林内科医院　阿波町谷島　林　　康夫 先生

気
を

つ
け
よ
う
！

気
を

つ
け
よ
う
！

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
阿
波
市
医
師

会
・
阿
波
歯
科
医
師
会
・
板
野

歯
科
医
師
会
の
ご
好
意
に
よ
り

提
供
い
た
だ
い
た
原
稿
を
原
文

の
ま
ま
掲
載
し
て
い
ま
す
。

はやし　          やすお

 

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

話
題
で
持
ち
き
り
で
す
が
、
原
稿
を

書
い
て
い
る
２
月
４
日
は
、
語
呂
合

わ
せ
で
風
疹
の
日
と
な
っ
て
い
ま

す
。
国
や
地
方
自
治
体
で
は
風
疹
予

防
の
た
め
、
あ
る
年
齢
層
を
対
象
に

予
防
接
種
事
業
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
　

 

風
疹
は「
三
日
ば
し
か
」と
も
呼
ば

れ
て
い
る
よ
う
に
、
幼
少
児
期
に
感

染
発
病
し
て
も
ほ
と
ん
ど
の
場
合
軽

症
で
治
癒
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
風

疹
に
羅
患
し
た
こ
と
す
ら
定
か
で
な

い
こ
と
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
幼
少
児
期
に
は
発
疹
を
伴
う
疾

患
が
多
数
存
在
し
、
ち
ょ
う
ど
風
疹

流
行
期
に
こ
れ
ら
の
疾
患
に
か
か
る

と
、
風
疹
と
診
断
さ
れ
、
そ
の
ま
ま

成
人
に
な
っ
て
い
る
人
も
い
る
と
推

定
さ
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
流
行
性
耳
下
腺
炎（
お

た
ふ
く
風
邪
）、
麻
疹（
は
し
か
）等

と
同
様
に
、
成
人
の
風
疹
は
幼
小
児

期
と
比
較
し
て
は
る
か
に
重
症
で
入

院
治
療
を
必
要
と
す
る
こ
と
も
し
ば

し
ば
で
す
。

　
風
疹
で
最
も
恐
い
の
は
、
妊
娠
初

期
か
ら
中
期（
赤
ち
ゃ
ん
が
器
官
を

形
成
し
て
い
る
時
期
）に
風
疹
に
感

染
す
る
と
胎
児
に
障
害
が
及
ぶ
こ
と

で
、
先
天
性
風
疹
症
候
群（
Ｃ
Ｒ
Ｓ
）

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｒ
Ｓ
を

持
っ
て
生
ま
れ
て
き
た
赤
ち
ゃ
ん

ま
わ
り
の
方
々
の
見
守
り
が
、

高
齢
者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぎ
ま
す

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
は
、
年
間
２
０
０
件
を

超
え
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
う
ち
60

歳
以
上
の
方
か
ら
の
相
談
が
、
約
６
割
を
占
め
て

い
ま
す
。
高
齢
社
会
の
進
行
に
伴
い
、
高
齢
者
の

ト
ラ
ブ
ル
は
ま
す
ま
す
増
加
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

【
高
齢
者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
主
な
特
徴
】

①
だ
ま
さ
れ
た
こ
と
に
気
づ
き
に
く
い

②
被
害
に
あ
っ
て
も
相
談
し
な
い

な
ど
の
傾
向
が
み
ら
れ
、
こ
の
よ
う
な
高
齢
者
を

次
々
と
狙
う
、
悪
質
業
者
も
い
ま
す
。
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
を
食
い
止
め
る
た
め
に
は
、
高
齢
者
と
日

常
的
に
接
し
て
い
る
身
近
な
方
々
が
、
ま
ず
変
化

に
気
づ
き
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
ぐ
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
阿
波
市
で
は
、「
消
費
者
安
全
確
保
地
域
協
議
会
」

を
設
立
し
、
構
成
機
関
に
よ
る
見
守
り
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が
あ

れ
ば
、
早
め
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
次
の
構
成

機
関
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
消
費
者
安
全
確
保
地
域
協
議
会
の
主
な
構
成
機
関
】

阿
波
吉
野
川
警
察
署
・
民
生
委
員
児
童
委
員
協

議
会
・
市
内
消
費
者
協
会
・
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
・
婦
人
団
体
連
合
会
・
社
会
福
祉
協
議
会
・

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
ほ
か

129

【
相
談
窓
口
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
●
阿
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
　
市
役
所
１
階

　
　
℡
０
８
８
３（
３
０
）２
２
２
２

　
　
　
相
談
受
付
　
９
時
か
ら
16
時
ま
で

　
●
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
℡
局
番
な
し
　
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
！
）

は
、
主
に
心
臓
、
耳
、
目
に
重
篤
な

障
害
が
あ
り
ま
す
。
他
に
も
糖
尿

病
、
発
育
障
害
、
精
神
発
達
障
害
等

の
障
害
が
あ
り
、
こ
の
た
め
妊
娠
初

期
に
風
疹
を
発
症
す
る
と
堕
胎
を
余

儀
な
く
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
前
回
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク（
１

９
６
４
年
　
昭
和
39
年
）頃
、
本
土

返
還
前
の
沖
縄
に
て
、
ア
メ
リ
カ
で

の
流
行
の
余
波
を
受
け
４
０
８
人
の

Ｃ
Ｒ
Ｓ
の
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
実
に
50
人
に
１

人
と
い
う
異
常
に
高
い
数
値

で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で

す
。
こ
の
こ
と
も
ふ
ま
え

て
、
１
９
７
７
年（
昭
和
52

年
）か
ら
思
春
期
の
女
子
に

限
定
し
た
風
疹
の
予
防
接
種

が
始
ま
り
、
１
９
９
５
年

（
平
成
７
年
）か
ら
は
男
女
共

に
乳
幼
児
期
に
風
疹
ワ
ク
チ

ン
が
接
種
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
未
接
種

者
、
接
種
を
受
け
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
十
分
な
免
疫
が
獲

得
さ
れ
て
い
な
い
方
が
少
な

か
ら
ず
い
ま
す
。
該
当
者
に

ま
ず
血
液
検
査
を
実
施
し
風

疹
抗
体
価
を
測
定
し
て
、
免

疫
の
な
い
人
に
は
予
防
接
種

を
受
け
る
よ
う
に
勧
奨
し
て

い
ま
す（
補
助
金
制
度
が
あ

り
ま
す
）。
対
象
者
は
昭
和
37
年
４

月
２
日
〜
平
成
２
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
男
性
、
女
性
は
妊
娠
希
望
、
妊

娠
の
可
能
性
の
あ
る
方
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

 

風
疹
に
限
ら
ず
ワ
ク
チ
ン
接
種
で

予
防
で
き
る
病
気
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
か
か
り
つ
け
の
医
師
と
相
談

し
て
、
自
分
や
家
族
、
そ
し
て
社
会

を
守
る
た
め
に
き
ち
ん
と
予
防
接
種

を
受
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

市場高齢者共同生活施設の
入居者募集

市場高齢者共同生活施設の
入居者募集

市場高齢者共同生活施設の
入居者募集

平
面
図

●
所
在
地

　
　
阿
波
市
市
場
町
日
開
谷
字
野
田
原
25
番
地

●
募
集
室
数
　
１
室

●
家
　
　
賃
　
月
１
万
円

　
　（
別
途
、
入
居
時
に
敷
金
３
万
円
が
必
要
で
す
）

●
申
込
期
間
　
３
月
２
日（
月
）〜
３
月
13
日（
金
）

　
　
　
　
　
　（
土
・
日
を
除
く
）

●
申
し
込
み
で
き
る
方
　

　
　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
自
立
者
で
、
独
居
世

帯
ま
た
は
そ
の
同
居
者
が
配
偶
者
も
し
く
は
高

齢
者
で
あ
り
、
世
帯
の
年
間
所
得
が
１
３
０
万

円
以
下
で
あ
る
方

●
必
要
書
類
　

　
　
入
居
申
込
書（
連
帯
保
証
人
２
名
必
要
）、

課
税
証
明
書
、
納
税
証
明
書
、
住
民
票
謄
本
、

そ
の
他
必
要
書
類

　
詳
し
く
は
、

　
　
社
会
福
祉
課
　
℡
0
8
8
3（
3
6
）6
8
1
1

　
　
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
旧
市
場
町
日
開
谷
小
学
校
を
改
修
し
た
、
高
齢
者
向
け

の
住
宅
で
す
。
部
屋
は
冷
暖
房
完
備
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー

仕
様
で
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
居
住
環
境
で
す
。

【募集のお知らせ】【募集のお知らせ】

お元気ですか？　阿波病院です。

市場町市場字岸ノ下　℡0883（36）5151
看護の出前授業　　看護師　板東　賀名・藤川　理恵

ばんどう　　　かな ふじかわ　　　りえ

　
阿
波
病
院
看
護
部
で
は
、
地
域
の
医

療
・
保
健
な
ど
の
地
域
貢
献
活
動
と
し

て
、
阿
波
市
な
ど
の
小
学
校
で
看
護
の
出

前
授
業
を
行
っ
て
お
り
、
今
年
で
８
年
目

に
な
り
ま
す
。
今
年
度
は
、
阿
波
市
立
伊

沢
小
学
校
と
吉
野
川
市
立
川
島
小
学
校
に

ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
11
月
６
日
午
前
中
の
伊
沢
小
学
校
オ
ー
プ

ン
ス
ク
ー
ル
で
は
、
４
年
生
の
児
童
33
人
に

看
護
の
仕
事
、
看
護
職
へ
の
道
、
看
護
技
術

体
験
に
つ
い
て
、「
大
切
な
命
〜
大
切
な
い

の
ち
を
守
る
た
め
に
病
院
で
働
く
人
た
ち

〜
」の
ス
ラ
イ
ド
を
作
成
し
、
20
分
の
講
義

を
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
看
護
協
会
か
ら

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
看
護
の
シ
ゴ
ト
」を
使
用

し
、
看
護
職
の
説
明
を
行

い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
脈
拍
測
定
や

聴
診
器
を
使
用
し
て
同
性

同
士
の
ペ
ア
に
な
り
、
看

護
技
術
の
体
験
を
15
分
行
っ
た
後
、
質
疑
応
答
を
し
て
終

わ
り
ま
し
た
。
ど
の
児
童
も
活
発
で
、
こ
ち
ら
が
圧
倒
さ

れ
る
ほ
ど
で
し
た
。
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
で
あ
っ
た
た
め

保
護
者
の
方
も
一
緒
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
楽
し
く
時

間
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
後
日
、
両
校
の
児
童
か
ら
心
温
ま
る
お
礼
の
お
手
紙
を

送
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
１
人
で
も
看
護
の
仕
事
に
興

味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
看
護
の
仕
事
を

教
え
る
立
場
に
立
ち
、
こ
ち
ら
も
ま
た
新
し
い
発
見
が
あ

り
よ
い
刺
激
と
な
っ
た
１
日
で
し
た
。

広報阿波　2020.3 9
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入居者募集
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入居者募集

市場高齢者共同生活施設の
入居者募集
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１
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途
、
入
居
時
に
敷
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３
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）
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月
２
日（
月
）〜
３
月
13
日（
金
）

　
　
　
　
　
　（
土
・
日
を
除
く
）

●
申
し
込
み
で
き
る
方
　

　
　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
自
立
者
で
、
独
居
世

帯
ま
た
は
そ
の
同
居
者
が
配
偶
者
も
し
く
は
高

齢
者
で
あ
り
、
世
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の
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間
所
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１
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）、

課
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書
、
納
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書
、
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民
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、

そ
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他
必
要
書
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詳
し
く
は
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社
会
福
祉
課
　
℡
0
8
8
3（
3
6
）6
8
1
1

　
　
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
旧
市
場
町
日
開
谷
小
学
校
を
改
修
し
た
、
高
齢
者
向
け

の
住
宅
で
す
。
部
屋
は
冷
暖
房
完
備
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー

仕
様
で
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
居
住
環
境
で
す
。
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お元気ですか？　阿波病院です。
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看護の出前授業　　看護師　板東　賀名・藤川　理恵
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阿
波
病
院
看
護
部
で
は
、
地
域
の
医

療
・
保
健
な
ど
の
地
域
貢
献
活
動
と
し

て
、
阿
波
市
な
ど
の
小
学
校
で
看
護
の
出

前
授
業
を
行
っ
て
お
り
、
今
年
で
８
年
目

に
な
り
ま
す
。
今
年
度
は
、
阿
波
市
立
伊

沢
小
学
校
と
吉
野
川
市
立
川
島
小
学
校
に

ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
11
月
６
日
午
前
中
の
伊
沢
小
学
校
オ
ー
プ

ン
ス
ク
ー
ル
で
は
、
４
年
生
の
児
童
33
人
に

看
護
の
仕
事
、
看
護
職
へ
の
道
、
看
護
技
術

体
験
に
つ
い
て
、「
大
切
な
命
〜
大
切
な
い

の
ち
を
守
る
た
め
に
病
院
で
働
く
人
た
ち

〜
」の
ス
ラ
イ
ド
を
作
成
し
、
20
分
の
講
義

を
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
看
護
協
会
か
ら

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
看
護
の
シ
ゴ
ト
」を
使
用

し
、
看
護
職
の
説
明
を
行

い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
脈
拍
測
定
や

聴
診
器
を
使
用
し
て
同
性

同
士
の
ペ
ア
に
な
り
、
看

護
技
術
の
体
験
を
15
分
行
っ
た
後
、
質
疑
応
答
を
し
て
終

わ
り
ま
し
た
。
ど
の
児
童
も
活
発
で
、
こ
ち
ら
が
圧
倒
さ

れ
る
ほ
ど
で
し
た
。
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
で
あ
っ
た
た
め

保
護
者
の
方
も
一
緒
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
楽
し
く
時

間
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
後
日
、
両
校
の
児
童
か
ら
心
温
ま
る
お
礼
の
お
手
紙
を

送
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
１
人
で
も
看
護
の
仕
事
に
興

味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
看
護
の
仕
事
を

教
え
る
立
場
に
立
ち
、
こ
ち
ら
も
ま
た
新
し
い
発
見
が
あ

り
よ
い
刺
激
と
な
っ
た
１
日
で
し
た
。
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【お問い合わせ先】 阿波市地域包括支援センター  ℡0883(36)6543　FAX0883(26)6054

認
知
症
カ
フ
ェ

「
し
あ
わ
せ
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

の
ご
案
内

日
時
：
令
和
２
年
３
月
11
日（
水
）

　
　　
　10
時
か
ら
12
時

場
所
：
J
A
夢
市
場

　
　
　（
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
）

●
第
３
回
目
の
日
程

　「
認
知
症
カ
フ
ェ
」と
は
、
認
知
症
の
方

や
ご
家
族
、
地
域
の
み
な
さ
ん
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
る
空
間
の
こ
と
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。
み
な

さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
さ
ば
缶
と
白
菜
の
煮
物
】

　
材
　
料
　
・
さ
ば
缶（
水
煮
）  

１
缶

　
　
　
　
　
・
白
　
菜
　
　
１
／
８
個

　
　
　
　
　
・
め
ん
つ
ゆ
　
　
　
50
㏄

　
　
　
　
　
・
水
　
　
　
　
１
０
０
㏄

　
　
　
　
　
・
砂
　
糖
　
　
大
さ
じ
２

　
　
　
　
　
・
み
り
ん
　
　
　
　
20
㏄

　
作
り
方

　
　
①
白
菜
は
ざ
く
切
り
に
す
る
。

　
　
②
鍋
に
白
菜
を
入
れ
、
上
に
さ
ば
缶

　
　
　
を
大
ま
か
に
ほ
ぐ
し
て
入
れ
る
。

　
　
③
め
ん
つ
ゆ
、
水
、
砂
糖
、
み
り
ん
を

　
　
　
入
れ
、
炊
い
た
ら
出
来
上
が
り
。

＊
お
好
み
で
、
溶
き
卵
を
流
し
い
れ
、

卵
と
じ
に
す
る
と
栄
養
ア
ッ
プ
。

＊
味
の
濃
さ
は
お
好
み
で
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

～高齢者の「食」で大切なこと～
阿波市地域包括支援センターです

①
食
欲
が
わ
か
な
い

●
運
動
量
が
減
り
、
お
な
か
が
す
か
な
い
の
で
食
べ
た
く

な
い
。

●
一
人
で
食
事
を
す
る
こ
と
が
多
く
、
食
べ
る
こ
と
が
楽

し
く
な
い
。

②
食
事
を
抜
く

●
買
い
物
や
調
理
が
お
っ
く
う
で
食
事
の
用
意
が
で
き
な
い
。

●
生
活
リ
ズ
ム
が
不
規
則
で
一
日
三
食
、
食
べ
ら
れ
な
い
。

③
栄
養
摂
取
量
が
減
る

●
口
腔
機
能
の
低
下
な
ど
に
よ
り
食
が
細
く
な
る
。

●
消
化
吸
収
能
力
が
落
ち
、
栄
養
が
体
に
取
り
込
ま
れ
に

く
い
。

④
同
じ
も
の
ば
か
り
食
べ
る

●
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
少
な
い
。

●
偏
食
が
進
ん
で
好
き
な
物
、
食
べ
や
す
い
物
し
か
食
べ

な
い
。

＊
ご
は
ん
や
パ
ン
な
ど
は
体
型
に
よ
っ
て
、

必
要
量
が
変
わ
り
ま
す
。

＊
病
気
の
あ
る
方
は
、
医
師
な
ど
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

　
自
分
の
必
要
量
は
、
自
分
の
手
の
ひ
ら
に

の
る
く
ら
い（
手
ば
か
り
）が
目
安
で
す
。

一
日
に
　
　
　
　
　
　
　

こ
れ
ぐ
ら
い
は
食
べ
よ
う

（
一
日
分
目
安
）

低
栄
養
に
な
る
原
因

低
栄
養
に
な
る
原
因

手
軽
に
た
ん
ぱ
く
質
が

　摂
れ
る
簡
単
メ
ニ
ュ
ー

肉　類
（50～70g）

魚介類
（50～80g）

卵・卵製品
（１個）

牛乳・乳製品
（200㎖）

大豆・大豆製品
（80～100g）

海藻類・きのこ
（80～100g）

芋　類
（100g）

果　物
（りんごなら1/2個）

野　菜
（350g）

油脂類
（大さじ1～1.5杯）

汁物・野菜・海藻・きのこなど副　菜

主　　食
ごはん・パン・麺（めん）類など

主　　菜
肉・魚・卵・大豆など

（両手）（両手）

理想の食卓は、「主食」＋「主菜」＋「副菜」
　バランスよく食べるという観点で、日本昔
ながらの「一汁二菜」「一汁三菜」が理想です。

　高齢になると、気づかないうちに栄養が足りない状態になることが少なくありません。
　高齢期の食生活に関して「粗食の方がいい」「肉や魚は食べなくてもいい」と考える方がいますが、
そんなことはありません。たんぱく質が不足するとからだが低栄養になり、寝たきりや要介護状態
のリスクが高まります。
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令和２年度入浴助成券交付のお知らせ令和２年度入浴助成券交付のお知らせ

付
給付加年金寡婦年金死亡一時金
ご存じですか？ご存じですか？

国
民
年
金
の
独
自
給
付

国
民
年
金
の
独
自
給
付

国
民
年
金
に
は「
老
齢
基
礎
年
金
」、「
障
害
基
礎
年
金
」、「
遺
族
基
礎
年
金
」

以
外
に
も
、
第
１
号
被
保
険
者
の
独
自
給
付
が
あ
り
ま
す
。

※
寡
婦
年
金
と
死
亡
一
時
金
の
両
方
を
受
け
ら
れ
る
場
合
、
ど
ち
ら
か
一
方
を
選
択
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【お問い合わせ先】市民課（本庁）  　℡ 0883（36）8710　または　
　　　　　　  　　徳島北年金事務所 ℡ 088（655）0200

市
役
所
で
年
金
相
談
を
開
催
し
て
い
ま
す

●
付
加
保
険
料
の
納
付
は
、

申
し
込
ん
だ
月
分
か
ら
と

な
り
ま
す
。

●
国
民
年
金
基
金
に
加
入
中

の
方
は
、
付
加
保
険
料
を

納
付
で
き
ま
せ
ん
。

●
死
亡
し
た
夫
が
障
害
基
礎

年
金
の
受
給
権
者
だ
っ
た

こ
と
が
あ
る
場
合
や
、
老

齢
基
礎
年
金
を
受
け
て
い

た
と
き
、
ま
た
、
妻
自
身

が
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上

げ
支
給
を
受
け
て
い
る
場

合
、
寡
婦
年
金
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。

●
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ

る
遺
族
が
い
る
場
合
に
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
請
求
で
き
る
遺
族
の
範
囲
・

順
位
は
、
死
亡
者
の
配
偶

者
・
子
・
父
母
・
孫
・
祖
父

母
・
兄
弟
姉
妹
で
す
。

●
付
加
保
険
料
を
納
め
た
期
間

が
36
月
以
上
あ
る
場
合
は
、

さ
ら
に
8
5
0
0
円
が
加
算

さ
れ
ま
す
。

注
意
事
項

年
　
金
　
額

受
給
要
件
な
ど

第
１
号
被
保
険
者
ま
た
は
任

意
加
入
被
保
険
者（
65
歳
以

上
の
方
を
除
く
）で
、
定
額

保
険
料
に
加
え
て
付
加
保
険

料（
月
々
４
０
０
円
）を
納
め

た
方
に
、
老
齢
基
礎
年
金
受

給
時
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ

さ
れ
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

第
１
号
被
保
険
者
と
し
て
保

険
料
を
納
め
た
期
間（
免
除

期
間
を
含
む
）が
25
年
以
上

あ
る
夫
が
年
金
を
受
け
ず
に

亡
く
な
ら
れ
た
場
合
、
10
年

以
上
婚
姻
関
係
が
継
続
し
て

い
て
、
夫
に
よ
っ
て
生
計
を

維
持
さ
れ
て
い
た
妻
に
60
歳

か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で
の
間

支
給
さ
れ
ま
す
。

第
１
号
被
保
険
者
と
し
て
保

険
料
を
納
め
た
月
数
が
36
月

以
上
あ
る
被
保
険
者
が
、
老

齢
・
障
害
基
礎
年
金
の
い
ず

れ
も
受
け
な
い
ま
ま
亡
く
な

ら
れ
た
場
合
、
死
亡
者
と
生

計
を
同
一
に
し
て
い
た
遺
族

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
２
０
０
円
】×

【
付
加
保
険
料
納
付
月
数
】

【
夫
が
受
け
ら
れ
る
は
ず
だ
っ
た

  

老
齢
基
礎
年
金
額
】×

【
３
／
４
】

保
険
料
納
付
済
期
間

金
額（
円
）

36
月
以
上
1
8
0
月
未
満

1
8
0
月
以
上
2
4
0
月
未
満

2
4
0
月
以
上
3
0
0
月
未
満

3
0
0
月
以
上
3
6
0
月
未
満

3
6
0
月
以
上
4
2
0
月
未
満

4
2
0
月
以
上

12
万

14
万
5
千

17
万

22
万

27
万

32
万

年
金
相
談
は

　
　
　
月
２
回（
第
３
・
第
４
火
曜
日
に
）開
催
し
ま
す
。

※

相
談
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
事
前
に
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

　お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
３
月
開
催
日
時

３
月
17
日（
火
）
10
時
〜
15
時
（
12
時
〜
13
時
は
除
く
）
　

３
月
24
日（
火
）
10
時
〜
15
時
（
12
時
〜
13
時
は
除
く
）
　

■お問い合わせ・
　　　　　　予約先
街角の年金相談
センター徳島
　　　　（オフィス）
℡088（657）3081
  （予約専用ダイヤル）

●予約受付時間
　平日  ８：30～17：00
※お問い合わせ・ご予約の際は、
　基礎年金番号がわかるものを
　ご用意ください。

　
阿
波
市
内
に
在
住
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
・
身
体
障
が
い
者
な
ど
の

方
々
を
対
象
と
し
て
社
会
福
祉
の
増
進
を
図
る
た
め
、
市
内
の
指
定
浴

場
で
利
用
で
き
る
入
浴
助
成
券（
年
30
回
分
）を
今
年
も
交
付
し
ま
す
。

　
交
付
対
象
者
で
、
助
成
券
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
次
の
交
付
要
領

に
よ
り
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　◆
令
和
２
年
度
入
浴
助
成
券
交
付
要
領
◆

【
交
付
対
象
者
】

　
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
、
阿
波
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
が
あ

り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○
65
歳
以
上
の
方

○
身
体
障
害
者
手
帳〈
１
級
〜
４
級
〉ま
た
は
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者

　
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

　【持
参
す
る
も
の
】

◇
入
浴
助
成
券
交
付
申
請
書（
こ
の「
広
報
阿
波
３
月
号
」に
折
り
込
み
の

　
申
請
書
）

※

代
理
に
よ
る
申
請
の
場
合
は
、
申
請
書
裏
面
の
委
任
状（
交
付
対
象
者

　
本
人
の
自
書
に
限
る
）が
必
要
で
す
。

◇
印
鑑

　【申
請
・
交
付
期
間
】

　
日
付
：
令
和
２
年
３
月
26
日（
木
）〜
27
日（
金
）

　
時
間
：
８
時
30
分
か
ら
17
時
ま
で

※

こ
の
日
よ
り
前
に
、
申
請
の
受
付
・
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

令
和
２
年
度
入
浴
助
成
券
が
使
用
で
き
る
の
は
、
令
和
２
年
４
月
１
日

　（
水
）か
ら
で
す
。

※

３
月
30
日（
月
）か
ら
は
、
社
会
福
祉
課
、
阿
波
・
土
成
・
吉
野
各
支

　
所
地
域
課
で
、
随
時
、
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　【交
付
場
所
】

　
社
会
福
祉
課
・
阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
バ
ー
ベ
ナ
の
里
・

　
土
成
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
吉
野
保
健
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り

　【利
用
可
能
施
設
】
阿
波
土
柱
の
湯（
自
己
負
担
　
１
０
０
円
）

                    

　
御
所
の
郷
　
　（
自
己
負
担
　
２
０
０
円
）

　【助
成
券
使
用
上
の
注
意
】

○
助
成
券
は
、
本
人
以
外
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
不
正
の
手
段
に
よ
る
利
用
や
、
他
人
へ
の

譲
渡
・
売
買
の
事
実
が
発
覚
し
た
場
合
、
助
成
券

や
助
成
金
の
返
還
を
求
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
助
成
券
の
交
付
は
お
ひ
と
り
年
１
回
限
り
で
、
再

発
行
い
た
し
ま
せ
ん
。

○
利
用
時
に
身
分
証
明
書
の
提
示
が
必
要
で
す
。

　【お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
課
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
１
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阿波市・阿波市教育委員会

令和２年度に阿波市の関係機関で採用する会計年度任用職員を募集します。選考試験の結果、適性であると認める方を
採用候補者名簿に登録し、必要人員数に応じ順に採用します。（名簿登録期間：令和２年４月１日～令和３年３月31日）

保育士の資格、幼稚園教諭の資格どちらかを有する方、または両方
の資格を有する方　
勤務：月～金　時間：8：30～17：15　※早出、遅出、土曜の出勤あり

保育士の資格、幼稚園教諭の資格どちらかを有する方、または両方の資格を有する方　
勤務：月～金　時間：8：30～17：15の間の6時間

資格要件なし　
勤務：月～金　時間：8：30～17：15の間で定める7時間（休憩時間60分）

パソコン（エクセル・ワードなど）の操作ができる方　
勤務：月～金　時間：8：30～17：15の間で定める7時間（休憩時間60分）

応募期間を厳守のうえ、次の応募先まで必要書類をご持参ください。郵送提出不可。
応募書類　履　歴　書：市販の様式・写真必要
　　　　　資格が必要な職種は、それを証明する書類の写し
　　　　　【資格については、令和2年3月末までに取得見込みの方も可】
　　　　　教員免許更新講習修了確認証明書の写し：①・③・⑥の職種で更新対象者
　　　　　（※応募書類は返却いたしません）
応募期間　令和２年３月２日（月）～３月10日（火）
　　　　　（応募期間内の８時30分から17時15分まで）　※土曜日、日曜日、祝日は除く。

日　　時　令和２年３月17日（火）　受付時間・試験時間など、詳細は応募締め切り後に通知します。
試験会場　全職種＝阿波市役所（阿波市市場町切幡字古田201番地 1）
試験方法　面接および書類により選考します。

応募方法

○賃　　金：職種、職歴、勤務時間に応じて初任給を決定します。
○手　　当：通勤手当（通勤距離が２㎞以上の場合に支給）、期末手当（６月・12月に支給）
○休　　暇：年次有給休暇、夏季休暇ほか　　　○社会保険：健康保険、厚生年金保険、雇用保険が適用されます。
○服　　務：会計年度任用職員は一般職の地方公務員であり、地方公務員法の服務に関する各規定が適用されます。

※改正雇用対策法に基づき年齢制限は設けていません。
※自動車運転免許が必要な職種もありますので、詳しくは各課へお問い合わせください。　

選考試験

資　格　要　件、　勤　務　時　間　な　ど 賃　　金募　集　職　種 勤　務　内　容　な　ど

④保育補助員

⑨介護認定調査員

月額163,100円
　～185,500円

日額6,283円
　～6,886円

月額163,100円
　～185,500円

日額4,008円
　～4,559円

日額6,012円
　～6,838円

月額163,100円
　～185,500円

令和2年度 会計年度任用職員の募集

保育士
　（保育所での保育）
保育教諭
　（認定こども園での保育・教育）

保育士
　（保育所での短時間保育）
保育教諭
　（認定こども園での短時間保育・教育）

保育所・認定こども園での
保育業務の補助

⑤保育所・認定こども園
　事務補助員

⑥幼稚園助教諭

日額6,283円
　～6,886円

保育所・認定こども園での
事務補助

資格要件なし
勤務：月～金　時間：8：30～17：15までの内、週30時間勤務　
※夜間の勤務、土日祝の出勤あり

月額132,929円⑧勤労青少年ホーム
　指導員

勤労青少年ホーム活動の企
画・運営

幼稚園教諭の資格を有する方
勤務：月～金　時間：8：00～16：45　※早出、遅出、土曜の出勤あり幼稚園での指導

月額152,438円
保健師・看護師などの医療系の国家資格、社会福祉士、介護支援
専門員の資格を有する方
勤務：月～金　時間：8：30～17：15までの内、週30時間勤務

介護認定調査

①～⑤の職種＝子育て支援課　　☎0883（36）6813
⑥～⑧の職種＝教育総務課　　　☎0883（36）8740
⑨の職種＝介護保険課　　　　　☎0883（36）6814
⑩の職種＝営繕課　　　　　　　☎0883（36）8734

①保育士・保育教諭

③パート保育士・
　　パート保育教諭

看護師の資格を有する方（准看護師資格も可）　
勤務：月～金　時間：8：30～17：15　※早出、遅出、土曜の出勤あり

保育士の資格、幼稚園教諭の資格どちらかを有する方、または両方の資格を有する方　
勤務：月～金　時間：8：30～17：15の間の4時間

認定こども園での看護業務、
保育補助②看護師（認定こども園）

応募・お問い合わせ先

資格要件なし　
勤務：月～金　時間：8：30～17：15の間で定める7時間（休憩時間60分）

日額6,283円
　～6,886円⑩建設事務補助員 建設関連事務

看護師の資格を有する方
勤務：月～金の内週3日　時間：1日4時間程度　※行事により土日祝勤務の可能性あり

月額163,100円
　～185,500円

日額4,008円
　～4,559円

小中学校での看護業務、特
別支援学級児童生徒の支
援、健康管理・健康増進

⑦看護師（学校）
看護師の資格を有する方
勤務：月～金　時間：7：45～16：30　※行事により土日祝勤務の可能性あり

広報阿波　2020.3 13



市民課では、マイキーＩＤの設定のお手伝いをしています。マイキーＩＤの設定支援を希望される方は、
マイナンバーカードをご持参のうえ、市民課までお越しください。

【お問い合わせ先】 阿波市役所　企画総務課　℡0883（36）8700
市　民　課　℡0883（36）8710

●市民課でマイキーＩＤの設定をお手伝いします！

市民課では、マイナンバーカードの交付を希望される市民の方を対象に、顔写真の撮影（無料）を
行い、申請のサポートをしています。

●市民課で無料写真撮影（カード申請サポート）実施中！

または

申し込み
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川島税務署からのお知らせ川島税務署からのお知らせ

申告と納税は期限内に！
令和元年分の確定申告・納期限

納税は便利な振替納税をご利用ください【振替日】

「所得税及び復興特別所得税」・「贈与税」３月16日（月）
３月31日（火）「消費税及び地方消費税（個人事業者）」

「所得税及び復興特別所得税」４月21日（火）
４月23日（木）「消費税及び地方消費税（個人事業者）」

www.nta.go.jp
詳しくは　　　　で 検 索国税庁

消費税・地方消費税（個人事業者）の確定申告と納税は正しくお早めに
　令和元年分の個人事業者の方の「消費税及び地方消費税」の確定申告・納付は、令和２年３月31日（火）が期
限となっています。
　税務署などの申告相談会場は、特に「所得税及び復興特別所得税」の確定申告期限（令和２年３月16日（月））
間近になりますと大変混雑し、長時間お待ちいただくことがあります。申告書はできるだけご自分で作成し、
お早めに提出してください。
　なお、申告書は郵便や信書便による送付で提出することもできます。

【
令
和
元
年
分
に
お
い
て
課
税
事
業
者
と
な
る
個
人
事
業
者
の
方
】

【
申
告
に
当
た
っ
て
の
留
意
点
】

●
課
税
事
業
者
と
な
る
方
は
、
令
和
元
年
分（
課
税
期
間
）の
課
税
売
上

高
が
１
０
０
０
万
円
以
下
で
あ
っ
て
も
、
令
和
元
年
分
の「
消
費
税

及
び
地
方
消
費
税
」の
申
告
・
納
付
が
必
要
で
す
。

●
平
成
29
年
分
の
課
税
売
上
高
が
５
０
０
０
万
円
以
下
で
、
平
成
30
年

12
月
末
ま
で
に「
消
費
税
簡
易
課
税
制
度
選
択
届
出
書
」を
提
出
し
て

い
る
課
税
事
業
者
の
方
は
、「
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申

告
書（
簡
易
課
税
用
）」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

軽
減
税
率
制
度
の
実
施
に
伴
い
、
課
税
仕
入
れ
な
ど（
税
込
み
）を
税

率
ご
と
に
区
分
し
て
合
計
す
る
こ
と
に
つ
き
困
難
な
事
情
が
あ
る
と

し
て
、
令
和
元
年
12
月
末
ま
で
に
令
和
元
年
分
の
申
告
に
係
る「
消

費
税
簡
易
課
税
制
度
選
択
届
出
書
」を
提
出
し
た
課
税
事
業
者
の
方

も
、「
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
書（
簡
易
課
税
用
）」を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
こ
れ
以
外
の
課
税
事
業
者
の
方
は
、「
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

の
確
定
申
告
書（
一
般
用
）」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●「
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
」の
確
定
申
告
書
に
は
、
課
税
期
間
中
の
課

税
売
上
げ
の
額
お
よ
び
課
税
仕
入
れ
等
の
税
額
の
明
細
な
ど
を
記
載
し

個
人
事
業
者
の
方
の

「
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
」の
確
定
申
告

た
書
類（
一
般
用
に
は「
付
表
１

－

１
・
１

－

２
・
２

－

１
・
２

－

２
」、
簡
易
課
税
用
に
は「
付
表
４

－

１
・
４

－

２
・
５

－

１
・
５

－

２
」）を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

●
還
付
税
額
の
あ
る
申
告
書
を
提
出
さ
れ
る
方
は
、「
消
費
税
の
還
付
申

告
に
関
す
る
明
細
書（
個
人
事
業
者
用
）」を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

●
売
上
げ
ま
た
は
仕
入
れ
を
軽
減
税
率
と
標
準
税
率
と
に
区
分
す
る
こ

と
が
困
難
な
一
定
の
中
小
事
業
者
の
方
に
対
し
て
、
売
上
税
額
ま
た

は
仕
入
税
額
の
計
算
の
特
例
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.nta.go.jp

）内
の「
消
費

税
の
軽
減
税
率
制
度
に
つ
い
て
」な
ど
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

●「
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
書
」に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

（
個
人
番
号
）の
記
載
と
申
告
さ
れ
る
ご
本
人
の
本
人
確
認
書
類
の
提
示

ま
た
は
写
し
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
還
付
申
告（
申
告
書
⑧
欄
に
金
額
を
記
載
し
た
申
告
書
）以
外

の
確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
場
合（
相
続
人
の
方
が
提
出
す
る
場
合
を

除
き
ま
す
）は
、
当
該
提
示
な
ど
を
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
　
平
成
29
年
分
の
課
税
売
上
高
が
１
０
０
０
万
円
を
超
え
る
事

業
者

②
　
平
成
29
年
分
の
課
税
売
上
高
が
１
０
０
０
万
円
以
下
の
事
業

者
で
、
平
成
30
年
12
月
末
ま
で
に「
消
費
税
課
税
事
業
者
選
択
届

出
書
」を
提
出
し
て
い
る
事
業
者

③
　
①
、
②
に
該
当
し
な
い
場
合
で
、
平
成
30
年
１
月
１
日
か
ら

平
成
30
年
６
月
30
日
ま
で
の
期
間（
特
定
期
間
）の
課
税
売
上
高

が
１
０
０
０
万
円
を
超
え
る
事
業
者

　
な
お
、
特
定
期
間
に
お
け
る
１
０
０
０
万
円
の
判
定
は
、
課
税

売
上
高
に
代
え
て
、
給
与
等
支
払
額
の
合
計
額
に
よ
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

（
注
）事
業
の
用
に
供
し
て
い
た
建
物
や
機
械
な
ど
の
譲
渡
収
入
も
、
課

税
売
上
高
に
含
ま
れ
ま
す
。

【お問い合わせ先】　川島税務署　℡0883（25）2211
　　電話をおかけいただきますと、自動音声でご案内しますので、案内に従って、ご用件の番号を選択してください。
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◆
こ
の
よ
う
な
方
は
14
日
以
内
に
届
け
出
が
必
要
で
す
！

他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
て
き
た
と
き

職
場
の
健
康
保
険
を
脱
退
し
た
と
き

ま
た
は
、
扶
養
家
族
か
ら
は
ず
れ
た
と
き

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き

生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と
き

外
国
籍
の
人
が
加
入
す
る
と
き

他
の
市
町
村
に
転
出
す
る
と
き

国
保
の
被
保
険
者
が
死
亡
し
た
と
き

生
活
保
護
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た

と
き

外
国
籍
の
人
が
脱
退
す
る
と
き

阿
波
市
内
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

世
帯
主
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き

世
帯
が
分
か
れ
た
と
き
、
一
緒
に
し
た
と
き

修
学
の
た
め
、
他
の
市
町
村
に
転
出

す
る
と
き

国
保
の
保
険
証
を
紛
失
し
た
と
き

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

ま
た
は
、
扶
養
家
族
に
な
っ
た
と
き

他
の
市
町
村
の
転
出
証
明
書
、
印
か
ん

※

転
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

職
場
の
健
康
保
険
を
脱
退
し
た
人
全
員
の

資
格
喪
失
証
明
書
、

印
か
ん

母
子
健
康
手
帳
、
印
か
ん

保
護
廃
止
決
定
通
知
書
、
印
か
ん

在
留
カ
ー
ド
な
ど

国
保
の
保
険
証
、
印
か
ん

国
保
の
保
険
証
、
印
か
ん

国
保
の
保
険
証
、保
護
開
始
決
定
通
知
書
、

印
か
ん

国
保
の
保
険
証
、
在
留
カ
ー
ド
な
ど

国
保
の
保
険
証
、
印
か
ん

国
保
の
保
険
証
、
在
学
証
明
書
、
印
か
ん

（
学
生
用
の
保
険
証
の
申
請
が
必
要
で
す
。

転
出
届
を
出
す
と
き
に
は
必
ず
お
申
し
出

く
だ
さ
い
）

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証

な
ど
）、
印
か
ん

（
世
帯
主
、
本
人
以
外
の
人
が
申
請
す
る

場
合
は
、
世
帯
主
の
委
任
状
、
代
理
人
の

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
、
代
理
人
の
印

か
ん
）

国
保
の
保
険
証
、
職
場
の
健
康
保
険
に
加

入
し
た
方
全
員
の
保
険
証
、
印
か
ん

国
保
を
脱
退
す
る
人
全
員
の
国
保
の
保
険
証
を
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

　他
の
健
康
保
険
な
ど
と
国
保
の
両
方
に
保
険

料
を
二
重
に
納
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
う
っ
か
り
国
保
の
保
険
証
を
使
う

と
、
あ
と
で
国
保
に
医
療
費
を
返
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　国
保
税
を
資
格
が
発
生
し
た
日
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
医
療
費
が
全
額
自

己
負
担
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と…

脱
退
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と…

届
け
出
が
必
要
な
方

届
け
出
に
必
要
な
も
の

国保への加入国保からの脱退そ　　　の　　　他

【お問い合わせ先】　国保医療課　℡０８８３（３６）８７１２

国民健康保険への届け出はお済みですか？国民健康保険への届け出はお済みですか？国民健康保険への届け出はお済みですか？

　
阿
波
市
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
方

は
、
４
月
１
日
か
ら
使

用
す
る
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
（
保
険

証
）を
、
３
月
下
旬
に

世
帯
主
あ
て
に
郵
送
し

ま
す
。
郵
送
方
法
は

「
簡
易
書
留
」
で
、
配

達
時
に
受
け
取
り
の
署

名
ま
た
は
認
印
が
必
要

で
す
。
保
険
証
が
届
き

ま
し
た
ら
記
載
内
容
を

ご
確
認
い
た
だ
き
、
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
４
月
に
入
っ

て
も
お
手
元
に
届
か
な

い
場
合
は
、
国
保
医
療

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
有
効
期
限

平
成
32
年（
令
和
２
）

３
月
31
日
」と
記
載
し

て
い
る
保
険
証
は
、
４

月
１
日
以
降
の
使
用
は

で
き
ま
せ
ん
。
お
手
数

で
す
が
、
各
自
で
破
棄

し
て
い
た
だ
く
か
、
市

役
所（
国
保
医
療
課
ま

た
は
各
支
所
地
域
課
）

に
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

※
70
歳
以
上
の
方
は
、

今
回
お
送
り
す
る
保

険
証
と
現
在
お
持
ち

の「
国
民
健
康
保
険

高
齢
受
給
者
証
」を

併
せ
て
医
療
機
関
窓

口
へ
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。

国民健康保険被保険者証更新のお知らせ

自
動
車
事
故
の
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
へ

 

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策
機
構（
ナ
ス
バ
）で

は
、
自
動
車
事
故
が
原
因
で
、
脳
、
脊
髄
ま
た
は
胸

腹
部
臓
器
を
損
傷
し
、
重
度
の
後
遺
障
害
を
持
つ
た

め
、
日
常
生
活
動
作
に
常
時
ま
た
は
随
時
介
護
が
必

要
な
方
に
、
介
護
料
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

・
介
護
料
の
支
給
月
額
　

　
　
３
万
５
４
０
０
円
〜
20
万
９
４
３
０
円

　
ま
た
、
自
動
車
事
故
が
原
因
で
、
保
護
者
の
方
が

な
く
な
っ
た
り
、
重
度
の
後
遺
障
害
が
残
っ
た
り
し

て
、
生
活
が
困
窮
し
て
い
る
ご
家
庭
の
お
子
さ
ま（
中

学
校
卒
業
ま
で
）に
、
生
活
資
金
の
無
利
子
貸
付
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
・
一
時
金（
初
回
の
み
）
　
　
15
万
５
０
０
０
円

　
・
月
　
額（
選
択
制
）
　
２
万
円
ま
た
は
１
万
円

　
・
入
学
支
度
金（
小
中
学
校
入
学
時
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

４
万
４
０
０
０
円

　
自
動
車
事
故
に
よ
る
脳
損
傷
に
よ
っ
て
、
重
度
の

後
遺
障
害
が
残
り
、
治
療
と
常
時
の
介
護
を
必
要
と

す
る
方
に
、
重
度
後
遺
障
害
者
専
門
の
病
院
を
設

置
・
運
営
し
て
い
ま
す
。
中
四
国
地
区
で
は
岡
山
市
に

「
岡
山
療
護
セ
ン
タ
ー
」が
あ
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策
機
構
徳
島
支
所

　
　
　
　
　
　
　
　
℡
０
８
８（
６
３
１
）７
７
９
９

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
募
集

　
あ
な
た
の
技
術
・
経
験
を
開
発
途
上
国
で
生
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
　

●
応
募
資
格

　
・
生
年
月
日
が
１
９
５
０
年
４
月
１
日
か
ら
２
０

　
　
０
０
年
９
月
２
日
ま
で
の
日
本
国
籍
の
方

　
・
一
般
案
件
の
一
部
は
、
45
歳
以
下
の
日
本
国
籍

　
　
の
方
が
対
象

●
申
　
　込
　
３
月
30
日（
月
）正
午
ま
で

　
※
原
則
ウ
ェ
ブ
応
募
で
す
。

　
※
詳
細
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
　
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　
　https://w

w
w
.jica.go.jp/volunteer/

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
四
国

　
　
℡
０
８
７（
８
２
１
）８
８
２
５

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

　

マイナンバーの記載と本人確認が必要となります!!
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阿
波
市
生
涯
学
習
推
進
映
画
会

日
　
時
　
令
和
２
年
３
月
20
日（
金
・
春
分
の
日
）

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
15
分
　開
場
　13
時
〜

場
　
所
　
阿
波
市
交
流
防
災
拠
点
施
設
　ア
エ
ル
ワ

対
　
象
　
阿
波
市
民
の
方
　

※

満
員
に
な
り
次
第
、
入
場
を
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
阿
波
市
生
涯
学
習
推
進
協
議
会 

　
　
　
　
　
　
　（
阿
波
市
教
育
委
員
会
　
社
会
教
育
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　  

　
　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
４
２

《2019年９月　白鳥自然コース》《2019年９月　白鳥自然コース》

《さあ一緒に、始めてみませんか？》
　
私
た
ち
市
場
町
歩
こ
う
会
で
は
、
月
に
１
回

5
㎞
〜
8
㎞
程
度
を
町
内
中
心
に
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
市
場
町
歩
こ
う
会
で

は
、
２
０
２
０
年（
令
和
２
年
）度
の
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
思
い
っ
き
り
汗
を
か
い

て
、
健
康
な
体
づ
く
り
を
一
緒
に
し
ま
し
ょ
う
！

　
参
加
ご
希
望
の
方
は
、お
近
く
の
運
営
委
員
さ
ん
、ま
た
は

次
の
担
当
者
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

　
　
市
場
町
歩
こ
う
会
　
事
務
局
　
中
田
　
正
勝

　
　
　
℡
0
8
0（
5
6
6
5
）0
3
1
9

４
月
５
日（
日
）　
ミ
ス
テ
リ
ー
コ
ー
ス  

　
５
〜
６
㎞

　
　
市
場
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
　
８
時
30
分
集
合

　
　
ウ
オ
ー
ク
後
、
２
０
２
０
年
度
総
会
が
あ
り
ま
す
。

５
月
10
日（
日
）　
土
成
コ
ー
ス
　
　
　  

　   

　
５
㎞

　
　
阿
波
市
土
成
支
所
　
　
　
　
　
　
８
時
30
分
集
合

６
月
11
〜
12
日（
木
〜
金
）
　

　
　
　
　
　
　 

　
松
江
城
堀
川
巡
り
コ
ー
ス     

５
㎞

　
　
　
　
　
　
　
　
　   

（
１
泊
２
日
：
玉
造
温
泉
泊
）

　
　
阿
波
市
役
所
駐
車
場
　
　
　
　
　
７
時
頃

　
　
別
途
案
内
＆
募
集
　
　
　
　
　

《
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
予
定
》
　
（
集
合
場
所
・
時
刻
）

文
化
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
阿
波
市
文
化
協
会
主
催
の
発
表

会
や
展
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。
皆

さ
ま
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

◆
太
極
拳
・
体
操
・

　
　
　
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
舞
踊
発
表
会

　
と
　
き
　
３
月
８
日（
日
）

　
　
　
　
　
10
時
〜
16
時

　
と
こ
ろ
　
交
流
防
災
拠
点
施
設

　
　
　
　
　
　
　
ア
エ
ル
ワ
　
ホ
ー
ル

　
出
　
演
　
阿
波
市
文
化
協
会
所
属
の

　
　
　
　
　
４
団
体

◆
阿
波
市
小
学
校

　
　「
ふ
れ
あ
い
書
き
初
め
大
会
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

作
品
展
覧
会

　
と
　
き
　
３
月
28
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
〜
30
日（
月
）

　
　
　
　
　
９
時
〜
17
時

　
　
　
　
　
　（
30
日
は
15
時
ま
で
）

　
と
こ
ろ
　
交
流
防
災
拠
点
施
設

　
　
　
　
　
　
ア
エ
ル
ワ

　
　
　
　
　
　
　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

　
出
展
者
　
47
名

◆
合
唱
発
表
会

　
と
　
き
　
３
月
29
日（
日
）

　
　
　
　
　
13
時
〜
16
時

　
と
こ
ろ
　
交
流
防
災
拠
点
施
設

　
　
　
　
　
　
　
ア
エ
ル
ワ
　
ホ
ー
ル

　
出
　
演
　
阿
波
市
文
化
協
会
所
属
の

　
　
　
　
　
８
団
体

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
阿
波
市
文
化
協
会
　
事
務
局

　
　
℡
０
９
０（
４
９
７
７
）６
８
０
７

市場町歩こう会  会員募集市場町歩こう会  会員募集

心地よい風を感じ、
　みんなと一緒に楽しく歩けば、
　　　　　　　心も身体も爽快です。

心地よい風を感じ、
　みんなと一緒に楽しく歩けば、
　　　　　　　心も身体も爽快です。

入
場
無
料

整
理
券
不
要

な
か
た
　  

ま
さ
か
つ

「リメンバー・ミー」

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
は

　
阿
波
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

は
阿
波
市
教
育
委
員
会
か
ら
委

嘱
さ
れ
る
非
常
勤
公
務
員
で
す
。

　
委
員
は
誰
で
も
簡
単
に
楽
し

め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及

や
、
地
域
に
根
ざ
し
た
ス
ポ
ー

ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
事
業
の

企
画
・
立
案
・
実
施
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た

ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
推
進
の
た
め
、

人
数
や
場
所
・
年
齢
に
あ
わ
せ

て
ル
ー
ル
を
考
え
た
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
の
体
験
会
や
実
技
指
導

を
行
い
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ

を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を

　
　
　
　
　派
遣
し
ま
す

　
地
域
で
開
催
す
る
ス
ポ
ー
ツ

大
会
な
ど
へ
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進

員
の
派
遣
依
頼
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　
学
校
や
子
ど
も
会
、
地
域
の

集
ま
り
な
ど
ご
要
望
が
あ
れ
ば

出
向
い
て
い
き
ま
す
の
で
、
ス

ポ
ー
ツ
教
室
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
体
験
会
な
ど
を
開
催
す
る
際

は
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
声
が
け
く

だ
さ
い
。

　
派
遣
依
頼
書
の
提
出
が
必
要

で
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
教
育
課

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
４
３

小
　川
　増
　美

野
　口
　富
　子

堰
　
　
　智
　美

森
　
　
　弘
　光

藤
　本
　朱
　美

佃
　
　
　浩
　行

鉄
　谷
　裕
　生

三
　木
　玲
　子

糸
　谷
　徳
　文

木
　村
　嘉
　信

吉
　兼
　美
　香

稲
　井
　成
　人

木
　村
　康
　夫

楠
　
　
　友
　治

寺
　井
　勝
　彦

長
　江
　
　
　実

矢
　田
　裕
　二

杉
　山
　比
呂
之

坂
　東
　浩
　二

西
　渕
　直
　樹

桒
　原
　充
　明

山
　下
　剣
　光

酒
　巻
　正
　幸

木
　村
　
　
　功

お
が
わ
　
　
　
　
　
ま
す
み

の
ぐ
ち
　
　
　
　
　
と
み
こ

せ
き
　
　
　
　
　
　 

　
さ
と
み

も
り
　
　
　
　
　
　
　
ひ
ろ
み
つ

ふ
じ
も
と
　
　
　
　 

あ
け
み

つ
く
だ
　
　
　
　 

　
　
ひ
ろ
ゆ
き

て
つ
や
　
　
　
　
　
ひ
ろ
お

み
き
　
　
　
　  

　
れ
い
こ

い
と
た
に
　
　  

　
の
り
ふ
み

き
む
ら
　
　
　
　  

よ
し
の
ぶ

よ
し
か
ね
　
　
　
　
　
み
か

い
な
い
　
　
　
　  

な
る
ひ
と

き
む
ら
　
　
　
　
　
や
す
お

く
す
の
き
　
　
　    

　
　
ゆ
う
じ

て
ら
い
　
　
　
　  

か
つ
ひ
こ

な
が
え
　
　
　
　
　
　
　
み
の
る

や
た
　
　
　
　 
　
ゆ
う
じ

す
ぎ
や
ま
　
　
　
　
ひ
ろ
ゆ
き

ば
ん
ど
う
　
　
　 

　
こ
う
じ

に
し
ぶ
ち
　
　
　
　 

な
お
き

く
わ
は
ら
　
　
　
　
み
つ
あ
き

や
ま
し
た
　
　
　
　
つ
る
み
つ

さ
か
ま
き
　
　
　
　
ま
さ
ゆ
き

き
む
ら
　
　
　
　
　
　
　
い
さ
お

阿波市スポーツ推進委員名簿
地
区

氏
　
　
　名

吉野地区土成地区市場地区阿波地区

スポーツ推進委員のご紹介　現在の委員の皆さんをご紹介します。（敬称略）

スポーツ推進委員を知っていますか？スポーツ推進委員を知っていますか？

【お問い合わせ先】とくしまマラソン実行委員会事務局　TEL088（621）2150  

車両交通規制にご協力をお願いします
迂
回
に
ご
協
力
を

　
　
　お
願
い
し
ま
す

迂
回
に
ご
協
力
を

　
　
　お
願
い
し
ま
す

交
通
規
制
に
よ
り「
バ
ス
の
運
休
、
路
線
や
ダ
イ
ヤ
の
変
更
・

遅
れ
」な
ど
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

と
く
し
ま
マ
ラ
ソ
ン

　
　
　
　
　
３
月
22
日
㈰
開
催
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阿
波
市
生
涯
学
習
推
進
映
画
会

日
　
時
　
令
和
２
年
３
月
20
日（
金
・
春
分
の
日
）

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
15
分
　開
場
　13
時
〜

場
　
所
　
阿
波
市
交
流
防
災
拠
点
施
設
　ア
エ
ル
ワ

対
　
象
　
阿
波
市
民
の
方
　

※

満
員
に
な
り
次
第
、
入
場
を
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
阿
波
市
生
涯
学
習
推
進
協
議
会 

　
　
　
　
　
　
　（
阿
波
市
教
育
委
員
会
　
社
会
教
育
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　  

　
　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
４
２

《2019年９月　白鳥自然コース》《2019年９月　白鳥自然コース》

《さあ一緒に、始めてみませんか？》
　
私
た
ち
市
場
町
歩
こ
う
会
で
は
、
月
に
１
回

5
㎞
〜
8
㎞
程
度
を
町
内
中
心
に
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
市
場
町
歩
こ
う
会
で

は
、
２
０
２
０
年（
令
和
２
年
）度
の
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
思
い
っ
き
り
汗
を
か
い

て
、
健
康
な
体
づ
く
り
を
一
緒
に
し
ま
し
ょ
う
！

　
参
加
ご
希
望
の
方
は
、お
近
く
の
運
営
委
員
さ
ん
、ま
た
は

次
の
担
当
者
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

　
　
市
場
町
歩
こ
う
会
　
事
務
局
　
中
田
　
正
勝

　
　
　
℡
0
8
0（
5
6
6
5
）0
3
1
9

４
月
５
日（
日
）　
ミ
ス
テ
リ
ー
コ
ー
ス  

　
５
〜
６
㎞

　
　
市
場
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
　
８
時
30
分
集
合

　
　
ウ
オ
ー
ク
後
、
２
０
２
０
年
度
総
会
が
あ
り
ま
す
。

５
月
10
日（
日
）　
土
成
コ
ー
ス
　
　
　  

　   

　
５
㎞

　
　
阿
波
市
土
成
支
所
　
　
　
　
　
　
８
時
30
分
集
合

６
月
11
〜
12
日（
木
〜
金
）
　

　
　
　
　
　
　 

　
松
江
城
堀
川
巡
り
コ
ー
ス     

５
㎞

　
　
　
　
　
　
　
　
　   

（
１
泊
２
日
：
玉
造
温
泉
泊
）

　
　
阿
波
市
役
所
駐
車
場
　
　
　
　
　
７
時
頃

　
　
別
途
案
内
＆
募
集
　
　
　
　
　

《
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
予
定
》
　
（
集
合
場
所
・
時
刻
）

文
化
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
阿
波
市
文
化
協
会
主
催
の
発
表

会
や
展
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。
皆

さ
ま
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

◆
太
極
拳
・
体
操
・

　
　
　
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
舞
踊
発
表
会

　
と
　
き
　
３
月
８
日（
日
）

　
　
　
　
　
10
時
〜
16
時

　
と
こ
ろ
　
交
流
防
災
拠
点
施
設

　
　
　
　
　
　
　
ア
エ
ル
ワ
　
ホ
ー
ル

　
出
　
演
　
阿
波
市
文
化
協
会
所
属
の

　
　
　
　
　
４
団
体

◆
阿
波
市
小
学
校

　
　「
ふ
れ
あ
い
書
き
初
め
大
会
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

作
品
展
覧
会

　
と
　
き
　
３
月
28
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
〜
30
日（
月
）

　
　
　
　
　
９
時
〜
17
時

　
　
　
　
　
　（
30
日
は
15
時
ま
で
）

　
と
こ
ろ
　
交
流
防
災
拠
点
施
設

　
　
　
　
　
　
ア
エ
ル
ワ

　
　
　
　
　
　
　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

　
出
展
者
　
47
名

◆
合
唱
発
表
会

　
と
　
き
　
３
月
29
日（
日
）

　
　
　
　
　
13
時
〜
16
時

　
と
こ
ろ
　
交
流
防
災
拠
点
施
設

　
　
　
　
　
　
　
ア
エ
ル
ワ
　
ホ
ー
ル

　
出
　
演
　
阿
波
市
文
化
協
会
所
属
の

　
　
　
　
　
８
団
体

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
阿
波
市
文
化
協
会
　
事
務
局

　
　
℡
０
９
０（
４
９
７
７
）６
８
０
７

市場町歩こう会  会員募集市場町歩こう会  会員募集

心地よい風を感じ、
　みんなと一緒に楽しく歩けば、
　　　　　　　心も身体も爽快です。

心地よい風を感じ、
　みんなと一緒に楽しく歩けば、
　　　　　　　心も身体も爽快です。

入
場
無
料

整
理
券
不
要

な
か
た
　  

ま
さ
か
つ

「リメンバー・ミー」
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　空
手
発
祥
の
地
・

沖
縄
県
以
外
で
は
、

体
験
す
る
機
会
の
少

な
い
、
沖
縄
伝
統
武

道「
沖
縄
剛
柔
流
空

手
」の
稽
古
を
し
て

い
ま
す
。

　
少
年
部
は
、「
礼

儀
作
法
」・「
空
手

（
護
身
術
）の
基
本

動
作
習
得
」・「
運
動

能
力
の
向
上
」を
目

的
に
指
導
を
し
ま

す
。

　
中
学
生
以
上
の
一

般
部
で
は
、「
空
手

に
先
手
な
し
」の
教

え
の
と
お
り
、
沖
縄

伝
承
の
型
稽
古
に
励

み
、
防
御
か
ら
攻
撃

に
入
る
護
身
術
の
習

得
を
目
的
に
稽
古
を
し
て
い
ま
す
。

　
無
料
体
験
を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る

方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※

女
性
会
員
も
琉
球
文
化
に
触
れ
な
が
ら
、
楽
し
く 

　
稽
古
に
励
ん
で
い
ま
す
。

【
稽
古
時
間
】
毎
週
火
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
　   

　  

19
時
〜
20
時
30
分（
小
学
生
以
下
）

　
　
　
　   

　  

19
時
〜
21
時
30
分（
中
学
生
以
上
）

　
　
　   

　  

毎
週
日
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
　   

　  

10
時
〜
12
時（
中
学
生
以
上
）

【
場
　
　所
】

　
土
成
町「
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
階
　
実
習
室
　

○
入
会
金
・
月
会
費
は
、
責
任
者
ま
で
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
責
任
者
　
今
井
　
省
吾
　
土
成
町
土
成

　
　
　
　
℡
０
９
０（
８
９
７
２
）３
０
６
４

「
虹
の
会
」

　
　作
品
展
開
催

「
虹
の
会
」

　
　作
品
展
開
催

「
虹
の
会
」

　
　作
品
展
開
催

　
市
内
の
油
絵
愛
好
家
グ
ル
ー
プ「
虹
の

会
」が
作
品
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
と
　き
　
４
月
１
日（
水
）〜
５
日（
日
）

　
　
　
　
　
10
時
〜
17
時

　
　
　
　
　（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

●
と
こ
ろ
　
交
流
防
災
拠
点
施
設

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ア
エ
ル
ワ

　「
虹
の
会
」は
近
藤
　
昇
先
生
ご
指
導

の
下
、
発
足
以
来
20
年
以
上
熱
心
に
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る

方
、
ぜ
ひ
ご
見
学
く
だ
さ
い
。

　
活
動
日
　
毎
週
土
曜
日

　
　
　
　
　
正
午
か
ら
17
時

　
と
こ
ろ
　
市
場
住
民
セ
ン
タ
ー

こ
ん
ど
う
　
の
ぼ
る

さ
こ
ん
　 

く
み
こ

けん玉教室
生徒募集

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
誰
で
も
大
歓
迎
！

丁
寧
に
教
え
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
　
　時
　
毎
週
木
曜
日
　
19
時
〜
21
時
頃

場
　
　所
　
市
場
住
民
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
　
随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
け
ん
玉
ク
ラ
ブ

　
　
℡
０
９
０（
２
８
９
４
）１
９
０
８

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
唐
渡
　
義
伯

沖縄伝統空手の「型」を使って「護身術」の習得を！
沖縄剛柔流空手研究会・徹心舘　土成道場

沖縄伝統空手の「型」を使って「護身術」の習得を！
沖縄剛柔流空手研究会・徹心舘　土成道場

てっしんかんてっしんかん

と
わ
た
り
　 
よ
し
の
り

踊
る
楽
し
さ
！
　で
き
た
喜
び
！

柔
軟
や
基
本
か
ら
楽
し
い
種
具
ま
で
教
え
ま
す
。

踊
る
楽
し
さ
！
　で
き
た
喜
び
！

柔
軟
や
基
本
か
ら
楽
し
い
種
具
ま
で
教
え
ま
す
。

日
　
　時
　
毎
週
火
曜
日
・
金
曜
日

　
　
　
　
　
18
時
〜
20
時

場
　
　所
　
御
所
小
学
校
体
育
館

対
　
　象
　
幼
稚
園
児
〜
中
学
生

会
　
　費（
毎
月
）　
週
１
回
　
３
千
円

　
　
　
　
　
　
　
　
週
２
回
　
５
千
円

指
導
者
　
佐
近
久
美
子
先
生

申
し
込
み
　
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
見
学
に

来
て
く
だ
さ
い
！

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
新
体
操
阿
波
ク
ラ
ブ

　
℡
０
９
０（
３
９
８
８
）５
３
１
３

い
ま
い
　
　
し
ょ
う
ご
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【お問い合わせ先】阿波市交流防災拠点施設 アエルワ（9時～18時）　休館日：火曜日
　　　　　　  　　℡0883（36）8739／FAX 0883（36）8769　HP http://www.aeruwa.jp　E-mail：info@aeruwa.jp

ハナサク

ア
エ
ル
ワ
講
座
の
ご
案
内

３
月
の
日
程 

ピ
ラ
テ
ィ
ス（
初
級
・
中
級
）

　
2
日
・
6
日
・
9
日
・
16
日
・
23
日
・
27
日

　
月
・
金
曜
日
　
10
時
〜
11
時

ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー

　
2
日
　
月
曜
日
　
10
時
〜
11
時
30
分

現
代
水
墨
画

　
7
日
・
28
日

　
土
曜
日
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
　

　
2
日
・
9
日
・
16
日
　
月
曜
日

・
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
ダ
ン
ス 

　 

18
時
10
分
〜
19
時
20
分

・
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ 

H
i
p  

H
o
p
　
19
時
30
分
〜
20
時
40
分

　
対
象 

小
１
〜
中
３

効
か
せ
る
ス
ト
レ
ッ
チ

　
4
日
・
11
日
・
18
日
　
水
曜
日

　
19
時
30
分
〜
20
時
15
分

華
道（
未
生
流
笹
岡
）

　
6
日
・
13
日
　
金
曜
日
　
13
時
〜
15
時

絵
手
紙

　
6
日
・
27
日
　
金
曜
日
　
13
時
〜
15
時

キ
ッ
ズ
チ
ア
ダ
ン
ス

　
6
日
・
13
日
・
27
日
　
金
曜
日

　
18
時
30
分
〜
19
時
30
分
　
対
象 

４
歳
〜
小
６

す
っ
き
り
ヨ
ガ
　

　
6
日
・
13
日
・
27
日
　
金
曜
日
　
20
時
〜
21
時

ピ
ア
ノ

　
11
日
・
18
日
・
25
日
　
水
曜
日
　
１
人
30
分

　
14
時
30
分
〜
17
時
30
分（
応
相
談
）

き
も
の
の
基
本

　
11
日
・
25
日
　
水
曜
日
　
14
時
〜
16
時

和
紙
ち
ぎ
り
絵
　

　
14
日
・
21
日
・
28
日
　
土
曜
日
　
13
時
〜
15
時

アエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせです

1
日（
日
）　
第
15
回
阿
波
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン

　ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル

4
、
11
、
18
、
25
日（
水
）

　
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室
　
リ
ハ
ー
サ
ル
室

　
ア
ン
ダ
ー
７
　
　
18
時
〜
18
時
40
分

　
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
　
19
時
〜
19
時
50
分

　
一
般
ク
ラ
ス
　
　
20
時
10
分
〜
21
時

7
日（
土
）
　

　
武
知
李
香
、大
西
直
子
ピ
ア
ノ
と
歌
の
コ
ン
サ
ー
ト

　ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
　
13
時
〜
16
時

　
第
50
回
ア
エ
ル
ワ
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス
　
19
時
〜
20
時
40
分

7
、
14
日（
土
）　
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク

　研
修
室
１
　
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

8
日（
日
）　
太
極
拳・体
操・フ
ラ
ダ
ン
ス・舞
踊
発
表
会

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
　
10
時
〜
16
時

12
日（
木
）〜
15
日（
日
）　

　
阿
波
市
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
ア
エ
ル
ワ
校
作
品
展

　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

20
日（
金
・
祝
）
　生
涯
学
習
推
進
映
画
会

　ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
　
13
時
30
分
〜
15
時
15
分

22
日（
日
）
　

　
舞
台
ア
エ
ル
ワ

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
　
10
時
30
分
〜
15
時

　
ア
エ
ル
ワ
ク
レ
ア
ー
レ

　
ホ
ワ
イ
エ
・
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

　
10
時
〜
15
時
30
分

26
日（
木
）　
補
聴
器
の
無
料
定
期
相
談
会

　研
修
室
１
　
13
時
〜
15
時

28
日（
土
）〜
30
日（
月
）　

　
阿
波
市
小
学
校「
ふ
れ
あ
い
書
き
初
め
大
会
」作
品
展
覧
会

　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

28
日（
土
）
　阿
波
高
校
舞
台
芸
術
発
表
会

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル

　
フ
ル
ー
ツ
酵
素
ド
リ
ン
ク
W
S

　
調
理
室
　
13
時
〜
16
時

29
日（
日
）　
合
唱
発
表
会

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
　
13
時
〜
16
時

※
主
催
者
な
ど
の
都
合
に
よ
り
内
容
・
時
間
が

　
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
３
月
の

イ
ベ
ン
ト
・
貸
館
情
報

※
講
座
は
月
謝
制
・
前
月
の
最
後
の
講
座
日
ま
で
に

　
お
支
払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

（

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

          

）

講
師
な
ど
の
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
デ
ー

サ
ー
ビ
ス
デ
ー

3
月
27
日

通
常
営
業
　
平
　
　
　 

　  

日
　
11
時
〜
14
時

日
　
　
時
　
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
　
13
時
30
分

　ご
来
店
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
こ
こ
ろ
よ
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

　催
事
の
お
食
事
・
お
弁
当
も
承

り
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
㈱
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

　
　
℡
０
８
８（
６
６
５
）７
６
７
６

　
受
付
：（
月
〜
土
）８
時
〜
17
時

　
担
当
：
松
本
　
携
帯
電
話

　
　
　
　
０
９
０（
４
７
８
０
）６
７
９
５

金

ビ
ュッ
フ
ェ
に
代
わ
っ
て
４
８
０
円
以
上
の
食
事

を
さ
れ
た
方
に
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
ア
ス
カ
で
使

用
で
き
る
チ
ケ
ッ
ト
１
枚
進
呈
。

ア
エ
ル
ワ
食
堂

第50回 アエルワロビーコンサートアエルワロビーコンサート

主催　アエルワサポート委員会
【お問い合わせ先】アエルワサポート委員会事務局
 　　　　　　　 ℡０９０（7625）4839
Facebook https://facebook.com/aeruwasupport/

演奏や歌、カラオケなどを披露します。
出演：アエルワサポート委員会有志出演：アエルワサポート委員会有志

か
ら
の

お
知
ら
せ

3月7日3月7日 19時～20時40分19時～20時40分
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※改築工事に伴い、2019年11月から
　2021年３月（予定）まで、休館しています。

＜あわみちゃんLINEスタンプ好評販売中＞

月 曜 日
第1・3・5月曜日
火 曜 日
第 ２ 火 曜 日
第2・4火曜日
水 曜 日
第 ２ 水 曜 日

木 曜 日

第2・4木曜日
金 曜 日
第 １ 金 曜 日
土 曜 日
日 曜 日

踊り・銭太鼓・詩吟
太極拳
社交ダンス
林サロン
木目込み人形・大正琴
空手・囲碁
川柳・貯筋運動
社交ダンス・踊り・人権劇
ヨガ（第4週は休み）・絵手紙（第4週は休み）
大正琴
３Ｂ体操・カラオケ・将棋・社交ダンス・踊り・詩吟
朗読
詩吟・コーラス
民謡

3月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表3月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表

開催曜日

公民館・勤労青少年ホームの行事をお知らせします。開催日時などは変更されることがあります。詳細は、各施設へお問い合わせください。

吉野中央公民館吉野中央公民館 TEL 088（696）4383
開催曜日 行　事　名

火 曜 日
第２・４火曜日
第２・３・４水曜日
第 ３ 木 曜 日
第２・４木曜日
金 曜 日
毎週木曜日と金曜日
第１・３・４金曜日

大 俣 公 民 館大 俣 公 民 館 TEL 0883（36）2284

八 幡 公 民 館八 幡 公 民 館 TEL 0883（36）3004

久 勝 公 民 館久 勝 公 民 館 TEL 0883（35）2026
開催曜日 行　事　名

市 場 公 民 館市 場 公 民 館 TEL 0883（36）6464
開催曜日 行　事　名

第2・4火曜日
第 ３ 火 曜 日
第 ３ 木 曜 日
第 ４ 木 曜 日
第 ４ 金 曜 日
第2・4金曜日
第 ３ 金 曜 日

生け花
手作り講座
短歌
粘土細工
七宝焼
水彩画
俳句

勤労青少年ホーム勤労青少年ホーム TEL 0883（36）6464

開催曜日 行　事　名
月 曜 日
火 曜 日

木 曜 日

バドミントン
硬式テニス（緑の丘テニスコート）
卓球（勤労青少年ホーム）・バレーボール（土成トレーニ
ングセンター）・フットサル（土成トレーニングセンター）

土成中央公民館土成中央公民館 TEL 088（695）5305

林 公 民 館林 公 民 館 TEL 0883（35）2078
開催曜日 行　事　名

※勤労青少年ホームの利用には登録が必要です。
　登録料は年1,000円です。

伊 沢 公 民 館伊 沢 公 民 館 TEL 0883（35）2152
行　事　名

月 曜 日
第 ３ 月 曜 日
最 終 月 曜 日
火 曜 日
第３火 曜 日
水 曜 日
第１・３水曜日
木 曜 日
第２・４木曜日
第 ４ 木 曜 日
金 曜 日
第 ２ 金 曜 日
第 ４ 金 曜 日
土 曜 日
第 ２ 土 曜 日
第 ２ 日 曜 日

大正琴・社交ダンス
かずら編み
生け花
社交ダンス
水墨画
油絵・社交ダンス
大正琴
阿波居合道伝習会
ちぎり絵
アロマ
社交ダンス・阿波踊り
写真
スポーツ少年団
囲碁・詩吟
俳句
社交ダンス

囲碁のつどい
パッチワーク
よしのスローエアロビックサークル
トールペイント
水墨画
レクリエーションダンス
ダンススポーツ
茶道

開催曜日 行　事　名
火 曜 日
第２・４火曜日
水 曜 日
最 終 水 曜 日
第１・３木曜日
最 終 木 曜 日
金 曜 日
第２・４金曜日
第 ３ 土 曜 日

第 ３ 月 曜 日

フラダンス教室
生け花
詩吟
成人講座（歴史についての勉強会）
パッチワーク
生け花
和紙ちぎり絵
詩吟
詩吟

笑楽幸やわた（生き生きサロン）

月 曜 日
第１・２・３月曜日
第１・３月曜日
第２・４月曜日
火 曜 日
第 ２ 火 曜 日
第１・２・３火曜日
水 曜 日
第 １ 水 曜 日
第１・２水曜日
木 曜 日
第１・3木曜日
金 曜 日
土 曜 日

コーラス（２）・詩吟
笑いヨガ
鍵盤大正琴
被服のリフォーム
舞踊・詩吟
手芸教室
あざみ３B体操
踊り（民謡）・カラオケ・３Ｂ体操協会・太極拳
明日を語る会
詩吟
カラオケ（２）・コーラス・木彫
朝活ストレッチ
囲碁・詩吟・カラオケ・100歳体操
詩舞・舞踊

※４月６日（月）からの新施設使用申請の
　受け付けを３月２日（月）より始めます。

　
市
内
４
つ
の
札
所
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
遍
路
道
沿
い
の
お
す
す
め
が

ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
た
１
冊
が
完
成
し
ま

し
た
。
素
敵
ス
ポ
ッ
ト
や
地
元
の
方
へ

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
も
掲
載
！
　
普

段
見
慣
れ
た
地
に
も
新
た
な
発
見
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
〜
。
こ
の
１
冊

　
遍
路
研
究
を
さ
れ
て
い
る
モ
ー
ト
ン
常
慈
氏
を
お
招
き
し
、
お
遍
路
事
情
の
ト
レ

ン
ド
や
阿
波
市
遍
路
の
特
徴
、
外
国
人
お
遍
路
さ
ん
へ
の
お
も
て
な
し
な
ど
を
テ
ー
マ

に
講
演
会
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
講
演
会
の
あ
と
に
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
お
配
り

し
、
阿
波
市
遍
路
の
魅
力
を
み
ん
な
で
再
確
認
し
た

上
で
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
阿
波
市
な
ら
で
は

の
お
も
て
な
し
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
O
K
！
　
当
協
会
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
　
時
：
令
和
２
年
３
月
18
日（
水
）

　
　
　
　
18
時
30
分
〜
20
時
30
分（
予
定
）

場
　
所
：
阿
波
市
交
流
防
災
拠
点
施
設
ア
エ
ル
ワ

　
　
　
　
２
階
研
修
室

講
　
師
：
徳
島
大
学
准
教
授 

モ
ー
ト
ン
常
慈 

氏

参
加
費
：
無
料（
定
員
50
名
）

を
手
に
、
お
遍
路
を
は
じ
め
ま
せ
ん

か
？

　
英
語
版
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
同
時

発
行
！
　
外
国
人
の
方
の
ご
案
内

に
、
ご
自
身
の
趣
味
や
勉
強
用
に

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
用
途
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

しょうがっこう

お
遍
路
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
完
成
記
念
　
講
演
会
＆
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
開
催

お
遍
路
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
完
成
記
念
　
講
演
会
＆
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
開
催

　
阿
波
市
は
シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム
な
ど
洋
ラ
ン
の
日
本
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

生
産
地
で
す
。
花
の
ま
ち
阿
波
市
の
蘭
を
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

を
通
じ
て
、
交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
移
住
者
の
方
、
検
討
さ
れ
て
い
る
方
、
地
域
の
方
、
ど
な
た
で
も

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
当
協
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
　
時
：
令
和
２
年
３
月
８
日（
日
）

　
　
　
　
10
時
〜
12
時

場
　
所
：
阿
波
市
交
流
防
災
拠
点
施
設
ア
エ
ル
ワ

　
　
　
　
２
階
調
理
室

定
　
員
：
20
名（
先
着
順
・
事
前
申
込
必
須
）

参
加
費
：
千
円（
高
校
生
以
下
５
０
０
円
）

イメージ

満
を
持
し
て
登
場
！ 

お
遍
路
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

満
を
持
し
て
登
場
！ 

お
遍
路
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

阿
波
市
移
住
者
交
流
会
〜
蘭
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
〜

阿
波
市
移
住
者
交
流
会
〜
蘭
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
〜

じ
ょ
う
じ

モートン常慈氏
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見逃した方はこの時間でチェック

　
阿
波
市
で
活
動
し
て
い
る
ニ
コ

ニ
コ
こ
ど
も
食
堂
で
は
月
１
回
、

子
ど
も
た
ち
に
無
料
で
ご
飯
を
提

こ
ど
も
食
堂
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

供
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
食
事
の
準
備
、
配
膳
、
片
付
け
な
ど
を

手
伝
っ
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
の
話
し
相
手
や
学
習
支
援
な
ど
の
お
手

伝
い
も
募
集
中
で
す
。
学
生
さ
ん
や
小
さ
な
お
子
さ
ん
連

れ
の
方
も
大
歓
迎
！

　場
　所
　
ア
ワ
ー
ズ
食
堂

　
　
　
　
　（
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ
ア
ワ
ー
ズ
内
）

　
　
　
　
阿
波
町
伊
沢
田
88

－

１

日
　時
　
毎
月
25
日

　
　
　
　
15
時
〜
20
時（
ど
の
月
・
時
間
で
も
）

※
手
伝
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
に
は
夕
食
が
つ
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
食
堂
　
代
表
　
来
田
　
美
晴

　
　
℡
０
９
０（
４
６
０
４
）６
３
２
９ き

た
　
　
　 

み
は
る

00 文字放送

3月番組予定
午前 月・火・水・木 金 土・日

00 阿波市民憲章、文字放送

00 阿波踊り体操・スローエアロビック

00 番組詳細案内（2分）

00 県政アンテナテレビ　　とくしまハーツ
30 スローエアロビック

00（再放送）ACN週刊ニュース
前週土・日放送分の再放送です。

30 文字放送

00 阿波踊り体操・スローエアロビック
30 旬感！  あわだより

00 文字放送

00 文字放送

00 阿波市民憲章、阿波踊り体操・スローエアロビック

30 サイエンスチャンネル

00（再放送）ACN週刊ニュース
前週土・日放送分の再放送です。

00（再放送）ACN週刊ニュース
前週土・日放送分の再放送です。

00 ジャパネットチャンネルDX
翌朝、6時まで放送！

00 番組詳細案内（2分）

00 文字放送

30 旬感！  あわだより

6

7

8

9

10

30ACN特番
◆主な放送予定の番組
・中学校卒業証書授与式
・県総合技術支援センターから最新情報
・マンスリーニュース（2月分）

30お花ダイスキ！
シネマ☆クロス
徳島県活き活き
シニア放送講座

30ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

02ACN特番
◆主な放送予定の番組
・中学校卒業証書授与式
・県総合技術支援センターから最新情報
・マンスリーニュース（2月分）

02お花ダイスキ！
シネマ☆クロス
徳島県活き活き
シニア放送講座

02ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

40ACN特番
◆主な放送予定の番組
・中学校卒業証書授与式
・県総合技術支援センターから最新情報
・マンスリーニュース（2月分）

02（再放送）ACN特番 02とくしまハーツ
32あわだより　　

40お花ダイスキ！
シネマ☆クロス
徳島県活き活き
シニア放送講座

40ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30ACN特番
◆主な放送予定の番組
・中学校卒業証書授与式
・県総合技術支援センターから最新情報
・マンスリーニュース（2月分）

30お花ダイスキ！
シネマ☆クロス
徳島県活き活き
シニア放送講座

30ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30ACN特番
◆主な放送予定の番組
・中学校卒業証書授与式
・県総合技術支援センターから最新情報
・マンスリーニュース（2月分）

30お花ダイスキ！
シネマ☆クロス
徳島県活き活き
シニア放送講座

30ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

2

3

5

8

4

7

6

11

9

午後

1

0

10
11

12

◆前週放送分の再放送です。
　詳細は番組案内を確認！

※番組の詳細はＡＣＮホームページおよびデジタルTV 番組表（EPG 番組表）にてお知らせします。
　なお、ＡＣＮ各事務所、市役所本庁、各支所、図書館、公民館に２週間分の番組表を設置
　していますので、ご利用ください。
※ＡＣＮ特番は毎週２種類あり、月・火と水・木で同じ放送内容となります。
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。
※番組（開始時間、内容）は予告なく変更することがありますので、ご了承ください。
【お問い合わせ先】ＡＣＮ℡088（695）5350

デジタル：112ch（文字放送のみ）
デジタル：111ch

デジタル：121ch（けーぶる12）

3月分のケーブルテレビ使用料の口座振替日は、
３月31日（火）です。振替日前日までに、ご指定
口座の残高確認をお願いいたします。

00文字放送

30阿波ベジクッキング

00ACNリクエスト
視聴者からの要望が
高かった番組を
もう一度放送します！

00ACNリクエスト
視聴者からの要望が
高かった番組を
もう一度放送します！

02スローエアロビック
阿波踊り体操

00とくしまハーツ
30あわだより　　

　行
政
相
談
と
は
、
国
、
県
、
市
町
村
な
ど
の

行
政
に
関
す
る
苦
情
や
要
望
、
意
見
な
ど
を
お

聞
き
し
て
、
そ
れ
ら
の
解
決
を
目
指
し
、
行
政

運
営
の
改
善
に
反
映
さ
せ
る
も
の
で
す
。

時
間
は
全
て
13
時
30
分
〜
16
時
で
す
。
　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
３
月
の
行
政
相
談
日

　2
日（
月
）
阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　9
日（
月
）
市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　16
日（
月
）
土
成
保
健
セ
ン
タ
ー

　24
日（
火
）
吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
法
人

　
　
阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会  

地
域
福
祉
課

　
　
℡ 

0
8
8
3（
3
6
）5
5
1
1

行
政
相
談

お
気
軽
に

ご
利
用

く
だ
さ
い

　阿波市ケーブルネットワークでは、広告放送
を募集しています。
　事業者・個人を問いませんので、ご応募を
お待ちしております。詳しくは、次までお問
い合わせください。
お問い合わせ先：阿波市ケーブルネットワーク
　　　　　　　　℡ ０８８（６９５）５３５０

阿波市ケーブルネットワーク広告放送募集中阿波市ケーブルネットワーク広告放送募集中
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ウグイスさんの

拉致問題を題材とした舞台劇
　
１
月
28
日
に
交
流
防
災
拠
点
施
設
ア
エ

ル
ワ
で
拉
致
問
題
啓
発
舞
台
劇「
め
ぐ
み
へ

の
誓
い‐奪
還‐」が
劇
団
夜
想
会
に
よ

り
、
上
演
さ
れ
、
市
内
４
中
学
校
の
１
年

生
と
阿
波
西
高
校
の
生
徒
ら
を
含
む
約
５

7
0
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
劇
中
で
は
、
中
学
１
年
生
だ
っ
た
横
田
め

ぐ
み
さ
ん
が
拉
致
さ
れ
た
当
時
か
ら
現
在
ま

で
の
拉
致
問
題
の
経
緯
や
横
田
さ
ん
ら
拉
致

被
害
者
の
北
朝
鮮
で
の
生
活
な
ど
が
描
か
れ

て
い
ま
す
。
舞
台
劇
の
他
、
拉
致
被
害
者
家

族
の
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
上
映
や
拉
致
問

題
解
決
を
願
っ
て
つ
く
ら
れ
た
歌
の
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
舞
台
劇
は
、
拉
致
問
題
へ
の
認
識

を
深
め
て
も
ら
お
う
と
政
府
拉
致
問
題
対

策
本
部
・
徳
島
県
・
阿
波
市
が
主
催
し
、

徳
島
県
で
は
初
め
て
の
公
演
と
な
り
ま
し

た
。

見事に的を射ぬく
　
市
場
町
大
俣
の
八
幡
神
社
で
１
月
12
日
、無
病
息

災
や
家
内
安
全
を
祈
り
、江
戸
時
代
中
期
か
ら
続
く
地

域
の
伝
統
行
事
で
あ
る「
御
的
射
」が
あ
り
ま
し
た
。

　
烏
帽
子
と
裃
で
正
装
し
た
子
ど
も
た
ち
６
人
が
災

い
に
見
立

て
た
的
を

め
が
け
て

一
斉
に
矢

を
放
ち
ま

し
た
。
矢

が
見
事
に

的
を
射
ぬ

く
と
、
約

60
人
の
見

物
人
か
ら

大
き
な
声

援
や
拍
手

が
起
こ
り

ま
し
た
。

鬼は外！  福は内！
　
２
月
３
日

節
分
の
日

に
、
一
条
認

定
こ
ど
も
園

で
、
豆
ま
き

が
行
わ
れ
０

歳
〜
５
歳
児

１
２
２
人
が

参
加
し
ま
し

た
。

　
阿
波
市
青

少
年
育
成
セ

ン
タ
ー
の
指

導
員
２
人
が

赤
鬼
と
青
鬼
に
扮
し
、
園
児
の
元
に
向
か
う
と
、

子
ど
も
た
ち
は
手
作
り
の
入
れ
物
に
入
っ
た
豆
を

つ
か
み
力
い
っ
ぱ
い
元
気
に
投
げ
て
い
ま
し
た
。

南アフリカってどんな国？
　
阿
波
市
国
際
交
流
の
会
が
、
12
月
21
日
に
交

流
防
災
拠
点
施
設
ア
エ
ル
ワ
で
、
南
ア
フ
リ
カ

に
つ
い
て
学
ぶ
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
A
L
T
と
し
て
、
土
成
中
学
校
で
英
語
を
教

え
て
い
る
ピ
ー
コ
ッ
ク
先
生
が
、
南
ア
フ
リ
カ

の
生
活
を
教
え
て
く
れ
た
り
、
郷
土
料
理
の「
バ

ニ
ー
チ
ャ

ウ
（
食
パ

ン
の
中
に

カ
レ
ー
を

詰
め
た
も

の
）」を
参

加
者
と
一

緒
に
調
理

し
た
り
し

て
、
楽
し

い
時
間
を

過
ご
し
ま

し
た
。

楽しい交流会
　
１
月
31
日
、

市
場
幼
稚
園

で
市
場
・
大

俣
幼
稚
園
・

八
幡
認
定
こ

ど
も
園
の

４
・
５
歳
児

と
市
場
地
区

民
児
協
児
童

母
子
部
会
と

の
交
流
会
が

開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や

折
り
紙
で
こ

ま
作
り
を
し
た
後
、
各
コ
ー
ナ
ー
に
分
か
れ
て
こ

ま
ま
わ
し
や
手
作
り
の
け
ん
玉
・
お
手
玉
な
ど
を

使
っ
て
民
生
委
員
の
方
々
と
一
緒
に
遊
び
、
参
加

者
は
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

お
ま
と

え
ぼ
し

か
み
し
も
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今年も元気いっぱい！
新春Walk in よしの市民が企画市民が企画 ～市民講座～～市民講座～

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
【
参
加
無
料
】

※

資
料
代
は
各
講
座
ひ
と
り
１
０
０
円
い
た
だ
き
ま
す

【
連
絡
先
】二
條  

℡ 

0
9
0（
2
7
8
6
）0
8
3
3

市
場
図
書
館

●
徳
島
藩
に
つ
い
て
　
パ
ー
ト
②

講
師
　沖
野  

勝
徳
氏
（
と
く
し
ま
学
博
士
）

市
場
公
民
館

●

お
き
の        

か
つ
の
り

３
月
19
日（
木
） 

13
時
30
分
〜

３
月
５
日（
木
） 

13
時
30
分
〜

三
好
長
慶
を
語
る

講
師
　板
東
の
ぶ
ひ
ろ
氏
（
歴
史
研
究
家
）

ば
ん
ど
う

　
１
月
25
日
、
交
流
防
災
拠
点
施
設
ア
エ
ル
ワ
で
、

小
島
慶
子
さ
ん（
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
・
タ
レ
ン
ト
）を
講
師
に

迎
え
、
人
権
啓
発
男
女
共
同
参
画
講
演
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　「
こ
れ
か
ら
の
男
女
の
働
き
方
、
生
き
方
」と
題
し
た
講

演
で
小
島
さ
ん
は
、
家
族
の
大
黒
柱
と
し
て
働
く
現
在
の

自
分
や
家
族
の
こ
と
、
今
ま
で
の
人
生
の
時
々
で
感
じ
た

男
ら
し
さ
、
女
ら
し
さ
な
ど
の
性
別
に
対
す
る
価
値
観
へ

の
疑
問
な
ど

を
交
え
て
、

男
女
と
も
に

多
様
な
生
き

方
を
自
由
に

選
べ
る
社
会

を
実
現
し
て

い
く
た
め
に

必
要
な
こ
と

な
ど
を
話
し

ま
し
た
。

　
あ
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
１
月
５
日
に「
新
春
Ｗ
ａ
ｌ
ｋ 

in 

よ
し
の
」を
開
催
し
、
35
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
吉
野
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
出
発
し
、
西
条
大
橋
北
詰

の
往
復
約
５
㎞
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
歩

く
こ
と
は
健
康
づ
く
り
、
体
力
づ
く
り
の
基
礎
で
あ
り
、

認
知
症
予
防
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
の
予

防
に
も
な
り
ま
す
。

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

後
に
は
健
康
祈
願

と
し
て
、
餅
投
げ

大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
参
加
者
か

ら
は「
お
天
気
も

良
く
気
持
ち
よ

か
っ
た
で
す
」
、

「
も
ち
投
げ
大
会

も
楽
し
み
ま
し

た
」と
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

久勝かもめこども園  落成式Awa産Our消の日

徳島インディゴソックス野球教室人権啓発男女共同参画講演会を開催

　
全
国
学
校
給
食
週
間（
１
月
24
日
〜
１
月
30
日
）に
合

わ
せ
て
、
１
月
24
日
の
学
校
給
食
に
、
阿
波
市
産
の
食

材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た「
A
w
a
産
O
u
r
消
の

日
」献
立
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　
主
菜
は
、
吉
野
川
高
等
学
校
の
生
徒
が
育
て
た
カ
ブ
が

入
っ
た「
冬
野
菜
の
米
粉

シ
チ
ュ
ー
」、
副
菜
は
阿

波
市
産
の「
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
の
サ
ラ
ダ
」で
し
た
。

　
カ
ブ
を
納
入
し
た
農

業
科
学
科
１
年
の
板
東

さ
ん
と
前
田
さ
ん
は
、

「
カ
ブ
は
最
近
食
べ
る

こ
と
が
少
な
く
な
っ
て

き
ま
し
た
が
、
た
く
さ

ん
の
想
い
を
込
め
、
一

生
懸
命
育
て
た
の
で
、

美
味
し
く
食
べ
て
く
だ

さ
い
」と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
久
勝
幼
稚
園
跡
に
整
備
を
進
め
て
い
た「
久
勝
か
も

め
こ
ど
も
園
」が
完
成
し
、
１
月
29
日
に
落
成
式
が
あ

り
ま
し
た
。
関
係
者
約
50
名
が
参
加
し
、
藤
井
正
助
市

長
や
園
児
ら
が
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　
久
勝
保
育
所
と
久

勝
幼
稚
園
を
統
合
し

た
久
勝
か
も
め
こ
ど

も
園
は
、
４
月
１
日

か
ら
現
在
久
勝
保
育

所
を
運
営
し
て
い
る

「
社
会
福
祉
法
人
か

も
め
福
祉
会
」が
運

営
を
行
い
ま
す
。
　

　
施
設
内
に
は
、
保

育
室
の
ほ
か
、
ラ
ン

チ
ル
ー
ム
や
図
書

コ
ー
ナ
ー
、
一
時
預

か
り
室
な
ど
を
備
え

て
い
ま
す
。

　
１
月
26
日
に
、
阿
波
市
民
球
場
で「
徳
島
イ
ン
デ
ィ
ゴ

ソ
ッ
ク
ス
野
球
教
室
」が
開
催
さ
れ
、
徳
島
イ
ン
デ
ィ
ゴ

ソ
ッ
ク
ス
の
選
手
・
監
督
・
コ
ー
チ
ら
と
市
内
４
中
学

校
の
野
球
部
員
・
指
導
者
ら
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
選
手
と
共
に
ウ

オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

を
し
た
後
、
投
手
や

野
手
な
ど
ポ
ジ
シ
ョ

ン
ご
と
に
分
か
れ
て

練
習
し
ま
し
た
。

 

選
手
か
ら
投
球
方

法
や
ボ
ー
ル
の
取
り

方
な
ど
技
術
的
な
こ

と
に
加
え
、
練
習
時

や
普
段
か
ら
の
心
構

え
な
ど
に
つ
い
て
も

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

ま
し
た
。

こ
じ
ま 

け
い
こ
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● 3月の催し物の案内 ●

 ・ 教養書 ・ 「生誕250年ベートーヴェンの交響曲・協奏曲」 音楽の友/編
 ・ 実用書 ・  「　　　　　　　　　　　   　　」  寺田　聡美/著

 ・ 小　説 ・ 「迅雷（介錯人・父子斬日譚  2）」　鳥羽　亮/著
 ・ 絵　本 ・ 「なんだろうなんだろう」 ヨシタケ　シンスケ/著

 ・ 教養書 ・ 「外交戦」　　　　　　　　　　　　　  　高橋　洋一/著
 ・ 実用書 ・ 「キヨミさんのシニアの庭あそびアイデア」　長澤　淨美/著
 ・ 小　説 ・ 「ミレニアム6　上・下」              早川書房/出版
 ・ 児童書 ・ 「呪われた恋話は知っている」　 藤本　ひとみ/原作

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

◎おはなし会・おたのしみ会
　(市場)10：30～

◎映画会（市場）10：00～
◎おはなみおはなし会
　（吉野笠井）11：00～
◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～

◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～  

春分の日
開館します

◎古文書解読講座
　（市場）10：00～

阿波市立図書館３月のカレンダー

市場図書館

※入場は無料です。当日直接、
図書館までお越しください。
内容が変更になる場合があ
ります。ご了承ください。

3月の映画会のおしらせ3月の映画会のおしらせ

■阿波図書館  　　　　TEL 0883-35-5101　 ■市場図書館 　　TEL 0883-36-6455

■土成図書館（休館中）  TEL 088-695-5385　 ■吉野笠井図書館 TEL 088-696-4686

■「
阿
波
市
立
図
書
館

　
　
　
　
　
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
」

　実
施
期
間
：
1
日（
日
）〜
31
日（
火
）

　ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た  

　し
ま
す
。

■「
み
ん
な
で
ひ
な
飾
り
を

　
　
　
　
　
　
　
　
完
成
さ
せ
よ
う
」

　期

　間
：
開
催
中
〜
完
成
次
第
終
了

■
立
石
達
也
　
写
真
＆
イ
ラ
ス
ト
展

　期

　間
：
1
日（
日
）〜
29
日（
日
）

■「
ぼ
く
の
、
わ
た
し
の

　
　
　
身
近
な
動
物
の
図
鑑

　
　
　
　
　
　
　
〜
派
手
な
鳥
編
〜
」

　期

　間
：
1
日（
日
）〜

　
　
　
　
　
　
　4
月
12
日（
日
）

■
ピ
ア
ノ
自
動
演
奏
会

　日

　時
：

　
　８
日（
日
）10
時
〜
・
13
時
〜

　

　
　題
目「
ピ
ア
ノ
で
聴
く
谷
村
新
司

『
昴
』な
ど
」

　
　22
日（
日
）10
時
〜
・
13
時
〜

　
　題
目「
ピ
ア
ノ
で
聴
く
石
原
裕
次
郎

　
　
　
　『ブ
ラ
ン
デ
ー
グ
ラ
ス
』など

」

■
防
災
展
示

　「
〜
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に
備
え
て
〜
」

　期

　間
：
1
日（
日
）〜
31
日（
火
）

■
お
は
な
し
会
・
お
た
の
し
み
会

　「
と
ん
で
け
ロ
ケ
ッ
ト
を

　
　
　
　
　
　 

　
　
　
つ
く
ろ
う
！
」

　日

　時
：
21
日（
土
）

　
　
　
　
　10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　対

　象
：
お
は
な
し
会
に
参
加
し
て

　
　
　
　
　く
れ
た
方

　
　
　
　
　（低
学
年
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

　定

　員
：
10
名

　
　
　
　
　※
事
前
申
し
込
み
必
要

●
4
月
1
日（
水
）か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
す
。

■
防
災
展
示

　期

　間
：
1
日（
日
）〜
31
日（
火
）

■
お
は
な
み
お
は
な
し
会

　日

　時
：
28
日（
土
）11
時
〜
12
時

　対

　象
：
小
学
生
以
下

　定

　員
：
20
名

　※
雨
天
の
場
合
は
館
内
に
な
り
ま
す
。

土
成
図
書
館

阿波市立図書館３館共通

市場図書館阿波図書館

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

吉
野
笠
井
図
書
館

一般 ・・・ 春風にのって旅に出よう
一般 ・・・ お花見にでかけよう！ 
一般 ・・・ 花のある暮らし

阿波図書館　　　児童 ・・・ ひなまつり
市場図書館　　　児童 ・・・ さあしゅっぱつだ！
吉野笠井図書館　児童 ・・・ わくわく♪ どきどき♪ 入園・入学

3月の特集3月の特集3月の特集

各図書館より新刊のおしらせ各図書館より新刊のおしらせ各図書館より新刊のおしらせ 図
書
館
で
一
緒
に
、
活

動
や
勉
強
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

《
読
み
聞
か
せ

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
》

☆
お
は
な
し
ベ
ル
の
会

　阿
波
図
書
館
の

　
　
　
　
　お
は
な
し
会

　毎
月
第
2
・
第
4
土
曜
日

　14
時
〜

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　☎
0
8
8
3

　
　（3
5
）5
1
0
1

　
　
　

 

　（阿
波
図
書
館
）

☆
よ
み
き
か
せ 

ど
ん
ぐ
り

　市
場
図
書
館
の

　
　
　
　
　
お
は
な
し
会

　毎
月
第
3
土
曜
日

　10
時
30
分
〜

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　☎
0
9
0

　
　（1
3
2
5
）6
0
5
3

　（代
表
：
村
上

　洋
子
さ
ん
）

《
各
講
座
》

☆
古
文
書
解
読
講
座

　開
講
日
時
：

　
　毎
月
第
3
金
曜
日

　
　10
時
〜
12
時

　場

　所
：
市
場
図
書
館

　
　
　
　
　視
聴
覚
室

　講

　師
：

　
　谷
本

　清
先
生

※
受
講
無
料

　テ
キ
ス
ト

　は
講
座
で
準
備
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　☎
0
8
8
3

　
　（3
6
）6
4
5
5

　
　

  

　
　（市
場
図
書
館
）

見
学
か
ら
で
も
可
能
で
す
♪

ご
興
味
の
あ
る
方
は
い
つ
で

も
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
も
ん
じ
ょ む

ら
か
み 

　よ
う
こ

メ
ン
バ
ー

募
集
し
て
い
ま
す

メ
ン
バ
ー

募
集
し
て
い
ま
す

休館日（全館）

休館日（全館）

休館日（全館）

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10：00～、13：00～

◎映画会(市場)10：00～
◎子ども映画会(阿波)
　15：00～

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10：00～、13：00～

◎映画会(阿波)14：30～

しおこうじ

かいしゃくにん ふしざんじつたん

情報満載！
阿波市立図書館
Ｆａｃｅｂｏｏｋを
チェック！

３
館
共
通

 ・ 教養書 ・  「首里城」　　　　　　　　沖縄タイムス社/出版
 ・ 実用書 ・  「　　　　　　　　　　　   　 」  別冊宝島編集部/編

 ・ 小　説 ・ 「忠臣蔵の姫　阿久利」　 　　  佐々木　裕一/著
 ・ 絵　本 ・ 「ジュマンジ」　　　　　C．V．オールズバーグ/作

吉野笠井図書館

各図書館のイベント詳細は、左ページの催し物の案内をご覧ください。

市
場
図
書
館

ながさわ           きよみ

10月から3月までの開館時間は、
9時～18時です。（※4月～9月は19時までです）
10月から3月までの開館時間は、
9時～18時です。（※4月～9月は19時までです）

☆開館時間の
　　お知らせ☆
☆開館時間の
　　お知らせ☆

3月の映画会のおしらせ
■映画会■  
・28日（土）10：00～11：25
『鳴門秘帖　4』
　「鳴門秘帖」を巡るロードムービー感覚のスパイアク
ション時代劇。徳島城のろうに捕われた弦之丞は、家
老・高木龍耳軒の計らいで抜け出す。お綱と千絵は、姉
妹の名のりをあげ、弦之丞と千絵は再会を喜ぶ。完結編。

・29日（日）10：00～11：18
『レスキューせんエリアスと海ではたらく仲間たち』
　コージー湾のレスキュー船エリアスは、洞窟で採れる金
属“ノルウェジウム”を違法採掘している船を発見する。そ

の金属は強力で、夜空のオーロラを消してしまうという。

エリアスはオーロラを守るため仲間たちと洞窟へ向かう。

阿波図書館

すいーとぽてと だいす

こーじーわん れすきゅーせん　　　えりあす

れすきゅー えりあす うみ なかま

どうくつ

はっけんふねいほうさいくつぞく

きんぞく きょうりょく よぞら おーろら け

どうくつなかまおーろらえりあす まも む

のるうぇじうむ

と きん

じけん ぷぷっ

ぷぷっ

かいけつ

ぷりん

ぶらうんじょしゅ

れでぃー

■映画会■　
・15日（日）14：30～16：57
『弟の夫』
　男手ひとつで小学生の娘・夏奈を育てる弥一のもとに、ある日
突然、カナダ人の男性が訪ねてくる。弥一には双子の弟がいたの
だが、かなり前にカナダへ移住し、交流が途絶えていた。その弟
が亡くなったのだという。そして、やってきたカナダ人男性・マ
イクは、弟の「夫」だった――。佐藤隆太、把瑠都出演。

■子ども映画会■　
・29日（日）15：00～16：00
『おしりたんてい⑦ ププッみはらしそうのかいじけん』
　レディーにやさしくスイートポテトが大好きな「おしりたんてい」が、
助手のブラウンといっしょに、事件をププッと解決！おしりたんていの
るすちゅうに、じむしょにおいてあった「たまごプリン」がぬすまれてしまった！

くさかべ　　 ようくさかべ　　 よう

●小  説●

「瓦礫の死角」
西村　賢太/著・講談社

●小  説●

「瓦礫の死角」
西村　賢太/著・講談社

●小  説●
「清く貧しく美しく」
石田　衣良/著・新潮社

●小  説●
「清く貧しく美しく」
石田　衣良/著・新潮社

いらいら

館内整理日につき
休館

（全館）

◎土成町・吉野町
　ブックスタート
　（土成保健センター）

◎市民学習講座
　（市場）13：30～

休館日（全館）

休館日（全館）

阿
波
図
書
館

　

寺田本家発酵カフェの
　　　甘酒・塩麴・酒粕ベストレシピ

大水害「安全対策」完全ガイドブック
                             2020年保存版

あぐり

にゅうえん　にゅうがく

こいばな

●児童書●
「かいけつゾロリ スターたんじょう」
原　ゆたか/さく・え・ポプラ社

●児童書●
「かいけつゾロリ スターたんじょう」
原　ゆたか/さく・え・ポプラ社

●小  説●
「オカシナ記念病院」
久坂部　羊/著・株式会社KADOKAWA

●小  説●
「オカシナ記念病院」
久坂部　羊/著・株式会社KADOKAWA

にしむら　 　　けんた

がれき しかく

にしむら　 　　けんた

がれき しかく

広報阿波　2020.3 25



● 3月の催し物の案内 ●

 ・ 教養書 ・ 「生誕250年ベートーヴェンの交響曲・協奏曲」 音楽の友/編
 ・ 実用書 ・  「　　　　　　　　　　　   　　」  寺田　聡美/著

 ・ 小　説 ・ 「迅雷（介錯人・父子斬日譚  2）」　鳥羽　亮/著
 ・ 絵　本 ・ 「なんだろうなんだろう」 ヨシタケ　シンスケ/著

 ・ 教養書 ・ 「外交戦」　　　　　　　　　　　　　  　高橋　洋一/著
 ・ 実用書 ・ 「キヨミさんのシニアの庭あそびアイデア」　長澤　淨美/著
 ・ 小　説 ・ 「ミレニアム6　上・下」              早川書房/出版
 ・ 児童書 ・ 「呪われた恋話は知っている」　 藤本　ひとみ/原作

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

◎おはなし会・おたのしみ会
　(市場)10：30～

◎映画会（市場）10：00～
◎おはなみおはなし会
　（吉野笠井）11：00～
◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～

◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～  

春分の日
開館します

◎古文書解読講座
　（市場）10：00～

阿波市立図書館３月のカレンダー

市場図書館

※入場は無料です。当日直接、
図書館までお越しください。
内容が変更になる場合があ
ります。ご了承ください。

3月の映画会のおしらせ3月の映画会のおしらせ

■阿波図書館  　　　　TEL 0883-35-5101　 ■市場図書館 　　TEL 0883-36-6455

■土成図書館（休館中）  TEL 088-695-5385　 ■吉野笠井図書館 TEL 088-696-4686

■「
阿
波
市
立
図
書
館

　
　
　
　
　
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
」

　実
施
期
間
：
1
日（
日
）〜
31
日（
火
）

　ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た  

　し
ま
す
。

■「
み
ん
な
で
ひ
な
飾
り
を

　
　
　
　
　
　
　
　
完
成
さ
せ
よ
う
」

　期

　間
：
開
催
中
〜
完
成
次
第
終
了

■
立
石
達
也
　
写
真
＆
イ
ラ
ス
ト
展

　期

　間
：
1
日（
日
）〜
29
日（
日
）

■「
ぼ
く
の
、
わ
た
し
の

　
　
　
身
近
な
動
物
の
図
鑑

　
　
　
　
　
　
　
〜
派
手
な
鳥
編
〜
」

　期

　間
：
1
日（
日
）〜

　
　
　
　
　
　
　4
月
12
日（
日
）

■
ピ
ア
ノ
自
動
演
奏
会

　日

　時
：

　
　８
日（
日
）10
時
〜
・
13
時
〜

　

　
　題
目「
ピ
ア
ノ
で
聴
く
谷
村
新
司

『
昴
』な
ど
」

　
　22
日（
日
）10
時
〜
・
13
時
〜

　
　題
目「
ピ
ア
ノ
で
聴
く
石
原
裕
次
郎

　
　
　
　『ブ
ラ
ン
デ
ー
グ
ラ
ス
』など

」

■
防
災
展
示

　「
〜
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に
備
え
て
〜
」

　期

　間
：
1
日（
日
）〜
31
日（
火
）

■
お
は
な
し
会
・
お
た
の
し
み
会

　「
と
ん
で
け
ロ
ケ
ッ
ト
を

　
　
　
　
　
　 

　
　
　
つ
く
ろ
う
！
」

　日

　時
：
21
日（
土
）

　
　
　
　
　10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　対

　象
：
お
は
な
し
会
に
参
加
し
て

　
　
　
　
　く
れ
た
方

　
　
　
　
　（低
学
年
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

　定

　員
：
10
名

　
　
　
　
　※
事
前
申
し
込
み
必
要

●
4
月
1
日（
水
）か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
す
。

■
防
災
展
示

　期

　間
：
1
日（
日
）〜
31
日（
火
）

■
お
は
な
み
お
は
な
し
会

　日

　時
：
28
日（
土
）11
時
〜
12
時

　対

　象
：
小
学
生
以
下

　定

　員
：
20
名

　※
雨
天
の
場
合
は
館
内
に
な
り
ま
す
。

土
成
図
書
館

阿波市立図書館３館共通

市場図書館阿波図書館

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

吉
野
笠
井
図
書
館

一般 ・・・ 春風にのって旅に出よう
一般 ・・・ お花見にでかけよう！ 
一般 ・・・ 花のある暮らし

阿波図書館　　　児童 ・・・ ひなまつり
市場図書館　　　児童 ・・・ さあしゅっぱつだ！
吉野笠井図書館　児童 ・・・ わくわく♪ どきどき♪ 入園・入学

3月の特集3月の特集3月の特集

各図書館より新刊のおしらせ各図書館より新刊のおしらせ各図書館より新刊のおしらせ 図
書
館
で
一
緒
に
、
活

動
や
勉
強
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

《
読
み
聞
か
せ

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
》

☆
お
は
な
し
ベ
ル
の
会

　阿
波
図
書
館
の

　
　
　
　
　お
は
な
し
会

　毎
月
第
2
・
第
4
土
曜
日

　14
時
〜

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　☎
0
8
8
3

　
　（3
5
）5
1
0
1

　
　
　

 

　（阿
波
図
書
館
）

☆
よ
み
き
か
せ 

ど
ん
ぐ
り

　市
場
図
書
館
の

　
　
　
　
　
お
は
な
し
会

　毎
月
第
3
土
曜
日

　10
時
30
分
〜

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　☎
0
9
0

　
　（1
3
2
5
）6
0
5
3

　（代
表
：
村
上

　洋
子
さ
ん
）

《
各
講
座
》

☆
古
文
書
解
読
講
座

　開
講
日
時
：

　
　毎
月
第
3
金
曜
日

　
　10
時
〜
12
時

　場

　所
：
市
場
図
書
館

　
　
　
　
　視
聴
覚
室

　講

　師
：

　
　谷
本

　清
先
生

※
受
講
無
料

　テ
キ
ス
ト

　は
講
座
で
準
備
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　☎
0
8
8
3

　
　（3
6
）6
4
5
5

　
　

  

　
　（市
場
図
書
館
）

見
学
か
ら
で
も
可
能
で
す
♪

ご
興
味
の
あ
る
方
は
い
つ
で

も
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
も
ん
じ
ょ む

ら
か
み 

　よ
う
こ

メ
ン
バ
ー

募
集
し
て
い
ま
す

メ
ン
バ
ー

募
集
し
て
い
ま
す

休館日（全館）

休館日（全館）

休館日（全館）

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10：00～、13：00～

◎映画会(市場)10：00～
◎子ども映画会(阿波)
　15：00～

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10：00～、13：00～

◎映画会(阿波)14：30～

しおこうじ

かいしゃくにん ふしざんじつたん

情報満載！
阿波市立図書館
Ｆａｃｅｂｏｏｋを
チェック！

３
館
共
通

 ・ 教養書 ・  「首里城」　　　　　　　　沖縄タイムス社/出版
 ・ 実用書 ・  「　　　　　　　　　　　   　 」  別冊宝島編集部/編

 ・ 小　説 ・ 「忠臣蔵の姫　阿久利」　 　　  佐々木　裕一/著
 ・ 絵　本 ・ 「ジュマンジ」　　　　　C．V．オールズバーグ/作

吉野笠井図書館

各図書館のイベント詳細は、左ページの催し物の案内をご覧ください。

市
場
図
書
館

ながさわ           きよみ

10月から3月までの開館時間は、
9時～18時です。（※4月～9月は19時までです）
10月から3月までの開館時間は、
9時～18時です。（※4月～9月は19時までです）

☆開館時間の
　　お知らせ☆
☆開館時間の
　　お知らせ☆

3月の映画会のおしらせ
■映画会■  
・28日（土）10：00～11：25
『鳴門秘帖　4』
　「鳴門秘帖」を巡るロードムービー感覚のスパイアク
ション時代劇。徳島城のろうに捕われた弦之丞は、家
老・高木龍耳軒の計らいで抜け出す。お綱と千絵は、姉
妹の名のりをあげ、弦之丞と千絵は再会を喜ぶ。完結編。

・29日（日）10：00～11：18
『レスキューせんエリアスと海ではたらく仲間たち』
　コージー湾のレスキュー船エリアスは、洞窟で採れる金
属“ノルウェジウム”を違法採掘している船を発見する。そ

の金属は強力で、夜空のオーロラを消してしまうという。

エリアスはオーロラを守るため仲間たちと洞窟へ向かう。

阿波図書館

すいーとぽてと だいす

こーじーわん れすきゅーせん　　　えりあす

れすきゅー えりあす うみ なかま

どうくつ

はっけんふねいほうさいくつぞく

きんぞく きょうりょく よぞら おーろら け

どうくつなかまおーろらえりあす まも む

のるうぇじうむ

と きん

じけん ぷぷっ

ぷぷっ

かいけつ

ぷりん

ぶらうんじょしゅ

れでぃー

■映画会■　
・15日（日）14：30～16：57
『弟の夫』
　男手ひとつで小学生の娘・夏奈を育てる弥一のもとに、ある日
突然、カナダ人の男性が訪ねてくる。弥一には双子の弟がいたの
だが、かなり前にカナダへ移住し、交流が途絶えていた。その弟
が亡くなったのだという。そして、やってきたカナダ人男性・マ
イクは、弟の「夫」だった――。佐藤隆太、把瑠都出演。

■子ども映画会■　
・29日（日）15：00～16：00
『おしりたんてい⑦ ププッみはらしそうのかいじけん』
　レディーにやさしくスイートポテトが大好きな「おしりたんてい」が、
助手のブラウンといっしょに、事件をププッと解決！おしりたんていの
るすちゅうに、じむしょにおいてあった「たまごプリン」がぬすまれてしまった！

くさかべ　　 ようくさかべ　　 よう

●小  説●

「瓦礫の死角」
西村　賢太/著・講談社

●小  説●

「瓦礫の死角」
西村　賢太/著・講談社

●小  説●
「清く貧しく美しく」
石田　衣良/著・新潮社

●小  説●
「清く貧しく美しく」
石田　衣良/著・新潮社

いらいら

館内整理日につき
休館

（全館）

◎土成町・吉野町
　ブックスタート
　（土成保健センター）

◎市民学習講座
　（市場）13：30～

休館日（全館）

休館日（全館）

阿
波
図
書
館

　

寺田本家発酵カフェの
　　　甘酒・塩麴・酒粕ベストレシピ

大水害「安全対策」完全ガイドブック
                             2020年保存版

あぐり

にゅうえん　にゅうがく

こいばな

●児童書●
「かいけつゾロリ スターたんじょう」
原　ゆたか/さく・え・ポプラ社

●児童書●
「かいけつゾロリ スターたんじょう」
原　ゆたか/さく・え・ポプラ社

●小  説●
「オカシナ記念病院」
久坂部　羊/著・株式会社KADOKAWA

●小  説●
「オカシナ記念病院」
久坂部　羊/著・株式会社KADOKAWA

にしむら　 　　けんた

がれき しかく

にしむら　 　　けんた

がれき しかく

広報阿波　2020.326



月の健康だより
●お問い合わせは●　健康推進課　℡：0883－36－6815

　　　　　　　   　     ※会場のHは保健センターの略です。

日 医　療　機　関

休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医

御所診療所
阿波病院
近藤医院
御所診療所
金塚内科
笠井病院
太田診療所
近藤医院
阿波病院
おおつか内科
大串医院（眼科）
大久保内科（市場）
大久保医院（吉野）
大野病院
さかまき整形外科
阿波病院
乾内科外科
赤池内科
森下医院
重清内科外科
村上医院
阿波病院
阿波病院
松本眼科
板東眼科
林内科医院
西川内科クリニック
中山医院
中山医院
阿波病院
重清内科外科

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先
医療機関名 電話番号

月　～　土　18時～22時まで
日曜・祝日　９時～22時

（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）

088－637－8033

0883－36－5151

0883－36－2011

088－695－5858

0883－35－2720

0883－36－2076

0883－35－6070

088－696－3133

0883－36－3020

088－696－2037

088－695－2112

0883－35－7880

088－695－5006

0883－36－6565

0883－35－5656

0883－35－6160

0883－35－6410

0883－35－7128

088－695－5139

0883－35－6226

0883－35－8080

088－696－4662

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
(℡088-695-2149）で必ずご確認のうえ
受診してください。変更になる場合があります。

母子・乳幼児健診／相談

日 受付時間 事 業 名 会場

17日（火）

乳 児 健 診

乳 幼 児 相 談

3 歳 児 健 診

1歳6カ月児健診

乳 児 健 診

乳 幼 児 相 談

2 歳 児 健 診

12：30～13：00

14：30～15：00

12：30～13：00

12：30～13：00

12：30～13：00

14：30～15：00

12：30～13：00

3 日（火） 土成Ｈ

土成Ｈ10日（火）

5日（木）

12日（木）
阿波Ｈ

阿波Ｈ

運　動　教　室

日 時　　間 対 象 者 会場

平成31年4月以降
に国保特定健診
を受診された40
～74歳までの方

受付
 13：00～13：30

実施
 13：30～15：00

11 日（水）
アエルワ
２F
研修室

※運動できる服装でお越しください。
　水分補給、タオルなどは各自ご準備
　ください。  
　初めて参加される方は、特定健診
　結果表を持参してください。  

御所診療所

阿波病院

近藤医院

金塚内科

笠井病院

太田診療所

おおつか内科

大串医院（眼科）

大久保内科（市場）

大久保医院（吉野）

大野病院

さかまき整形外科

乾内科外科

赤池内科

森下医院

重清内科外科

村上医院

松本眼科

板東眼科

林内科医院

西川内科クリニック

中山医院

333

※移動採血車による献血は、全血で400ml のみとなっています。 

献血日 時　　間 場 　 所

阿波市役所
  9：30～12：30

13：30～16：30
26 日（木）

献血車がまいります　ご協力ください

令
和
元
年
度
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
接
種
２
期
対
象
者

　
幼
稚
園
年
長

　
　
平
成
25
年
4
月
2
日
生
〜
平
成
26
年
4
月
1
日
生

接
種
期
限
　
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で

　
ま
だ
接
種
を
終
え
て
い
な
い
対
象

の
方
は
、
体
調
の
良
い
日
に
す
み
や

か
に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
３
月

31
日
を
過
ぎ
る
と
定
期
予
防
接
種
か

ら
外
れ
任
意
接
種（
有
料
）に
な
り
ま

す
の
で
、
保
護
者
の
皆
さ
ま
は
接
種

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
お
気
を
つ
け
く

だ
さ
い
。

　
予
診
票
が
な
い
場
合
は
再
交
付
し
ま
す
の
で
、
健
康
推

進
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

★
定
期
予
防
接
種
に
は
、
接
種
期
限
が
あ
る
の
で
、
母
子
健

康
手
帳
や「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健
康
」な
ど
で
確
認

し
、
接
種
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
元
年
度
の
対

象
者
に
は
、
４
月
下

旬
に
予
診
票
な
ど
を

個
人
通
知
し
て
い
ま

す
。
予
防
接
種
を
受

け
る
と
き
は
、
希
望

の
医
療
機
関
へ
予
約

し
、
体
調
の
よ
い
時

に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

注
）
接
種
費
用
の
公

　
　
費
助
成
は
、
1

　
　
回
の
み
と
な
り

　
　
ま
す
。

接
種
費
用
　
４
千
円（
65
歳
以
上
で
生
活
保
護
受
給
の
方
は
無
料
で
す
）

※
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
多
価
肺
炎
球
菌
莢
膜
ポ
リ
サ
ッ
カ

　
ラ
イ
ド
ワ
ク
チ
ン「
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
N
P
」）を
接
種
し
た
こ

　
と
が
あ
る
方
は
、
定
期
接
種
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

生
　
年
　
月
　
日

昭
和
29
年
４
月
２
日
〜
昭
和
30
年
４
月
１
日

昭
和
24
年
４
月
２
日
〜
昭
和
25
年
４
月
１
日

昭
和
19
年
４
月
２
日
〜
昭
和
20
年
４
月
１
日

昭
和
14
年
４
月
２
日
〜
昭
和
15
年
４
月
１
日

昭
和
９
年
４
月
２
日
〜
昭
和
10
年
４
月
１
日

昭
和
４
年
４
月
２
日
〜
昭
和
５
年
４
月
１
日

大
正
13
年
４
月
２
日
〜
大
正
14
年
４
月
１
日

大
正
８
年
４
月
２
日
〜
大
正
９
年
４
月
１
日

大
正
８
年
４
月
1
日
以
前
生
ま
れ
の
方

65
　
歳

70
　
歳

75
　
歳

80
　
歳

85
　
歳

90
　
歳

95
　
歳

１
０
０
歳

１
０
０
歳
以
上

年
　
齢

今年度対象者

今年度65・70・75・80・85・90・
95・100歳になる方

高齢者用肺炎球菌ワクチン
予防接種は接種しましたか？

今年度65・70・75・80・85・90・
95・100歳になる方

高齢者用肺炎球菌ワクチン
予防接種は接種しましたか？

幼稚園年長の方は、
麻しん･風しん

混合予防接種２期を
3月31日までに受けましょう

幼稚園年長の方は、
麻しん･風しん

混合予防接種２期を
3月31日までに受けましょう

き
ょ
う
ま
く

毎年３月は自殺対策強化月間です
　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
自
殺
に
向
か
お
う
と
す
る
人
を
食
い
止
め
る
”命

の
門
番
“
の
こ
と
で
す
。

　
主
な
役
割
は
、
そ
の
人
の
サ
イ
ン
に「
①
気
づ
き
」、「
②
声
か
け
」を
行
い
、

「
③
傾
聴
」し
、
必
要
な
支
援
機
関
に「
④
つ
な
ぐ
」と
い
う
４
つ
で
す
。
こ
れ

を
悩
ん
で
い
る
身
近
な
人
に
実
践
す
る
こ
と
で
、
大
切
な
命
が
救
わ
れ
ま
す
。

　
自
殺
は
、
そ
の
多
く
が
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
で
す
。

　
私
た
ち
１
人
１
人
が
自
殺
に
対
す
る
誤
っ
た
認
識
や
偏
見
を
な
く
し
、
つ
ら
い
時

や
苦
し
い
時
に
は
誰
か
に
助
け
を
求
め
て
も
よ
い
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

自殺対策強化月間毎年３月は自殺対策強化月間です
今
日
か
ら
は
じ
め
よ
う
！  
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

　 

役
割
１
　
身
近
な
人
の
変
化
に「
気
づ
く
」

　
　
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
口
数
が
減
っ
た
な
ど
、
大
切
な
人
が「
い
つ

　
　
も
と
違
う
な
」と
思
っ
た
ら
要
注
意
で
す
。

　 

役
割
２
　
気
づ
い
た
ら「
声
を
か
け
る
」

　
　
悩
み
ご
と
は
、
な
か
な
か
他
人
に
は
打
ち
明
け
に
く
い
も
の
で
す
。
あ

　
　
な
た
の
ち
ょ
っ
と
し
た
勇
気
が
、
そ
の
人
に
話
す
き
っ
か
け
を
与
え
ま
す
。

　 

役
割
３
　
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、「
傾
聴
」す
る

　
　「
自
殺
し
た
い
」と
打
ち
明
け
ら
れ
て
も
、
う
ろ
た
え
ず
に
そ
の
気
持
ち

　
　
を
し
っ
か
り
と
受
け
と
め
、
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　 

役
割
４
　
適
切
な
専
門
家
に「
つ
な
ぐ
」

　
　
一
度
話
を
聞
い
た
か
ら
と
い
っ
て
、
す
ぐ
に
問
題
が
解
決
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
あ
な
た
が
温
か
く
サ
ポ
ー
ト
を
し
つ
つ
、
適
切
な
人
や
機
関
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
ま
し
ょ
う
。

令和２年４月より健康推進課内に
「子育て世代包括支援センター」

を開設します

令和２年４月より健康推進課内に
「子育て世代包括支援センター」

を開設します
　「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」の
開
設
に
伴
い
、
令
和
２
年

４
月
１
日
以
降
に
妊
娠
届
出
を
さ
れ
る
方
は
、
本
庁
健
康
推
進
課
内

「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」㉕
番
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」は
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期

（
特
に
３
歳
程
度
ま
で
）に
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
す
る
た
め
の
相
談

窓
口
で
す
。

　
妊
娠
期
の
支
援
と
し
て
、
妊
娠
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
や
不
安
な

ど
の
相
談
に
応
じ
、
安
心
し
て
出
産
を
迎
え
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
や

母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
案
内
を
行
う
な
ど
、
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ

た
支
援
を
行
い
ま
す
。
そ
の
た
め
妊
娠
届
出
時
に
保
健
師
、
管
理
栄

養
士
な
ど
に
よ
る
面
談
を
行
い
、
次
の
内
容
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま

す
。
ま
た
、
産
後
の
生
活
な
ど
の
不
安
の
解
決
に
向
け
て
、
一
緒
に

考
え
る
機
会
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
い
内
容
は
、
広
報
阿
波
４
月
号
折
込
チ
ラ
シ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
面
談
内
容
】

　
●
妊
娠
中
の
健
康
管
理

　
●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ノ
ー
ト
の
配
布

　
●
食
事
相
談

　
●
出
産
用
品
の
準
備

　
●
妊
娠
中
、
産
後
に
受
け
ら
れ
る

　
　
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
情
報
提
供

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど
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月の健康だより
●お問い合わせは●　健康推進課　℡：0883－36－6815

　　　　　　　   　     ※会場のHは保健センターの略です。

日 医　療　機　関

休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医

御所診療所
阿波病院
近藤医院
御所診療所
金塚内科
笠井病院
太田診療所
近藤医院
阿波病院
おおつか内科
大串医院（眼科）
大久保内科（市場）
大久保医院（吉野）
大野病院
さかまき整形外科
阿波病院
乾内科外科
赤池内科
森下医院
重清内科外科
村上医院
阿波病院
阿波病院
松本眼科
板東眼科
林内科医院
西川内科クリニック
中山医院
中山医院
阿波病院
重清内科外科

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先
医療機関名 電話番号

月　～　土　18時～22時まで
日曜・祝日　９時～22時

（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）

088－637－8033

0883－36－5151

0883－36－2011

088－695－5858

0883－35－2720

0883－36－2076

0883－35－6070

088－696－3133

0883－36－3020

088－696－2037

088－695－2112

0883－35－7880

088－695－5006

0883－36－6565

0883－35－5656

0883－35－6160

0883－35－6410

0883－35－7128

088－695－5139

0883－35－6226

0883－35－8080

088－696－4662

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
(℡088-695-2149）で必ずご確認のうえ
受診してください。変更になる場合があります。

母子・乳幼児健診／相談

日 受付時間 事 業 名 会場

17日（火）

乳 児 健 診

乳 幼 児 相 談

3 歳 児 健 診

1歳6カ月児健診

乳 児 健 診

乳 幼 児 相 談

2 歳 児 健 診

12：30～13：00

14：30～15：00

12：30～13：00

12：30～13：00

12：30～13：00

14：30～15：00

12：30～13：00

3 日（火） 土成Ｈ

土成Ｈ10日（火）

5日（木）

12日（木）
阿波Ｈ

阿波Ｈ

運　動　教　室

日 時　　間 対 象 者 会場

平成31年4月以降
に国保特定健診
を受診された40
～74歳までの方

受付
 13：00～13：30

実施
 13：30～15：00

11 日（水）
アエルワ
２F
研修室

※運動できる服装でお越しください。
　水分補給、タオルなどは各自ご準備
　ください。  
　初めて参加される方は、特定健診
　結果表を持参してください。  

御所診療所

阿波病院

近藤医院

金塚内科

笠井病院

太田診療所

おおつか内科

大串医院（眼科）

大久保内科（市場）

大久保医院（吉野）

大野病院

さかまき整形外科

乾内科外科

赤池内科

森下医院

重清内科外科

村上医院

松本眼科

板東眼科

林内科医院

西川内科クリニック

中山医院

333

※移動採血車による献血は、全血で400ml のみとなっています。 

献血日 時　　間 場 　 所

阿波市役所
  9：30～12：30

13：30～16：30
26 日（木）

献血車がまいります　ご協力ください

令
和
元
年
度
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
接
種
２
期
対
象
者

　
幼
稚
園
年
長

　
　
平
成
25
年
4
月
2
日
生
〜
平
成
26
年
4
月
1
日
生

接
種
期
限
　
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で

　
ま
だ
接
種
を
終
え
て
い
な
い
対
象

の
方
は
、
体
調
の
良
い
日
に
す
み
や

か
に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
３
月

31
日
を
過
ぎ
る
と
定
期
予
防
接
種
か

ら
外
れ
任
意
接
種（
有
料
）に
な
り
ま

す
の
で
、
保
護
者
の
皆
さ
ま
は
接
種

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
お
気
を
つ
け
く

だ
さ
い
。

　
予
診
票
が
な
い
場
合
は
再
交
付
し
ま
す
の
で
、
健
康
推

進
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

★
定
期
予
防
接
種
に
は
、
接
種
期
限
が
あ
る
の
で
、
母
子
健

康
手
帳
や「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健
康
」な
ど
で
確
認

し
、
接
種
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
元
年
度
の
対

象
者
に
は
、
４
月
下

旬
に
予
診
票
な
ど
を

個
人
通
知
し
て
い
ま

す
。
予
防
接
種
を
受

け
る
と
き
は
、
希
望

の
医
療
機
関
へ
予
約

し
、
体
調
の
よ
い
時

に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

注
）
接
種
費
用
の
公

　
　
費
助
成
は
、
1

　
　
回
の
み
と
な
り

　
　
ま
す
。

接
種
費
用
　
４
千
円（
65
歳
以
上
で
生
活
保
護
受
給
の
方
は
無
料
で
す
）

※
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
多
価
肺
炎
球
菌
莢
膜
ポ
リ
サ
ッ
カ

　
ラ
イ
ド
ワ
ク
チ
ン「
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
N
P
」）を
接
種
し
た
こ

　
と
が
あ
る
方
は
、
定
期
接
種
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

生
　
年
　
月
　
日

昭
和
29
年
４
月
２
日
〜
昭
和
30
年
４
月
１
日

昭
和
24
年
４
月
２
日
〜
昭
和
25
年
４
月
１
日

昭
和
19
年
４
月
２
日
〜
昭
和
20
年
４
月
１
日

昭
和
14
年
４
月
２
日
〜
昭
和
15
年
４
月
１
日

昭
和
９
年
４
月
２
日
〜
昭
和
10
年
４
月
１
日

昭
和
４
年
４
月
２
日
〜
昭
和
５
年
４
月
１
日

大
正
13
年
４
月
２
日
〜
大
正
14
年
４
月
１
日

大
正
８
年
４
月
２
日
〜
大
正
９
年
４
月
１
日

大
正
８
年
４
月
1
日
以
前
生
ま
れ
の
方

65
　
歳

70
　
歳

75
　
歳

80
　
歳

85
　
歳

90
　
歳

95
　
歳

１
０
０
歳

１
０
０
歳
以
上

年
　
齢

今年度対象者

今年度65・70・75・80・85・90・
95・100歳になる方

高齢者用肺炎球菌ワクチン
予防接種は接種しましたか？

今年度65・70・75・80・85・90・
95・100歳になる方

高齢者用肺炎球菌ワクチン
予防接種は接種しましたか？

幼稚園年長の方は、
麻しん･風しん

混合予防接種２期を
3月31日までに受けましょう

幼稚園年長の方は、
麻しん･風しん

混合予防接種２期を
3月31日までに受けましょう

き
ょ
う
ま
く

毎年３月は自殺対策強化月間です
　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
自
殺
に
向
か
お
う
と
す
る
人
を
食
い
止
め
る
”命

の
門
番
“
の
こ
と
で
す
。

　
主
な
役
割
は
、
そ
の
人
の
サ
イ
ン
に「
①
気
づ
き
」、「
②
声
か
け
」を
行
い
、

「
③
傾
聴
」し
、
必
要
な
支
援
機
関
に「
④
つ
な
ぐ
」と
い
う
４
つ
で
す
。
こ
れ

を
悩
ん
で
い
る
身
近
な
人
に
実
践
す
る
こ
と
で
、
大
切
な
命
が
救
わ
れ
ま
す
。

　
自
殺
は
、
そ
の
多
く
が
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
で
す
。

　
私
た
ち
１
人
１
人
が
自
殺
に
対
す
る
誤
っ
た
認
識
や
偏
見
を
な
く
し
、
つ
ら
い
時

や
苦
し
い
時
に
は
誰
か
に
助
け
を
求
め
て
も
よ
い
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

自殺対策強化月間毎年３月は自殺対策強化月間です
今
日
か
ら
は
じ
め
よ
う
！  

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

　 

役
割
１
　
身
近
な
人
の
変
化
に「
気
づ
く
」

　
　
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
口
数
が
減
っ
た
な
ど
、
大
切
な
人
が「
い
つ

　
　
も
と
違
う
な
」と
思
っ
た
ら
要
注
意
で
す
。

　 

役
割
２
　
気
づ
い
た
ら「
声
を
か
け
る
」

　
　
悩
み
ご
と
は
、
な
か
な
か
他
人
に
は
打
ち
明
け
に
く
い
も
の
で
す
。
あ

　
　
な
た
の
ち
ょ
っ
と
し
た
勇
気
が
、
そ
の
人
に
話
す
き
っ
か
け
を
与
え
ま
す
。

　 

役
割
３
　
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、「
傾
聴
」す
る

　
　「
自
殺
し
た
い
」と
打
ち
明
け
ら
れ
て
も
、
う
ろ
た
え
ず
に
そ
の
気
持
ち

　
　
を
し
っ
か
り
と
受
け
と
め
、
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　 

役
割
４
　
適
切
な
専
門
家
に「
つ
な
ぐ
」

　
　
一
度
話
を
聞
い
た
か
ら
と
い
っ
て
、
す
ぐ
に
問
題
が
解
決
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
あ
な
た
が
温
か
く
サ
ポ
ー
ト
を
し
つ
つ
、
適
切
な
人
や
機
関
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
ま
し
ょ
う
。

令和２年４月より健康推進課内に
「子育て世代包括支援センター」

を開設します

令和２年４月より健康推進課内に
「子育て世代包括支援センター」

を開設します
　「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」の
開
設
に
伴
い
、
令
和
２
年

４
月
１
日
以
降
に
妊
娠
届
出
を
さ
れ
る
方
は
、
本
庁
健
康
推
進
課
内

「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」㉕
番
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」は
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期

（
特
に
３
歳
程
度
ま
で
）に
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
す
る
た
め
の
相
談

窓
口
で
す
。

　
妊
娠
期
の
支
援
と
し
て
、
妊
娠
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
や
不
安
な

ど
の
相
談
に
応
じ
、
安
心
し
て
出
産
を
迎
え
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
や

母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
案
内
を
行
う
な
ど
、
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ

た
支
援
を
行
い
ま
す
。
そ
の
た
め
妊
娠
届
出
時
に
保
健
師
、
管
理
栄

養
士
な
ど
に
よ
る
面
談
を
行
い
、
次
の
内
容
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま

す
。
ま
た
、
産
後
の
生
活
な
ど
の
不
安
の
解
決
に
向
け
て
、
一
緒
に

考
え
る
機
会
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
い
内
容
は
、
広
報
阿
波
４
月
号
折
込
チ
ラ
シ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
面
談
内
容
】

　
●
妊
娠
中
の
健
康
管
理

　
●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ノ
ー
ト
の
配
布

　
●
食
事
相
談

　
●
出
産
用
品
の
準
備

　
●
妊
娠
中
、
産
後
に
受
け
ら
れ
る

　
　
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
情
報
提
供

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど
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　住宅用火災警報器は、電子部品の寿命や電池切れなどで、火災を感知しな
くなると、とても危険です。交換期限は機種によって異なりますが、10年
を目安に交換しましょう。

徳島県木造住宅耐震スーパーバイザー認定
TEL088-695-4475　携帯090-3182-4868

大工工事 マスダ 土成町吉田字中小路48 

あなたの
住まいの

なんでもお尋ねください。
各補助金申請もいたします。

耐震化、リフォーム
省エネ住宅、バリアフリー化　
耐震化、リフォーム
省エネ住宅、バリアフリー化　
耐震化、リフォーム
省エネ住宅、バリアフリー化　

　住宅用火災警報器の「ボタンを押す」または「ひもを引く」と、テスト音が鳴ります。音が鳴らな
いときは次のことを確認しましょう。
①電池がきちんとセットされていますか？　　②電池切れではありませんか？

住宅用火災警報器の維持管理住宅用火災警報器の維持管理住宅用火災警報器の維持管理住宅用火災警報器の維持管理消 防 署 か ら の
お 知 ら せ

消防本部消防課予防係………℡0883（26）1191　　東消防署予防係………℡0883（26）1196
中消防署予防係………………℡088（695）2149　　西消防署予防係………℡0883（42）2029

点検（作動確認）のしかた点検（作動確認）のしかた

総合型地域スポーツクラブ

●活動場所
　・①～⑧ 阿波体育館　・⑨ アワーズホール　・⑩ 伊沢公民館
【お問い合わせ先】
　ＡＷＡにじいろクラブ事務局　℡０８０（２９８１）７９１４

にじいろクラブはスポーツくじtotoの助成を受け、
活動しています。

番号
①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

　　  　　種　　　　　　目
ピンポン・卓球サークル〈夜の部〉
ピンポン・卓球サークル〈昼の部〉
バドミントンサークル
ソフトバレーボールサークル
フットサルＭＩＸサークル
キッズ体力アップ・ダンス教室
バレーボールジュニア教室
フットサルジュニア教室
にっこり・にじいろサロン
太鼓パフォーマンス集団  にじいろＨＩＢＩＫＩ

曜　　日
毎週火曜日
毎週土曜日
毎週木曜日
毎週水・土曜日
毎週土曜日
毎週火曜日
毎週水曜日
毎週月曜日
毎月第３水曜日
毎月１回不定期

時　　　間
20時～
13時～
20時～
20時～
18時～

18時30分～19時30分
18時30分～19時45分
18時30分～19時45分
10時～11時30分
１回２時間

Ａ
Ｗ
Ａ
に
じ
い
ろ
ク
ラ
ブ

　
　
　
活
動
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

総合型地域スポーツクラブ

設立５周年祭設立５周年祭

徳島中央広域連合〈ご質問・お問い合わせ〉徳島中央広域連合〈ご質問・お問い合わせ〉

にじいろクラブで、仲間と一緒に楽しく健康づくりしてみませんか。
たくさんの方々に体を動かす楽しさを体験していただくため、２カ月間（３月・４月）無料サービスを実施します。
詳しくはお問い合わせください。

にじいろクラブで、仲間と一緒に楽しく健康づくりしてみませんか。
たくさんの方々に体を動かす楽しさを体験していただくため、２カ月間（３月・４月）無料サービスを実施します。
詳しくはお問い合わせください。
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あなたと家族に最適な保険になっていますか？あなたと家族に最適な保険になっていますか？

　「
現
在
加
入
し
て
い
る
保
険
内
容
を
詳
し
く

知
り
た
い
」
、
「
保
険
を
整
理
し
た
い
け
ど
、

ど
れ
を
残
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
」、「
更

新
時
期
が
近
づ
い
て
い
る
」な
ど
の
お
悩
み
に
、

経
験
豊
富
な
Ｆ
Ｐ
が
お
答
え
し
ま
す
。
　

●
と
　
き

　
３
月
14
日（
土
）

　
10
時
〜
12
時
の
間
で
４
名
さ
ま（
各
30
分
予
定
）

　
①
10
時
〜
10
時
30
分
　
②
10
時
30
分
〜
11
時

　
③
11
時
〜
11
時
30
分
　
④
11
時
30
分
〜
12
時

　※

ご
加
入
内
容
が
分
か
る
書
類（
保
険
証
券
な
ど
）を

　
　
ご
持
参
い
た
だ
け
る
と
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

●
と
こ
ろ
　
阿
波
市
交
流
防
災
拠
点
施
設

　
　
　
　
　
ア
エ
ル
ワ
２
階

●
講
　
師
　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　喜
多
　
曜
子

●
参
加
費
　
無
料

●
申
込
方
法
　

　
氏
名
・
参
加
人
数
を
次
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】
　
　

　
℡
０
８
0（
2
9
7
9
）1
8
5
9（
喜
多
）

※

当
イ
ベ
ン
ト
は
公
正
中
立
な
立
場
で
情
報

　
を
提
供
し
ま
す
。
個
別
商
品
の
案
内
や

　
セ
ー
ル
ス
は
行
い
ま
せ
ん
。

き
た 

　
　
て
る
こ

ＦＰによる『保険無料診断』開催ＦＰによる『保険無料診断』開催

「広報阿波」は毎月約14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは秘書人事課 TEL.0883（36）8701まで
お問い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。広告を掲載しませんか？

三
月
編

　穴
が
い
っ
ぱ
い
開
い
と
る
レ
ン
コ
ン

や
け
ど
、
あ
の
穴
は
何
の
た
め
に
開
い
と

る
か
知
っ
と
る
で
？

　レ
ン
コ
ン
は
蓮
の
地
下
茎
で
泥
に
埋

ま
っ
と
る
け
ん
、
そ
の
ま
ま
や
っ
た
ら
空

気
と
触
れ
合
う
こ
と
が
出
来
ん
の
や
っ

て
。成
長
す
る
た
め
に
は
、
空
気
を
取
り

込
む
必
要
が
あ
る
け
ん
、
そ
の
た
め
に
レ

ン
コ
ン
に
穴
が
開
い

て
、
そ
の
穴
が
地
上

の
茎
や
葉
に
開
い
と

る
小
さ
な
穴
と
つ
な

が
っ
て
空
気
や
水
蒸

気
が
行
き
来
き
で
き

よ
る
ら
し
い
わ
。

施
設
内
覧
会
開
催
中

施
設
内
覧
会
開
催
中

施
設
内
覧
会
開
催
中

施
設
内
覧
会
開
催
中

 

【お問い合わせ先】徳島ヴォルティス  TEL.088（672）7339

詳しくは徳島ヴォルティスホームページ  https://www.vortis.jp/をご覧ください。

がんばれ！徳島ヴォルティス
鳴門・大塚スポーツパーク  ポカリスエットスタジアムでのゲーム日程

3月 7 日(土)　対　V・ファーレン長崎 （キックオフ 14:00）
3月14日(土)　対　ツエーゲン金沢 （キックオフ 14:00）
3月28日(土)　対　モンテディオ山形 （キックオフ 14:00）

錦鯉せり市開催のお知らせ錦鯉せり市開催のお知らせ
～どなたでもご自由にご見学ください～～どなたでもご自由にご見学ください～

開催日　3月7日・21日（全て土曜日）
時　間　８時30分までに受付された方を対象に、出荷順を
　　　　抽選で決定します。せり市は13時から開催します。
場　所　市場町錦鯉流通市場組合　せり市場（市場町尾開字日吉３４５－１）
連絡先　せり市場　℡ ０８８３（３６）４９９８
　　　　　  　 　℡ ０９０（４３３３）９８２４  松永

開催日　3月7日・21日（全て土曜日）
時　間　８時30分までに受付された方を対象に、出荷順を
　　　　抽選で決定します。せり市は13時から開催します。
場　所　市場町錦鯉流通市場組合　せり市場（市場町尾開字日吉３４５－１）
連絡先　せり市場　℡ ０８８３（３６）４９９８
　　　　　  　 　℡ ０９０（４３３３）９８２４  松永

　
い
ち
じ
ょ
う
キ
ッ
ズ
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
と

土
成
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
内
覧
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
県
産
材
を
使
用
し
た
環
境
に

優
し
い
施
設
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法

　「
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
」を
電
話
で
お
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。

●
公
開
日
時
な
ど
詳
細
は
次
へ

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
阿
波
市
幼
保
連
携
型
　
一
条
認
定
こ
ど
も
園

　
℡
０
８
８（
６
９
６
）３
０
４
６

　
土
成
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
℡
０
８
８（
６
９
５
）３
５
７
７
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■
発
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阿
波
市
役
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島
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阿
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町
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字
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田
2
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■
印
刷
　
グ
ラ
ン
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印
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株
式
会
社

■
編
集
　
企
画
総
務
部
　
秘
書
人
事
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■
T
E
L
.0
8
8
3
-3
6
-8
7
0
1
  F
A
X
.0
8
8
3
-3
6
-8
7
6
0
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
  
 〈
乱
丁
・
落
丁
広
報
紙
に
つ
い
て
は
、
お
取
り
替
え
い
た
し
ま
す
〉

広
報
阿
波

①令和２年度○○助成券交付のお知らせ
　○は何？

②阿波市生涯学習推進映画会の開催日は？

63 〒

広報クイズ広報クイズ 答えはなに？今月号を
よ～くご覧ください。

応募方法
はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電話
番号を明記し、また広報へのご意見、ご感想などをお書き
いただき、お送りください。抽選で5人の方に図書カード
が当たります。
応 募 先　〒771-1695 
　　　　　徳島県阿波市市場町切幡字古田201番地1
　　　　　  阿波市役所　広報クイズ係
締め切り　3月23日（月）必着

※応募は、1人につき1通に限ります。 
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせて
　いただきます。
多数の方のご参加、お待ちしています！多数の方のご参加、お待ちしています！

̶ 阿波市のうごき ̶
■令和２年１月末現在人口
　（住民基本台帳によるもの）
　　男：17,730人（  －6） 
　　女：19,387人（  －1）
　　計：37,117人（  －7）
■世帯：15,418戸（   30） 

■転入等：113人

■転出等：  66人

■出生：16人

■死亡：70人

平均年齢  51歳（　）内は前月比

3月
31日（火）

納期限

う
ち
の
子
一
番
♪

吉
野
町

　ふ
く
君

阿波町　ゴロウ
　　　　ぜんざい
　　　　マリリン

今月の納税・保険料

後期高齢者
　医療保険料 第八期

土
成
町

　コ
コ
ア
ち
ゃ
ん

土成町　ミーちゃん

市場町　きなこ君


