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岩滝用水を探検！

今月の「市民憲章」
…  阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します …   …  阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します …   

上喜来地域資源保全隊が毎年開催

自然や公共物を大切にし、
清潔で美しいまちをつくります。
自然や公共物を大切にし、
清潔で美しいまちをつくります。

上喜来地域資源保全隊が毎年開催

岩滝用水を探検！
大俣小学校４年生

撮影場所

　岩滝用水
　　　 (市場町上喜来)
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　　　 (市場町上喜来)

いわたきようすいいわたきようすい
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特集「旧阿波市役所などの改修工事」
１００歳・寄付ほか

ガンバレ！　あわキッズほか
うちのお医者さんほか

暮らしのお知らせ
フォトニュースほか
図書館カレンダー

健康だより

特集「旧阿波市役所などの改修工事」
１００歳・寄付ほか

ガンバレ！　あわキッズほか
うちのお医者さんほか

暮らしのお知らせ
フォトニュースほか
図書館カレンダー

健康だより
今月の折り込みは
「阿波市人権フェスティバル」
「阿波べジファースト旬の野菜レシピ」
「阿波市プレミアム付商品券販売開始のお知らせ」
「阿波人形浄瑠璃&アエルワクレア－レ」

今月の折り込みは
「阿波市人権フェスティバル」
「阿波べジファースト旬の野菜レシピ」
「阿波市プレミアム付商品券販売開始のお知らせ」
「阿波人形浄瑠璃&アエルワクレア－レ」

鍾乳石の観察や
　　隧道の手掘り体験などをしました

ずいどう

しょうにゅうせき



※２

旧阿波市役所が
複合施設に生まれ変わります
旧阿波市役所が
複合施設に生まれ変わります
旧阿波市役所が
複合施設に生まれ変わります

　
旧
阿
波
市
役
所（
阿
波
町
東
原
）は

子
育
て
世
代
を
支
援
す
る「
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
」や
運
転
免
許
の
更
新
が

で
き
る「
運
転
免
許
更
新
セ
ン
タ
ー
」、

更
に
は
、「
本
市
特
産
品
の
販
売
」や

「
観
光
イ
ベ
ン
ト
の
情
報
発
信
」を
行

う
店
舗
が
入
っ
た
複
合
施
設
に
生
ま

れ
変
わ
り
ま
す
。

　
加
え
て
、
敷
地
内
で
は「
消
防
団
救

助
技
術
訓
練
拠
点
」の
設
置
や「
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
」の
増
設
・
改
修
な
ど
も
一

体
的
に
整
備
し
ま
す
。

工
事
の
状
況

　
旧
阿
波
市
役
所
は
耐
震
性
を
確
保

す
る
改
修
工
事
に
、
今
年
の
３
月
に

と
り
か
か
り
、
１
・
２
階
の
内
装
撤

去
や
３
階
建
て
を
２
階
建
て
に
す
る

減
築
工
事
、
ひ
び
割
れ
補
修
な
ど
が

終
了
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
屋
根
鉄
骨
の
組
み
立
て

と
耐
震
ブ
レ
ス
補
強
工
事
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
屋
根
工
事
や
配
管
工
事
、

外
構
や
駐
車
場
の
整
備
を
進
め
、
新

施
設
は
令
和
２
年
４
月
に
開
館
予
定

で
す
。

旧阿波市役所
敷地全体の 愛称募集愛称募集

１
．
内
　
　
容

　
　新
た
に
生
ま
れ
変
わ
る「
複
合
施
設
」（
旧
阿

　波
市
役
所
）と
一
体
的
に
整
備
を
進
め
て
い
る

　「阿
波
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
」、「
消
防
団
救
助
技
術

　訓
練
拠
点
」、
既
に
敷
地
内
に
あ
る「
阿
波
支
所
」、

　「阿
波
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
」、「
阿
波
図

　書
館
」も
含
め
た
敷
地
全
体
が
、
市
民
の
皆
さ

　ん
に
と
っ
て
親
し
み
や
愛
着
の
も
て
る
場
所
と

　な
る
よ
う
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

２
．
応
募
資
格

　
　
　
阿
波
市
に
在
住
、
在
学
、
在
勤
の
方

３
．
応
募
締
切

　
　
　
10
月
31
日（
木
）※

当
日
消
印
有
効

４
．
応
募
方
法

　（
１
）
指
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

　
　
　
郵
送
、
持
参
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ

　
　
　
さ
い
。
な
お
、
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
　
　
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
本
庁

　
　
　
舎
の
総
合
案
内（
フ
ロ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）、
契

　
　
　
約
管
財
課
な
ら
び
に
各
支
所
地
域
課
で
配
布

　
　
　
し
て
い
ま
す
。

　（
２
）
１
人
で
何
作
品
で
も
応
募
で
き
ま
す
が
、
応

　
　
　
募
用
紙
１
枚
に
つ
き
１
作
品
と
し
ま
す
。

５
．
審
　
　
査

　
　
選
考
委
員
会
を
設
置
し
て
審
査
・
選
考
し
、
入

　
賞
作
品
を
決
定
し
ま
す
。

６
．
発
　
　
表

　
　
審
査
結
果
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
紙

　
な
ど
に
掲
載
す
る
と
と
も
に
、
入
賞
者
へ
直
接
通

　
知
し
ま
す
。

　
最
優
秀
賞
　
１
点

　
・
賞
金
２
万
円

　
・
阿
波
市
特
産
認
証
品
詰
め
合
わ
せ
セ
ッ
ト

　
　（
１
万
円
相
当
分
）

　
優
秀
賞
　
２
点
以
内

　
・
賞
金
５
千
円

　
・
阿
波
市
特
産
認
証
品
詰
め
合
わ
せ
セ
ッ
ト

　
　（
５
千
円
相
当
分
）

　※

入
賞
者
が
中
学
生
以
下
の
場
合
に
は
、
賞
金
に

　
　
代
え
て
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

　※

該
当
者
が
複
数
の
場
合
は
、
入
賞
者
を
抽
選
に

　
　
よ
っ
て
決
定
し
ま
す
。

７
．
そ
の
他

　（
１
）
応
募
作
品
の
返
却
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

　（
２
）
応
募
作
品
は
自
作
で
未
発
表
の
も
の
に
限
る

　
　 

ほ
か
、
著
作
権
や
商
標
権
な
ど
に
関
わ
る
問
題

　
　 

が
発
生
し
た
場
合
は
、
全
て
応
募
者
の
責
任
と

　
　  

し
ま
す
。

　（
３
）
応
募
作
品
は
、
他
者
の
権
利
を
侵
害
し
て
い

　 

　 

な
い
も
の
と
し
ま
す
。

　（
４
）
採
用
作
品
に
関
す
る
全
て
の
権
利
は
阿
波
市

　 

　 

に
帰
属
す
る
も
の
と
し
ま
す
。

　（
５
）
採
用
作
品
は
、
一
部
補
正
し
て
使
用
す
る
場

　 

　 

合
が
あ
り
ま
す
。

　（
６
）
入
賞
な
ど
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
に
は
対

　 

　 

応
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　（
７
）
入
賞
者
の
氏
名
な
ど
を
報
道
・
広
報
紙
・

　
　 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
さ
せ
て
い
た
だ
き

　 

　 

ま
す
。

　（
８
）
応
募
者
の
個
人
情
報
は
適
切
に
管
理
し
、
こ

　 

　 

の
事
業
以
外
の
目
的
で
使
用
し
ま
せ
ん
。

阿波図書館

阿波支所
阿波農村環境改善センター

（
旧
阿
波
市
役
所
） 新施設の完成予定図
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各
支
所
地
域
課
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

阿波テニスコート

子育て支援センター
運転免許センター
特産品販売　など

消防団救助技術訓練拠点

この敷地の愛称を募集します

２階南側の内装撤去状況減築後の旧３階フロア状況

（阿波市阿波町東原）
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土成図書館・公民館の
建て替え工事を進めています
土成図書館・公民館の
建て替え工事を進めています

　
土
成
図
書
館
・
公
民
館
は
建
築
か

ら
45
年
が
経
過
し
老
朽
化
が
進
ん
で

い
た
た
め
、
建
て
替
え
る
こ
と
に
な

り
、
令
和
２
年
４
月
の
利
用
開
始
に

向
け
、
工
事
を
し
て
い
ま
す
。

　
図
書
館
は
こ
れ
ま
で
よ
り
、
蔵
書

数
を
大
幅
に
増
や
し
、
学
習
室
な
ど

を
整
備
し
ま
す
。
公
民
館
は
多
目
的

室
や
調
理
室
な
ど
活
動
エ
リ
ア
を
増

や
し
、
子
ど
も
・
子
育
て
世
代
か
ら

高
齢
者
ま
で
幅
広
く
活
用
で
き
る「
文

化
・
交
流
の
拠
点
」と
し
て
工
事
を
進

め
て
い
ま
す
。

工
事
の
状
況

　
４
月
に
地
盤
改
良
工
事
が
完
了
し
、

７
月
か
ら
建
物
の
躯
体
工
事
・
屋
根

工
事
・
配
管
工
事
に
と
り
か
か
り
ま

し
た
。

　
８
月
末
に
図
書
館
側
、
９
月
に
は

公
民
館
側
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設
工

事
が
終
わ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
内
外
装
工
事
や
外
構

工
事
、
駐
車
場
や
照
明
の
整
備
な
ど

を
行
う
予
定
で
す
。

公民館側（建物西側） 図書館側（建物東側）屋根部分

土
成
図
書
館
　

◆
旧
図
書
館
よ
り
面
積
が
広
く
な

　
り
ま
す

　
　
開
架
ス
ペ
ー
ス
が
以
前
よ
り

　
２
倍
広
く
な
り
ま
し
た
。
利
用

　
者
の
方
に
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
し

　
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　（
開
架
ス
ペ
ー
ス

　
旧
2
9
3
㎡
↓
新
6
0
1
㎡
）

◆
蔵
書
数
が
大
幅
増

 

　
徳
島
県
産
材
を
用
い
た
本
棚

　
を
配
置
し
て
、
居
心
地
の
よ
い

　
空
間
を
作
り
ま
す
。
旧
図
書
館

　
よ
り
も
大
幅
に
多
い
約
７
万
８

　
千
冊
の
蔵
書
に
対
応
で
き
ま
す
。

　（
図
書
収
容
可
能
冊
数
　
開
架
約
６
万

　
２
千
冊
・
閉
架
約
１
万
６
千
冊
）

◆
窓
際
に
カ
ウ
ン
タ
ー
テ
ー
ブ
ル
・

　
屋
外
に
デ
ッ
キ
テ
ラ
ス
を
設
置

　
　
敷
地
内
に
あ
る
三
木
元
首
相

　
の
記
念
樹
を
眺
め
な
が
ら
読

　
書
が
で
き
ま
す
。

◆
自
主
学
習
室
が
で
き
ま
し
た

　
　
防
音
対
策
を
施
し
た
約
20

　
人
が
利
用
で
き
る
自
主
学
習

　
室
を
つ
く
り
ま
す
。
学
生
だ

　
け
で
は
な
く
、
静
か
な
空
間

　
で
本
を
読
み
た
い
方
も
利
用

　
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　◆
児
童
図
書
コ
ー
ナ
ー
に「
読
み

　
聞
か
せ
ス
ペ
ー
ス
」を
併
設

　
　
靴
を
脱
い
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

　
て
読
み
聞
か
せ
す
る
こ
と
が
で

　
き
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
が
大

　
き
な
声
を
出
し
て
も
気
兼
ね
な

　
く
利
用
で
き
る
よ

　
う
に
、
一
般
書

　
架
ス
ペ
ー
ス

　
と
は
離
れ
た

　
と
こ
ろ
に
配

　
置
し
ま
し
た
。

土
成
中
央
公
民
館

◆
多
目
的
室
１

　
利
用
可
能
人
数
　
60
人
程
度

　
利
用
内
容

　
　
会
議
・
踊
り
・
合
唱
な
ど

　
　※

ス
テ
ー
ジ
あ
り
ま
す
。

◆
多
目
的
室
２

　
利
用
可
能
人
数
　
40
人
程
度

　
利
用
内
容
　
会
議
な
ど

　
　※

映
画
上
映
設
備
あ
り

◆
多
目
的
室
３

　
利
用
可
能
人
数
　
20
人
程
度

　
利
用
内
容
　
美
術
や
工
芸
な
ど

◆
調
理
室

　
調
理
台
４
台
設
置

　図書館・公民館の平面図

Ｎ

公民館 図書館

共有スペース
◇授乳室あり
◇カフェコーナーに自動販売機を設置し、
　くつろげるスペースを提供します。

★ 多目的室（1）

★ 調理室 ★ 多目的室（3）

★ 多目的室（2）
★ 自主学習室

開架書庫

★ 児童書架スペース
児童書架スペース

キッズ・読み聞かせ

カフェコーナー

授乳室

★ 一般書架スペース
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土成図書館・公民館の
建て替え工事を進めています
土成図書館・公民館の
建て替え工事を進めています

　
土
成
図
書
館
・
公
民
館
は
建
築
か

ら
45
年
が
経
過
し
老
朽
化
が
進
ん
で

い
た
た
め
、
建
て
替
え
る
こ
と
に
な

り
、
令
和
２
年
４
月
の
利
用
開
始
に

向
け
、
工
事
を
し
て
い
ま
す
。

　
図
書
館
は
こ
れ
ま
で
よ
り
、
蔵
書

数
を
大
幅
に
増
や
し
、
学
習
室
な
ど

を
整
備
し
ま
す
。
公
民
館
は
多
目
的

室
や
調
理
室
な
ど
活
動
エ
リ
ア
を
増

や
し
、
子
ど
も
・
子
育
て
世
代
か
ら

高
齢
者
ま
で
幅
広
く
活
用
で
き
る「
文

化
・
交
流
の
拠
点
」と
し
て
工
事
を
進

め
て
い
ま
す
。

工
事
の
状
況

　
４
月
に
地
盤
改
良
工
事
が
完
了
し
、

７
月
か
ら
建
物
の
躯
体
工
事
・
屋
根

工
事
・
配
管
工
事
に
と
り
か
か
り
ま

し
た
。

　
８
月
末
に
図
書
館
側
、
９
月
に
は

公
民
館
側
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設
工

事
が
終
わ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
内
外
装
工
事
や
外
構

工
事
、
駐
車
場
や
照
明
の
整
備
な
ど

を
行
う
予
定
で
す
。

公民館側（建物西側） 図書館側（建物東側）屋根部分

土
成
図
書
館
　

◆
旧
図
書
館
よ
り
面
積
が
広
く
な

　
り
ま
す

　
　
開
架
ス
ペ
ー
ス
が
以
前
よ
り

　
２
倍
広
く
な
り
ま
し
た
。
利
用

　
者
の
方
に
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
し

　
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　（
開
架
ス
ペ
ー
ス

　
旧
2
9
3
㎡
↓
新
6
0
1
㎡
）

◆
蔵
書
数
が
大
幅
増

 

　
徳
島
県
産
材
を
用
い
た
本
棚

　
を
配
置
し
て
、
居
心
地
の
よ
い

　
空
間
を
作
り
ま
す
。
旧
図
書
館

　
よ
り
も
大
幅
に
多
い
約
７
万
８

　
千
冊
の
蔵
書
に
対
応
で
き
ま
す
。

　（
図
書
収
容
可
能
冊
数
　
開
架
約
６
万

　
２
千
冊
・
閉
架
約
１
万
６
千
冊
）

◆
窓
際
に
カ
ウ
ン
タ
ー
テ
ー
ブ
ル
・

　
屋
外
に
デ
ッ
キ
テ
ラ
ス
を
設
置

　
　
敷
地
内
に
あ
る
三
木
元
首
相

　
の
記
念
樹
を
眺
め
な
が
ら
読

　
書
が
で
き
ま
す
。

◆
自
主
学
習
室
が
で
き
ま
し
た

　
　
防
音
対
策
を
施
し
た
約
20

　
人
が
利
用
で
き
る
自
主
学
習

　
室
を
つ
く
り
ま
す
。
学
生
だ

　
け
で
は
な
く
、
静
か
な
空
間

　
で
本
を
読
み
た
い
方
も
利
用

　
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　◆
児
童
図
書
コ
ー
ナ
ー
に「
読
み

　
聞
か
せ
ス
ペ
ー
ス
」を
併
設

　
　
靴
を
脱
い
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

　
て
読
み
聞
か
せ
す
る
こ
と
が
で

　
き
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
が
大

　
き
な
声
を
出
し
て
も
気
兼
ね
な

　
く
利
用
で
き
る
よ

　
う
に
、
一
般
書

　
架
ス
ペ
ー
ス

　
と
は
離
れ
た

　
と
こ
ろ
に
配

　
置
し
ま
し
た
。

土
成
中
央
公
民
館

◆
多
目
的
室
１

　
利
用
可
能
人
数
　
60
人
程
度

　
利
用
内
容

　
　
会
議
・
踊
り
・
合
唱
な
ど

　
　※

ス
テ
ー
ジ
あ
り
ま
す
。

◆
多
目
的
室
２

　
利
用
可
能
人
数
　
40
人
程
度

　
利
用
内
容
　
会
議
な
ど

　
　※

映
画
上
映
設
備
あ
り

◆
多
目
的
室
３

　
利
用
可
能
人
数
　
20
人
程
度

　
利
用
内
容
　
美
術
や
工
芸
な
ど

◆
調
理
室

　
調
理
台
４
台
設
置

　図書館・公民館の平面図

Ｎ

公民館 図書館

共有スペース
◇授乳室あり
◇カフェコーナーに自動販売機を設置し、
　くつろげるスペースを提供します。

★ 多目的室（1）

★ 調理室 ★ 多目的室（3）

★ 多目的室（2）
★ 自主学習室

開架書庫

★ 児童書架スペース
児童書架スペース

キッズ・読み聞かせ

カフェコーナー

授乳室

★ 一般書架スペース
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佐
光
キ
ヨ
コ
さ
ん
は
、
山
川

町
出
身
で
農
業
を
営
む
夫
と
結

婚
し
、
２
男
１
女
の
子
ど
も
を

育
て
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
、
孫

６
人
、
ひ
孫
13
人
に
恵
ま
れ
て

い
ま
す
。
和
裁
や
詩
吟
、
踊
り

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
趣
味
を
長
年

続
け
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
現
在
も
と
て
も
お
元
気
で
料

理
や
家
事
な
ど
は
全
て
自
分
で

こ
な
し
、
テ
レ
ビ
で
相
撲
や
野

球
観
戦
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま

す
。

　
佐
光
さ
ん
は「
家
族
や
周
り
の

皆
さ
ん
が
良
く
し
て
く
れ
、
元

気
に
１
０
０
歳
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
、
あ
り
が
た
い
で
す
」と

笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
西
林
長
寿
ク
ラ
ブ（
阿
波

町
）が
道
路
功
労
者
表
彰
を

受
賞
し
、
８
月
20
日
に
徳
島

県
庁
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
ク
ラ
ブ
は
平
成
元
年
か

ら
県
道
沿
い
の
西
谷
花
壇
の

維
持
管
理
を
行
い
、
定
期
的

に
清
掃
や
花
の
植
え
替
え
を

す
る
な
ど
道
路
の
美
化
活
動

に
努
め
ら
れ
、
今
回
の
受
賞

と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
市
道
沿
い
の
東

長
峰
花
壇
の
維
持
管
理
や
ス

ク
ー
ル
ガ
ー
ド
、
独
居
の
高

齢
者
会
員
の
見
守
り
を
行
う

友
愛
訪
問
活
動
な
ど
、
地
域

の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
西
渕
ス
レ
ー
ト
工
業
所
さ
ま

（
阿
波
町
平
川
原
南
）が
８
月
23

日
市
長
室
を
訪
れ
、
代
表
取
締

役
の
西
渕
正
和
さ
ん
か
ら
藤
井

正
助
市
長
へ
寄
付
金
20
万
円
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
寄
付
金
は
、
税
に
関
す

る
教
育
な
ど
に
活
用
し
て
ほ
し

い
、
と
贈
ら
れ
ま
し
た
。

 

藤
井
市
長
は「
西
渕
さ
ん
に
は

４
年
連
続
ご
寄
付
を
い
た
だ

き
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
の

あ
り
が
た
い
ご
寄
付
は
、
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
大
切
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」と
お
礼
を

述
べ
ま
し
た
。

　
７
月
28
日
、
高
松
市

総
合
体
育
館
で「
第
49
回

四
国
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
」が
開
催
さ

れ
、
徳
島
県
代
表
と
し

て
出
場
し
た
阿
波
ク
ラ

ブ
が
、
３
戦
全
勝
し
、

優
勝
し
ま
し
た
。

　
ア
タ
ッ
カ
ー
の
吉
永

有
希
さ
ん
は
、「
た
く
さ

ん
の
方
に
支
え
て
い
た

だ
い
て
、
優
勝
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
次

は
全
国
大
会
出
場
を
目

指
し
て
頑
張
り
ま
す
」と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます

佐光キヨコさん（阿波町東川原）
大正８年８月２４日生まれ　

さこう

子どもたちのために子どもたちのために
ご寄付をいただきました

阿波クラブ
四国ママさん
　　バレーボール大会

阿波クラブ
四国ママさん
　　バレーボール大会

西
林
長
寿
ク
ラ
ブ

            

（
佐
古
　昭 

会
長
）

優 勝優 勝

に
し
ぶ
ち
ま
さ
か
ず

ふ
じ
い

し
ょ
う
す
け

さ
こ        

あ
き
ら

道路功労者表彰を受賞

よ
し
な
が

ゆ
き

広報阿波　2019.10 5



10
月
15
日（
火
）
10
時
〜
15
時

　
　
　
　
　（12
時
〜
13
時
は
除
く
）

10
月
23
日（
水
）
10
時
〜
15
時

 

　
　
　
　
　（12
時
〜
13
時
は
除
く
）

　「
広
報
阿
波
」で
は
叙
勲
や
大
臣
賞
、

知
事
賞
な
ど
を
受
け
ら
れ
た
方
を
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
全
て

の
受
章
（
賞
）
者
を
把
握
で
き
ま
せ

ん
。
受
章（
賞
）者
が
お
ら
れ
ま
し
た

ら
、
推
薦
者（
団
体
）な
ど
は
秘
書
人

事
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　「
広
報
阿
波
」は
毎
月
１
日
に
発
行
し

て
い
ま
す（
１
月
の
み
３
日
）。
サ
ー

ク
ル
会
員
募
集
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
案

内
な
ど
、
掲
載
し
た
い
情
報
の
あ
る
方

　
市
場
町
の
秋
山
修
一
さ
ん

が
、「
第
67
回
二
科
会
写
真
部

展
」
で
入
選
し
、
９
月
６
日

東
京
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
で
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
で
８

回
目
の
入
選
で
す
。

　
作
品
は
３
枚
組
で
、
高
校

野
球
の
徳
島
大
会
を
撮
影
し

た
も
の
で
す
。
秋
山
さ
ん
は

「
高
校
野
球
大
会
は
７
年
ぐ

ら
い
続
け
て
撮
影
し
て
お

り
、
選
手
の
感
情
が
と
て
も

伝
わ
っ
て
く
る
の
で
、
毎
年

は
、
掲
載
し
た
い
月
の
１
カ
月
半
前
ま

で
に
秘
書
人
事
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　
営
利
を
目
的
と
す
る
も
の
や
、
他
人

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
影
響
す
る
も
の
な

ど
は
、
お
受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
】

　
秘
書
人
事
課
　
広
報
担
当

　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
０
１

あきやま      しゅういち

秋山　修一さん
（市場町香美）

撮
影
し
た
く
な
る
被
写
体
で
す
。
今

回
は
試
合
に
負
け
た
後
の
選
手
の
悔

し
さ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
が
特
に

表
れ
て
い
る
写
真
を
選
び
ま
し
た
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

「
敗
戦
」

二
科
会
写
真
部
展  

入
選

二
科
会
写
真
部
展  

入
選

二
科
会
写
真
部
展  

入
選

令和元年
10月1日

請求手続きは
お早めに！

検 索年金給付金

年金生活者支援給付金制度
　はじまります

年金生活者支援給付金制度
　はじまります

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額

が
一
定
基
準
額
以
下
の
、
年
金
受

給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め

に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ

れ
る
も
の
で
す
。

　
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手

続
き
は
、
日
本
年
金
機
構（
年
金

事
務
所
）が
実
施
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
　

■
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
必  

　
要
が
あ
り
ま
す

・
65
歳
以
上
で
あ
る

・
世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
が
非
課
税

　
と
な
っ
て
い
る

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計

　
が
約
88
万
円
以
下
で
あ
る

■
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を

　受
給
し
て
い
る
方

　
次
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ

　
り
ま
す

・
前
年
の
所
得
額
が
約
4
6
2
万
円

　
以
下
で
あ
る

請
求
手
続
き

①
平
成
31
年
4
月
1
日
以
前
か
ら

　年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、
日
本
年
金

　
機
構
か
ら
請
求
手
続
き
の
ご
案
内

　
が
9
月
上
旬
か
ら
順
次
届
き
ま
す
。

　
同
封
の
は
が
き（
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　
請
求
書
）に
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
平
成
31
年
4
月
2
日
以
降
に
年
金
を

　受
給
し
は
じ
め
た
方

　
年
金
の
請
求
手
続
き
と
あ
わ
せ
て
年
金

　
事
務
所
ま
た
は
市
民
課
で
請
求
手
続
き

　
を
し
て
く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を
装
っ
た

不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か
ら
、
口
座
番
号
を

お
聞
き
し
た
り
、
手
数
料
な
ど
の
金
銭
を
求
め
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

年
金
相
談
は
月
２
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

※
相
談
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
事
前
に
予
約
が

　必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
電
話
に
て
お
申

　し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先
】

　
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島（
オ
フ
ィ
ス
）

　
　
℡
０
８
８（
６
５
７
）３
０
８
１

　
　
　
　
　（
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
） 

　
予
約
受
付
時
間
：
平
日 

８
時
30
分
〜
17
時

※
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約
の
際
は
、
基
礎
年
金

　番
号
が
わ
か
る
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

10月開催日時 年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

ご
請
求
で
お
困
り
に
な
っ
た

と
き
に
は
、お
電
話
く
だ
さ
い
。

『
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
』

０
５
７
０（
０
５
）４
０
９
２

　
　
　
　
　
　
　（ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

『
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
』

０
５
７
０（
０
５
）４
０
９
２

　
　
　
　
　
　
　（ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

市
役
所
で
年
金
相
談
を
開
催
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　「
高
円
宮
賜
杯
第

39
回
全
日
本
学
童
軟

式
野
球
大
会
　
マ
ク

ド
ナ
ル
ド
・
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
徳
島
県
大

会
」で
優
勝
し
た
柿

原
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

が
全
国
大
会（
８
月

18
日
〜
23
日
・
神
宮

球
場
ほ
か
）へ
の
出
場
に
先
立
ち
、
８
月
16
日
に
藤
井
正
助
市
長
を

表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
は
１
人
ず
つ
全
国
大
会
で
の
目
標
を
宣
言
し
、
藤
井

市
長
か
ら「
今
ま
で
一
生
懸
命
練
習
し
て
き
た
こ
と
に
自
信
を
も
っ

て
、
全
力
を
尽
く
し
て
き
て
く
だ
さ
い
」と
激
励
さ
れ
ま
し
た
。

　
７
月
30
日
に
は
、
飯
泉
嘉
門
県
知
事
を
表
敬
訪
問
し
、
飯
泉
県

知
事
か
ら「
一
球
入
魂
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」と
声
を
か
け
ら

れ
、
メ
ン
バ
ー
は
力
強
く
そ
れ
に
答
え
ま
し
た
。

　「
高
円
宮
賜
杯
第

39
回
全
日
本
学
童
軟

式
野
球
大
会
　
マ
ク

ド
ナ
ル
ド
・
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
徳
島
県
大

会
」で
優
勝
し
た
柿

原
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

が
全
国
大
会（
８
月

18
日
〜
23
日
・
神
宮

球
場
ほ
か
）へ
の
出
場
に
先
立
ち
、
８
月
16
日
に
藤
井
正
助
市
長
を

表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
は
１
人
ず
つ
全
国
大
会
で
の
目
標
を
宣
言
し
、
藤
井

市
長
か
ら「
今
ま
で
一
生
懸
命
練
習
し
て
き
た
こ
と
に
自
信
を
も
っ

て
、
全
力
を
尽
く
し
て
き
て
く
だ
さ
い
」と
激
励
さ
れ
ま
し
た
。

　
７
月
30
日
に
は
、
飯
泉
嘉
門
県
知
事
を
表
敬
訪
問
し
、
飯
泉
県

知
事
か
ら「
一
球
入
魂
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」と
声
を
か
け
ら

れ
、
メ
ン
バ
ー
は
力
強
く
そ
れ
に
答
え
ま
し
た
。

『見直そう家庭の力、深めよう家族の絆』より ⑨

第8回 　このコーナーでは、平成
30年に開催された「第8回
家族のきずな」エッセイに
入賞した阿波市の子どもた
ちの作文を紹介しています。

「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ
「
兄
弟
の
絆
」

土
成
中
学
校
１
年
　
　
堀
田
　
湧
希

　
僕
の
兄
弟
は
五
人
い
る
。
兄
、
僕
、
弟
、

妹
、
も
う
一
人
の
弟
だ
。
僕
の
兄
弟
全
員
、

空
手
を
習
っ
て
い
る
。
兄
は
黒
帯
で
や
さ

し
い
け
ど
、
怒
る
と
こ
わ
い
。
弟
は
、
い

つ
も
す
ぐ
に
怒
る
。
妹
は
よ
く
大
声
で
泣

く
。
も
う
一
人
の
弟
は
、
な
か
な
か
言
う

事
を
聞
か
な
い
。

　
そ
し
て
、
五
人
み
ん
な
が
ぶ
つ
か
り
合

う
事
で
絆
と
い
う
の
が
生
ま
れ
て
い
る
と

思
う
。
い
ろ
ん
な
こ
と
で
ケ
ン
カ
を
す
る

し
、
仲
良
く
す
る
時
は
、
仲
良
く
す
る
。

最
近
僕
は
、
ケ
ン
カ
を
し
た
ら
い
け
な
い

と
思
っ
て
は
い
る
。
で
も
、
ち
ょ
っ
か
い

を
出
し
た
り
、
変
な
こ
と
を
し
た
り
し
て

し
ま
う
。
だ
か
ら
、
僕
は
兄
を
見
習
っ
て

い
る
。
あ
ん
ま
り
ケ
ン
カ
も
し
な
い
し
、

勉
強
も
集
中
し
て
い
る
。
だ
か
ら
、
成
績

は
い
い
。
ど
う
し
た
ら
、
そ
う
い
う
風
に

な
れ
る
か
迷
う
時
が
あ
る
。
そ
の
時
、
空

手
の
先
生
が
言
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出

し
て
み
た
。

「
空
手
で
一
番
強
く
な
っ
て
ほ
し
い
の
は

心
で
す
。」

兄
が
あ
ま
り
ケ
ン
カ
を
せ
ず
、
勉
強
に
集

中
で
き
る
理
由
が
分
か
っ
た
。

　
僕
も
こ
れ
か
ら
は
、
心
を
強
く
し
て
い
き

た
い
と
思
う
。
そ
の
た
め
に
は
、
感
謝
の
心

で
人
に
優
し
く
し
て
い
ろ
ん
な
人
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
。
ま
ず
は
、

身
近
な
兄
弟
か
ら
始
め
、
今
よ
り
も
、
も
っ

と
兄
弟
の
絆
を
深
め
て
い
き
た
い
。 土成中学校１年生

堀田　湧希 君
ほった　 　ようき

阿波中学校吹奏楽部　四国大会出場阿波中学校吹奏楽部　四国大会出場阿波中学校吹奏楽部　四国大会出場阿波中学校吹奏楽部　四国大会出場 　
阿
波
中
学
校
吹
奏
楽
部
が「
第
67
回
全
日
本
吹
奏
楽

コ
ン
ク
ー
ル
徳
島
大
会
」Ｂ
部
門
で
金
賞
を
受
賞
し
、

四
国
支
部
大
会
へ
の
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
部
員
ら
は
大
会
へ
の
出
場
に
先
立
ち
、
８
月
20
日
に

藤
井
正
助
市
長
を
表
敬
訪
問
し
藤
井
市
長
か
ら「
日
頃

つ
ち
か
っ
た
実
力
を
発
揮
し
て
、
す
ば
ら
し
い
演
奏
を

し
て
き
て
く
だ
さ
い
」と
激
励
を
受
け
ま
し
た
。

　
同
大
会
は
、
８
月
23
日
に
松
山
市
民
会
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

柿原スポーツ少年団
全国大会出場

柿原スポーツ少年団
全国大会出場

柿原スポーツ少年団
全国大会出場

柿原スポーツ少年団
全国大会出場

ふ
じ
い
し
ょ
う
す
け

い
い
ず
み
か
も
ん
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　令
和
元
年
度
全
国
中
学
校
総
合
体
育
大
会
に
市
場
中

学
校
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
男
子（
個
人
）・
女
子（
団
体
）

と
阿
波
中
学
校
の
柔
道
男
子（
個
人
）・
女
子（
個
人
）

が
出
場
し
、
大
き
な
舞
台
で
戦
い
ま
し
た
。

　出
場
選
手
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

200ｍ自由形     １位
100ｍバタフライ １位
メドレーリレー ３位

100ｍ自由形１位 50ｍ平泳ぎ１位 50ｍ平泳ぎ３位

　
高
知
県
の
く
ろ
し
お
ア

リ
ー
ナ
で
８
月
24
日
・
25

日
に「
第
49
回
四
国
学
童

選
手
権
水
泳
競
技
大
会
」

が
開
催
さ
れ
、
渕
上
結
夢

さ
ん
、
渕
上
結
望
さ
ん
、

村
雲
加
奈
さ
ん
、
近
藤
愛

菜
さ
ん
４
人
全
員
が
３
種

目
で
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま

し
た
。

　
２
０
０
ｍ
自
由
形
で
大

会
新
記
録
を
出
し
た
渕
上

結
夢
さ
ん
は「
目
標
タ
イ

ム
に
届
か
な
か
っ
た
の
は

悔
し
い
で
す
が
、
２
種
目

で
優
勝
で
き
、
う
れ
し
い

で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
今
回
の
大
会
で
初
め
て

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
渕
上

結
望
さ
ん
、
村
雲
さ
ん
、

近
藤
さ
ん
は「
メ
ダ
ル
を

と
れ
て
う
れ
し
い
で
す
。

ま
た
メ
ダ
ル
が
と
れ
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
」と
笑

顔
で
し
た
。

むらくも       かなふちがみ       ゆのふちがみ       ゆゆ こんどう       まな

渕上　結夢さん
(土成小学校４年生)

渕上　結望さん　村雲　加奈さん　近藤　愛菜さん
(土成小学校２年生)

メドレーリレー　２位（３人出場）
フリーリレー　　３位（３人出場）

全国中学校
総合体育大会へ
出場

全国中学校
総合体育大会へ
出場

全国中学校
総合体育大会へ
出場

全国中学校
総合体育大会へ
出場

　
８
月
21
日
〜
23
日
に
滋
賀
県

立
体
育
館
ほ
か
で
開
催
さ
れ
た

「
第
50
回
全
国
中
学
校
卓
球
大

会
」の
団
体
戦
で
阿
波
市
出
身

の
洙
田
麻
衣
さ
ん
が
ダ
ブ
ル
ス

で
出
場
し
、
８
位
入
賞
し
ま
し

た
。

　
洙
田
さ
ん
は
今
年
の
４
月
か

ら
全
国
の
中
で
も
卓
球
が
強
い

島
根
県
の
益
田
中
学
校
に
通
い
、

「
明
誠
Ｕ‐15
」に
所
属
し
毎
日

練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

左から
 ゆどう　　　　 　ひきち    みはる　　　　　もりさきゆうだい　　      くどう     るき　　  　　やぎ

湯藤校長　引地 美遥さん　森崎 佑大君　工藤 瑠希君　八木先生
　　　　  　(40㌔級）　 （66㌔級）  （90㌔超級）

すぎやま  だいち　　     みやた　   とも

杉山 大智君　宮田 智友君

水泳  四国大会            
3種目でメダル獲得！

水泳  四国大会            
3種目でメダル獲得！

水泳  四国大会            
3種目でメダル獲得！

水泳  四国大会            
3種目でメダル獲得！

　「
今
後
の
大
会
で
少
し
で
も
良
い

順
位
に
な
れ
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら

も
練
習
を
頑
張
り
ま
す
」と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

洙田　麻衣さん
なめだ  　    まい

卓  球
頑張っています
卓  球
頑張っています
卓  球
頑張っています
卓  球
頑張っています

市場中学校　ソフトテニス男子（個人）

阿波中学校　柔道男子・女子(個人)

後列左から　
やまもとちなつ　　　　   みうら  のぶこ　　　　　　

山本千夏さん　三浦暢子さん　
　　　　　　　　　　　　　　　むらた   みゆ　　　　　ふじわら  ひな　  　　　いぬい

　　　　　　　　村田実夢さん　藤原陽菜さん　乾先生
前列左から　
 ふじた   りな　　　　 　ふじわらほのか　　    　　へんみ   まこ　  　　　　なめだ　   れい　　　　　　　　

藤田莉奈さん　藤原穂華さん　逸見真子さん　滑田　澪さん

市場中学校　ソフトテニス女子(団体)
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ジュニアオリンピックに出場！ジュニアオリンピックに出場！ジュニアオリンピックに出場！ジュニアオリンピックに出場！

　
７
月
７
日
〜
８
月
３
日
に
神
宅
小
学
校
ほ
か
で
開
催

さ
れ
た「
第
16
回
大
山
杯
」で
、
柿
原
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
が
優
勝
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
に
は
、
22
チ
ー
ム
が

参
加
し
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
鐘
﨑
監
督
は「
猛
暑
の
中
行
わ
れ
た
今
大
会
で
、
１

回
戦
か
ら
決
勝
戦
ま
で
の
５
試
合
、
集
中
力
を
切
ら
す

こ
と
な
く
、
し
っ
か
り
と
勝
ち
抜
い
て
く
れ
ま
し
た
。

上
級
生
の
多
い
チ
ー
ム
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
慢
の

団
結
力
で
、
今
年
度
３
度
目
の
優
勝
を
果
た
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
少
年
野
球
を
通
じ
て
、
子

ど
も
た
ち
と
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
共
有
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
10
月
11
日
〜
13
日
に
等
々
力

陸
上
競
技
場（
神
奈
川
県
川

崎
市
）で
開
催
さ
れ
る「
第
50

回
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

陸
上
競
技
大
会
」に
、
徳
島

県
代
表
と
し
て
西
岡
美
耶
弥

さ
ん
が
女
子
Ｃ
ク
ラ
ス
１
０
０

ｍ
で
出
場
し
ま
す
。

　
西
岡
さ
ん
は「
ジ
ュ
ニ
ア

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
で
き

る
こ
と
に
な
り
、
う
れ
し
い

で
す
。
本
番
で
は
12
秒
台
で

走
る
こ
と
を
目
標
に
、
さ
ら

に
練
習
を
頑
張
り
ま
す
」と

意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

柿原スポーツ少年団  優勝柿原スポーツ少年団  優勝柿原スポーツ少年団  優勝柿原スポーツ少年団  優勝

阿
波
市
の
子
ど
も
た
ち
の
活
躍
を

　
　
　
　
　
　
　ご
覧
く
だ
さ
い

阿
波
市
の
子
ど
も
た
ち
の
活
躍
を

　
　
　
　
　
　
　ご
覧
く
だ
さ
い

小
・
中
・
高
合
同
音
楽
祭

小
・
中
・
高
合
同
音
楽
祭

M
O
A
美
術
館

  

阿
波
市
児
童
作
品
展

M
O
A
美
術
館

  

阿
波
市
児
童
作
品
展

エ
ム  

オ
ー 

エ
ー

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】
　

　
学
校
教
育
課
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
４
１

　
阿
波
市
内
の
小
学
校
・
中
学
校
・
高
等
学
校
の

児
童
・
生
徒
に
よ
る
音
楽
発
表
会
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
奏
で
る
音
楽
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

●
日
　時
　
10
月
19
日（
土
）

　
　
　
　
　
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

●
場
　所
　
阿
波
市
交
流
防
災
拠
点
施
設

　
　
　
　
　「
ア
エ
ル
ワ
」ホ
ー
ル

●
参
加
校
　
久
勝
小
学
校
・
八
幡
小
学
校
・
阿
波

　
　
　
　
　
中
学
校
・
市
場
中
学
校
・
土
成
中
学

　
　
　
　
　
校
・
吉
野
中
学
校
・
阿
波
高
等
学
校 

　
　
　
　
　
　
　
　  

　
　
　
　（
小
中
高
50
音
順
）

　
阿
波
市
内
の
小
学
校
・
中
学
校
・
高
等
学
校
の

児
童
・
生
徒
に
よ
る
音
楽
発
表
会
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
奏
で
る
音
楽
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

●
日
　時
　
10
月
19
日（
土
）

　
　
　
　
　
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

●
場
　所
　
阿
波
市
交
流
防
災
拠
点
施
設

　
　
　
　
　「
ア
エ
ル
ワ
」ホ
ー
ル

●
参
加
校
　
久
勝
小
学
校
・
八
幡
小
学
校
・
阿
波

　
　
　
　
　
中
学
校
・
市
場
中
学
校
・
土
成
中
学

　
　
　
　
　
校
・
吉
野
中
学
校
・
阿
波
高
等
学
校 

　
　
　
　
　
　
　
　  

　
　
　
　（
小
中
高
50
音
順
）

　
子
ど
も
た
ち
の
創
造
性
あ
ふ
れ
る
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

●
日
　時
　
展
　
示
　
10
月
５
日（
土
）〜
11
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
〜
17
時

　
　
　
　
　
表
彰
式
　
10
月
５
日（
土
）13
時
30
分
〜

　
　
　
　
　※

10
月
５
日
の
展
示
は
13
時
か
ら
で
す
。

　
　
　
　
　※

10
月
８
日
は
ア
エ
ル
ワ
休
館
日
で
す
。

●
場
　所
　
阿
波
市
交
流
防
災
拠
点
施
設
ア
エ
ル
ワ

　
　
　
　
　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

　
　
　
　
　※

表
彰
式
は
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
で
行
い
ま
す
。

●
主
　催
　
M
O
A
美
術
館

　
　
　
　
　（
公
益
財
団
法
人  

岡
田
茂
吉
美
術
文
化
財
団
）

　
　
　
　
　
M
O
A
美
術
館
阿
波
市
児
童
作
品
展

　
　
　
　
　 

実
行
委
員
会

　
子
ど
も
た
ち
の
創
造
性
あ
ふ
れ
る
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

●
日
　時
　
展
　
示
　
10
月
５
日（
土
）〜
11
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
〜
17
時

　
　
　
　
　
表
彰
式
　
10
月
５
日（
土
）13
時
30
分
〜

　
　
　
　
　※

10
月
５
日
の
展
示
は
13
時
か
ら
で
す
。

　
　
　
　
　※

10
月
８
日
は
ア
エ
ル
ワ
休
館
日
で
す
。

●
場
　所
　
阿
波
市
交
流
防
災
拠
点
施
設
ア
エ
ル
ワ

　
　
　
　
　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

　
　
　
　
　※

表
彰
式
は
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
で
行
い
ま
す
。

●
主
　催
　
M
O
A
美
術
館

　
　
　
　
　（
公
益
財
団
法
人  

岡
田
茂
吉
美
術
文
化
財
団
）

　
　
　
　
　
M
O
A
美
術
館
阿
波
市
児
童
作
品
展

　
　
　
　
　 

実
行
委
員
会

入場無料

と
ど
ろ
き

西
岡
　
美
耶
弥
さ
ん
　
　
　

（
吉
野
中
学
校
１
年
生
）

に
し
お
か
　
　   

み
や
び

か
ね
ざ
き

就学前の小さなお子さまと、一緒にお出かけしませんか？気軽に参加で
きる子育て関係の事業などをご紹介します。（なお、事業は都合により変更
されることもあります。詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください）

べビー＆キッズ情報べビー＆キッズ情報
お問い合わせ・お申し込み電話番号開　催　場　所開催時間など名　　　称開　催　日

月曜日～金曜日

子育て支援センター さくらんぼルーム

子育て支援センター にこにこルーム
子育て支援センター なかよしルーム

℡0883（36）6824
℡088（696）3046
℡0883（36）2810
℡088（695）5683
℡0883（35）6033
℡0883（35）6033

子育て支援センター さくらんぼルーム（旧日開谷幼稚園）
子育て支援センター なかよしルーム（一条認定こども園）
子育て支援センター にこにこルーム（八幡認定こども園）

9：00 ～ 16：00
（12:00～14:00は除きます）

参加費 無料
2日（水）

16日（水）

土成子育て支援センター（土成中央認定こども園）子育て支援センター わんぱく広場
子育てひろばちょこ
子育てひろばちょこ

9：30～1１：30  参加費 一家族100円
9：30～1１：30  参加費 一家族100円

阿波健康福祉センター バーベナの里
阿波健康福祉センター バーベナの里

9：00～16：00  参加費 無料

10月の
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心
の
リ
フ
ォ
ー
ム
学
級

　
　
　
　
　
　
　開
催

心
の
リ
フ
ォ
ー
ム
学
級

　
　
　
　
　
　
　開
催

あ
な
た
の
心
を

　
　
　
　癒
し
ま
す

あ
な
た
の
心
を

　
　
　
　癒
し
ま
す

　市
で
は「
心
の
リ
フ
ォ
ー
ム
学
級
」を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　10
月
は
講
師
に
、
大
湾

　昇
さ
ん

を
お
招
き
し
、「
あ
る
こ
と
を 

な
い
こ

と
に
し
な
い
」と
題
し
て
講
演
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　日
程
は
次
の
と

お
り
で
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
10
月
１
日（
火
）

　
　
　
　  

　
阿
波
久
勝
公
民
館

　
10
月
９
日（
水
） 

市
場
公
民
館

　
10
月
17
日（
木
）

　
　
土
成
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　 

　
　
１
階
　
会
議
室

　
10
月
23
日（
水
）

　
　
吉
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※

時
間
は
全
て
14
時
か
ら
15
時
30
分
ま
で

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
社
会
教
育
課

　
　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
４
２

人権啓発・男女共同参画コーナー人権啓発・男女共同参画コーナー

◆
市
の
人
権
擁
護
委
員
が
毎
月
行
っ
て 

　
い
る
特
設
人
権
相
談
の
実
施
日
時
・

　
場
所
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　10
月
10
日（
木
）

　
　
　13
時
30
分
〜
16
時

　
　
　℡
０
８
８
３（
３
６
）５
５
１
１

　吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　10
月
24
日（
木
）

　
　
　13
時
30
分
〜
16
時

　
　
　℡
０
８
８（
６
９
６
）５
２
９
９

　
阿
波
市
役
所

　
　（本
庁
・
人
権
課
横
相
談
室
）

　
　
　10
月
３
日（
木
）

　
　
　10
月
17
日（
木
）

　
　
　９
時
30
分
〜
正
午

　
　
　℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
６

ど
う
し
　 

　
　 

ま
ゆ
み

阿
波
市
人
権
講
演
会
開
催
の
お
知
ら
せ

「
笑
顔
の
戦
士

  

〜
生
き
て
い
る
っ
て

　
　
　
　   

　 幸
せ
〜
」

演 題

◆
男
女
共
同
参
画
っ
て
何
だ
ろ
う
？

　
男
女
共
同
参
画
と
は
、
一
人
一
人
が
持
っ
て

い
る「
性
別
」の
イ
メ
ー
ジ
や
考
え
方
に
捉
わ
れ

ず
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
や
能
力
を
尊
重
し
、

そ
れ
を
生
か
し
て
い
こ
う
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　
例
え
ば「
女
な
ん
だ
か
ら
」、「
男
の
く
せ

に
」と
耳
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
で

き
る
こ
と
や
で
き
な
い
こ
と
、
考
え
方
、
性

格
な
ど
は「
性
別
」の
違
い
で
は
な
く
、「
個

性
」に
よ
る
違
い
で
す
。

　「
男
は
外
で
仕
事
、
女
は
家
庭
で
家
事
・

子
育
て
」と
い
う
固
定
的
な
性
別
役
割
分
担

意
識
を
な
く
し
、
男
女
の
人
権
が
真
に
尊
重

さ
れ
る
、「
男
女
共
同
参
画
社
会
」を
め
ざ
す

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
女
性
に
と
っ
て
も
男
性
に
と
っ
て
も
生
き

や
す
い
豊
か
で
活
力
あ
る
社
会
に
つ
い
て
、

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
人
権
課

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
６

お
お
わ
ん
　の
ぼ
る

今
月
の
特
設
人
権
相
談
所

元
フ
リ
ー

　 

　ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

　
講
師
の
道
志
さ
ん
は
、

25
歳
の
時
に
結
婚
。

　
子
ど
も
に
恵
ま
れ
ず
、

５
年
間
に
お
よ
ぶ
不
妊
治

療
を
経
て
娘
を
授
か
り
ま

し
た
。

　
娘
は
世
界
に
30
数
例
し

か
な
い「
14
ト
リ
ソ
ミ
ー
」と

い
う
難
病
を
抱
え
て
生
ま

れ
ま
し
た
。

「
一
生
歩
け
ま
せ
ん
、
話
せ

ま
せ
ん
」と
医
師
か
ら
告
げ

ら
れ
、
ず
っ
と
泣
い
て
い

ま
し
た
。

　
し
か
し
、
生
ま
れ
て
こ

な
か
っ
た
ら
よ
か
っ
た
命

な
ん
て
ひ
と
つ
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　
ど
ん
な
重
い
障
が
い
を

持
っ
て
い
て
も「
我
が
子
」と

い
う
も
の
は
愛
お
し
く
か
け

が
え
の
な
い
宝
物
で
す
。
歩

く
こ
と
も
、
話
す
こ
と
も
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
私
の

腕
の
中
で
息
を
引
き
取
る
ま

で
、
笑
顔
の
絶
え
な
い
日
々

で
し
た
。

　
娘
の
笑
顔
が
あ
っ
た
か

ら
今
も
私
の
幸
せ
が
続
い

て
い
ま
す
。

　
娘
と
二
人
三
脚
で
歩
ん

だ
８
年
８
カ
月
の
日
々
の

お
話
で
す
。

　
人
権
は
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
幸
せ
な

生
活
を
す
る
た
め
の
大
切
な
権
利
で
す
。

阿
波
市
で
は
人
権
へ
の
理
解
を
深
め
て
い

た
だ
く
た
め
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

多
数
の
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●
開
催
日
時

　10
月
15
日（
火
）

　
　
阿
波
中
学
校
体
育
館
　
10
時
30
分
〜

　
　
市
場
中
学
校
体
育
館
　
13
時
30
分
〜

　
10
月
16
日（
水
）

　
　
吉
野
中
学
校
体
育
館
　
10
時
30
分
〜

　
　
土
成
中
学
校
体
育
館
　
13
時
30
分
〜

●
講
演
時
間
　
約
80
分

※

参
加
費
は
無
料
、
事
前
の
お
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。
参
加
を
ご
希
望
の
方

は
、
開
催
日
に
会
場
ま
で
直
接
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◆
道
志
　真
弓 

氏

　プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
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緑内障ってどんな病気？
松本眼科　阿波町高垣　松本　治恵 先生
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「
定
期
購
入
ト
ラ
ブ
ル
」増
加
中
！

　「
お
試
し
」や「
初
回
０
円
」な
ど
の
通
信
販
売
の

広
告
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
S
N
S
で
見
て
、
健

康
食
品
や
化
粧
品
な
ど
を
低
価
格
で
購
入
で
き

る
と
思
い
、
申
し
込
み
を
し
た
が
、
実
際
は
２

回
以
上
の
定
期
購
入
だ
っ
た
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル

が
増
加
し
て
い
ま
す
。

【
ト
ラ
ブ
ル
事
例
】

①
無
料
サ
ン
プ
ル
の
つ
も
り
で
購
入
し
た
が
定
期

　購
入
に
な
っ
て
い
た
。

　
多
く
の
サ
イ
ト
で
は
、「
定
期
コ
ー
ス
」と
記
載

は
あ
る
も
の
の
、
驚
く
ほ
ど
小
さ
な
字
で
書
か
れ

て
お
り
、
気
づ
か
ず
に
購
入
し
て
し
ま
う
事
例
が

多
く
起
き
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
最
近
で
は「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
注
文
し

た
の
で
、
文
字
の
表
示
が
小
さ
く
て
見
え
な
か
っ
た
」

と
い
う
事
例
も
み
ら
れ
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
記

載
内
容
は
、
必
ず
細
か
く
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
解
約
し
た
い
が
、
事
業
者
の
電
話
に
繋
が
ら
な
い
。

　
解
約
し
よ
う
と
事
業
者
に
電
話
を
か
け
て
も
繋

が
ら
な
か
っ
た
、
定
期
購
入
の
条
件
に
よ
っ
て
は

途
中
で
解
約
が
で
き
な
か
っ
た
、
と
い
う
相
談
も

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
通
信
販
売
に
よ
る
商
品
の
購
入
は
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
商
品
を
注
文
す
る
前
に
、
特
に
最
終
の
確
認
画

面
で
定
期
購
入
が
条
件
に
な
っ
て
い
な
い
か
、
中

途
解
約
や
返
品
は
で
き
る
の
か
、
な
ど
の
契
約
内

容
を
し
っ
か
り
と
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
相
談
窓
口
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

●
阿
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
　
市
役
所
１
階

　
　

℡
０
８
８
３（
３
０
）２
２
２
２

　
　
　
相
談
受
付
　
９
時
か
ら
16
時
ま
で

　

●
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
℡
局
番
な
し
　
１
８
８（
イ
ヤ
ヤ
！
）

気
を

つ
け
よ
う
！

気
を

つ
け
よ
う
！

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
阿
波
市
医
師

会
の
ご
好
意
に
よ
り
提
供
い
た

だ
い
た
原
稿
を
原
文
の
ま
ま
掲

載
し
て
い
ま
す
。

まつもと　　はるえ

　
緑
内
障
は
、
目
が
緑
色
に
な
る

病
気
で
も
、
見
て
い
る
世
界
が
緑

色
に
見
え
る
病
気
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
視
神
経
が
弱
く
な
る
こ
と
で

視
界
が
狭
く
な
る
病
気
で
す
。

　
目（
眼
球
）と
脳
を
つ
な
い
で
い

る
視
神
経
は
、
眼
圧（
眼
球
の
硬

さ
）の
影
響
を
受
け
や
す
い
場
所
で

す
。
視
神
経
と
眼
球
が
く
っ
つ
い

て
い
る
部
分（
視
神
経
乳
頭
）に
圧

が
加
わ
る
と
、
視
神
経
乳
頭
が
薄

く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
見
る
働

き
が
鈍
く
な
り
視
界
が
狭
く
な
っ

て
い
く
の
が
緑
内
障
で
す
。
視
神

経
乳
頭
の
状
態
は
、
眼
底
写
真
や

特
殊
な
検
査
で
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
眼
圧
は
、
眼
の
中
を

流
れ
る
房
水
と
呼
ば
れ
る
酸
素
や

栄
養
を
運
ぶ
水
の
量
で
決
ま
り
ま

す
。
水
の
量
が
多
く
な
る
と
眼
球

は
硬
く
な
り
眼
圧
が
上
が
り
ま

す
。

　
で
は
、
眼
圧
は
ど
れ
く
ら
い
が

良
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

眼
圧
の
正

常
値
は
10
〜
21
㎜
Hg
で
す
が
、
視

神
経
の
強
さ
に
よ
っ
て
適
切
な
眼

圧
は
人
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
視

神
経
を
傷
め
な
い
圧
が
、
そ
の
人

に
と
っ
て
の
適
切
な
眼
圧
と
な
り

ま
す
。

　
緑
内
障
に
は
２
つ
の
タ
イ
プ（
開

放
隅
角
と
閉
塞
隅
角
）が
あ
り
ま

す
。
開
放
隅
角
緑
内
障
は
か
な
り

進
行
す
る
ま
で
自
覚
症
状
が
出

ず
、
見
に
く
さ
を
感
じ
な
い
た
め

定
期
的
に
眼
科
検
診
を
受
け
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
眼
底
検
査
で
視

神
経
乳
頭
が
薄
く
な
っ
て
い
な
い

か
確
認
す
る
こ
と
が
、
早
期
発
見

に
つ
な
が
り
ま
す
。
治
療
は
、
点

眼
や
手
術
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
閉
塞
隅
角
緑
内
障
は
、

眼
圧
を
調
整
す
る
房
水
の
通
り
道

で
あ
る
隅
角
と
い
う
部
分
が
元
々

狭
い
体
質
の
方
が
発
作
を
起
こ
し

気
づ
か
れ
る
こ
と
が
多
い
病
気
で

す
。
発
作
時
は
、
目
の
痛
み
よ
り

頭
痛
や
吐
き
気
な
ど
を
強
く
感
じ

る
こ
と
が
多
く
、
内
科
や
脳
外
科

を
先
に
受
診
し
眼
科
受
診
が
遅
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
発
作

は
、
白
内
障
手
術
を
早
め
に
行
う

こ
と
で
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
詳
し
く
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

眼
球
を
横
か
ら
見
た
と
こ
ろ

り
ょ
く
な
い
し
ょ
う

し
し
ん
け
い

し
し
ん
け
い
に
ゅ
う
と
う

ほ
う
ぐ
う
か
く

へ
い
そ
く
ぐ
う
か
く

か
い

眼圧

視神経乳頭

角
膜

水
晶
体

視
神
経

前 後
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【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
あ
わ
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　（
運
営
：
公
益
社
団
法
人

　
　
　
　 

徳
島
県
労
働
者
福
祉
協
議
会
）

　
℡
０
８
８（
６
３
７
）７
５
５
３

あわ地域若者サポートステーション
ハローワーク出張ブースについて

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
馬
・
吉
野
川
で
　

出
張
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
吉
野
川

　
10
月
25
日（
金
） 

13
時
〜
16
時
ま
で

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
馬

　
10
月
28
日（
月
） 

13
時
〜
16
時
30
分
ま
で

あ
わ
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

あ
わ
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

日　  程

お元気ですか？　阿波病院です。
市場町市場字岸ノ下　℡0883（36）5151

  アナフィラキシーショックについて

アナフィラキシーとは … 短時間に全身にあらわれる、激しい急性のアレルギー反応です。

食物アレルギーの主な症状アナフィラキシーを引き起こす
主な原因（アレルゲン）

血圧低下 呼吸困難 意識消失

アナフィラキシーショックとは
　アナフィラキシーは、アナフィラキシーショックに至り、生命を
脅かす危険な状態になることがあります。
　アナフィラキシーにはさまざまな症状がみられ、場合によっては初め
の症状があらわれてから数分後に、アナフィラキシーショック症状を引
き起こし、生命を脅かす危険な状態になってしまう場合があります。
　食物によるアナフィラキシーに備えるには、まず医師に相談して
原因食物（アレルゲン）をきちんと診断してもらうことが大切です。

全身の皮膚症状 
●かゆみ、赤み、むくみ、じん麻疹、湿疹

呼吸器系の症状 
●くしゃみ、鼻水、
　鼻づまり、呼吸困難、
　咳き込み呼吸音
　（ゼーゼー、ヒュウーヒュウー）

消化器系
●腹痛、吐き気、嘔吐、
　下痢、血便

粘膜の症状
●口の中がイガイガする、
　くちびるや口の中、まぶたが腫れる、
　眼の充血やかゆみ、
　声がれ、声が出なくなる

その他、天然ゴムや手袋、
運動でもアナフィラキシー
ショックを引き起こす場合
があります。 

昆虫に刺されて毒などが体内に入る
●スズメバチ、アシナガバチ、
　ミツバチなど

薬を飲む、薬を塗る、注射する
●抗生物質、解熱鎮痛剤、ワクチン、
　麻酔薬など

食べ物の摂取 
●卵、牛乳、小麦、そば、ピーナッツなど

ハロウィン
オープンガーデン
ハロウィン
オープンガーデン
ハロウィン
オープンガーデン
ハロウィン
オープンガーデン
　秋の花々＆大きなカボチャの
ハロウィンオープンガーデンを
開催します。
◆日時　10月26日（土）・27日（日）
　　　　10時～16時
◆場所　檜　美紀子さんのお庭
　　　　ラ・プリマヴェーラ
　　　　（阿波町北原１５１）

【お問い合わせ先】
　檜美紀子さん  ℡０９０（９４５８）２２５１

　秋の花々＆大きなカボチャの
ハロウィンオープンガーデンを
開催します。
◆日時　10月26日（土）・27日（日）
　　　　10時～16時
◆場所　檜　美紀子さんのお庭
　　　　ラ・プリマヴェーラ
　　　　（阿波町北原１５１）

【お問い合わせ先】
　檜美紀子さん  ℡０９０（９４５８）２２５１

ひのき　   みきこひのき　   みきこ
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【お問い合わせ先】 阿波市地域包括支援センター  ℡0883(36)6543　FAX0883(26)6054

　
次
の
日
程
で
、
令
和
元
年
度
の

特
定
計
量
器（
は
か
り
）の
定
期
検

査
を
実
施
し
ま
す
。

　
阿
波
市
内
で
取
り
引
き
や
証
明

に
使
用
す
る「
は
か
り
」を
持
っ
て

い
る
人
は
、
計
量
法
に
基
づ
く
定

期
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん（
既
に
計
量
士
の
検
査
を
受
け

て
い
る「
は
か
り
」は
免
除
さ
れ
ま

す
）。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
県
立
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
計
量
・
計
測
担
当

　
℡
０
８
８（
６
６
９
）６
３
６
９

　
阿
波
市
商
工
観
光
課

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
２
２

特定計量器（はかり） 定期検査のお知らせ特定計量器（はかり） 定期検査のお知らせ

●
阿
波
市
吉
野
支
所

　
　
　10
月
24
日（
木
）

●
阿
波
市
立
土
成
歴
史
館

　
　
　10
月
25
日（
金
）

●
阿
波
健
康
福
祉

　
　
　
　
　セ
ン
タ
ー

　
　
　バ
ー
ベ
ナ
の
里

　
　
　10
月
28
日（
月
）

●
阿
波
市
役
所

　
　
　10
月
29
日（
火
）

日 

時
・
場 

所

11
時
か
ら
15
時
ま
で

①
お
通
じ
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る

　便
秘
は
、
膀
胱
や
骨
盤
底
筋
に
大
き
な
負
担
を

か
け
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
適
度
な
運
動
を
行
い
、

食
物
繊
維
を
と
る
な
ど
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

②
頻
繁
に
ト
イ
レ
に
行
か
な
い
よ
う
に
す
る

　も
れ
る
の
を
心
配
し
て
再
々
ト
イ
レ
に
行
っ
て

い
る
と
、
頻
尿
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
少
し

我
慢
し
て
、
尿
が
膀
胱
に
少
し
た
ま
っ
て
か
ら
ト

イ
レ
に
行
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
水
分
を
適
度
に
と
る

　尿
も
れ
を
心
配
し
て
、
水
分
を
ひ
か
え
て
い
る

と
、
脱
水
症
状
や
、
血
流
が
悪
く
な
り
重
い
病
気

を
お
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
水
分
は
適
度
に

と
り
ま
し
ょ
う
。

④
適
度
な
運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う

　体
重
が
増
え
る
と
骨
盤
底
筋
に
か
か
る
負
担
が

大
き
く
な
り
ま
す
。
体
重
が
増
え
す
ぎ
な
い
よ
う

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

あきらめないで、尿失禁
阿波市地域包括支援センターです

　
尿
失
禁
と
は
、
自
分
の
意
思
に
関
係
な
く
尿
が
も

れ
て
し
ま
う
症
状
の
こ
と
で
す
。
若
い
こ
ろ
は
経
験

が
な
く
て
も
、
高
齢
に
な
る
と
多
く
の
人
が
尿
失
禁

を
経
験
し
ま
す
。
ま
た
、
男
性
よ
り
女
性
に
多
く
見

ら
れ
る
症
状
で
、
40
歳
以
上
の
女
性
で
は
、
３
人
に

１
人
が
尿
失
禁
の
経
験
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
特
に
高
齢
者
の
場
合
、「
骨
盤
底
筋
」と
い
う
尿

道
を
支
え
る
筋
肉
が
お
と
ろ
え
る
こ
と
で
尿
失
禁
の

回
数
が
多
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う

　尿
失
禁
は
、
加
齢
だ
け
で
な
く
、
肥
満
、
便
秘
、
運

動
不
足
な
ど
が
原
因
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
尿
失
禁

を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、
肥

満
や
便
秘
を
改
善
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
　尿
も
れ
体
操

　「骨
盤
底
筋
」が
ゆ
る
む
と
、
尿
が
も
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。
こ
の
筋
肉
を
き
た
え
て
、
尿
を
も
れ
に
く
く
し
ま

し
ょ
う
。
こ
ま
め
に
行
う
と
よ
り
効
果
的
で
す
の
で
、
毎

日
行
い
ま
し
ょ
う
。

①
あ
お
む
け
に
寝
て
両
膝
を
曲
げ
、
足

　
を
肩
幅
く
ら
い
に
開
く

②
肛
門
や
尿
道
を
ぎ
ゅ
っ
と
２
〜
３
秒

　
し
め
て
は
、
ゆ
る
め
る
動
作
を
く
り

　
返
す

③
同
じ
動
作
を
ぎ
ゅ
ー
っ
と
長
く
８
〜

　
10
秒
し
め
て
、
ゆ
っ
く
り
ゆ
る
め
る

＊
②
と
③
の
動
作
を
５
回
く
ら
い
ず
つ

　か
ら
始
め
て
、
慣
れ
て
き
た
ら
少
し

　ず
つ
回
数
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

＊
手
を
お
な
か
に
当
て
て
、
腹
筋
に
力

　が
入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　肛
門
や
尿
道
を
ぎ
ゅ
っ
と
し
め
て
持

　ち
上
げ
る
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
と

　上
手
に
で
き
ま
す
。

た
め
し
て
み
ま
し
ょ
う
　尿
も
れ
パ
ッ
ド

　最
近
は
、
尿
も
れ
パ
ッ
ド
な
ど
を
手
軽
に
買
う
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
パ
ッ
ド
を
つ
け
て
い
る
安

心
感
で
、
か
え
っ
て
失
敗

せ
ず
に
す
ん
だ
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
悩
む
よ

り
ま
ず
一
度
試
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
大
切
な
こ
と
は
、

尿
も
れ
に
悩
ま
さ
れ
ず
、

前
向
き
に
生
活
す
る
こ
と

で
す
。
尿
も
れ
対
策
を
し

て
、
は
つ
ら
つ
と
し
た
毎

日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。
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前
回
に
引
き
続
き
、
今
回
も
粗
大
ご
み
の

出
し
方
を
具
体
的
な
例
を
示
し
な
が
ら
解
説

し
ま
す
。

○
小
型
家
電

　
前
回
の
家
電
４
品
目
を
除
く
小
型
家
電
を

出
す
場
合
は
、
大
き
さ
に
よ
ら
ず
、
粗
大
ゴ

ミ
シ
ー
ル
が
１
台
に
つ
き
１
枚
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
乾
電
池
を
使
用
し
て
い
る
場
合
は

乾
電
池
を
抜
き
、
照
明
器
具
は
蛍
光
灯
や
電

球
を
外
し
て
く
だ
さ
い
。
外
し
た
乾
電
池
、

蛍
光
灯
、
電
球
は
有
害
ゴ
ミ
と
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
家
庭
用
プ
リ
ン
タ
ー
は
、
イ
ン
ク
カ
ー
ト

リ
ッ
ジ
な
ど
を
外
し
て
く
だ
さ
い
。
イ
ン
ク

類
は
可
燃
ゴ
ミ
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ス
ト
ー
ブ
、
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
な
ど
の
燃

料
を
使
用
す
る
器
具
は
、
危
険
な
の
で
燃
料

を
空
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
衛
生
課
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
１

粗大ゴミの出し方
（その３）

●
入
居
資
格

①
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と（
持

家
や
公
営
住
宅
に
居
住
し
て
い
る
方
は
、

困
窮
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
せ
ん
）。

②
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
地
を
有
す
る

こ
と（
就
労
証
明
書
な
ど
が
必
要
に
な
り

ま
す
）。

③
同
居
す
る
親
族
が
い
る
こ
と（
60
歳
以

上
の
方
は
、
単
身
で
申
し
込
み
が
で
き

ま
す
）。

　
た
だ
し
、
東
条
団
地
は※

２
の
条
件
に

な
り
ま
す
。

④
申
込
者
と
、
同
居
す
る
親
族
が
共
に
市

税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

⑤
世
帯
の
収
入
が
法
令
で
定
め
ら
れ
た
基

準
内
で
あ
る
こ
と（
住
宅
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

⑥
申
込
者
と
同
居
す
る
親
族
が
共
に
暴
力

団
関
係
者
で
な
い
こ
と
。

⑦
連
帯
保
証
人
が
２
名
必
要
で
す（
申
し

込
み
受
付
時
点
で
は
、
予
定
者
で
結
構

で
す
）。

●
受
付
期
間
　令
和
元
年
10
月
１
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
15
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
　
　
　
　
　（
土
日
祝
日
を
除
く
）

●
受
付
場
所
　住
宅
課

●
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類

①
入
居
申
込
書（
申
込
書
と
入
居
案
内
は
、

受
付
場
所
に
あ
り
ま
す
）

②
住
民
票（
申
込
者
世
帯
全
員
分
）

③
課
税
証
明
書
な
ど
、
収
入
・
所
得
が
確

認
で
き
る
書
類（
未
成
年
を
除
く
申
込

者
世
帯
全
員
分
）

④
完
納
証
明
書（
未
成
年
を
除
く
申
込
者

世
帯
全
員
分
）

※
課
税
証
明
・
完
納
証
明
は
、
平
成
31

　
年
１
月
１
日
現
在
で
住
民
登
録
し
て

　
い
た
市
区
町
村
で
取
得
し
て
く
だ
さ

　
い
。

●
市
営
住
宅
入
居
ま
で
の
流
れ

　（
申
込
書
提
出⇒
書
類
審
査⇒

公
開
抽
選
会

　⇒

敷
金
納
付⇒
契
約
締
結
）

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
住
宅
課
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
３
１

市営住宅入居者募集のお知らせ市営住宅入居者募集のお知らせ

※1　令和元年度参考家賃です。家賃は、入居者の世帯収入および設備条件などにより決定され、毎年変動します。
※2　高校生までの子どもと同居する子育て世帯に限ります。

所在地 団 地 名 募 集 戸 数 竣工年度 間取り トイレ 家　　賃 ※1 構　 造
市 場 団 地
東 川 原 団 地
名東ノ岡団地

東 条 団 地※2

2戸（4階）
1戸（3階）

1戸      
1戸（4階）
1戸（5階）

S56
S54
S55
Ｈ27
Ｈ27

3DK 水 洗

15,200～29,900円
11,200～21,900円
12,700～24,900円
23,000～45,100円
23,000～45,100円

市場町 中層耐火4階建て
中層耐火3階建て
簡易耐火2階建て
高層耐火6階建て
高層耐火6階建て

阿波町

阿波市空き家情報登録制度阿波市空き家情報登録制度
　
阿
波
市
で
は
、
市
内
の
空
き
家
を
有

効
活
用
し
て
、
阿
波
市
民
と
都
市
市
民

の
交
流
拡
大
お
よ
び
定
住
促
進
に
よ
る

地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
、「
阿
波
市
空
き

家
情
報
登
録
制
度
」に
よ
り
登
録
さ
れ
て

い
る
空
き
家
な
ど
の
情
報
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

　
市
内
に
、
利
用
し
て
い
な
い
空
き
家

を
お
持
ち
の
方
で
、
賃
貸
・
売
却
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
空
き
家
情
報
の
登
録

申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
活
性
化
、
自
然
環

境
・
生
活
文
化
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、

地
域
住
民
と
し
て
阿
波
市
へ
の
定
住
や

定
期
的
な
滞
在
を
お
考
え
の
方
で
、
登

録
空
き
家
に
関
す
る
情
報
提
供
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
空
き
家
利
用
希
望
者
の

登
録
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
斡
旋
お
よ
び
仲
介
な
ど
を

目
的
と
す
る
場
合
は
空
き
家
利
用
希
望

者
登
録
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※

申
し
込
み
に
関
す
る
個
人
情
報
は
、
阿
波

市
空
き
家
情
報
登
録
制
度
の
目
的
以
外
に

は
利
用
し
ま
せ
ん
。

※

市
は
、
情
報
登
録
者
・
利
用
希
望
者
へ
の

情
報
提
供
は
行
い
ま
す
が
、
賃
貸
・
売
却

の
斡
旋
、
仲
介
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
　交
渉
・
契
約
は
、
所
有
者
と
利
用
希
望

者
の
当
事
者
間
で
お
願
い
し
ま
す
。

※

家
賃
収
入
や
不
動
産
の
売
却
に
よ
り
生
じ

た
利
益
は
、
そ
れ
ぞ
れ
所
得
税
お
よ
び
住

民
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

最
寄
り
の
税
務
署
ま
た
は
市
町
村
の
税
務

課
ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
空
き
家
情
報
登
録
申
込
・

　
　
　
　
　
　
　
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
総
務
課
　
地
方
創
生
推
進
室

　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
０
７
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令和元年

10月1日●
令和元年

10月1日●

etc.
◆販売時間　9時～16時（各販売場所共通）
※各支所地域課窓口での販売は行いませんのでご注意ください。

※その他詳細は、阿波市HPに掲載しておりますので、ご確認ください。
【お問い合わせ先】阿波市商工観光課 プレミアム付商品券事業担当窓口　℡0883（36）8800

令和元年10月１日（火） ～ 令和２年３月31日（火）
※使用期間を過ぎての商品券の使用は無効となりますのでご注意ください。

※購入引換券の送付時に同封する「使用の手引き」または「阿波市HP」などでもご確認いただけます。
※取扱店舗は随時募集しています。市内事業者の皆さまはぜひご登録ください。

500円券
10枚綴り
500円券
10枚綴り

20,000円（500円券×10枚×5セット、25,000円分）

①住民税非課税者（基準日H31.1.1現在）
　※｢購入引換券交付申請書｣を提出された方のうち、住民税非課税者（基準日H31.1.1）の要件を満たす方。
　　なお、住民税課税者と生計同一の配偶者・扶養親族や生活保護受給者などは除きます。

令和元年10月 1 日（火）

令和２年２月28日（金）

～

②平成28年4月2日から令和元年9月30日までに生まれた子どものいる世帯の世帯主
　※②の要件のみ満たす方は、「購入引換券交付申請書」を提出していただく必要はありません。

※今回のプレミアム付商品券の購入は先着順ではありません。
　購入引換券をお持ちの方は、販売期間であれば必ず購入できます。

※4,000円（500円券×10枚×1セット、5,000円分）の分割販売も可能です。

販
　
売
　
期
　
間

購
入
対
象
者

販 

売 

額 

（
１
人
当
た
り
）

販売開始!!販売開始!!販売開始!!
阿波市プレミアム付商品券阿波市プレミアム付商品券

使用期間

取扱店舗

1セット

火

「購入引換券交付申請書」が届いていない方へ
※住民税の申告がお済みでない方は、購入対象者の要件確認ができないため申請書をお送りしていません。
　商品券の購入を希望される方は申告を済ませ、令和元年11月29日（金）までに申請してください。

※必ず「購入引換券」と「身分証明書（免許証、
　健康保険証など）」をご持参ください。

購入引換券

令和元年10月1日（火）
　 　～10月11日（金） ※土日含む
令和元年10月1日（火）・2日（水）
令和元年10月3日（木）・4日（金）
令和元年10月7日（月）・8日（火）
令和元年10月15日（火）
　　～令和2年2月28日（金）
　　　　　 　　※土日祝日を除く

市民情報スペース
（市役所本庁1階）
阿波農村環境改善センター
吉野保健センター
土成コミュニティセンター
プレミアム付商品券事業
　　　　　　担当窓口
　　 （市役所本庁2階）

販 売 場 所日　　　程

広報阿波10月号の折り込みチラシ裏面をご覧ください！

広報阿波　2019.10 15



●
取
り
扱
う
商
品
の
適
用
税
率
の
確
認（
軽
減
税
率

８
％
か
、
標
準
税
率
10
％
か
）

●
複
数
税
率
に
区
分
し
た
経
理

●
税
率
の
異
な
る
ご
と
に
記
帳
し
た
帳
簿
な
ど
に
基
づ

い
た
消
費
税
額
の
計
算
　
な
ど

●
軽
減
税
率
が
適
用
さ
れ
る
飲
食
料
品（
農
産
物
な
ど
）

を
販
売
し
た
際
の
、
委
託
販
売
手
数
料
に
係
る
消

費
税
の
取
り
扱
い
を
変
更

※

納
税
義
務
の
判
断
と
簡
易
課
税
制
度
の
適
用
要
件
の
判

定
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

　
説
明
会（
無
料
）に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
本
年（
２
０
１
９
年
）10
月
に
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
が

導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
特
に
事
業
者
の
皆
さ
ん
は
、
日
々
の
区
分
経
理（
記
帳
）

か
ら
消
費
税
申
告
が
必
要
で
す
！

・
説
明
会
に
関
す
る
最
新
の
情
報
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（w

w
w
.nta.go.jp

）の
軽
減
税
率
制
度
に
関
す

る
特
設
サ
イ
ト「
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
に
つ
い
て
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

…
…

 

川
島
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ …

…

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

説
明
会
の
開
催
日
程

令
和
元
年（
２
０
１
９
年
）

　
10
月
15
日（
火
）

10
時
〜
11
時
30
分（
90
分
）

14
時
〜
15
時
30
分（
90
分
）

川
島
税
務
署

１
階
会
議
室

令
和
元
年（
２
０
１
９
年
）

　
11
月
21
日（
木
）

10
時
〜
11
時
30
分（
90
分
）

14
時
〜
15
時
30
分（
90
分
）

川
島
税
務
署

１
階
会
議
室

令
和
元
年（
２
０
１
９
年
）

　
12
月
16
日（
月
）

10
時
〜
11
時
30
分（
90
分
）

14
時
〜
15
時
30
分（
90
分
）

川
島
税
務
署

１
階
会
議
室

開
　
催
　
日

開 

催 

時 

間

開 

催 

場 

所

　
社
会
保
障
の
安
定
財
源
の
確
保
を
図
る
た

め
、
税
制
の
抜
本
的
な
改
革
の
一
環
と
し
て
令

和
元
年
10
月
１
日
か
ら
消
費
税
率
が
10
％
に
引

き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
市
の
施
設
使
用
料
な
ど
が
改

正
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　・
ス
ポ
ー
ツ
施
設
使
用
料

　・
文
化
施
設
使
用
料

　・
水
道
料
金

　・
農
業
集
落
排
水
使
用
料

　・
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
使
用
料
　な
ど

◆
詳
し
く
は
、
各
担
当
部
署
に
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

　
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、
阿
波
市
上
水

道
・
伊
沢
谷
飲
料
水
供
給
施
設
の
水
道
料
金
・
加
入

金
な
ど
に
消
費
税
を
10
％
で
転
嫁
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
元
年
10
月
１
日
以
降
に
新
規
加
入
な
ど
で
水
道

を
使
用
さ
れ
る
方
に
は
、
10
％
が
適
用
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
元
年
10
月
１
日
以
前
か
ら
継
続
し
て

供
給
し
て
い
る
水
道
の
使
用
で
、
令
和
元
年
10
月
１

日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
の
間
に
検
針
に
よ
り
料
金
の

支
払
い
を
受
け
る
権
利
が
確
定
さ
れ
る
も
の
は
、

８
％
を
適
用
す
る
経
過
措
置
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
使
用
者
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
水
道
料
金
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）５
１
４
２

水
道
料
金
・
加
入
金
な
ど
の

消
費
税
率
変
更
の
お
知
ら
せ

阿
波
市
上
水
道
お
よ
び
伊
沢
谷
飲
料
水

供
給
施
設
水
道
料
金
・
加
入
金
な
ど
の

消
費
税
率
が
変
わ
り
ま
す

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に

　
　
　
　
　伴
う
お
知
ら
せ

ブロック塀などの安全点検・
対策はできていますか

　過
去
の
震
災
で
多
く
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
倒
壊
被
害
が
あ
り
ま
し

た
。
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
が
崩
壊
す
る
こ
と
に
よ
り
、
通
行
者
な
ど
に
危

険
が
及
ぶ
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
道
路
が
封
鎖
さ
れ
緊
急
時
の
避
難
や
緊

急
車
両
の
通
行
に
影
響
を
及
ぼ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
の
安
全
点
検
お
よ
び
安
全
対
策
を
行
い
、
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

●
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
！
　

　
　
次
の
項
目
を
点
検
し
、
ひ
と
つ
で
も
不
適
合
が
あ
れ
ば
危
険
な
の
で

改
善
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
鉄
筋
な
ど
の
精
密
な
診
断
を
行
い
た
い
場

合
は
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　□
塀
は
高
す
ぎ
な
い
か
。

　
　
・
塀
の
高
さ
は
地
面
か
ら
2.2
ｍ
以
下
で
あ
る
。

　□
塀
の
厚
さ
は
十
分
か
。

　
　
・
塀
の
厚
さ
は
10
㎝
以
上
で
あ
る（
塀
の
高
さ
が
２
ｍ
を
超
え
る
場

　
　
　
合
は
15
㎝
以
上
）。

　□
控
え
壁
は
あ
る
か（
塀
の
高
さ
が
1.2
ｍ
を
超
え
る
場
合
）。

　
　
・
塀
の
長
さ
3.4
ｍ
以
下
ご
と
に
、
塀
の
高
さ
の
１
／
５
以
上
突
き
出

　
　
　
し
た
控
え
壁
が
あ
る
。

□
基
礎
が
あ
る
か
。
　

　
・
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
基
礎
が
あ
る
。

□
塀
は
健
全
か
。
　　

　
・
塀
に
傾
き
、
ひ
び
割
れ
が
な
い
。

　
阿
波
市
で
は
、
安
全
対
策
の
支
援
と
し
て
危
険
性
の
高

い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
お
よ
び
安
全
な
フ
ェ
ン
ス
な

ど
へ
の
建
替
え
に
対
し
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
補
助
金

額
は
最
大
33
万
２
千
円
、
募
集
件
数
は
先
着
60
件
で
す
。

詳
細
は
、
広
報
阿
波
９
月
号
、
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
営
繕
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
営
繕
課
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
３
４

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
〒
７
７
９

－

３
３
０
４
吉
野
川
市
川
島
町
宮
島
７
４
７
番
地
２

　
　
川
島
税
務
署
　
個
人
課
税
部
門

　
　
　
　
　
　
　
　
法
人
課
税
部
門

　
℡
０
８
８
３（
２
５
）２
２
１
１（
代
表
）

※

音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
沿
っ
て「
２
」を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

高
さ

ひび割れ

基礎

控
え
壁 厚さ

広報阿波　2019.1016



阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

通
行
止
め
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
〜
鵜
の
田
尾
ト
ン
ネ
ル
防
災
訓
練
〜

●
と
　
き
　
10
月
９
日（
水
）
10
時
〜
11
時

　
予
備
日
　
10
月
30
日（
水
）
時
間
は
同
じ
で
す

●
と
こ
ろ
　
一
般
国
道
３
１
８
号

　
　
　
　
　
鵜
の
田
尾
ト
ン
ネ
ル（
全
面
通
行
止
め
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
県
東
部
県
土
整
備
局〈
吉
野
川
〉

　
　
℡
０
８
８
３（
２
６
）３
７
３
１

鴨
島
支
援
学
校

　
　「
ふ
れ
あ
い
交
流
作
品
展
」

　
鴨
島
支
援
学
校
は
、
運
動
会
や
学
校
祭
な
ど

で
飯
尾
敷
地
小
学
校
、
鴨
島
第
一
中
学
校
、
川

島
高
等
学
校
と
交
流
、
共
同
学
習
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　「
ふ
れ
あ
い
交
流
作
品
展
」で
は
、
お
互
い

の
美
術
作
品
な
ど
を
と
お
し
て
、
さ
ら
に
交

流
を
深
め
て
お
り
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
も
そ

れ
ぞ
れ
の
学
校
の
児
童
生
徒
の
作
品
を
ご
覧

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

●
と
　
き
　
10
月
21
日（
月
）
13
時
か
ら

　
　
　
　
　
11
月
１
日（
金
）
15
時
ま
で

※
展
示
時
間
は
ア
ク
ア
シ
テ
ィ
ー
の
営
業
時
間
に
準
じ
ま
す
。

●
と
こ
ろ
　
ア
ク
ア
シ
テ
ィ
ー（
入
場
無
料
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
鴨
島
支
援
学
校
　
℡
０
８
８
３（
２
４
）６
６
７
０

『
も
う
い
っ
か
い

　
わ
ざ
わ
ざ
鴨
島
駅
前
に
い
こ
う
！
』

　
鴨
島
駅
前
通
り
を
歩
行
者
天
国
に
し
て
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
、
路
上
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
さ
ま

ざ
ま
な
ブ
ー
ス
出
展
な
ど
、
昨
年
大
好
評

だ
っ
た
イ
ベ
ン
ト
の
第
２
弾
を
開
催
！
　
当

日
は
家
族
み
ん
な
で
仮
装
し
て
わ
ざ
わ
ざ
鴨

島
駅
前
に
い
こ
う
！

●
と
　
き
　
10
月
26
日（
土
）
17
時
〜
21
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
吉
野
川
市
鴨
島
駅
前
周
辺

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
一
般
社
団
法
人
吉
野
川
青
年
会
議
所

　
　
℡
０
８
８
３（
２
４
）８
７
２
５

　
　
電
話
対
応
　
平
日
10
時
〜
13
時

出
張
労
働
相
談
会
を
開
催

　
解
雇
や
賃
金
未
払
い
な
ど
の
労
使
間
ト
ラ

ブ
ル
を
、
徳
島
県
労
働
委
員
会
委
員
が
、
公

益
・
労
働
者
側
・
使
用
者
側
の
３
人
１
組
で

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま

す
。
労
働
者
、
経
営
者
い
ず
れ
の
方
も
利
用

で
き
ま
す
。

出
張
労
働
相
談
会（
西
部
）

●
と
　
き
　
10
月
27
日（
日
）
13
時
〜
16
時

●
と
こ
ろ
　
美
馬
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ミ
ラ
イ
ズ

●
相
談
料
　
無
料

●
申
　
込
　
10
月
25
日（
金
）15
時
ま
で
に
電
話
、

　
　
　
　
　
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
、
電
子
申
請

　
　
　
　
　
の
い
ず
れ
か
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
※
予
約
優
先
で
す

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
　
℡
０
８
８（
６
２
１
）３
２
３
４
　

　
　
FAX
０
８
８（
６
２
１
）２
８
８
９

　
　M

ail

：roudouiinkai@
pref.tokushim

a.jp

　
　（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
離
職
者
な
ど
で
公
共
職
業
安
定
所
長
の
受

講
指
示
、
ま
た
は
推
薦
を
受
け
た
方
を
対
象

に
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
訓
練
科
目
　
西
部
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　
医
療
事
務
科

●
訓
練
期
間
　
令
和
元
年
11
月
８
日（
金
）〜

　
　
　
　
　
　
令
和
２
年
２
月
７
日（
金
）

●
募
集
期
間
　
10
月
11
日（
金
）ま
で

●
訓
練
場
所
　
㈱
ニ
チ
イ
学
館  

徳
島
支
店

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鴨
島
教
室

●
定
　
　
員
　
15
人

　
　
　
　
　 

　（
う
ち
１
人
は
母
子
家
庭
の
母
な
ど
）

●
訓
練
実
施
機
関

　
　
　
　
　
　
㈱
ニ
チ
イ
学
館
徳
島
支
店（
徳
島
市
）

●
受
講
料
　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
２
万
１
２

　
　
　
　
　
　 

５
５
円
は
自
己
負
担
）

確
認
し
ま
し
ょ
う
！
　
最
低
賃
金

令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら

時
間
額 

７
９
３
円

＊
一
部
の
産
業
に
は
特
定
最
低
賃
金
が
定
め 

　
ら
れ
て
い
ま
す
。
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト

　
の
方
に
も
適
用
さ
れ
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室
　

　
　
℡
０
８
８（
６
５
２
）９
１
６
５

点
検（
作
動
確
認
）の
し
か
た

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の「
ボ
タ
ン
を
押
す
」ま
た
は「
ひ
も
を
引
く
」と
、
テ
ス

ト
音
が
鳴
り
ま
す
。
音
が
鳴
ら
な
い
と
き
は
次
の
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

①
電
池
が
き
ち
ん
と
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

②
電
池
切
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

【
ご
質
問
・

  

お
問
い
合
わ
せ
先
】

住宅用火災警報器の維持管理

◆ 消防署からの
　　　お知らせ ◆
◆ 消防署からの
　　　お知らせ ◆

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
電
子
部
品
の
寿
命
や
電
池
切
れ
な
ど
で
、
火
災

を
感
知
し
な
く
な
る
と
、
と
て
も
危
険
で
す
。
交
換
期
限
は
機
種
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
が
、
10
年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

徳
島
中
央
広
域
連
合

　
消
防
本
部
消
防
課
予
防
係…

℡
０
８
８
３（
２
６
）１
１
９
１

　
東
消
防
署
予
防
係…

℡
０
８
８
３（
２
６
）１
１
９
６

　
中
消
防
署
予
防
係…

℡
０
８
８（
６
９
５
）２
１
４
９

　
西
消
防
署
予
防
係…

℡
０
８
８
３（
４
２
）２
０
２
９

こだわりの健康な食材を使って、パエリアを作ります。
食材のことも学びながら、美味しく楽しめます♪

健康な土で育った元気なお米や野菜を取りこむことが
私たちの家族の健康につながります♪

健康な土で育った元気なお米や野菜を取りこむことが
私たちの家族の健康につながります♪

お料理を通じて、
　　　　食について考えましょう♪
お料理を通じて、
　　　　食について考えましょう♪

ＭＥＮＵＭＥＮＵ

●エシカルなお米の絶品パエリア
　　　　　　　（ツルをよぶお米 ―無農薬 無洗米 使用）

●ミニサラダ（阿波市産トマト、コープ自然派取り扱い旬の野菜）

●チキンコンソメスープ（無添加ウインナー・有機玉ねぎ）

●よつ葉ヨーグルト+自然派 Style りんごジャム（省農薬りんご使用）

お問い合わせ
お申し込み先

阿波市市場町切幡字古田201－1　阿波市役所１階
阿波市ファミリーサポートセンター　℡0883（36）3520

日　時　2019 年 11月 12 日（火）　10 時～13 時
場　所　阿波市健康福祉センター（バーベナの里）
対　象　阿波市在住の方、もしくは阿波市ファミサポ会員さま
定　員　先着20名さま　　　材料費　500円
持ち物　エプロン、 三角巾、飲み物
※託児あり（人数に限りがあるためお早目にお問い合わせください）
講　師　　　　　　　　　　　　　しこく　徳島センター
　　　　徳島市東沖洲２丁目43－3　℡088（679）6781

日　時　2019 年 11月 12 日（火）　10 時～13 時
場　所　阿波市健康福祉センター（バーベナの里）
対　象　阿波市在住の方、もしくは阿波市ファミサポ会員さま
定　員　先着20名さま　　　材料費　500円
持ち物　エプロン、 三角巾、飲み物
※託児あり（人数に限りがあるためお早めにお問い合わせください）
講　師　　　　　　　　　　　　　しこく　徳島センター
　　　　徳島市東沖洲２丁目43－3　℡088（679）6781

自然派食パンの試食もあるよ♪

犬の飼い主の
みなさまへ
犬の飼い主の
皆さまへ

犬の登録と狂犬病予防注射　日程（時間厳守・雨天決行）

吉野町
10月24日
（木曜日）

土成町
10月24日
（木曜日）

市場町
10月25日
（金曜日）

阿波町
10月25日
（金曜日）

月　日 時　　　間 場　　　所 月　日 時　　　間 場　　　所
 ９：30 ～ 10：00
10：10 ～ 10：40
10：50 ～ 11：20
13：10 ～ 13：40
13：50 ～ 14：20
14：30 ～ 15：00

吉野中央ふれあいセンター
阿波市役所吉野支所東側駐車場

御所小学校西（藤原集会所）
阿波市役所土成支所北側駐車場
スマイルショップ　モリ前

 ９：30 ～ 10：00
10：10 ～ 10：40
10：50 ～ 11：20
13：10 ～ 13：40
13：50 ～ 14：20
14：30 ～ 15：00

八幡公民館

大俣公民館
久勝公民館
阿波市役所阿波支所
林公民館

アエルワ正面玄関南側
（市道奈良坂古田線沿い）

ＪＡ板野郡柿島集荷場北東側駐車場

　（公
社
）徳
島
県
獣
医
師
会
で
は
、
犬
、
猫
の
不
妊
手
術
を
推
奨
し
、
係

る
手
術
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

●
対
　
象

　
　
阿
波
市
内
在
住
の
犬
・
猫
を
飼
育
さ
れ
て
い
る
方
。
犬
は
、
飼
い
犬

　
の
登
録
と
２
０
１
９
年
度
の（
公
社
）徳
島
県
獣
医
師
会
が
行
う
狂
犬
病

　
予
防
注
射
が
実
施
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

●
助
成
額（
阿
波
市
内
予
定
頭
数
）　
１
頭 

　
５
千
円（
28
頭
）

●
申
込
方
法

　
　
官
製
往
復
は
が
き
で
、
公
益
社
団
法
人 

徳
島
県
獣
医
師
会 

宛
で
お
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。
抽
選
の
う
え
、
返
信
は
が
き
に
て
ご
連
絡
し
ま
す
。

●
記
載
事
項

　
　
飼
い
主
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
犬
・
猫
の
別
、
名
前
、
年
齢
、

　
性
別
、
毛
色
。
犬
の
場
合
は
、
犬
の
登
録
鑑
札
番
号
、
お
よ
び
狂
犬
病

　
予
防
注
射
済
票
番
号
。
返
信
用
は
が
き
の
宛
名
欄
に
も
、
申
込
者
の
住

　
所
、
氏
名
、
郵
便
番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
　
令
和
元
年
10
月
１
日
〜
31
日（
必
着
）

●
申
込
先
　
〒
７
７
０

－

８
０
０
７ 

徳
島
市
新
浜
本
町
２
丁
目
３
番
６
号

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
公
益
社
団
法
人
　
徳
島
県
獣
医
師
会

●
手
術
実
施
期
間
　
令
和
元
年
11
月
15
日
か
ら
令
和
２
年
１
月
20
日
ま
で

●
助
成
方
法

　
　
当
選
は
が
き
を
受
け
取
っ
た
方
は
、
事
前
に
必
ず
指
定
動
物
病
院
に

　
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
手
術
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　
手
術
料
金
か
ら
５
千
円
を
差
し
引
い
た
額
を
、
動
物
病
院
で
お
支
払

　
い
く
だ
さ
い（
手
術
料
金
は
病
院
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）。

●
注
　
意

★
動
物
病
院
に
連
絡
を
せ
ず
に
、
直
接
動
物
を
持
ち
込
ま
れ
た
場
合
、

手
術
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★
獣
医
師
が
犬
や
猫
の
健
康
上
不
適
当
と
判
断
し
た
場
合
は
、
手
術
を

実
施
し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

★
手
術
完
了
時
に
、
飼
い
主
の
確
認
欄
に
押
印
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
病
院
に
行
か
れ
る
際
に
は
必
ず
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
公
社
）徳
島
県
獣
医
師
会
　
℡
0
8
8（
6
6
3
）6
6
0
7

　
環
境
衛
生
課
　
　
　
　
　
　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
1
1

　令和元年度狂犬病予防注射（補正注射）と飼い犬の登録を、次の日程により実施しますので、飼い犬の狂犬病
予防注射がまだお済みでない方は、最寄りの場所で注射を受けてください。
　※平成31年４月以降に狂犬病予防注射を受けている飼い犬は、今回受ける必要はありません。
　また、新しく飼い始めた犬など登録のできていない飼い犬は、登録と狂犬病予防注射が必要です。
　飼い犬が死亡したときや犬の所在地が変わったとき、あるいは飼い主の住所の変更があったときなどは、
そのたびごとに届け出が必要となっていますので、環境衛生課へ連絡し必要な手続きを行ってください。

① 犬の登録手数料 1頭　3,000円　
② 狂犬病予防注射手数料 1頭　3,000円
③ かむくせのある犬は、危険防止のため口輪などを装着して注射を受けてください。
④ 犬の体調が悪いとき、治療中の病気があるときは、あらかじめ獣医師に相談してください。

狂犬病予防注射（補正注射）の実施と飼い犬の登録のお知らせ狂犬病予防注射（補正注射）の実施と飼い犬の登録のお知らせ

応
募
要
領

〜
不
妊（
避
妊
・
去
勢
）手
術
の
す
す
め
〜

〜
不
妊（
避
妊
・
去
勢
）手
術
の
す
す
め
〜

阿
波
市
に
お
け
る
犬
、
猫
の
不
妊（
避
妊
・
去
勢
）手
術
の
助
成
制
度

【お問い合わせ先】
環境衛生課

℡０８８３（３６）８７１１
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阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

通
行
止
め
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
〜
鵜
の
田
尾
ト
ン
ネ
ル
防
災
訓
練
〜

●
と
　
き
　
10
月
９
日（
水
）
10
時
〜
11
時

　
予
備
日
　
10
月
30
日（
水
）
時
間
は
同
じ
で
す

●
と
こ
ろ
　
一
般
国
道
３
１
８
号

　
　
　
　
　
鵜
の
田
尾
ト
ン
ネ
ル（
全
面
通
行
止
め
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
県
東
部
県
土
整
備
局〈
吉
野
川
〉

　
　
℡
０
８
８
３（
２
６
）３
７
３
１

鴨
島
支
援
学
校

　
　「
ふ
れ
あ
い
交
流
作
品
展
」

　
鴨
島
支
援
学
校
は
、
運
動
会
や
学
校
祭
な
ど

で
飯
尾
敷
地
小
学
校
、
鴨
島
第
一
中
学
校
、
川

島
高
等
学
校
と
交
流
、
共
同
学
習
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　「
ふ
れ
あ
い
交
流
作
品
展
」で
は
、
お
互
い

の
美
術
作
品
な
ど
を
と
お
し
て
、
さ
ら
に
交

流
を
深
め
て
お
り
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
も
そ

れ
ぞ
れ
の
学
校
の
児
童
生
徒
の
作
品
を
ご
覧

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

●
と
　
き
　
10
月
21
日（
月
）
13
時
か
ら

　
　
　
　
　
11
月
１
日（
金
）
15
時
ま
で

※
展
示
時
間
は
ア
ク
ア
シ
テ
ィ
ー
の
営
業
時
間
に
準
じ
ま
す
。

●
と
こ
ろ
　
ア
ク
ア
シ
テ
ィ
ー（
入
場
無
料
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
鴨
島
支
援
学
校
　
℡
０
８
８
３（
２
４
）６
６
７
０

『
も
う
い
っ
か
い

　
わ
ざ
わ
ざ
鴨
島
駅
前
に
い
こ
う
！
』

　
鴨
島
駅
前
通
り
を
歩
行
者
天
国
に
し
て
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
、
路
上
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
さ
ま

ざ
ま
な
ブ
ー
ス
出
展
な
ど
、
昨
年
大
好
評

だ
っ
た
イ
ベ
ン
ト
の
第
２
弾
を
開
催
！
　
当

日
は
家
族
み
ん
な
で
仮
装
し
て
わ
ざ
わ
ざ
鴨

島
駅
前
に
い
こ
う
！

●
と
　
き
　
10
月
26
日（
土
）
17
時
〜
21
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
吉
野
川
市
鴨
島
駅
前
周
辺

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
一
般
社
団
法
人
吉
野
川
青
年
会
議
所

　
　
℡
０
８
８
３（
２
４
）８
７
２
５

　
　
電
話
対
応
　
平
日
10
時
〜
13
時

出
張
労
働
相
談
会
を
開
催

　
解
雇
や
賃
金
未
払
い
な
ど
の
労
使
間
ト
ラ

ブ
ル
を
、
徳
島
県
労
働
委
員
会
委
員
が
、
公

益
・
労
働
者
側
・
使
用
者
側
の
３
人
１
組
で

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま

す
。
労
働
者
、
経
営
者
い
ず
れ
の
方
も
利
用

で
き
ま
す
。

出
張
労
働
相
談
会（
西
部
）

●
と
　
き
　
10
月
27
日（
日
）
13
時
〜
16
時

●
と
こ
ろ
　
美
馬
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ミ
ラ
イ
ズ

●
相
談
料
　
無
料

●
申
　
込
　
10
月
25
日（
金
）15
時
ま
で
に
電
話
、

　
　
　
　
　
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
、
電
子
申
請

　
　
　
　
　
の
い
ず
れ
か
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
※
予
約
優
先
で
す

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
　
℡
０
８
８（
６
２
１
）３
２
３
４
　

　
　
FAX
０
８
８（
６
２
１
）２
８
８
９

　
　M

ail

：roudouiinkai@
pref.tokushim

a.jp

　
　（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
離
職
者
な
ど
で
公
共
職
業
安
定
所
長
の
受

講
指
示
、
ま
た
は
推
薦
を
受
け
た
方
を
対
象

に
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
訓
練
科
目
　
西
部
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　
医
療
事
務
科

●
訓
練
期
間
　
令
和
元
年
11
月
８
日（
金
）〜

　
　
　
　
　
　
令
和
２
年
２
月
７
日（
金
）

●
募
集
期
間
　
10
月
11
日（
金
）ま
で

●
訓
練
場
所
　
㈱
ニ
チ
イ
学
館  

徳
島
支
店

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鴨
島
教
室

●
定
　
　
員
　
15
人

　
　
　
　
　 

　（
う
ち
１
人
は
母
子
家
庭
の
母
な
ど
）

●
訓
練
実
施
機
関

　
　
　
　
　
　
㈱
ニ
チ
イ
学
館
徳
島
支
店（
徳
島
市
）

●
受
講
料
　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
２
万
１
２

　
　
　
　
　
　 

５
５
円
は
自
己
負
担
）

確
認
し
ま
し
ょ
う
！
　
最
低
賃
金

令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら

時
間
額 

７
９
３
円

＊
一
部
の
産
業
に
は
特
定
最
低
賃
金
が
定
め 

　
ら
れ
て
い
ま
す
。
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト

　
の
方
に
も
適
用
さ
れ
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室
　

　
　
℡
０
８
８（
６
５
２
）９
１
６
５

点
検（
作
動
確
認
）の
し
か
た

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の「
ボ
タ
ン
を
押
す
」ま
た
は「
ひ
も
を
引
く
」と
、
テ
ス

ト
音
が
鳴
り
ま
す
。
音
が
鳴
ら
な
い
と
き
は
次
の
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

①
電
池
が
き
ち
ん
と
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

②
電
池
切
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

【
ご
質
問
・

  

お
問
い
合
わ
せ
先
】

住宅用火災警報器の維持管理

◆ 消防署からの
　　　お知らせ ◆
◆ 消防署からの
　　　お知らせ ◆

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
電
子
部
品
の
寿
命
や
電
池
切
れ
な
ど
で
、
火
災

を
感
知
し
な
く
な
る
と
、
と
て
も
危
険
で
す
。
交
換
期
限
は
機
種
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
が
、
10
年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

徳
島
中
央
広
域
連
合

　
消
防
本
部
消
防
課
予
防
係…

℡
０
８
８
３（
２
６
）１
１
９
１

　
東
消
防
署
予
防
係…

℡
０
８
８
３（
２
６
）１
１
９
６

　
中
消
防
署
予
防
係…

℡
０
８
８（
６
９
５
）２
１
４
９

　
西
消
防
署
予
防
係…

℡
０
８
８
３（
４
２
）２
０
２
９

こだわりの健康な食材を使って、パエリアを作ります。
食材のことも学びながら、美味しく楽しめます♪

健康な土で育った元気なお米や野菜を取りこむことが
私たちの家族の健康につながります♪

健康な土で育った元気なお米や野菜を取りこむことが
私たちの家族の健康につながります♪

お料理を通じて、
　　　　食について考えましょう♪
お料理を通じて、
　　　　食について考えましょう♪

ＭＥＮＵＭＥＮＵ

●エシカルなお米の絶品パエリア
　　　　　　　（ツルをよぶお米 ―無農薬 無洗米 使用）

●ミニサラダ（阿波市産トマト、コープ自然派取り扱い旬の野菜）

●チキンコンソメスープ（無添加ウインナー・有機玉ねぎ）

●よつ葉ヨーグルト+自然派 Style りんごジャム（省農薬りんご使用）

お問い合わせ
お申し込み先

阿波市市場町切幡字古田201－1　阿波市役所１階
阿波市ファミリーサポートセンター　℡0883（36）3520

日　時　2019 年 11月 12 日（火）　10 時～13 時
場　所　阿波市健康福祉センター（バーベナの里）
対　象　阿波市在住の方、もしくは阿波市ファミサポ会員さま
定　員　先着20名さま　　　材料費　500円
持ち物　エプロン、 三角巾、飲み物
※託児あり（人数に限りがあるためお早目にお問い合わせください）
講　師　　　　　　　　　　　　　しこく　徳島センター
　　　　徳島市東沖洲２丁目43－3　℡088（679）6781

日　時　2019 年 11月 12 日（火）　10 時～13 時
場　所　阿波市健康福祉センター（バーベナの里）
対　象　阿波市在住の方、もしくは阿波市ファミサポ会員さま
定　員　先着20名さま　　　材料費　500円
持ち物　エプロン、 三角巾、飲み物
※託児あり（人数に限りがあるためお早めにお問い合わせください）
講　師　　　　　　　　　　　　　しこく　徳島センター
　　　　徳島市東沖洲２丁目43－3　℡088（679）6781

自然派食パンの試食もあるよ♪

広報阿波　2019.1018



【お問い合わせ先】阿波市交流防災拠点施設 アエルワ（9時～18時）　休館日：火曜日
　　　　　　  　　℡0883（36）8739／FAX 0883（36）8769　HP http://www.aeruwa.jp　E-mail：info@aeruwa.jp

ハ ナ サ ク

ア
エ
ル
ワ
講
座
の
ご
案
内

10
月
の
日
程 

ピ
ア
ノ

　
２
日
・
16
日
・
23
日
　
水
曜
日
　
一
人
30
分

　
14
時
30
分
〜
17
時
30
分（
応
相
談
）

効
か
せ
る
ス
ト
レ
ッ
チ

　
２
日
・
16
日
・
23
日
　
水
曜
日

　
19
時
30
分
〜
20
時
15
分

Z
U
M
B
A
○

　
３
日
・
24
日
　
木
曜
日
　
20
時
30
分
〜
21
時
15
分

ピ
ラ
テ
ィ
ス（
初
級
・
中
級
）

　
４
日
・
７
日
・
11
日
・
21
日
・
25
日
・
28
日

　
月
・
金
曜
日
　
10
時
〜
11
時

華
道（
未
生
流
笹
岡
）

　
４
日
・
25
日
　
金
曜
日
　
13
時
〜
15
時

絵
手
紙

　
４
日
・
25
日
　
金
曜
日
　
13
時
〜
15
時

キ
ッ
ズ
チ
ア
ダ
ン
ス

　
４
日
・
11
日
・
25
日
　
金
曜
日

　
18
時
30
分
〜
19
時
30
分
　
対
象 

４
歳
〜
小
６

す
っ
き
り
ヨ
ガ

　
４
日
・
11
日
・
25
日
　
金
曜
日
　
20
時
〜
21
時

現
代
水
墨
画

　
５
日
・
７
日
・
21
日
・
26
日
　
月
・
土
曜
日

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

J
Ａ
Ｚ
Ｚ
・
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ 

H
i
p  

H
o
p

　
７
日
・
14
日
・
21
日
　
月
曜
日

・
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
　
　
18
時
10
分
〜
19
時
20
分

・
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ 

H
i
p  

H
o
p
　
19
時
30
分
〜
20
時
40
分

　
対
象 

小
１
〜
中
３

ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー

　
７
日
　
月
曜
日
　
10
時
〜
11
時
30
分

き
も
の
の
基
本

　
９
日
・
30
日
　
水
曜
日
　
14
時
〜
16
時

イ
ン
テ
リ
ア
雑
貨
作
り

　
９
日
　
水
曜
日
　
13
時
〜
15
時

和
紙
ち
ぎ
り
絵

　
12
日
・
26
日
　
土
曜
日
　
13
時
〜
15
時

アエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせです２
、
９
、
16
、
23
日（
水
）　

　
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室
　
リ
ハ
ー
サ
ル
室

　
ア
ン
ダ
ー
７
　
　
18
時
〜
18
時
40
分

　
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
　
19
時
〜
19
時
50
分

　
一
般
ク
ラ
ス
　
　
20
時
10
分
〜
21
時

５
日（
土
）　
手
話
通
訳
初
心
者
講
座

　
研
修
室
２
　
14
時
〜
16
時

　
M
O
A
美
術
館
児
童
作
品
展
表
彰
式

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

５
日（
土
）〜
11
日（
金
）　

　
M
O
A
美
術
館
阿
波
市
児
童
作
品
展

　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス
　
９
時
〜
17
時

　
※
５
日
の
展
示
は
13
時
か
ら
で
す
。

５
日
、
26
日（
土
）　
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク

　
研
修
室
１
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

６
日（
日
）　
サ
ウ
ン
ド
ラ
イ
フ
カ
ス
タ
マ
ー
ラ
イ
ブ
2
0
1
9

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
　
13
時
〜
16
時

12
日（
土
）　
阿
波
人
形
浄
瑠
璃
小
屋
掛
け
公
演

　
円
形
広
場
　
12
時
40
分
〜
15
時
30
分

　
ア
エ
ル
ワ
ク
レ
ア
ー
レ
　

　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス
　
12
時
30
分
〜
15
時
30
分

13
日（
日
）　
阿
波
人
形
浄
瑠
璃
小
屋
掛
け
公
演

　
円
形
広
場
　
10
時
〜
15
時
30
分

　
ア
エ
ル
ワ
ク
レ
ア
ー
レ
　

　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス
　
10
時
〜
15
時

14
日（
月
・
祝
）　
太
極
拳
発
表
会

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
　
10
時
〜
16
時

17
日（
木
）　
春
風
亭
昇
太
独
演
会

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
　
19
時
〜
21
時

19
日（
土
）　
小
中
高
合
同
音
楽
祭

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
　
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

　
ア
エ
ル
ワ
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス
　
19
時
30
分
〜
20
時
40
分

20
日（
日
）　
め
ぐ
み
の
み
や
ク
ラ
ブ
発
表
会

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
　
９
時
30
分
〜
21
時

27
日（
日
）　
阿
波
市
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
　
９
時
30
分
〜
　

31
日（
木
）　
ザ
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
シ
ョ
ウ
2
0
1
9

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
　
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

※
主
催
者
な
ど
の
都
合
に
よ
り
内
容
・

　
時
間
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
10
月
の
イ
ベ
ン
ト
・
貸
館
情
報

※
講
座
は
月
謝
制
・
前
月
の
最
後
の
講
座
日
ま
で
に

　
お
支
払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

（

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　）

講
師
な
ど
の
都
合
に
よ
り
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

第５回 バドミントン親善交流大会開催
　市
を
ス
ポ
ー
ツ
で
元
気
に
し
た
い
と

活
動
し
て
い
る
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ「
あ
わ
遊
く
ら
ぶ
」が
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
一
緒
に
楽

し
み
ま
し
ょ
う
！

●
と
　き
　
11
月
３
日（
日
）

●
と
こ
ろ
　
土
成
農
業
者

　
　
　
　
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

●
種
　目
　
ク
ラ
ブ
対
抗
チ
ー
ム
戦

　
　
　
　
　（
３
ダ
ブ
ル
ス
、
各
ク
ラ
ブ

　
　
　
　　
複
数
チ
ー
ム
の
参
加
可
、

　
　
　
　
　
混
成
チ
ー
ム
も
可
）

●
参
加
料
　
１
人
５
０
０
円

　※

大
会
当
日
、
各
ク
ラ
ブ
で
ま
と
め

　
　
て
お
支
払
い
く
だ
さ
い

●
申
込
締
め
切
り
　
10
月
23
日（
水
）

　※

試
合
用
の
シ
ャ
ト
ル
は
持
ち
寄
り

　
　で
お
願
い
し
ま
す
。

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
あ
わ
遊
く
ら
ぶ
事
務
局

　
　
℡
０
８
８（
６
９
５
）５
０
５
５

　
　
FAX
０
８
８
３（
３
６
）５
１
６
５
　

R

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　  出　演／Take One Project
と　き／12月15日（日）13時30分開演 　ところ／アエルワホール
入場料／大人２千円、当日500円増、中学生・高校生  ２階席無料（整理券必要）

【お問い合わせ先】アエルワサポート委員会事務局　℡０９０（３１８３）７３２８

親子で植樹体験＆木工クラフト親子で植樹体験＆木工クラフト
●日　時／11月4日（月）8：30～13：00
●場　所／阿波市役所（正面玄関入って右側のスペース）
●対　象／幼稚園児・小学生とその保護者（15組程度）
●参加費／無料
●備　考／雨天の場合は木工クラフトのみ実施します。

日　時／2019年12月１日（日）14：00～16：00（予定）
会　場／阿波市交流防災拠点施設アエルワ　アエルワホール
入場料／5,000円（税込）
入場券／10月２日（水）9時から販売します。
主　催／阿波市交流防災拠点施設アエルワ、徳島新聞社

２０１９ 阿波市人権フェスティバル開催
　
女
優
・
タ
レ
ン
ト
の
奥
山
佳
恵
さ

ん
の
人
権
講
演
会
を
は
じ
め
、
催
し

物
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

ア エ ル ワ 食 堂
からのお知らせ

通
常
営
業
日
時

　
平
　
　
日
　
11
時
〜
14
時

　
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー

　
　
　
　
　
　
13
時
30
分

　ご
来
店
を
ス
タ
ッ
フ
一

同
、
こ
こ
ろ
よ
り
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
♪

　催
事
の
お
食
事
・
お
弁
当

も
承
り
ま
す
。
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
㈱
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
８
８（
６
６
５
）７
６
７
６

　
受
付
：（
月
〜
土
）８
時
〜
17
時

　
担
当
：
松
本
　
携
帯
電
話

　
　 

　
０
９
０（
４
７
８
０
）６
７
９
５

第47回 アエルワ
ロビーコンサート
アエルワ
ロビーコンサート

10月19日
出演：NG5

サービスデーサービスデー
10月25日 金

主
催
　
阿
波
市
人
権
教
育
推
進
協
議
会

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
教
育
課

　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
４
２

プ
ロ
グ
ラ
ム

　
９
時
30
分
　
開
会

　
９
時
40
分
　
手
話
コ
ー
ラ
ス

　
　
　
　
　
　（
ぱ
あ
わ
ー
あ
っ
ぷ
）

　
10
時
10
分
　
手
話
コ
ー
ラ
ス

　
　
　
　
　
　（
手
話
サ
ー
ク
ル
阿
波
）

　
10
時
30
分
　
人
権
講
演
会

そ
の
他
の
催
し

　
・
展
示
　
小
中
学
生
の
人
権
作
品

　
・
人
権
相
談
コ
ー
ナ
ー

奥
山  

佳
恵
さ
ん
の

　
　   人
権
講
演
会

　
　          

10
時
30
分
〜

「
生
き
て
る
だ
け
で

　
　　
１
０
０
点
満
点
！
」

お
く
や
ま           

よ
し
え

交流防災拠点施設
アエルワ
交流防災拠点施設
アエルワ10月27日(日)

三浦祐太朗 LIVE TOUR
　三浦友和・山口百恵の長男。自身初の全国ライブの一環
で徳島では初めてのライブです。

主催　アエルワサポート委員会
【お問い合わせ先】アエルワサポート委員会事務局
 　　　　　　　 　℡０９０（３１８３）７３２８
Facebook https://facebook.com/aeruwasupport/

ベンチャーズのサウンド
に魅せられた結成17年の

粋なおじさんバンドです。
ベンチャーズのサウンドをメインに演奏します。

19時30分～
20時40分   

クリスマスコンサート　世界を目指すジャズバンドからの贈り物第５回
 

※申込期間：令和元年10月18日（金）まで
※参加組数は、15組程度とし、希望者多数の場合は抽選とします。
※傷害保険は、こちらで加入させていただきます。
※各幼稚園・小学校へ案内および参加申込書を配布しています。
※参加申込書の提出ではなく、電話にて申し込みをされる際には、参加される
　方の氏名・性別・年齢・続柄・住所・連絡先をお聞きしますが、連絡先は必ず
　連絡の取れるものにしてください。（電話受付時間　９時～17時　土日祝を除く）

～みどりの募金
　「市町村等緑化交付金事業」～
～みどりの募金
　「市町村等緑化交付金事業」～

【申込・お問い合わせ先】阿波市緑と森づくり委員会事務局（阿波市農地整備課内）℡0883（36）8721

親子でいっしょに植樹してみませんか？
森林への理解を深めてみませんか？

親子でいっしょに植樹してみませんか？
森林への理解を深めてみませんか？

参加者募集!!

ビュッフェに代わって４５０
円以上の食事をされた方
にコーヒーハウスアスカ
で使用できる
チケット１枚進呈。
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【お問い合わせ先】阿波市交流防災拠点施設 アエルワ（9時～18時）　休館日：火曜日
　　　　　　  　　℡0883（36）8739／FAX 0883（36）8769　HP http://www.aeruwa.jp　E-mail：info@aeruwa.jp

ハ ナ サ ク

ア
エ
ル
ワ
講
座
の
ご
案
内

10
月
の
日
程 

ピ
ア
ノ

　
２
日
・
16
日
・
23
日
　
水
曜
日
　
一
人
30
分

　
14
時
30
分
〜
17
時
30
分（
応
相
談
）

効
か
せ
る
ス
ト
レ
ッ
チ

　
２
日
・
16
日
・
23
日
　
水
曜
日

　
19
時
30
分
〜
20
時
15
分

Z
U
M
B
A
○

　
３
日
・
24
日
　
木
曜
日
　
20
時
30
分
〜
21
時
15
分

ピ
ラ
テ
ィ
ス（
初
級
・
中
級
）

　
４
日
・
７
日
・
11
日
・
21
日
・
25
日
・
28
日

　
月
・
金
曜
日
　
10
時
〜
11
時

華
道（
未
生
流
笹
岡
）

　
４
日
・
25
日
　
金
曜
日
　
13
時
〜
15
時

絵
手
紙

　
４
日
・
25
日
　
金
曜
日
　
13
時
〜
15
時

キ
ッ
ズ
チ
ア
ダ
ン
ス

　
４
日
・
11
日
・
25
日
　
金
曜
日

　
18
時
30
分
〜
19
時
30
分
　
対
象 

４
歳
〜
小
６

す
っ
き
り
ヨ
ガ

　
４
日
・
11
日
・
25
日
　
金
曜
日
　
20
時
〜
21
時

現
代
水
墨
画

　
５
日
・
７
日
・
21
日
・
26
日
　
月
・
土
曜
日

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

J
Ａ
Ｚ
Ｚ
・
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ 

H
i
p  

H
o
p

　
７
日
・
14
日
・
21
日
　
月
曜
日

・
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
　
　
18
時
10
分
〜
19
時
20
分

・
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ 

H
i
p  

H
o
p
　
19
時
30
分
〜
20
時
40
分

　
対
象 

小
１
〜
中
３

ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー

　
７
日
　
月
曜
日
　
10
時
〜
11
時
30
分

き
も
の
の
基
本

　
９
日
・
30
日
　
水
曜
日
　
14
時
〜
16
時

イ
ン
テ
リ
ア
雑
貨
作
り

　
９
日
　
水
曜
日
　
13
時
〜
15
時

和
紙
ち
ぎ
り
絵

　
12
日
・
26
日
　
土
曜
日
　
13
時
〜
15
時

アエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせです２
、
９
、
16
、
23
日（
水
）　

　
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室
　
リ
ハ
ー
サ
ル
室

　
ア
ン
ダ
ー
７
　
　
18
時
〜
18
時
40
分

　
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
　
19
時
〜
19
時
50
分

　
一
般
ク
ラ
ス
　
　
20
時
10
分
〜
21
時

５
日（
土
）　
手
話
通
訳
初
心
者
講
座

　
研
修
室
２
　
14
時
〜
16
時

　
M
O
A
美
術
館
児
童
作
品
展
表
彰
式

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

５
日（
土
）〜
11
日（
金
）　

　
M
O
A
美
術
館
阿
波
市
児
童
作
品
展

　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス
　
９
時
〜
17
時

　
※
５
日
の
展
示
は
13
時
か
ら
で
す
。

５
日
、
26
日（
土
）　
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク

　
研
修
室
１
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

６
日（
日
）　
サ
ウ
ン
ド
ラ
イ
フ
カ
ス
タ
マ
ー
ラ
イ
ブ
2
0
1
9

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
　
13
時
〜
16
時

12
日（
土
）　
阿
波
人
形
浄
瑠
璃
小
屋
掛
け
公
演

　
円
形
広
場
　
12
時
40
分
〜
15
時
30
分

　
ア
エ
ル
ワ
ク
レ
ア
ー
レ
　

　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス
　
12
時
30
分
〜
15
時
30
分

13
日（
日
）　
阿
波
人
形
浄
瑠
璃
小
屋
掛
け
公
演

　
円
形
広
場
　
10
時
〜
15
時
30
分

　
ア
エ
ル
ワ
ク
レ
ア
ー
レ
　

　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス
　
10
時
〜
15
時

14
日（
月
・
祝
）　
太
極
拳
発
表
会

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
　
10
時
〜
16
時

17
日（
木
）　
春
風
亭
昇
太
独
演
会

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
　
19
時
〜
21
時

19
日（
土
）　
小
中
高
合
同
音
楽
祭

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
　
９
時
30
分
〜
12
時
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分

　
ア
エ
ル
ワ
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
市
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交
流
ス
ペ
ー
ス
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時
30
分
〜
20
時
40
分

20
日（
日
）　
め
ぐ
み
の
み
や
ク
ラ
ブ
発
表
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ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
　
９
時
30
分
〜
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時

27
日（
日
）　
阿
波
市
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
　
９
時
30
分
〜
　

31
日（
木
）　
ザ
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
シ
ョ
ウ
2
0
1
9

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
　
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

※
主
催
者
な
ど
の
都
合
に
よ
り
内
容
・

　
時
間
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
10
月
の
イ
ベ
ン
ト
・
貸
館
情
報

※
講
座
は
月
謝
制
・
前
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最
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ま
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お
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払
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い
し
ま
す
。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　  出　演／Take One Project
と　き／12月15日（日）13時30分開演 　ところ／アエルワホール
入場料／大人２千円、当日500円増、中学生・高校生  ２階席無料（整理券必要）

【お問い合わせ先】アエルワサポート委員会事務局　℡０９０（３１８３）７３２８

親子で植樹体験＆木工クラフト親子で植樹体験＆木工クラフト
●日　時／11月4日（月）8：30～13：00
●場　所／阿波市役所（正面玄関入って右側のスペース）
●対　象／幼稚園児・小学生とその保護者（15組程度）
●参加費／無料
●備　考／雨天の場合は木工クラフトのみ実施します。

日　時／2019年12月１日（日）14：00～16：00（予定）
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　（
ぱ
あ
わ
ー
あ
っ
ぷ
）

　
10
時
10
分
　
手
話
コ
ー
ラ
ス

　
　
　
　
　
　（
手
話
サ
ー
ク
ル
阿
波
）

　
10
時
30
分
　
人
権
講
演
会

そ
の
他
の
催
し

　
・
展
示
　
小
中
学
生
の
人
権
作
品

　
・
人
権
相
談
コ
ー
ナ
ー

奥
山  

佳
恵
さ
ん
の

　
　   人
権
講
演
会

　
　          

10
時
30
分
〜

「
生
き
て
る
だ
け
で

　
　　
１
０
０
点
満
点
！
」

お
く
や
ま           

よ
し
え

交流防災拠点施設
アエルワ
交流防災拠点施設
アエルワ10月27日(日)

三浦祐太朗 LIVE TOUR
　三浦友和・山口百恵の長男。自身初の全国ライブの一環
で徳島では初めてのライブです。

主催　アエルワサポート委員会
【お問い合わせ先】アエルワサポート委員会事務局
 　　　　　　　 　℡０９０（３１８３）７３２８
Facebook https://facebook.com/aeruwasupport/

ベンチャーズのサウンド
に魅せられた結成17年の

粋なおじさんバンドです。
ベンチャーズのサウンドをメインに演奏します。

19時30分～
20時40分   

クリスマスコンサート　世界を目指すジャズバンドからの贈り物第５回
 

※申込期間：令和元年10月18日（金）まで
※参加組数は、15組程度とし、希望者多数の場合は抽選とします。
※傷害保険は、こちらで加入させていただきます。
※各幼稚園・小学校へ案内および参加申込書を配布しています。
※参加申込書の提出ではなく、電話にて申し込みをされる際には、参加される
　方の氏名・性別・年齢・続柄・住所・連絡先をお聞きしますが、連絡先は必ず
　連絡の取れるものにしてください。（電話受付時間　９時～17時　土日祝を除く）

～みどりの募金
　「市町村等緑化交付金事業」～
～みどりの募金
　「市町村等緑化交付金事業」～

【申込・お問い合わせ先】阿波市緑と森づくり委員会事務局（阿波市農地整備課内）℡0883（36）8721

親子でいっしょに植樹してみませんか？
森林への理解を深めてみませんか？

親子でいっしょに植樹してみませんか？
森林への理解を深めてみませんか？

参加者募集!!

ビュッフェに代わって４５０
円以上の食事をされた方
にコーヒーハウスアスカ
で使用できる
チケット１枚進呈。

広報阿波　2019.1020



※改修工事に伴い、2019年９月から
　12月中旬頃（予定）まで、休館しています。

＜あわみちゃんLINEスタンプ好評販売中＞

月 曜 日
第1・3月曜日
火 曜 日
第 ２ 火 曜 日
第2・4火曜日
水 曜 日
第 ２ 水 曜 日

木 曜 日

第2・4木曜日
金 曜 日
第 １ 金 曜 日
土 曜 日
日 曜 日

踊り・銭太鼓・詩吟
太極拳
ダンス
林サロン
木目込み人形・大正琴
空手・囲碁
川柳・貯筋運動
ダンス・踊り・人権劇
ヨガ（第4週は休み）・絵手紙（第4週は休み）
大正琴
３Ｂ体操・カラオケ・将棋・ダンス・踊り
朗読
詩吟・コーラス
民謡

10月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表10月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表

開催曜日

公民館・勤労青少年ホームの行事をお知らせします。開催日時などは変更されることがあります。詳細は、各施設へお問い合わせください。

吉野中央公民館吉野中央公民館 TEL 088（696）4383
開催曜日 行　事　名

火 曜 日
第２・４火曜日
第２・３・４・５水曜日
第 ３ 木 曜 日
第２・４木曜日
金 曜 日
毎週木曜日と金曜日
第１・３・４金曜日 大 俣 公 民 館大 俣 公 民 館 TEL 0883（36）2284

開催曜日 行　事　名
火 曜 日
第1・２・３火曜日
第1・３・４水曜日
第 ４ 水 曜 日
木 曜 日
第 ３ 金 曜 日

詩吟・大正琴
大正琴
硬筆
大正琴
カラオケ
循環型農業研究会

八 幡 公 民 館八 幡 公 民 館 TEL 0883（36）3004

久 勝 公 民 館久 勝 公 民 館 TEL 0883（35）2026
開催曜日 行　事　名

市 場 公 民 館市 場 公 民 館 TEL 0883（36）6464
開催曜日 行　事　名

第2・4火曜日
第 ３ 火 曜 日
第 ３ 木 曜 日
第 ４ 木 曜 日
第 ４ 金 曜 日
第2・4金曜日
第 ３ 金 曜 日

生け花
手作り講座
短歌
粘土細工
七宝焼
水彩画
俳句

勤労青少年ホーム勤労青少年ホーム TEL 0883（36）6464

開催曜日 行　事　名
月 曜 日
火 曜 日

木 曜 日

バドミントン
硬式テニス（緑の丘テニスコート）
卓球（勤労青少年ホーム）・バレーボール（土成トレーニ
ングセンター）・フットサル（土成トレーニングセンター）

土成中央公民館土成中央公民館 TEL 088（695）5305

林 公 民 館林 公 民 館 TEL 0883（35）2078
開催曜日 行　事　名

※勤労青少年ホームの利用には登録が必要です。
　登録料は年1,000円です。

伊 沢 公 民 館伊 沢 公 民 館 TEL 0883（35）2152
行　事　名

月 曜 日
第 ３ 月 曜 日
最 終 月 曜 日
火 曜 日
第 ３ 火 曜 日
水 曜 日
第１・３水曜日
木 曜 日
第２・４木曜日
第 ４ 木 曜 日
金 曜 日
第 ２ 金 曜 日
第 ４ 金 曜 日
土 曜 日
第 ２ 土 曜 日
第 ２ 日 曜 日

大正琴
かずら編み
生け花
社交ダンス・阿波居合道伝習会
水墨画
油絵・社交ダンス
大正琴
阿波居合道伝習会・阿波踊り
ちぎり絵
アロマ
社交ダンス・阿波踊り
写真
スポーツ少年団
囲碁・詩吟・阿波踊り
俳句
社交ダンス

囲碁のつどい
パッチワーク
よしのスローエアロビックサークル
トールペイント
水墨画
レクリエーションダンス
ダンススポーツ
茶道

月 曜 日
第１・３・４月曜日
第１・３月曜日
第３・４月曜日
火 曜 日
第 ２ 火 曜 日
第 ４ 火 曜 日
水 曜 日
第 １ 水 曜 日
木 曜 日
第１・３木曜日
金 曜 日
土 曜 日

コーラス（２）・詩吟
笑いヨガ
鍵盤大正琴
被服のリフォーム
舞踊
手芸教室
あざみ３Ｂ体操
踊り（民謡）・カラオケ・３Ｂ体操協会・太極拳
明日を語る会
カラオケ・コーラス・木彫
朝活ストレッチ
囲碁・詩吟・カラオケ
詩舞・舞踊

※新築工事に伴い、2018年10月 1日から
　2020年3月（予定）まで、休館してい
　ます。

　
や
ね
こ
じ
き
は
、
手
づ
く

り
ア
ー
ト
を
町
な
か
に
飾
る

こ
と
を
通
じ
て
、
感
謝
の
気

持
ち
や
お
も
て
な
し
の
心
を

表
現
す
る
伝
統
文
化
。

　
４
０
０
年
も
の
歴
史
が
あ

り
な
が
ら
今
年
は
新
生
や
ね

こ
じ
き
と
し
て
、
よ
り
自
由

な
ス
タ
イ
ル
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
27
日
に
は
、
マ
ル
シ
ェ

や
武
者
行
列
も
あ
り
ま
す
よ
。

　
暑
か
っ
た
夏
も
終
わ
り
、
秋
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

秋
を
探
し
に
ち
ょ
っ
と
お
出
か
け
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
11
月
７
日
は
御
所
の
た
ら
い
う
ど
ん
の
日

　
阿
波
小
麦
フ
ェ
ア
開
催

期
間
：
令
和
元
年
11
月
７
日（
木
）〜
10
日（
日
）

　
　
　※

各
店
営
業
時
間
に
よ
る
。

場
所
：
御
所
の
た
ら
い
う
ど
ん
専
門
店

　
　
　（
一
天
た
ら
い
う
ど
ん
、
か
ね
ぎ
ん
坂
野
、

　
　
　
樽
平
、
た
ら
い
う
ど
ん
新
見
屋
、
平
谷

　
　
　
家
、
福
助
）

内
容
：
た
ら
い
う
ど
ん
１
人
前
に
つ
き

　
　
　
１
０
０
円
値
引
き（
売
切
れ
ま
で
）。

　
　
　
阿
波
市
産
小
麦
を
使
用
し
た
、
た
ら

　
　
　
い
う
ど
ん
の
提
供
。

◆
共
催
イ
ベ
ン
ト

　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
＆
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム「
＃
御

所
の
た
ら
い
う
ど
ん
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

期
間
：
令
和
元
年
11
月
７
日（
木
）〜

　
　
　
令
和
２
年
１
月
31
日（
金
）

作
品
展
示
期
間
：

　
令
和
元
年
10
月
26
日（
土
）、
27
日（
日
）

展
示
場
所
：
市
場
町 

町
筋
商
店
街
周
辺
ほ
か

で
あ
い
マ
ル
シ
ェ
：

　
令
和
元
年
10
月
27
日（
日
）
10
時
〜
15
時
30
分

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
や
ね
こ
じ
き
・
de
・
町
お
こ
し
の
会（
主
催
）

　
℡
０
８
０（
３
６
１
１
）９
５
４
９

　E-m
ail

：yanekojiki@
gm

ail.com

や
ね
こ
じ
き
展

や
ね
こ
じ
き
展
〜 

”や
ね
こ
い

“
も
の
で

　
　
　
　　
　お
も
て
な
し 

〜

〜 

”や
ね
こ
い

“
も
の
で

　
　
　
　　
　お
も
て
な
し 

〜

御
所
の
た
ら
い
う
ど
ん
阿
波
小
麦
フ
ェ
ア

今
年
は
４
日
間
ぶ
っ
通
し
の
１
０
０
円
引
き
！

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
た
ら
い
う
ど
ん
店
と
参
加

店
で
お
会
計
後
、
応
募
用
紙

に
ス
タ
ン
プ
を
３
個
集
め
て

お
店
で
応
募
！

　
抽
選
で
20
名
さ
ま
に「
阿
波

市
の
い
い
も
の
」プ
レ
ゼ
ン

ト
！
　
参
加
店
は
来
月
号
折

り
込
み
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

　
　
　
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
期
間
中
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
で「
＃
御
所
の
た
ら
い
う
ど

ん
」を
つ
け
て
画
像
を
投
稿
さ

れ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
、

10
名
さ
ま
に「
阿
波
市
の
い
い

も
の
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　
阿
波
市
の
新
米
、
野
菜
に
果
物
。

そ
れ
ら
を
厳
選
し
た
阿
波
市
特
産
認

証
品
な
ど
が
い
つ
で
も
買
え
る
販
売

ブ
ー
ス
が
10
月
１
日
に
設
置
さ
れ
ま

し
た
。
安
全
安
心
、
美
味
し
い
阿
波

市
の
味
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

設
置
場
所
／
土
成
町
：
御
所
の
郷
、

市
場
町
：
夢
市
場
、
阿
波
町
：

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ
ア
ワ
ー
ズ

　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
参
加
す
る
と
特

製
マ
ル
シ
ェ
バ
ッ
ク
が
も
ら
え
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
あ
り
ま
す
。

御
所
の
た
ら
い
う
ど
ん
阿
波
小
麦
フ
ェ
ア

今
年
は
４
日
間
ぶ
っ
通
し
の
１
０
０
円
引
き
！

阿
波
市
の
い
い
も
の
集
め
て
い
ま
す

「
O
U
R  

G
O
O
D  

T
A
B
L
E
」

阿
波
市
の
い
い
も
の
集
め
て
い
ま
す

「
O
U
R  

G
O
O
D  

T
A
B
L
E
」

阿波市観光協会
マスコット
キャラクター
　あわみちゃん

阿波市観光協会
マスコット
キャラクター
　あわみちゃん
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見逃した方はこの時間でチェック

市
民
が
企
画

市
民
が
企
画
〜
市
民
講
座
〜

〜
市
民
講
座
〜

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
【
参
加
無
料
】

※

資
料
代
は
各
講
座
ひ
と
り
１
０
０
円
い
た
だ
き
ま
す

【
連
絡
先
】二
條  

℡ 

0
9
0（
2
7
8
6
）0
8
3
3

市
場
公
民
館

市
場
図
書
館

●●
10
月
３
日（
木
）
　13
時
30
分
〜

10
月
17
日（
木
）
　13
時
30
分
〜

経
済
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
を
考
え
る

講
師
　新
居
　
　博
氏
（
吉
野
川
市
国
際
交
流
協
会
副
会
長
）

阿
波
に
お
け
る
武
士
主
導
時
代
の
到
来
と
武
家

社
会
パ
ー
ト
②

阿
波
で
の
守
護
細
川
氏
支
配
と
下
剋
上
の
世
界

に
お
け
る
三
好
政
権
誕
生
と
終
焉
の
実
態

講
師
　沖
野  

勝
徳
氏
（
と
く
し
ま
学
博
士
）

に
い

ひ
ろ
し

お
き
の        

か
つ
の
り

00 文字放送

10月番組予定
午前 月・火・水・木 金 土・日

00 阿波市民憲章、文字放送

00 阿波踊り体操・スローエアロビック

00 番組詳細案内（2分）

00 県政アンテナテレビ　　とくしまハーツ
30 スローエアロビック

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
前週土・日放送分の再放送です。

30 文字放送

00 阿波踊り体操・スローエアロビック
30 旬感！  あわだより

00 文字放送

00 文字放送

00 阿波市民憲章、阿波踊り体操・スローエアロビック

30 サイエンスチャンネル

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
前週土・日放送分の再放送です。

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
前週土・日放送分の再放送です。

00 ジャパネットチャンネルＤＸ
翌朝、6時まで放送！

00 番組詳細案内（2分）

00 文字放送

30 旬感！  あわだより

6

7

8

9

10

30 ACN特番
◆主な放送予定の番組
・県農林水産支援センターから最新情報
・とくしま防災生涯学習講座
・マンスリーニュース（９月分）

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

02 ACN特番
◆主な放送予定の番組
・県農林水産支援センターから最新情報
・とくしま防災生涯学習講座
・マンスリーニュース（９月分）

02 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

02 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

40 ACN特番
◆主な放送予定の番組
・県農林水産支援センターから最新情報
・とくしま防災生涯学習講座
・マンスリーニュース（９月分）

02（再放送）ACN特番 02 とくしまハーツ
32 あわだより　　

40 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

40 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30 ACN特番
◆主な放送予定の番組
・県農林水産支援センターから最新情報
・とくしま防災生涯学習講座
・マンスリーニュース（９月分）

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30 ACN特番
◆主な放送予定の番組
・県農林水産支援センターから最新情報
・とくしま防災生涯学習講座
・マンスリーニュース（９月分）

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

2

3

5

8

4

7

6

11

9

午後

1

0

10
11

12

◆前週放送分の再放送です。
　詳細は番組案内を確認！

※番組の詳細はＡＣＮホームページおよびデジタル TV 番組表（EPG 番組表）にてお知らせします。
　なお、ＡＣＮ各事務所、市役所本庁、各支所、図書館、公民館に２週間分の番組表を設置
　していますので、ご利用ください。
※ＡＣＮ特番は毎週２種類あり、月・火と水・木で同じ放送内容となります。
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。
※番組（開始時間、内容）は予告なく変更することがありますので、ご了承ください。

【お問い合わせ先】ＡＣＮ℡088（695）5350

デジタル：112ch（文字放送のみ）
デジタル：111ch

デジタル：121ch（けーぶる12）

10月分のケーブルテレビ使用料の口座振替日
は、10月31日（木）です。振替日前日までに、ご
指定口座の残高確認をお願いいたします。

00 文字放送

30 阿波ベジクッキング

00 ACNリクエスト
視聴者からの要望が
高かった番組を
もう一度放送します！

00 ACNリクエスト
視聴者からの要望が
高かった番組を
もう一度放送します！

02 スローエアロビック
阿波踊り体操

00 とくしまハーツ
30 あわだより　　

　行
政
相
談
と
は
、
国
、
県
、
市
町
村
な
ど
の

行
政
に
関
す
る
苦
情
や
要
望
、
意
見
な
ど
を
お

聞
き
し
て
、
そ
れ
ら
の
解
決
を
目
指
し
、
行
政

運
営
の
改
善
に
反
映
さ
せ
る
も
の
で
す
。

時
間
は
全
て
13
時
30
分
〜
16
時
で
す
。
　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
10
月
の
行
政
相
談
日

　７
日（
月
）
阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　21
日（
月
）
市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　21
日（
月
）
土
成
保
健
セ
ン
タ
ー

※
吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
相
談
日
は
お
休
み
し
ま
す

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
法
人  

      

阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会  

地
域
福
祉
課

　
　
℡ 

0
8
8
3（
3
6
）5
5
1
1

行
政
相
談

お
気
軽
に

ご
利
用
く

だ
さ
い

　阿波市ケーブルネットワークでは、広告放送を
募集しています。
　事業者・個人を問いませんので、ご応募をお待ちし
ております。詳しくは、次までお問い合わせください。
お問い合わせ先：阿波市ケーブルネットワーク
　　　　　　　　℡ ０８８（６９５）５３５０

阿波市ケーブルネットワーク広告放送募集中阿波市ケーブルネットワーク広告放送募集中

　
徳
島
県
農
地
中
間
管
理
機

構
は
、
担
い
手
な
ど
へ
の
農

地
集
積
を
一
層
進
め
る
た

め
、
農
地
の
借
受
け
希
望
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
受
付
期
間

　
令
和
元
年
10
月
１
日（
火
）〜
10
月
31
日（
木
）

○
申
し
出
方
法

　
　
徳
島
県
農
業
開
発
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
に
掲
載
さ
れ
て
い
る「
農
用
地
借
受
け
申
出
書
」

　
を
作
成
し
、
郵
送
ま
た
は
持
参
に
よ
り
申
請

　
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
出
書
は
、
阿
波
市
農
業
振
興
課
に
も
備
え

　
て
お
り
、
期
間
中
は
受
け
付
け
も
行
い
ま
す
。

○
農
地
の
貸
付
け
希
望
登
録
は
、
随
時
、
農
業

　
振
興
課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
県
農
業
開
発
公
社（
徳
島
県
農
地
中
間
管
理
機
構
）

　
　
℡
０
８
８（
６
２
４
）７
２
４
７

　
阿
波
市
農
業
振
興
課

　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
２
０

農地の借受け希望者募集農地の借受け希望者募集農地の借受け希望者募集

広報阿波　2019.1022



ウグイスさんの

第
８
回
　
阿
波
市
納
涼
祭

韓国の文化を楽しく学びました
　
８
月
19
日
、
伊
沢
公
民
館
で
伊
沢
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
の
児
童
を
対
象
に「
韓
国
文
化
の
理
解

と
遊
び
体
験
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
師
は
徳
島
県
在
住
の
チ
ャ
・
ゼ
ジ
ョ
ン
さ

ん
ら
７
人
で
、
韓
国
語
を
学
ん
で
い
る
地
域
の

方
々
も
参
加
し
、

韓
国
文
化
の
紹
介

や
実
践
を
交
え
な

が
ら
伝
統
的
な
遊

び
を
子
ど
も
た
ち

に
伝
授
し
ま
し

た
。

　
子
ど
も
た
ち
は

伝
統
的
な
衣
装
を

着
た
り
、
楽
器
を

演
奏
し
た
り
し

て
、
楽
し
み
な
が

ら
韓
国
文
化
を
学

び
ま
し
た
。

　
阿
波
市
納
涼
祭
が
８
月
17
日
に
市
場
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
駐
車
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
保
育
士
ヒ
ー
ロ
ー
ブ
レ
イ
ク
シ
ョ
ー
に
子
ど
も
た
ち

は
大
興
奮
。
サ
バ
ー
ブ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
や
ア
サ
ン
ダ

ン
ス
チ
ー
ム
、
阿
波
高
校
ダ
ン
ス
部
の
発
表
も
納
涼
祭

を
盛
り
上
げ
、
今
年
始
め
た
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
や
模
擬
店

ブドウ狩りを楽しみました
　
８
月
９
日
、

土
成
町
宮
川

内
の
三
木
ぶ

ど
う
園（
三
木

哲
雄
さ
ん
経

営
）へ
障
害
者

就
労
支
援
セ

ン
タ
ー「
か
が

や
き
」と
障
が

い
児
通
所
支

援
事
業
所「
き

ら
ら
」の
利
用

者
ら
が
招
待

さ
れ
、
ブ
ド

ウ
狩
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
近
藤
佑
羽
君
は
巨
峰
を
切
り
取
り
、

「
枝
が
固
く
な
か
な
か
切
れ
な
か
っ
た
け
ど
、
楽

し
か
っ
た
で
す
」と
話
し
、
美
味
し
そ
う
に
味

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

街路灯清掃ボランティア
　
８
月
24
日
、
阿
波
市
・
吉
野
川
市
・
上
板

町
・
石
井
町
の
電
気
工
事
業
者（
76
店
）が
加

盟
す
る「
鴨
島
電
気
工
事
協
同
組
合
」が
、
吉

野
中
学
校
や
八
幡
・
御
所
小
学
校
ほ
か
６
校

周
辺
の
街
路
灯
清
掃
点
検
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

行
い
ま
し
た
。

　
組
合
員
28
名
が
２
４
８
基
の
街
路
灯
を
清
掃
、

点
検
し
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
、

８
月
の「
電
気
使

用
安
全
月
間
」行

事
の
一
環
と
し

て
２
０
０
７
年

か
ら
行
わ
れ
て

お
り
、
今
年
は

住
宅
用
分
電
盤

へ
の
感
震
装
置

の
取
り
付
け
を

呼
び
か
け
る

リ
ー
フ
レ
ッ
ト

と
う
ち
わ
も
配

ら
れ
ま
し
た
。

気象情報を防災に役立てよう

ブ
ー
ス
も
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
打
ち
上
げ
花
火
が
納
涼
祭
の
フ
ィ
ナ
ー
レ

を
か
ざ
り
、
間
近
で
打
ち
上
げ
ら
れ
た
花
火

の
迫
力
と
美
し
さ
に
会
場
は
歓
声
と
拍
手
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

て
ん
ま

　

   

ひ
と
し

み
き

て
つ
お

こ
ん
ど
う 

ゆ
う
わ

　
８
月
30
日
、
土
成
小
学

校
で
阿
波
市
の
天
満
　
仁

災
害
対
策
官（
前
気
象
庁
徳

島
気
象
台
長
）に
よ
る
出
前

授
業
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「
台
風
と
気
象
情
報
の
利

用
」と
題
し
、
台
風
の
う
ご

き
方
や
進
路
の
見
方
な
ど

を
説
明
し
、
台
風
や
豪
雨

な
ど
の
災
害
時
に
は
、
自

分
の
身
を
守
れ
る
よ
う
に

気
象
に
関
す
る
知
識
を
身

に
つ
け
て
ほ
し
い
と
話
し

ま
し
た
。

　
災
害
対
策
官
の
出
前
授

業
は
、
土
成
小
学
校
を
皮

切
り
に
、
市
内
の
小
・
中

学
校
で
随
時
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。
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と
　
き
　
10
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
10
時
〜
13
時

と
こ
ろ
　
N
P
O
法
人
ス
マ
イ
ル

　
　
　
　
阿
波
老
人
ホ
ー
ム
御
所
園

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
周
辺

内
　
容
　
体
験
・
舞
台
イ
ベ
ン
ト
、

　
　
　
　
踊
り
、
模
擬
店
な
ど

　
　
　
　（
少
雨
決
行
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
N
P
O
法
人
ス
マ
イ
ル
　

　
　
℡
0
8
8（
6
３
７
）８
２
３
６
 

と
　
き
　
10
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
10
時
〜
13
時

と
こ
ろ
　
N
P
O
法
人
ス
マ
イ
ル

　
　
　
　
阿
波
老
人
ホ
ー
ム
御
所
園

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
周
辺

内
　
容
　
体
験
・
舞
台
イ
ベ
ン
ト
、

　
　
　
　
踊
り
、
模
擬
店
な
ど

　
　
　
　（
少
雨
決
行
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
N
P
O
法
人
ス
マ
イ
ル
　

　
　
℡
0
8
8（
6
３
７
）８
２
３
６
 

第６回ふれあい御所まつり第６回ふれあい御所まつり 甘 い ブドウの 贈り物

　
土
成
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ（
日
浅
哲
仁
会
長
）

が
土
成
町
内
の
老
人
福

祉
施
設
３
施
設
に

ニ
ュ
ー
ベ
リ
ー
Ａ
約
60

㌔
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

し
た
。
９
月
４
日
、
贈

呈
に
訪
れ
た
御
所
園
で

は
ブ
ド
ウ
を
食
し
た
施

設
利
用
者
が「
と
て
も
甘

く
て
お
い
し
い
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」と
大
喜
び
。
こ
の
ブ

ド
ウ
は
昼
食
の
デ
ザ
ー

ト
と
し
て
供
さ
れ
ま
し

た
。

　
同
ク
ラ
ブ
は
ク
ラ
ブ

発
足
時
か
ら
毎
年
ブ
ド

ウ
を
贈
っ
て
い
ま
す
。

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た「
や
ね
こ

じ
き
」の
開
催
に
合
わ
せ
て
、
賑

わ
い
や
出
会
い
を
求
め
て「
で
あ

い
マ
ル
シ
ェ
」を
開
催
し
ま
す
。

で
あ
い
マ
ル
シ
ェ
出
店
者
募
集

　
手
作
り
小
物
や
丹
精
込
め
て

栽
培
し
た
野
菜
、
お
菓
子
、
お

惣
菜
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
、
マ
ル
シ
ェ
に
出
店
し
て
く

だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
こ
ど
も
マ
ル
シ
ェ
も
募
集

し
て
い
ま
す
。
（
小
雨
決
行
）

◆
日
時
　
10
月
27
日（
日
）

　
　
　
　
10
時
〜
15
時
30
分

◆
場
所
　

　
　
市
場
町
市
場
町
筋
周
辺

　
　
市
場
交
流
防
災
広
場

　
　（
阿
波
市
役
所
旧
市
場
支
所
跡
地
）

◆
申
込
締
め
切
り
日

　
　
　
　
10
月
20
日（
日
）

　
皆
さ
ま
の
お
申
し
込
み
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
で
あ
い
マ
ル
シ
ェ

　
　
℡
０
８
０（
３
６
１
１
）９
５
４
９

　
　
FAX
０
８
８
３（
３
６
）３
４
９
０

日
時
・
場
所
　

　
・
10
月
12
日（
土
）　
開
演
14
時
　
　

　
　
徳
島
県
医
師
会
館
４
階
ホ
ー
ル（
徳
島
市
）

　
・
10
月
13
日（
日
）　
開
演
14
時

　
　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
は
く
あ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
ホ
ー
ル（
三
好
市
）

講
　師
　
小
笠
原
　
望
氏

　
　
　
　（
医
療
法
人
鬨
の
会
　
大
野
内
科
理
事
長
）

入
場
料
　
大
人
前
売
り
　
１
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　  （
当
日
１
２
０
０
円
）

　
　
　
　
学
生
前
売
り
　   

８
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　  （
当
日
１
０
０
０
円
）

　
　
　
　
※
小
中
学
生
無
料

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
法
人
　
徳
島
県
自
殺
予
防
協
会
事
務
局

　
　
℡
０
８
８（
６
５
２
）６
１
７
１

ひ
あ
さ  

て
つ
ひ
と

～であいマルシェ～～であいマルシェ～ IN 市場町筋 出店者募集

いのちの仕舞いいのちの仕舞い ～ひとのいのちも
　自然の中のもの～

いのちの希望２０１９  チャリティ講演会「生きる」
文
化
の
力
で
、ま
ち
づ
く
り

〜 

阿
波
市
文
化
祭
開
催 

〜

皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
　

見
よ
う
・
つ
く
ろ
う
・

体
験
し
て
み
よ
う
・

食
べ
よ
う
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！
 

皆
さ
ん
、

楽
し
み
に
来
て
く
だ
さ
い
♪
 

見
よ
う
・
つ
く
ろ
う
・

体
験
し
て
み
よ
う
・

食
べ
よ
う
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！
 

皆
さ
ん
、

楽
し
み
に
来
て
く
だ
さ
い
♪
 

と
こ
ろ
　
交
流
防
災
拠
点
施
設
ア
エ
ル
ワ

内
　
容
　
第
１
部
　
式
　
典
　
11
月
２
日（
土
）９
時
〜
10
時

　
　
　
　
第
２
部
　
芸
能
祭
　
11
月
２
日（
土
）10
時
〜
16
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
日（
日
）９
時
30
分
〜
16
時

　
　
　
　
※「
ア
エ
ル
ワ
食
堂
」営
業
し
て
い
ま
す（
未
定
）

　
　
　
　
第
３
部
　
展
覧
会
　
11
月
７
日（
木
）〜
10
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
〜
16
時（
最
終
日
は
14
時
）

　
　
　
　
　
　
　
　
菊
花
展
　
11
月
２
日（
土
）〜
10
日（
日
）

　
　
　
　
・
囲
碁
将
棋
大
会
　
11
月
４
日（
月
・
祝
）９
時
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
場
老
人
ホ
ー
ム

と
こ
ろ
　
交
流
防
災
拠
点
施
設
ア
エ
ル
ワ

内
　
容
　
第
１
部
　
式
　
典
　
11
月
２
日（
土
）９
時
〜
10
時

　
　
　
　
第
２
部
　
芸
能
祭
　
11
月
２
日（
土
）10
時
〜
16
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
日（
日
）９
時
30
分
〜
16
時

　
　
　
　
※
11
月
２
日
、３
日
は「
ア
エ
ル
ワ
食
堂
」営
業
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
第
３
部
　
展
覧
会
　
11
月
７
日（
木
）〜
10
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
〜
16
時（
最
終
日
は
15
時
）

　
　
　
　
　
　
　
　
菊
花
展
　
11
月
２
日（
土
）〜
10
日（
日
）

　
　
　
　
・
囲
碁
将
棋
大
会
　
11
月
４
日（
月
・
祝
）９
時
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
場
老
人
憩
い
の
家

西 東鳴門池田線マルナカ
市場店

ファッションセンター
よこや

市場図書館

市場交流
防災広場

やねこじき
マルシェ
開催場所
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● 10月の催し物の案内 ●

 ・ 教養書 ・ 「曹操」　　　　　　　　　 　三国志学会/監修
 ・ 実用書 ・ 「おいしく長く楽しめる！収穫野菜の保存テク＆レシピ」五十嵐　透/監修
 ・ 小　説 ・ 「小説ブラック・ジャック」  　　瀬名　秀明/著
 ・ 絵　本 ・ 「としょかん町のバス」　　 イクタケ　マコト/絵

日 月 火 水 木 金 土

即位礼正殿の儀
開館します

休館日（全館）

休館日（全館）

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29

◎おはなし会・おたのしみ会
　(市場)10：30～

◎おはなし会(たけのこの会)・
　おたのしみ会(吉野笠井)11：00～

休館日（全館）

30

◎古文書解読講座
　（市場）10：00～

◎市民学習講座
　（市場）13：30～

◎阿波町・市場町
　ブックスタート
　（阿波保健センター）

阿波市立図書館10月のカレンダー

市場図書館

・14日（月・祝）10：00～11：49
『生きてるだけで、愛。』
　愛することにも愛されることにも不器用で関係が成就する前に自ら壊してしまうような女・寧子。他人と距離
を保つことで傷つきも傷つけもしないけれどすべてあきらめているような男、津奈木。せめて一瞬だけでも分か
り合えたら。趣里、菅田 将暉ほか出演。

※入場は無料です。当日直接、
図書館までお越しください。
内容が変更になる場合があ
ります。ご了承ください。

10月の映画会のおしらせ10月の映画会のおしらせ10月の映画会のおしらせ

ぷぷっ

■映画会■
・13日（日）14：30～15：50

『おしりたんてい④　ププッ かいとうたいたんてい』　

　レディーにやさしくスイートポテトが大好きな「おしりたんてい」が、助手の

ブラウンとともに、事件をププッと解決! おしりたんていにあこがれている

コアラちゃんが「じょしゅにして!」といってきた。

れでぃー だいす じょしゅすいぃとぽてと

じけん

こあら

ぷぷっ かいけつぶらうん

■阿波図書館  　　　　TEL 0883-35-5101　 ■市場図書館 　　TEL 0883-36-6455

■土成図書館（休館中）  TEL 088-695-5385　 ■吉野笠井図書館 TEL 088-696-4686

●
阿
波
図
書
館
長
期
休
館
の
お
知
ら
せ

　
期
間
：
２
日（
水
）〜
11
月
15
日（
金
）

　
・
電
気
設
備
工
事

　
　
2
日（
水
）〜
11
月
11
日（
月
）

　
・
蔵
書
点
検

　
　
11
月
12
日（
火
）〜
11
月
15
日（
金
）

　
こ
の
期
間
、
休
館
い
た
し
ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

　
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

　
い
し
ま
す
。

■
展
示

　「
お
か
え
り
な
さ
い
　
や
ね
こ
じ
き
！

　 

　
歴
史
を
写
真
で
ふ
り
か
え
ろ
う
」

　
期
　
間
：
16
日（
水
）〜
31
日（
木
）

■
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト

　「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
・
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」

　
期
　
間
：
14
日（
月
・
祝
）〜

　
　
　
　
　
31
日（
木
）

　
※
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
無
く
な
り
次
第
終
了

　
対
　
象
：
幼
児
〜
小
学
生

　
　
　   

　（
中
学
生
以
上
は
参
加
自
由
）

■
秋
の
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト

　「
書
き
出
し
で
選
ぶ
運
命
の
一
冊
」

　
期
　
間
：
19
日（
土
）〜

　
　
　
　
　
11
月
17
日（
日
）

　
　
　
　
　
※
借
り
ら
れ
る
の
は
１
人

　
　
　
　
　
　
１
日
２
冊
ま
で

　
　
　
　
　
※
無
く
な
り
次
第
終
了

　
対
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：
ど
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で
も

■
お
は
な
し
会
・
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た
の
し
み
会

　「
か
め
ん
で
へ
ん
し
〜
ん
！

　
　
　
　
　
　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
工
作
」

　
日
　
時
：
19
日（
土
）

　
　
　
　
　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
対
　
象
：
お
は
な
し
会
に
参
加
さ

　
　
　
　 

　
れ
た
方

　
　
　
　  

（
低
学
年
以
下
は
保
護
者

　
　
　
　    

同
伴
）

　
定
　
員
：
10
名

　
※
事
前
申
し
込
み
必
要

●
2
0
1
8
年
10
月
1
日
〜

　
　
　
　
2
0
2
0
年
3
月（
予
定
）

　
　
土
成
図
書
館
は
新
築
工
事
の 

　
た
め
、
休
館
し
て
い
ま
す
。

■
秋
の
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト

　「
ふ
ろ
く
じ

　
　
　
〜
雑
誌
付
録
プ
レ
ゼ
ン
ト
〜
」

期
　
間
：
26
日（
土
）〜

　
　
　
　
景
品
が
無
く
な
り
次
第
終
了

■
お
は
な
し
会
・
お
た
の
し
み
会

　「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で

　  

な
ん
で
も
ボ
ッ
ク
ス
を
つ
く
ろ
う
！
」

日
　
時
：
26
日（
土
）　
11
時
〜

対
　
象
：
お
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な
し
会
に
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加
さ
れ
た
方

定
　
員
：
10
名

※
事
前
申
し
込
み
必
要

土
成
図
書
館

阿波市立図書館２館共通

吉野笠井図書館市場図書館

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

吉
野
笠
井
図
書
館

市
場
図
書
館

一般 ・・・ 神様にお願い!!
一般 ・・・ “秋の訪れ…”切ない小説特集

市場図書館　　　児童 ・・・ ハロウィンどきどき☆秋わくわく♪
吉野笠井図書館　児童 ・・・ おなかがすいた！

みづき

 ・ 教養書 ・ 「ひぐらし先生、俳句おしえてください。」  堀本　裕樹/著
 ・ 実用書 ・ 「幸運を引き寄せる冷蔵庫」            sumiko/著
 ・ 小　説 ・  「あなたの不幸は蜜の味」   　 　辻村　深月/著
 ・ 絵　本 ・ 「ミニオンズ　ミニオンにほんへいく！」 レナウド・コリン/え

10月の特集10月の特集10月の特集

各図書館より新刊のおしらせ各図書館より新刊のおしらせ各図書館より新刊のおしらせ
図
書
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活
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強
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せ
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ん
）
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講
座
》

☆
古
文
書
解
読
講
座

　開
講
日
時
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曜
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〜
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※
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。
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　（市
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）

見
学
か
ら
で
も
可
能
で
す
♪

ご
興
味
の
あ
る
方
は
い
つ
で

も
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
も
ん
じ
ょ む

ら
か
み 

　よ
う
こ

メ
ン
バ
ー

募
集
し
て
い
ま
す

メ
ン
バ
ー

募
集
し
て
い
ま
す

体育の日
開館します

◎映画会（市場）10：00～

休館日（全館）

◎映画会（市場）14：30～

そうそう

いがらし       とおる

各図書館のイベント詳細は、
左ページの催し物の案内をご覧ください。

情報満載！
阿波市立図書館
Ｆａｃｅｂｏｏｋを
チェック！

ま
つ
む
ら

　 ひ
ろ
み
ち

31

☆開館時間のお知らせ☆ 10月から3月までの開館時間は、9時～18時です。（※4月～9月は19時までです）☆開館時間のお知らせ☆

●小  説●

「スワロウテイルの消失点
　　  （法医昆虫学捜査官7）」
川瀬　七緒/著・講談社

●小  説●

「スワロウテイルの消失点
　　  （法医昆虫学捜査官7）」
川瀬　七緒/著・講談社

●小  説●

「氷獄」
海堂　尊/著・株式会社KADOKAWA

●小  説●

「氷獄」
海堂　尊/著・株式会社KADOKAWA

●小  説●

「決断の刻」  
堂場　瞬一/著・東京創元社

●小  説●

「決断の刻」  
堂場　瞬一/著・東京創元社

 ・ ＤＶＤ ・ 「万引き家族」 
 ・ ＤＶＤ ・ 「ビブリア古書堂の事件手帖」
 ・ ＤＶＤ ・ 「HUGっと!プリキュア♥ふたりはプリキュア
　　　　　　　　　　　　  オールスターズメモリーズ」 
 ・ ＤＶＤ ・ 「おしりたんてい4　ププッ かいとうたいたんてい」

吉野笠井図書館市場図書館
 ・ ＤＶＤ ・ 「ジュマンジ　ウェルカム・トゥ・ジャングル」 
 ・ ＤＶＤ ・ 「仮面ライダービルド Be The One 劇場版」
 ・ Ｃ　Ｄ ・  「5×20  All the BEST！！ 1999-2019」　嵐/歌
 ・ Ｃ　Ｄ ・ 「ドラえもん うたのコレクション
　　　　　　　テレビアニメ放送40周年記念」　水田　わさびほか/歌

かいどう  たける

ひょうごく

かいどう  たけるかわせ　　　　ななおかわせ　　　　ななお どうば

とき

どうば

すみこ

ゆうき

阿
波
図
書
館

館内整理日に
つき休館（全館）

●絵 本●

「うちに帰りたくないときによむ本」
川崎　二三彦/監修・少年写真新聞社

●絵 本●

「うちに帰りたくないときによむ本」
川崎　二三彦/監修・少年写真新聞社

阿波図書館は、電気設備工事および蔵書点検のため休館いたします  
（2日～11月15日）  

◆新着ＤＶＤ・ＣＤ

ときひょうごく

かわさき      ふみひこかわさき      ふみひこ

せな            ひであき

みずた

ごかけるにじゅう はぐ

10月から3月までの開館時間は、9時～18時です。（※4月～9月は19時までです）
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● 10月の催し物の案内 ●

 ・ 教養書 ・ 「曹操」　　　　　　　　　 　三国志学会/監修
 ・ 実用書 ・ 「おいしく長く楽しめる！収穫野菜の保存テク＆レシピ」五十嵐　透/監修
 ・ 小　説 ・ 「小説ブラック・ジャック」  　　瀬名　秀明/著
 ・ 絵　本 ・ 「としょかん町のバス」　　 イクタケ　マコト/絵

日 月 火 水 木 金 土

即位礼正殿の儀
開館します

休館日（全館）

休館日（全館）

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29

◎おはなし会・おたのしみ会
　(市場)10：30～

◎おはなし会(たけのこの会)・
　おたのしみ会(吉野笠井)11：00～

休館日（全館）

30

◎古文書解読講座
　（市場）10：00～

◎市民学習講座
　（市場）13：30～

◎阿波町・市場町
　ブックスタート
　（阿波保健センター）

阿波市立図書館10月のカレンダー

市場図書館

・14日（月・祝）10：00～11：49
『生きてるだけで、愛。』
　愛することにも愛されることにも不器用で関係が成就する前に自ら壊してしまうような女・寧子。他人と距離
を保つことで傷つきも傷つけもしないけれどすべてあきらめているような男、津奈木。せめて一瞬だけでも分か
り合えたら。趣里、菅田 将暉ほか出演。

※入場は無料です。当日直接、
図書館までお越しください。
内容が変更になる場合があ
ります。ご了承ください。

10月の映画会のおしらせ10月の映画会のおしらせ10月の映画会のおしらせ

ぷぷっ

■映画会■
・13日（日）14：30～15：50

『おしりたんてい④　ププッ かいとうたいたんてい』　

　レディーにやさしくスイートポテトが大好きな「おしりたんてい」が、助手の

ブラウンとともに、事件をププッと解決! おしりたんていにあこがれている

コアラちゃんが「じょしゅにして!」といってきた。

れでぃー だいす じょしゅすいぃとぽてと

じけん

こあら

ぷぷっ かいけつぶらうん

■阿波図書館  　　　　TEL 0883-35-5101　 ■市場図書館 　　TEL 0883-36-6455

■土成図書館（休館中）  TEL 088-695-5385　 ■吉野笠井図書館 TEL 088-696-4686
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たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。
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井
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場
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書
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一般 ・・・ 神様にお願い!!
一般 ・・・ “秋の訪れ…”切ない小説特集

市場図書館　　　児童 ・・・ ハロウィンどきどき☆秋わくわく♪
吉野笠井図書館　児童 ・・・ おなかがすいた！

みづき

 ・ 教養書 ・ 「ひぐらし先生、俳句おしえてください。」  堀本　裕樹/著
 ・ 実用書 ・ 「幸運を引き寄せる冷蔵庫」            sumiko/著
 ・ 小　説 ・  「あなたの不幸は蜜の味」   　 　辻村　深月/著
 ・ 絵　本 ・ 「ミニオンズ　ミニオンにほんへいく！」 レナウド・コリン/え

10月の特集10月の特集10月の特集

各図書館より新刊のおしらせ各図書館より新刊のおしらせ各図書館より新刊のおしらせ
図
書
館
で
一
緒
に
、
活

動
や
勉
強
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

《
読
み
聞
か
せ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
》

☆
お
は
な
し
ベ
ル
の
会

　
阿
波
図
書
館
の

　
　
　
　
　
お
は
な
し
会

　毎
月
第
2
・
第
4
土
曜
日

　14
時
〜

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　☎
0
8
8
3

　
　（3
5
）5
1
0
1

　
　
　

 

　（阿
波
図
書
館
）

☆
よ
み
き
か
せ 

ど
ん
ぐ
り

　
市
場
図
書
館
の

　
　
　
　
　
お
は
な
し
会

　毎
月
第
3
土
曜
日

　10
時
30
分
〜

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　☎
0
9
0

　
　（1
3
2
5
）6
0
5
3

　（代
表
：
村
上

　洋
子
さ
ん
）

《
各
講
座
》

☆
古
文
書
解
読
講
座

　開
講
日
時
：

　
　毎
月
第
3
金
曜
日

　
　10
時
〜
12
時

　場

　所
：
市
場
図
書
館

　
　
　
　
　視
聴
覚
室

　講

　師
：

　
　松
村

　宏
道
先
生

※
受
講
無
料

　テ
キ
ス
ト

　は
講
座
で
準
備
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　☎
0
8
8
3

　
　（3
6
）6
4
5
5

　
　

  

　
　（市
場
図
書
館
）

見
学
か
ら
で
も
可
能
で
す
♪

ご
興
味
の
あ
る
方
は
い
つ
で

も
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
も
ん
じ
ょ む

ら
か
み 

　よ
う
こ

メ
ン
バ
ー

募
集
し
て
い
ま
す

メ
ン
バ
ー

募
集
し
て
い
ま
す

体育の日
開館します

◎映画会（市場）10：00～

休館日（全館）

◎映画会（市場）14：30～

そうそう

いがらし       とおる

各図書館のイベント詳細は、
左ページの催し物の案内をご覧ください。

情報満載！
阿波市立図書館
Ｆａｃｅｂｏｏｋを
チェック！

ま
つ
む
ら

　 ひ
ろ
み
ち

31

☆開館時間のお知らせ☆ 10月から3月までの開館時間は、9時～18時です。（※4月～9月は19時までです）☆開館時間のお知らせ☆

●小  説●

「スワロウテイルの消失点
　　  （法医昆虫学捜査官7）」
川瀬　七緒/著・講談社

●小  説●

「スワロウテイルの消失点
　　  （法医昆虫学捜査官7）」
川瀬　七緒/著・講談社

●小  説●

「氷獄」
海堂　尊/著・株式会社KADOKAWA

●小  説●

「氷獄」
海堂　尊/著・株式会社KADOKAWA

●小  説●

「決断の刻」  
堂場　瞬一/著・東京創元社

●小  説●

「決断の刻」  
堂場　瞬一/著・東京創元社

 ・ ＤＶＤ ・ 「万引き家族」 
 ・ ＤＶＤ ・ 「ビブリア古書堂の事件手帖」
 ・ ＤＶＤ ・ 「HUGっと!プリキュア♥ふたりはプリキュア
　　　　　　　　　　　　  オールスターズメモリーズ」 
 ・ ＤＶＤ ・ 「おしりたんてい4　ププッ かいとうたいたんてい」

吉野笠井図書館市場図書館
 ・ ＤＶＤ ・ 「ジュマンジ　ウェルカム・トゥ・ジャングル」 
 ・ ＤＶＤ ・ 「仮面ライダービルド Be The One 劇場版」
 ・ Ｃ　Ｄ ・  「5×20  All the BEST！！ 1999-2019」　嵐/歌
 ・ Ｃ　Ｄ ・ 「ドラえもん うたのコレクション
　　　　　　　テレビアニメ放送40周年記念」　水田　わさびほか/歌

かいどう  たける

ひょうごく

かいどう  たけるかわせ　　　　ななおかわせ　　　　ななお どうば

とき

どうば

すみこ

ゆうき

阿
波
図
書
館

館内整理日に
つき休館（全館）

●絵 本●

「うちに帰りたくないときによむ本」
川崎　二三彦/監修・少年写真新聞社

●絵 本●

「うちに帰りたくないときによむ本」
川崎　二三彦/監修・少年写真新聞社

阿波図書館は、電気設備工事および蔵書点検のため休館いたします  
（2日～11月15日）  

◆新着ＤＶＤ・ＣＤ

ときひょうごく

かわさき      ふみひこかわさき      ふみひこ

せな            ひであき

みずた

ごかけるにじゅう はぐ

10月から3月までの開館時間は、9時～18時です。（※4月～9月は19時までです）

広報阿波　2019.1026



　「慢性腎臓病（CKD）」は、腎臓の働きが徐々に低下していくさまざ
まな腎臓病の総称です。
　次の①～⑩は、腎臓の働きに関係しています。腎臓がうまく働き続ける
には、腎臓の仕事を増やさず、傷む要因を減らすことが大切になります。

【お問い合わせ先】  JA徳島厚生連  吉野川医療センター  地域連携室　℡0883（26）2323【お問い合わせ先】  JA徳島厚生連  吉野川医療センター  地域連携室　℡0883（26）2323

月の健康だより

・
高
血
圧

・
糖
尿
病

・
脂
質
異
常
症

・
高
尿
酸
血
症

・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
　

　シ
ン
ド
ロ
ー
ム

腎
臓
血
流
量

が
減
る

腎臓を傷める原因を知って、
　　　　　　大切な腎臓を守っていきましょう

腎臓を傷める原因を知って、
　　　　　　大切な腎臓を守っていきましょう

１
つ
の
腎
臓
に

１
０
０
万
個
ず
つ

尿
を
作
る
器
官
が
あ
る

　
　
　
　
←

　  

「
ネ
フ
ロ
ン
」

  

＝
糸
球
体+

尿
細
管

・
腎
臓
の
老
化

・
働
く
ネ
フ
ロ
ン
数
の

　
減
少

★
腎
臓
の
構
造
★

★
腎
臓
の
働
き
★

①
遺
伝
的
素
因

④
生
活
習
慣
病

⑤
食
べ
方

⑥
肥
　満

⑩
環
　境

②
加
　
　
　齢

・
急
性
腎
炎
な
ど
の

　
腎
疾
患

・
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

　
に
よ
る
風
邪
や

　
膀
胱
炎
な
ど
の

　
感
染
症
　
な
ど

③
既
　往
　歴

老
廃
物
を
排
泄
す
る

・
体
内
で
不
要
に
な
っ
た
老
廃
物

　（
窒
素
化
合
物
）や
薬
物
、
ウ
イ

　
ル
ス
や
細
菌
な
ど
を
排
泄

水
・
電
解
質
の

　
　
　
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

・
体
内
水
分
量
を
一
定
に
保
つ

・
電
解
質
を
調
整
な
ど

働く糸球体が少なくなり、“ろ過”の仕事の負担が増える（①～③）

血
圧
を
調
整
す
る

ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す
る

・
血
圧
を
調
節
す
る
ホ
ル
モ
ン

・
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助

　
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ  

・
赤
血
球
を
作
る
ホ
ル
モ
ン

循
環
血
液
量
の

増
大

塩
分
の
排
泄
を

妨
げ
る

イ
ン
ス
リ
ン

抵
抗
性

糸
球
体
の
動
脈
硬
化

血
圧
が
高
い
状
態
が
続
く

腎臓の仕事（ろ過や再吸収の仕事）が増える → 糸球体が傷む（④～⑩）

⑨
運
動
不
足

・
運
動
不
足
は
全

　
身
の
血
液
循
環

　
を
悪
く
す
る
。

・
長
時
間
の
立
位

　
は
血
液
が
足
の

　
方
に
た
ま
り
や

　
す
く
な
る
。

＊
た
だ
し
腎
障
害
が

進
む
と
、
運
動
を
積

極
的
に
行
う
こ
と

で
、
逆
に
負
担
が
か

か
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
医
師
に
相

談
が
必
要
で
す
。

ニ
コ
チ
ン
な
ど
の

有
害
物
質

⑧
喫
　
　煙

血
中
の
ニ
コ

チ
ン
濃
度
が

高
く
な
る
た

め
、
腎
機
能

が
低
下
す
る

腎
臓
は
、
体
温
調
節

を
し
て
水
分
バ
ラ
ン
ス

を
保
つ

　
　
　 

←

暑
さ
・
寒
さ
に
弱
い

・
感
染
症
に
か
か
る

・
脱
水
を
起
こ
す

・
薬
の
副
作
用

⑦
生
活
習
慣

●お問い合わせは●　健康推進課　℡：0883-36-6815
　　　　　　　   　   　※会場のHは保健センターの略です。

日 医　療　機　関

休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医

金塚内科
笠井病院
太田診療所
おおつか内科
大串医院（眼科）
笠井病院
阿波病院
大久保医院（吉野）
大久保内科（市場）
大野病院
乾内科外科
赤池内科
金塚内科
阿波病院
森下医院
村上医院
松本眼科
板東眼科
林内科医院
御所診療所
阿波病院
近藤医院
重清内科外科
中山医院
西川内科クリニック
御所診療所
阿波病院
阿波病院
近藤医院
御所診療所
金塚内科

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先
医療機関名 電話番号

月　～　土　18時～22時まで
日曜・祝日　９時～22時

（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）

088－695－5858

0883－35－2720

0883－36－2076

0883－35－6070

088－696－3133

0883－36－5151

088－696－2037

0883－36－3020

088－695－2112

088－695－5006

0883－36－6565

0883－35－5656

0883－35－6410

0883－35－7128

088－695－5139

0883－35－6226

088－637－8033

0883－36－2011

0883－35－6160

088－696－4662

0883－35－8080

金塚内科

笠井病院

太田診療所

おおつか内科

大串医院（眼科）

阿波病院

大久保医院（吉野）

大久保内科（市場）

大野病院

乾内科外科

赤池内科

森下医院

村上医院

松本眼科

板東眼科

林内科医院

御所診療所

近藤医院

重清内科外科

中山医院

西川内科クリニック

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
(℡088-695-2149）で必ずご確認のうえ
受診してください。変更になる場合があります。

母子・乳幼児健診／相談

日 受付時間 事 業 名 会場

17 日（木）

29 日（火）

運　動　教　室

日 時　　間 対 象 者 会場

平成30年4月以降
に国保特定健診
を受診された40
～74歳までの方

受付
 13：00～13：30

実施
 13：30～15：00

２日（水）
アエルワ

２F
研修室

※運動できる服装でお越しください。水分補給、タオルなどは各自ご準備
　ください。初めて参加される方は、特定健診結果表を持参してください。

マタニティクラス

乳 児 健 診

乳 幼 児 相 談

3 歳 児 健 診

1歳6カ月児健診

乳 児 健 診

乳 幼 児 相 談

2 歳 児 健 診

12：30～12：45

12：30～13：00

14：30～15：00

12：30～13：00

12：30～13：00

12：30～13：00

14：30～15：00

12：30～13：00

８日（火） 土成Ｈ

土成Ｈ

９日（水）

３日（木）

24 日（木）
阿波Ｈ

○がん検診
　  （胃・肺・大腸・
　　     前立腺・乳）
○特定健診　フレッシュ健診
　など

時　間

集　団　検　診

日 会場

６日（日）

15 日（火）

26 日（土）

土成Ｈ

市場コミュニティセンター

阿波Ｈ

検診項目

8：00
～10：30

※検診日の２週間前までに、5 月にお送りした「がん検
　診･特定健診のお知らせ」（黄色の封筒）に同封した申
　込用紙を記入し、健康推進課もしくは各支所地域課へ
　お申し込みください。

※当日お越しの場合でも、当日の受診人数によっては、対象者で
　あれば、胃がん・大腸がん検診以外は受けられる場合があります。

今月の肺がん巡回検診
（皆さんの家の近くまで検診車が参ります）

１日（火）

10 日（木）

18 日（金）

21 日（月）

※詳細は、広報９月
　号に折り込んで
　いたチラシをご
　覧いただくか、健
　康推進課までお問
　い合わせください。

日 地　区

市場町内

阿波町内

阿波町内

吉野町内

101010

✿ 講演会のお知らせ ✿

後援：吉野川市／阿波市／吉野川市医師会／阿波市医師会

吉野川医療センター市民公開講座「糖尿病・腎臓病」

悪循環悪循環

歯周病チェックリスト　　歯周病ガイドHPより抜粋

　ぜひ年に１回、歯周疾患検診を受けて歯の健康
状態を確認してみましょう！
　まずは、健診（特定健康診査や歯周疾患検診など）
を受けて自分の体の状態をチェックしてみましょう。

対　　　象：今年度40・50・60・70歳になる方
　　　　　　※対象者には６月末にクリーム色の受診券をお送りしています。

期　　　間：2019年７月１日 ～2019年11月末日
自己負担額：500円　　実施機関：阿波市内の歯科医院16カ所

昨年の歯周疾患検診について
H30年度受診者：144人 （異常なし…24人　要指導…60人　要精密者…57人）

まずは、次のチェックリストで歯周病を自己診断してみましょう。 
○の付いた点数の合計点が高いほど 歯周病の疑いが強まります。

★お口のケアが全身をまもります★お口のケアが全身をまもります ★歯周病と全身との関わり★歯周病と全身との関わり

　　　     チ ェ ッ ク 内 容 
朝起きた時、口の中がネバネバする。
口臭が気になる。 　
歯磨きは１分以内、１日１回未満である。
タバコを吸う。 　
ここ１年歯科医院に行っていない。 　
ストレスを溜め込んでいる。
糖尿病にかかっている、その疑いがある。
歯が大きく（長く）なった気がする。 　
食べ物が詰まりやすくなった。

（歯と歯の間に隙間ができた）。
歯茎を押すと白い膿が出る。
歯磨きをすると血が出る時がある。 　
歯茎が赤く腫れている。
指で押すとグラグラと動く歯がある。
　 　○がついた点数を足してください

点数
1
1
1
1
1
1
1
1

2

2
3
4
5

  点

No
1
2
3
4
5
6
7
8

9

10
11
12
13

○か×

　５点以上の方は歯周病にかかっている可能性が高いです。できる
だけ早くかかりつけ歯科医を受診してください。
　５点未満の方も丁寧な歯磨きとデンタルケアを心がけ、定期的に
歯医者さんに通って歯石の除去など予防策を続けていきましょう。

★歯周疾患検診を受けましょう！！★歯周疾患検診を受けましょう！！

日時：令和元年10月27日（日曜日）９時30分～12時
場所：セントラルホテル鴨島　１階
講演：「しのびよる糖尿病合併症」  内科医　　　　　　　近藤　絵里
　　　「糖尿病！ 悪くならないために今できることは？」 
　　　　　　　　　　　　　　　　 糖尿病看護認定看護師　藤岡美恵香
　　　「知っていますか？   腎臓病」  泌尿器科医　　　　　林　　秀樹
　　　「あなたの腎臓は大丈夫？」  透析看護認定看護師　三原　裕子

日時：令和元年10月27日（日曜日）９時30分～12時
場所：セントラルホテル鴨島　１階
講演：「しのびよる糖尿病合併症」  内科医　　　　　　　近藤　絵里
　　　「糖尿病！ 悪くならないために今できることは？」 
　　　　　　　　　　　　　　　　 糖尿病看護認定看護師　藤岡美恵香
　　　「知っていますか？   腎臓病」  泌尿器科医　　　　　林　　秀樹
　　　「あなたの腎臓は大丈夫？」  透析看護認定看護師　三原　裕子

参加無料
吉野川医療センター市民公開講座「糖尿病・腎臓病」
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　「慢性腎臓病（CKD）」は、腎臓の働きが徐々に低下していくさまざ
まな腎臓病の総称です。
　次の①～⑩は、腎臓の働きに関係しています。腎臓がうまく働き続ける
には、腎臓の仕事を増やさず、傷む要因を減らすことが大切になります。

【お問い合わせ先】  JA徳島厚生連  吉野川医療センター  地域連携室　℡0883（26）2323【お問い合わせ先】  JA徳島厚生連  吉野川医療センター  地域連携室　℡0883（26）2323

月の健康だより
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腎臓を傷める原因を知って、
　　　　　　大切な腎臓を守っていきましょう

腎臓を傷める原因を知って、
　　　　　　大切な腎臓を守っていきましょう
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●お問い合わせは●　健康推進課　℡：0883-36-6815
　　　　　　　   　   　※会場のHは保健センターの略です。

日 医　療　機　関

休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医

金塚内科
笠井病院
太田診療所
おおつか内科
大串医院（眼科）
笠井病院
阿波病院
大久保医院（吉野）
大久保内科（市場）
大野病院
乾内科外科
赤池内科
金塚内科
阿波病院
森下医院
村上医院
松本眼科
板東眼科
林内科医院
御所診療所
阿波病院
近藤医院
重清内科外科
中山医院
西川内科クリニック
御所診療所
阿波病院
阿波病院
近藤医院
御所診療所
金塚内科

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先
医療機関名 電話番号

月　～　土　18時～22時まで
日曜・祝日　９時～22時

（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）

088－695－5858

0883－35－2720

0883－36－2076

0883－35－6070

088－696－3133

0883－36－5151

088－696－2037

0883－36－3020

088－695－2112

088－695－5006

0883－36－6565

0883－35－5656

0883－35－6410

0883－35－7128

088－695－5139

0883－35－6226

088－637－8033

0883－36－2011

0883－35－6160

088－696－4662

0883－35－8080

金塚内科

笠井病院

太田診療所

おおつか内科

大串医院（眼科）

阿波病院

大久保医院（吉野）

大久保内科（市場）

大野病院

乾内科外科

赤池内科

森下医院

村上医院

松本眼科

板東眼科

林内科医院

御所診療所

近藤医院

重清内科外科

中山医院

西川内科クリニック

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
(℡088-695-2149）で必ずご確認のうえ
受診してください。変更になる場合があります。

母子・乳幼児健診／相談

日 受付時間 事 業 名 会場

17 日（木）

29 日（火）

運　動　教　室

日 時　　間 対 象 者 会場

平成30年4月以降
に国保特定健診
を受診された40
～74歳までの方

受付
 13：00～13：30

実施
 13：30～15：00

２日（水）
アエルワ

２F
研修室

※運動できる服装でお越しください。水分補給、タオルなどは各自ご準備
　ください。初めて参加される方は、特定健診結果表を持参してください。

マタニティクラス

乳 児 健 診

乳 幼 児 相 談

3 歳 児 健 診

1歳6カ月児健診

乳 児 健 診

乳 幼 児 相 談

2 歳 児 健 診

12：30～12：45

12：30～13：00

14：30～15：00

12：30～13：00

12：30～13：00

12：30～13：00

14：30～15：00

12：30～13：00

８日（火） 土成Ｈ

土成Ｈ

９日（水）

３日（木）

24 日（木）
阿波Ｈ

○がん検診
　  （胃・肺・大腸・
　　     前立腺・乳）
○特定健診　フレッシュ健診
　など

時　間

集　団　検　診

日 会場

６日（日）

15 日（火）

26 日（土）

土成Ｈ

市場コミュニティセンター

阿波Ｈ

検診項目

8：00
～10：30

※検診日の２週間前までに、5 月にお送りした「がん検
　診･特定健診のお知らせ」（黄色の封筒）に同封した申
　込用紙を記入し、健康推進課もしくは各支所地域課へ
　お申し込みください。

※当日お越しの場合でも、当日の受診人数によっては、対象者で
　あれば、胃がん・大腸がん検診以外は受けられる場合があります。

今月の肺がん巡回検診
（皆さんの家の近くまで検診車が参ります）

１日（火）

10 日（木）

18 日（金）

21 日（月）

※詳細は、広報９月
　号に折り込んで
　いたチラシをご
　覧いただくか、健
　康推進課までお問
　い合わせください。

日 地　区

市場町内

阿波町内

阿波町内

吉野町内

101010

✿ 講演会のお知らせ ✿

後援：吉野川市／阿波市／吉野川市医師会／阿波市医師会

吉野川医療センター市民公開講座「糖尿病・腎臓病」

悪循環悪循環

歯周病チェックリスト　　歯周病ガイドHPより抜粋

　ぜひ年に１回、歯周疾患検診を受けて歯の健康
状態を確認してみましょう！
　まずは、健診（特定健康診査や歯周疾患検診など）
を受けて自分の体の状態をチェックしてみましょう。

対　　　象：今年度40・50・60・70歳になる方
　　　　　　※対象者には６月末にクリーム色の受診券をお送りしています。

期　　　間：2019年７月１日 ～2019年11月末日
自己負担額：500円　　実施機関：阿波市内の歯科医院16カ所

昨年の歯周疾患検診について
H30年度受診者：144人 （異常なし…24人　要指導…60人　要精密者…57人）

まずは、次のチェックリストで歯周病を自己診断してみましょう。 
○の付いた点数の合計点が高いほど 歯周病の疑いが強まります。

★お口のケアが全身をまもります★お口のケアが全身をまもります ★歯周病と全身との関わり★歯周病と全身との関わり

　　　     チ ェ ッ ク 内 容 
朝起きた時、口の中がネバネバする。
口臭が気になる。 　
歯磨きは１分以内、１日１回未満である。
タバコを吸う。 　
ここ１年歯科医院に行っていない。 　
ストレスを溜め込んでいる。
糖尿病にかかっている、その疑いがある。
歯が大きく（長く）なった気がする。 　
食べ物が詰まりやすくなった。

（歯と歯の間に隙間ができた）。
歯茎を押すと白い膿が出る。
歯磨きをすると血が出る時がある。 　
歯茎が赤く腫れている。
指で押すとグラグラと動く歯がある。
　 　○がついた点数を足してください

点数
1
1
1
1
1
1
1
1

2

2
3
4
5

  点

No
1
2
3
4
5
6
7
8

9

10
11
12
13

○か×

　５点以上の方は歯周病にかかっている可能性が高いです。できる
だけ早くかかりつけ歯科医を受診してください。
　５点未満の方も丁寧な歯磨きとデンタルケアを心がけ、定期的に
歯医者さんに通って歯石の除去など予防策を続けていきましょう。

★歯周疾患検診を受けましょう！！★歯周疾患検診を受けましょう！！

日時：令和元年10月27日（日曜日）９時30分～12時
場所：セントラルホテル鴨島　１階
講演：「しのびよる糖尿病合併症」  内科医　　　　　　　近藤　絵里
　　　「糖尿病！ 悪くならないために今できることは？」 
　　　　　　　　　　　　　　　　 糖尿病看護認定看護師　藤岡美恵香
　　　「知っていますか？   腎臓病」  泌尿器科医　　　　　林　　秀樹
　　　「あなたの腎臓は大丈夫？」  透析看護認定看護師　三原　裕子

日時：令和元年10月27日（日曜日）９時30分～12時
場所：セントラルホテル鴨島　１階
講演：「しのびよる糖尿病合併症」  内科医　　　　　　　近藤　絵里
　　　「糖尿病！ 悪くならないために今できることは？」 
　　　　　　　　　　　　　　　　 糖尿病看護認定看護師　藤岡美恵香
　　　「知っていますか？   腎臓病」  泌尿器科医　　　　　林　　秀樹
　　　「あなたの腎臓は大丈夫？」  透析看護認定看護師　三原　裕子

参加無料
吉野川医療センター市民公開講座「糖尿病・腎臓病」
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あわスポーツクラブは健康で明るい毎日を応援します。いつでも始められます。 

あなたのまちの
あわスポーツクラブ　です！ 

令和元年度下半期
会員募集中！

地域住民の明るい未来のために  －総合型地域スポーツクラブ－ 

あわスポーツクラブあわスポーツクラブ あわスポーツクラブは健康で明るい毎日を応援します。いつでも始められます。 
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催
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０
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員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

大
会
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
イ
ト

　http://w
w
w
.aw
a-m
arathon.jp/

　
部
門
な
ど
の
詳
細
は
、
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
イ
ト
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法
　

　
　
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
イ
ト
も
し
く
は
専
用
申
込
書

　
に
よ
り
、
社
会
教
育
課
、
各
支
所
地
域
課（
吉

　
野
・
土
成
・
阿
波
）で
受
け
付
け
ま
す
。

　
　
専
用
申
込
書
は
、
本
庁
社
会
教
育
課
・
各
支
所

　
地
域
課（
吉
野
・
土
成
・
阿
波
）に
あ
り
ま
す
。

●
主
　
　
催
　
阿
波
市
、
一
般
財
団
法
人 

徳
島
陸
上
競
技
協
会

●
主
　
　
管
　
阿
波
市
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
　
阿
波
市
陸
上
競
技
協
会

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
社
会
教
育
課
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
４
３

◆
豪
華
景
品
が
当
た
る
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
抽
選
セ
ー
ル

　
期
間
中
、
道
の
駅
ど
な
り
で
合
計
千
円
の
レ
シ
ー
ト
と
交 

　
換
で
、
１
回
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
抽
選
が
で
き
ま
す
。

　
期
　
間
　
12
月
末
ま
で

◆
第
３
回
ぼ
く
と
わ
た
し
と
た
ら
い
う
ど
ん
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展
示

　
期
　
間
　
９
月
末
か
ら
12
月
末
ま
で

　
場
　
所
　
道
の
駅
ど
な
り
２
階
の
ス
ロ
ー
プ
壁
面

　
応
募
い
た
だ
い
た
作
品
は
す
べ
て
展
示
し
、
優
秀
作
品

　
を
決
定
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
毎
月
第
２
日
曜
日
は
発
動
機
運
転
会
開
催

　
日
　
時
　
10
月
13
日（
日
）　
８
時
〜
15
時

　
場
　
所
　
道
の
駅
ど
な
り
北
側
駐
車
場

◆
道
の
駅
ど
な
り
恒
例
　
第
３
日
曜
日
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
出
店
者
募
集

　
日
　
時
　
10
月
20
日（
日
）　
９
時
〜
16
時

　
場
　
所
　
道
の
駅
ど
な
り
駐
車
場
お
よ
び
水
車
粉
屋

　
出
店
料
　
５
０
０
円

　
　
　
　
　
出
店
ご
希
望
の
方
は
、
お
電

　
　
　
　
　
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
道
の
駅
ど
な
り
　
佐
藤

　
　
℡
０
８
８（
６
９
５
）５
４
０
５

道の駅どなり

第15回

阿波シティマラソン
募集開始します

阿波シティマラソン
募集開始します

■年会費

■スポーツ安全保険の掛金・補償内容（必ず加入）

■参加活動費

☆ソフトバレーボール
　  吉野スポーツセンター　毎週水曜日  13：30～

市場テニスコート（市場体育館）　毎週木曜日  19：00～

市場テニスコート（市場体育館）　毎週火曜日  13：30～★ソフトテニス
☆ソフトテニス（55歳～）：定員有り 

※ファミリー会員
　… 家族（親子・ご夫婦
　 　など）で、２人以上
　 　同時に加入される
　 　場合に適用。
※10月以降の中途加入の
　年会費は半額になります。

　※団体活動中とその往復が補償対象です。

各プログラムへの参加には、その都度活動費が必要です。
※活動費（１回100円）の中には、講師料、消耗品費他などが含まれます。

●入会申込用紙に記入の上、事務局にご提出ください。
●年会費とスポーツ安全保険料は、申込時にお支払いください。

吉野スポーツセンター内「あわスポーツクラブ事務局」
〒771-1402  阿波市吉野町西条字大西6－１ ℡.090-4503-2485

【申込方法】

【お問い合わせ先】

高校生以上

幼児（3 歳以上）
小学生・ 中学生 
大人（高校生以上）
高齢者（65 歳以上）

中学生以下

65歳以上

600円 
1,700円
3,000円
2,100円

800円
1,850円
1,200円

2,000万円

600万円 900万円

3,000万円 4,000円

1,800円

1,500円

1,000円

500円 
1,400円
2,300円
1,700円

【スクール部】

【サークル部】

加入区分
死　亡

傷 害 保 険 金 額

ファミリー会員 個人会員区分 分類

後遺障害 入院（日額） 通院（日額）
年間掛金

（１人あたり）

実施日　毎週金曜日　　時　間  13：30 ～
場　所　吉野スポーツセンター 2階 
みんなでやろうよ！  誰も時間を忘れて夢中になります！！
実施日　第１・3火曜日　　時　間  19：30 ～
場　所　吉野コミュニティセンター　（５本指ソックス着用/バスタオル持参）
体力に自信のない方でも自分流でOK！ 血流を改善し、姿勢を良くします。

実施日　第2・4月曜日　　時　間  19：30 ～  　
場　所　吉野コミュニティセンター
ゆっくりとした動きで健康作りを実感できます。爽快な充実感たっぷり！
実施日　第2・4火曜日　　時　間  19：00 ～ 　
場　所　吉野テニスコート
初心者でも大丈夫です。基本的なことからコーチが指導してくれます。

●卓　球

●ストレッチ
　  　　ヨガ

●太極拳

●硬式テニス

●バドミントン（昼の部） ●バドミントン（夜の部）
実施日　毎週月・木曜日　時　間  13：30 ～
場　所　市場体育館
運動不足がいっきに解消できます！ 仲間と一緒にどうぞ。スポーツ満足感いっぱいです！

実施日　毎週金曜日　時　間  19：30 ～
場　所　吉野スポーツセンター

広報阿波　2019.10 29



十
月
編

充実したライフスタイルを過ごすための

●
と
　き
　
10
月
20
日（
日
）

●
と
こ
ろ
　
阿
波
市
交
流
防
災
拠
点
施
設

　
　
　
　
　
ア
エ
ル
ワ

●
講
　師
　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー

　
　
　
　
　
　喜
多
曜
子
　
他
４
名

●
参
加
費
　
無
料

●
申
込
方
法
　

　
希
望
す
る
講
座
名
・
氏
名
・
参
加
人
数
を

次
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】
　
　

　
℡
０
８
0（
2
9
7
9
）1
8
5
9（
喜
多
）

※

当
セ
ミ
ナ
ー
は
公
正
中
立
な
立
場
で
情

　
報
を
提
供
し
ま
す
。
個
別
商
品
の
案
内

　
や
セ
ー
ル
ス
は
行
い
ま
せ
ん
。

ＦＰ直伝！今のお金と未来のお金

き
た 

　
て
る
こ

充実したライフスタイルを過ごすための

　チ
ー
ズ
は
い
っ
ぱ
い
種
類
が
あ
る
け
ど
、
表

面
に
小
さ
い
穴
が
あ
い
と
る
ん
が
あ
る
よ
な

あ
。あ
の
穴
を
チ
ー
ズ
ア
イ
（
チ
ー
ズ
の
目
）
っ

て
い
う
ら
し
い
ん
や
け
ど
、
何
で
穴
が
あ
い
と

る
か
知
っ
と
る
で
？

　チ
ー
ズ
を
つ
く
る
時
に
「
プ
ロ
ピ
オ
ン
酸

菌
」
っ
て
い
う
微
生
物
を
い
れ
る
け
ん
な
ん

や
っ
て
。チ
ー
ズ
を
つ
く
ろ
う
と
思
っ
た
ら
、

牛
乳
に
酵
素
や
乳
酸
菌
を
入
れ
て
か
ら
固
め

て
、
ホ
エ
ー
っ
て
い
わ
れ
と
る
液
体
を
分
離
さ

せ
る
ん
よ
。そ
の
後
、
熟
成
さ
せ

る
時
に
、風
味
を
つ
け
る
た
め
に

微
生
物
を
入
れ
た
ら
、炭
酸
ガ
ス

が
発
生
し
て
、そ
の
ガ
ス
の
抜
け

道
が
穴
に
な
る
ん
や
っ
て
。

 

【お問い合わせ先】徳島ヴォルティス  TEL.088（672）7339
詳しくは徳島ヴォルティスホームページ  https://www.vortis.jp/をご覧ください。

がんばれ！徳島ヴォルティス
鳴門・大塚スポーツパーク  ポカリスエットスタジアムでのゲーム日程

10月１3日(日)　対　ファジアーノ岡山 （キックオフ 14:00）
10月27日(日)　対　水戸ホーリーホック （キックオフ 14:00）

錦鯉せり市開催のお知らせ錦鯉せり市開催のお知らせ
～どなたでもご自由にご見学ください～～どなたでもご自由にご見学ください～

ＦＰ直伝！今のお金と未来のお金
　
ス
ト
レ
ス
解
消
、
適
度
な
運
動
。

気
候
や
天
候
を
気
に
せ
ず
、
１
人

で
も
仲
間
同
士
で
も
、
老
若
男
女

問
わ
ず
誰
で
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー

ツ
そ
れ
が
ボ
ウ
リ
ン
グ
で
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
10
月
17
日（
木
）〜
11
月
14
日（
木
）

　
　
　
　
毎
週
木
曜
日
　
全
５
回
　
10
時
〜
12
時

場
　
所
　
ぽ
っ
ぷ
・
ジ
ョ
イ
　
石
井

受
講
料
　
２
２
０
０
円（
５
回
分
）

　
　
　
　
貸
靴
料
金
　
別
途
必
要（
２
０
０
円
）

服
　
装
　
運
動
の
で
き
る
服
装

申
込
締
切
日
　
10
月
10
日（
木
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
あ
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　
℡
０
９
０（
４
５
０
３
）２
４
８
５（
笠
井
恒
美
）

健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室 

生
徒
募
集

開催日　10月5日・19日（全て土曜日）
時　間　８時30分までに受付された方を対象に、出荷順を
　　 　　抽選で決定します。せり市は13時から開催します。
場　所　市場町錦鯉流通市場組合　せり市場（市場町尾開字日吉３４５－１）
連絡先　せり市場　℡ ０８８３（３６）４９９８
　　　　　  　 　℡ ０９０（４３３３）９８２４  松永

開催日　10月5日・19日（全て土曜日）
時　間　８時30分までに受付された方を対象に、出荷順を
　　 　　抽選で決定します。せり市は13時から開催します。
場　所　市場町錦鯉流通市場組合　せり市場（市場町尾開字日吉３４５－１）
連絡先　せり市場　℡ ０８８３（３６）４９９８
　　　　　  　 　℡ ０９０（４３３３）９８２４  松永

退
職
前
に
知
っ
て
お
く
こ
と

こ
れ
か
ら
の
年
金
の
お
は
な
し

役
立
つ
相
続
の
お
は
な
し

第１部第２部第３部

10
時
〜

11
時
30
分

13
時
〜

14
時
30
分

15
時
〜

16
時
30
分

「広報阿波」は毎月約14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは秘書人事課 TEL.0883（36）8701まで
お問い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。広告を掲載しませんか？

広報阿波　2019.1030
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乱
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丁
広

報
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に
つ

い
て

は
、

お
取

り
替

え
い

た
し

ま
す

〉
広
報
阿
波

①阿波市人権フェスティバルの開催日は？

②第15回阿波シティ○○○○募集開始します
　○は何？

63 〒

広報クイズ広報クイズ 答えはなに？今月号を
よ～くご覧ください。

応募方法
はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電話
番号を明記し、また広報へのご意見、ご感想などをお書き
いただき、お送りください。抽選で5人の方に図書カード
が当たります。
応 募 先　〒771-1695 
　　　　　徳島県阿波市市場町切幡字古田201番地1
　　　　　  阿波市役所　広報クイズ係
締め切り　10月21日（月）必着

※応募は、1人につき1通に限ります。 
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせて
　いただきます。

多数の方のご参加、お待ちしています！多数の方のご参加、お待ちしています！

阿
波
町

　コ
コ
君

阿
波
町

　ゴ
マ
ち
ゃ
ん

阿
波
町

　レ
オ
君

̶ 阿波市のうごき ̶
■令和元年８月末現在人口
　（住民基本台帳によるもの）
　　男：17,843人（  －96） 
　　女：19,508人（  －57）
　　計：37,351人（－153） 
■世帯：15,391戸（－123） 

■転入等： 73人
■転出等：203人

■出生：15人
■死亡：38人

平均年齢  50.9歳（　）内は前月比

納期限今月の納税・保険料

10月
31日
（木）

国民健康保険税

介　護　保　険　料

後期高齢者医療保険料

第三期

第四期

第三期

うちの子一番♪
市
場
町

　ド
ン
・
マ
リ
ア
ン
ナ
ち
ゃ
ん

市
場
町

　マ
ル
コ
ヴ
ィ
ッ
チ
・
テ
ル
ち
ゃ
ん


