
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月の行事予定 
 

月 火 水 木 金 土 

   1 2 3    ☆ 
ファミサポ登録会 

10：00～15：00 
   

5 6 7 8 9    ☆ 
くみちゃんの 

栄養相談 

10：00～12：00 

10 

12 振替休日 

おやすみ 

13 14   ★ 
肩こりケア 

10：00～12：00 

※ 要予約 

15 16 17 

19 20 21   ★ 
おたんじょう会 

10：00～ 受付 

※ 要予約 

22 23 天皇誕生日 

おやすみ 

24    ☆ 
ファミサポ登録会 

10：00～15：00 

26 27 

おやすみ 

28 29   ☆ 
ひなまつり 

イベント 

10：30～11：30 

  

 

◎ 2 月の制作は、「ハートのチョコスティック」or「チョコのメッセージカード」作りだよ♪ 

絵の具でポンポンしたりマジックで書いたりシールをはったりして完成させてね♪どちらがいいか希望をスタッフにお伝えください。 

※ 2 月 1 日(木)～ 無くなり次第終了いたします。ご了承ください。 

★ １４日(水) 《 肩こりケア 》10：００～12：００ ※ 要予約 参加費：1 人につき 30 分 500 円 (施術は 15 分) ※予約時に時間を決めます。 

●「肩口
かたぐち

リンパ」「プチ整体」それぞれ先着４名さま。予約時にどちらがいいか希望をお伝えください。  

● 対 象：阿波市在住の子育て中のママ・妊娠中の方 ● 持参物：お茶など(水分補給)・動きやすい服装 

★ ２１日(水) 《 2 月生まれの誕生会 》10：００～ 受付  ※ 要予約 

※ お誕生月以外のお友だちもぜひ遊びに来てね♪ ( 2/1 ～ 予約受付開始 ) 

● スタジオサークル下塚さんによる『 親子無料撮影会 ( 2 月のお誕生児さんが対象です。) 』 

● 下塚カメラマン撮影のフォトカードとスタッフ手作りのお誕生カードをプレゼント！ 

☆ ２９日(木)  《 ひなまつりイベント × ゆかいな仲間たちサン 》10：30～11：30 ※予約不要 

● ひなまつりにちなんだ制作や絵本の読み聞かせをします。 

子どもたちの健やかな成長を願い、みんなでお祝いをしましょう       

 

 

 

 

 

 

あおぞらひろば 2024 年(令和 6 年) 2 月号 

○営  月～土曜 9:00～16:00 ※12:00～13:00 換気・消毒のため閉館 

○休  日・祝・毎月最終火曜・年末年始 ( 12/29～1/3 ) 

○☎  ０８８３-３０-３５３６ 

利 用 対 象 ： 阿波市在住の未就学のお子さまと保護者の方・妊娠中の方 

※こども園に通われているお子さまも利用できます。 

※市外にお住まいの方でも、阿波市在住の祖父母がおられる方は、利用できます。 

暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。

真冬の寒さに負けず、肌に触れる冷たい風に頬や鼻を 

赤らめながら、元気いっぱいあおぞらに遊びにきてくれ

る子どもたち。今年度も残りあと２ヶ月を切りました。 

１日１日を大切に、今月もおもいっきり楽しんで過ごし

たいと思います。 

 
 

 

★ 予約は 1 月 25 日(木)から受付します。 

★ … 要予約  ☆ … 予約不要 

「鬼は外！」「福は内！」と豆まきをする『節分』。 

 みんなが健康で幸せに過ごせますように… という意味をこめて、悪いものを追い出す日。 

「節分」とは立春の前日のことで、2024 年は 2 月 3 日(土)・方角(恵方)は、「東北東」です。 

   

   



★ 2 / 1 (木) 《 ファミサ※詳細は、裏面をご覧ください。             【 2 月のうた 】 まめまき 

 

             

             

 

【 2 月の絵本 】 ぼくがおっぱいをきらいなわけ 

 

 

 

 

 

おっぱいはやわらかくてあったかくていいにおい。 

だけど…。すきとはいえない男の子のやるせなさが、 

せつなく胸に迫ってきます。 

兄弟(妹)がいる子どもはきっとこういう気持ちを味わうんだろうな…

っと、切ないような…ほほえましいような…そんな心あたたまる絵本

です。 

 

【 阿波子育て支援センターあおぞら 】 

〒７７１－１７０３ 阿波市阿波町東原 173 番地１ 

阿波市阿波地域交流センター１F 

Tel ＆ Fax ０８８３－３０－３５３６ 

★お子さまといっしょに、パパやママ・おじいちゃんやおばあちゃん・ 

 妊娠中の方、みんなが安心してホッとできる場所。 

そして、いろんな出会いや学びを通して、キラッとできる場所。 

阿波子育て支援センターあおぞらは、お子さまと保護者が一緒に 

遊べるふれあいスペースです♪ 

★Instagram ストーリーで、随時最新情報を 

発信しています。 

ぜひ、あおぞら【aozora3036】をフォローしてね。 

 
 

作・絵 ： 磯 みゆき 

出 版 社： ポプラ社 

【 阿波市ファミリー・サポート・センター 】 

〒７７１－１７０３ 阿波市阿波町東原 173 番地 1 

阿波子育て支援センターあおぞら内 

Tel ＆ Fax ０８８３－３０－３５２６ 

★お子さまの預かりや保育施設の送迎、育児のサポートが必要な 

パパやママのお手伝いをしています。 

阿波子育て支援センターあおぞら内において活動中です。 

お気軽に声をかけてくださいね。 

★在宅育児応援クーポン・阿波っ子応援券も使えますので 

ご利用ください。 

★令和５年度も引き続きファミサポ会員さま募集しております。

色々イベントを予定しているのでお楽しみに♪ 

 

 

 

作詞・作曲：作者不詳 

 

※ 阿波子育て支援センターあおぞら 及び、阿波市ファミリー・サポート・センターは（公財）徳島県勤労者福祉ネットワークが阿波市の委託を受けて運営しています。 

 

 

おにはそと ふくはうち 

ぱらっ ぱらっ ぱらっ ぱらっ 

まめのおと 

おには こっそり にげていく 

 

おにはそと ふくはうち 

ぱらっ ぱらっ ぱらっ ぱらっ 

まめのおと 

はやく おはいり ふくのかみ 

 

 

 

 

2 月 14 日(水)は…バレンタインデー♪ 

バレンタインデーは、おうちの人やお友だちや好きな人に、 

大切な気持ちを伝える日。 

大切だなぁという気持ちに気付いたり、その気持ちを伝える 

ことは、なんだかちょっと恥ずかしいけど…大切なことですね。 


