
　

　

9月28日（月）

ごはん さわらのみそマヨネーズ焼き

きんぴらごぼう おかかふりかけ

牛乳

9月29日（火）

小型コッペパン サラダうどん めんつゆ

もち入りいなり（幼） しのだに（小・中）

チョコペースト 牛乳

9月30日（水）

ごはん とり肉のすじ青のりあげ

野菜のツナあえ ふのすまし汁

牛乳

10月1日（木）

阿波ギューまぜごはん スコッチエッグ

里いものみそ汁 すだち パックケチャップ

お月見ゼリー 牛乳

10月2日（金）

小型コッペパン マカロニのクリームに

てっこつサラダ リングパイン

牛乳

使った阿波市の野菜

里いも こまつな

葉ねぎ すだち

10月は国が定める

「食品ロス削減月間」で

す。食品ロスとは、まだ

食べることができるのに

ゴミとして捨てられてし

まう食品のことです。

私たち一人ひとりが意

識して食品の無駄をなく

しましょう。



葉ねぎ すだち


