
　野菜を多く摂取する人ほど、生活習慣病を予防し、健康を維持しているというデータがあります。
生活習慣病予防のために、野菜の取り方、料理の仕方を一緒に学びませんか。

　令和５年度も「ふるさと納税」で、全国からたくさんの方が阿波市を応援してくださいました。
ありがとうございます。      
　皆さまの応援を阿波市ふるさと応援基金として運用しており、令和５年度は12事業の財源として
活用させていただきました。      

◆講　師
　デザイナーフーズ株式会社
　「食と健康のアカデミー」講師
　管理栄養士　市野　真理子 氏
◆対象者
　阿波市民の方（定員20名　先着順）
◆申込受付　９月９日（月）～20日（金）
◆参加費(食材費）1,000円（当日徴収）
◆準備物　エプロン・三角巾

◆日　時　10月４日（金）
　　　　　10：30～正午（受付10：00～）
◆場　所　アエルワ２階　調理室
◆テーマ『季節の手しごと ～ なめたけづくり ～』
　秋は「キノコ」の季節。キノ
コはおいしいうえに栄養価が
高く、価格が安定しているの
で古くから秋の味覚として愛
されてきました。 
　今回は、阿波市産のシイタケ
を使ってなめたけを作ります。

阿波ベジファースト料理教室　受講生募集

阿波市を応援していただき、ありがとうございます

農業振興課　℡ 0883（36）8720申 問

ふるさと納税

●令和５年度 阿波市ふるさと応援基金寄付金
　受入状況

●令和５年度 ふるさと応援基金の活用報告

令和５年度末現在　ふるさと応援基金積立残高　182,115,562円

阿波市出逢い応援事業
雇用促進助成事業
阿波市で暮らそう! !住宅購入支援事業
リーダー育成塾事業
阿波っ子応援券支給事業
大俣小学校スクールバス購入事業
阿波べジキッズ育成事業
野菜ソムリエ組織支援事業
特産品認証ＰＲ事業
農業発信スポーツ連携事業
がんばる企業応援事業
企業立地促進事業

①やさしく健やかな阿波
　（健康・福祉・子育て分野）
②安全・安心・快適な阿波
　（生活環境分野）
③人が輝き合う阿波
　（教育・文化分野）
④豊かで活力ある阿波
　（産業分野）
⑤明日への基盤が整った阿波
　（生活基盤分野）
⑥共に生き、共につくる阿波
　（共生・協働・行財政分野）

⑦市長が必要と認める事業

71,000円
2,388,000円
11,850,000円

15,000円
6,800,000円
3,278,000円
663,000円
195,000円
1,470,000円
2,970,000円
3,331,000円
1,792,000円

42,018,000円

17,797,500円

16,322,500円

14,687,000円

6,229,500円

3,113,500円

52,989,500円

153,157,500円

充　当　額事　　業　　名メ ニ ュ ー

合　　計

金　　額
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