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皆
さ
ん
お
元
気
で
す
か
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厳
し
い
暑
さ
の
夏
も
よ
う
や
く
終
わ
り
、
待
ち
焦
が
れ

た
秋
を
迎
え
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
お
元
気
で
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。 

毎
年
、
地
球
温
暖
化
の
影
響
が
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
大
き
な
災
害

な
ど
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
皆
さ
ん
が
元
気
に
過
ご

し
て
い
け
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

  

過
ご
し
や
す
い
気
候
に
な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
健
康
で
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
「
健
康
寿
命
を

延
ば
す
た
め
に
大
切
な
こ
と
」
を
３
つ
ご
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

元
気
に
生
活
で
き
る
期
間
を
「
健
康
寿
命
」
と
い
い
ま
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
少
し
の
努
力

と
心
掛
け
が
必
要
で
す
。 

健
康
上
の
問
題
は
、
加
齢
に
よ
る
体
の
衰
え
だ
け
で
な

く
、
主
に
次
の
３
つ
の
要
因
が
重
な
っ
て
起
こ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。 

     

肥
満
防
止
の
た
め
に
「
メ
タ
ボ
対
策
」
を
心
が
け
て
き

た
人
も
６
５
歳
を
過
ぎ
た
ら
低
栄
養
に
な
ら
な
い
よ
う

意
識
を
変
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
や
せ
す
ぎ
は
死
亡
率
を

高
め
る
そ
う
で
す
。
低
栄
養
を
防
ぐ
た
め
に
重
要
な
の
は

た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
で
す
。
肉
、
卵
、
大
豆
製
品
な
ど
で

し
っ
か
り
た
ん
ぱ
く
質
を
取
り
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
口
腔
機
能
を
維
持
す
る
た
め
に
噛
み
応
え
の
あ

る
食
品
を
と
り
、
噛
む
力
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、 

      

     

       正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
行
い
歯
周
病
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。
定
期
的
な
受
診
も
大
切
で
す
。 

   

歯
周
病
菌
は
大
腸
が
ん
患
者
の
腸
内
か
ら
見
つ

か
っ
た
り
、
血
管
内
皮
の
修
復
を
妨
げ
た
り
と
健

康
に
大
き
く
か
か
わ
り
、
癌
だ
け
で
は
な
く
肥
満

や
高
血
圧
、
肺
炎
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
も
高
め
る
そ

う
で
す
。
動
脈
硬
化
の
血
栓
の
中
に
も
癌
細
胞
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
脳
細
胞
か
ら
も
歯
周

病
菌
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
出
来
れ
ば
毎
食
後

お
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
よ
う
、
歯
磨
き
、
糸
よ
う

じ
な
ど
で
お
手
入
れ
を
お
願
い
し
ま
す
。 

     

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
手
軽
な
有
酸
素
運
動
で
心
肺

機
能
を
高
め
た
り
動
脈
硬
化
な
ど
も
予
防
で
き
ま

す
。
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
転
倒
や
骨
折
の
リ
ス

ク
が
軽
減
で
き
ま
す
、
ゆ
っ
く
り
と
習
慣
づ
け
ま

し
ょ
う
。 

      

閉
じ
こ
も
り
の
生
活
に
な
ら
な
い
よ
う
、
趣
味

の
サ
ー
ク
ル
や
地
域
の
行
事
な
ど
に
積
極
的
に
参

加
す
る
こ
と
は
、
心
の
健
康
に
大
切
な
こ
と
で
す
。

認
知
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
家
族
や
友
人
と
の
会

話
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
参
加
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。 

ま
た
、
社
会
と
の
関
係
が
希
薄
に
な
る
と
、
う
つ

病
に
な
る
可
能
性
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
う
つ
病

に
な
る
と
気
分 

病
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
う
つ

病
に
な
る
と
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
り
、
眠
れ

な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。 

  

吉野俳句同好会 
十
二
数
え
て 

音
の
届
き
ぬ 

花
火
か
な 

 

吉
本 

憲
二 

  

 

自
宅
か
ら
近
い
中
学
校
の
校
庭
の
芝
生
に
寝

て
、
真
上
に
見
た
花
火
は
迫
力
が
あ
り
ま
し

た
。 最

近
は
遠
く
ま
で
見
に
行
く
こ
と
は
な
く
、

鴨
島
の
花
火
を
自
宅
近
く
の
良
く
見
え
る
場
所

か
ら
見
て
い
ま
す
。
そ
の
時
に
詠
ん
だ
句
で

す
。 パ

ッ
と
開
く
花
火
。
何
秒
か
遅
れ
て
音
が
届

く
の
を
、
闇
の
し
じ
ま
の
中
で
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ

ン
し
て
い
る
自
分
が
い
ま
し
た
。 

ひ 

ま 

わ 

り 

た
い
り
ん 

さ 

食事 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
、
特
に
タ
ン

パ
ク
質
を
し
っ
か
り
摂
取
す
る
と
と
も
に
、
お

口
の
健
康
に
も
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。 
 

歯
周
病
は
万
病
の
も
と 

運動 

適
度
な
運
動
を
継
続
し
て
身
体
機
能
を

維
持
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。 

 

社会参加 

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
失
わ
な
い
よ

う
、
積
極
的
に
い
ろ
ん
な
会
な
ど
に
参

加
し
ま
し
ょ
う
。 

講演会のお知らせ 
鴨島病院の理学療法士である田村先

生が、これからも益々元気に「健康寿命」

を伸ばしていける話や体操指導 

をしてくださいます。どなたで 

もご自由にご参加ください。 

日時：令和８年１０月１5日 

   午前１０時～ 

場所：吉野中央ふれあいセンター 

   大ホール 

主催：阿波市地域包括支援センター 
 


