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日

2 　　３　友引 　　４　先負 　　５   仏滅 　　６　大安 　　７   赤口 8

　
　
休
館
日

俳句同好会　　  9:00～
フラダンス      13:30～

元気サロン　   10:00～
カラオケ教室   13:00～
日本舞踊教室   15:00～

カラオケ教室   13:00～
小物作り教室   13:00～

太極拳教室      13:30～
ぱあわーあっぷ10:00～
将 棋 教 室     13:00～
健 康 体 操     13:30～

　
　
休
館
日

9 　　10  先負 　　11  仏滅 　　12  大安 　　13  先勝 　　14  友引 15

　
　
休
館
日

墨 絵 教 室　　  9:30～
フラダンス      13:30～
生 花 教 室　　19:00～

休館日
（山の日）

カラオケ教室   13:00～
ハンドベル      13:30～
日本舞踊教室   15:00～

太極拳教室      13:30～
日本舞踊教室   14:00～

将 棋 教 室      13:00～

　
　
休
館
日

16 　　17  大安 　　18  赤口 　　19  先勝 　　20　友引 　　21  先負 22

　
　
休
館
日

フラダンス      13:30～
元気サロン　   10:00～
カラオケ教室   13:00～
日本舞踊教室   15:00～

カラオケ教室   13:00～
小物作り教室   13:00～
日本舞踊教室   15:00～

太極拳教室      13:30～
日本舞踊教室   14:00～
人権学習会      19:00～

将 棋 教 室      13:00～
健 康 体 操      13:30～

　
　
休
館
日

　　24/31  赤口/先勝 　　25  先勝 　　26  友引 　　27　先負 　　28  仏滅 29

　
　
休
館
日

墨絵(24日)  　  9:30～
フラ(24,31日)13:30～
書道(31日)     16:00～

ぱあわーあっぷ10:00～
カラオケ教室   13:00～
日本舞踊教室   15:00～
奨学金相談窓口
　　　　　　　16:30～

カラオケ教室   13:00～
ハンドベル      13:30～
日本舞踊教室   15:00～
生 花 教 室　　19:00～

日本舞踊教室   14:00～
将 棋 教 室      13:00～
健 康 体 操      13:30～
健 康 相 談      13:30～

　
　
休
館
日

・卓球クラブ：月曜日～金曜日（木曜日除く）午前中実施

・健康クラブ：月曜日～金曜日（木曜日除く）午後５時まで実施
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1

先勝

仏滅

友引

赤口

先勝

6月19日、西条ふれあいクラブ総会が

当センターの大ホールで開催されました。

後日、ACNでもその様子が放映され、ご

覧になった方も多いのではないでしょう

か。

総会終了後には、森口登志子講師によ

る「しあわせボディ教室」の研修会が行

われ、参加された皆さんは心地よく体を

動かし、心身ともにリフレッシュされた

ようでした。

友引

西条ふれあいクラブ総会並びに研修会
6月29日の朝、地域の皆さんと七夕飾り用の

竹を取りに行くトラックに同乗させていただき、
立派な竹を2本用意することができました。そ

の後、職員総出で飾り付けを行い、書道教室の

子どもたちも短冊に思い思いの願い事を書きま
した。

一例をご紹介すると、「プールで上手に泳げ

ますように」「シールがほしいです」など、た
くさんの願いが短冊に込められていました。

元気サロンの皆さんも、「元気で過ごせます

ように！！」「家族や友達がずっと元気で仲良
くいけますように」など、それぞれの思いを短

冊にしたため、竹に吊るして願いを込めました。

ユーモアあふれるものから切実な願いまで、一
人ひとりの思いが短冊に込められていました。

大安

/赤口

・卓球クラブ：月曜日～金曜日（木曜日除く）午前中実施

・健康クラブ：月曜日～金曜日（木曜日除く）午後５時まで実施

大安

七 夕 飾 り


