
日 月 火 水 木 金 土
　　1　先勝 　　２　友引 　　３　先負 　　４　仏滅 　　５　大安 6

俳句同好会　　  9:00～
フラダンス      13:30～
書 道 教 室      16:00～

元気サロン　   10:00～
カラオケ教室   13:00～
日本舞踊教室   14:00～

カラオケ教室   13:00～
小物作り教室   13:00～
日本舞踊教室   14:00～

太極拳教室      13:30～
日本舞踊教室   14:00～
ぱあわーあっぷ15:00～

将 棋 教 室     13:00～
健 康 体 操     13:30～
ぱあわーあっぷ15:45～

　
　
休
館
日

7 　　８　友引 　　９　先負 　　10   仏滅 　　11　大安 　　12   赤口 13

　
　
休
館
日

墨 絵 教 室　　  9:30～
フラダンス      13:30～

カラオケ教室   13:00～
日本舞踊教室   14:00～

カラオケ教室   13:00～
ハンドベル      13:30～
日本舞踊教室   14:00～
生 花 教 室　　19:00～

太極拳教室      13:30～
日本舞踊教室   14:00～
ぱあわーあっぷ15:00～

将 棋 教 室      13:00～
健 康 体 操      13:30～
健 康 相 談      13:30～
ぱあわーあっぷ15:45～

　
　
休
館
日

14 　　15  大安 　　16  赤口 　　17  先勝 　　18  友引 　　19  先負 20

　
　
休
館
日

フラダンス      13:30～
元気サロン　   10:00～
カラオケ教室   13:00～
日本舞踊教室   14:00～

カラオケ教室   13:00～
小物作り教室   13:00～
日本舞踊教室   14:00～

太極拳教室      13:30～
ぱあわーあっぷ13:30～
日本舞踊教室   14:00～
人権学習会      19:00～

西条ふれあいクラブ
総会・研修会     9:30～
将 棋 教 室      13:00～
健 康 体 操      13:30～
ぱあわーあっぷ15:45～

　
　
休
館
日

21 　　22  赤口 　　23  先勝 　　24  友引 　　25　先負 　　26  仏滅 27

　
　
休
館
日

墨 絵 教 室　　  9:30～
フラダンス      13:30～
書 道 教 室      16:00～

カラオケ教室   13:00～
日本舞踊教室   14:00～

カラオケ教室   13:00～
ハンドベル      13:30～
日本舞踊教室   14:00～
生 花 教 室　　19:00～

詐欺予防講座   10:00～
日本舞踊教室   14:00～
ぱあわーあっぷ15:00～

将 棋 教 室      13:00～
健 康 体 操      13:30～
ぱあわーあっぷ15:45～

　
　
休
館
日

28 　　29  先勝 　　30  友引

　
　
休
館
日

フラダンス      13:30～
カラオケ教室   13:00～
日本舞踊教室   14:00～

・卓球クラブ：月曜日～金曜日（木曜日除く）午前中実施

・健康クラブ：月曜日～金曜日（木曜日除く）午後５時まで実施

令和8年 吉野中央ふれあいセンター行事予定表

仏滅

大安

1

先勝

大安

友引

赤口

先勝

①こんな形で始まった。

私が書道教室の講座を引き継いだのは、約10年前です。学校で習

う教科書をお手本に、年長から２年生の子どもには硬筆を、３年生

から６年生の子どもには毛筆を教えています。きれいな文字が書け

て、楽しい講座になるといいなと始めました。

②こんなことがあった。

毎年６月には高円宮杯日本武道館書写書道大展覧会へ出品してい

ます。練習する時間が短い中で頑張って書いた作品が日本武道館賞

などの賞を受賞しています。昨年は６名もの子ども達が大会奨励賞

に入賞して盾と賞状をいただきました。また７月には全国ひらがな

かきかたコンクールにも出品しています。ここでも奨励賞に入賞し

たり、出品者全員がメダルと賞状をいただいたりしました。３月に

は、みんなで景品を持ち寄って、くじ引き・ビンゴゲーム大会をし

ています。子ども達が学年関係なく笑顔でふれあう大切な時間に

なっています。③こんな講座にしていきたい。

書道には集中力・忍耐力・精神統一力・感性など、様々な力が潜

んでいます。その力が一つになり、その子その子の個性を豊かにし

て、一つの作品として仕上がります。頑張って書いている子ども達

のポジティブな思考を大切にして、書道が健やかな成長に役立つこ

とができたらいいなと思っています。

友引

吉野中央ふれあいセンター講座紹介（６）
書 道 教 室

〈文・坂東美喜さん（講師）〉

生 花 教 室①こんな形で始まった。
当生花教室の流派は京都仁和寺に伝わる華道の御室流を

師範の花垣ちづ子先生と河江登志子先生がご指導してくだ
さっております。四季折々の花、枝物を水盤、壺、籠等に
基本の花態や自由な創作花に生けております。また、プリ
ザーブドフラワーを使ったフラワーアレンジメントにも挑
戦することがあります。
②こんなことがあった。

お稽古のあとに生けあがった花をお互いに鑑賞しながら、
お話をする時は本当に楽しいひと時です。また、ふれあい
館まつり、クリスマス会、文化祭等に思いを凝らした花を
展示することも大きな楽しみです。
③こんな講座にしていきたい。

花のある生活は気持ちを穏やかにしてくれます。特に冬
場は花が長持ちするので、家の中を明るくし、寒さを忘れ
させてくれます。

皆さん是非生花教室に参加して、花のある生活をたのし
みませんか！

〈文・広海美穂子さん（代表）〉

赤口

・卓球クラブ：月曜日～金曜日（木曜日除く）午前中実施

・健康クラブ：月曜日～金曜日（木曜日除く）午後５時まで実施


