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ま
だ
ま
だ
残
暑
厳
し
い
で
す
が
、

秋
の
足
音
が
聞
こ
え
始
め
る
９
月
に

な
り
ま
し
た
。

も
う
少
し
し
て
、
す
が
す
が
し
い

気
候
に
な
る
と
、
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に

最
適
で
す
ね
。
さ
ら
に
「
芸
術
の
秋
」

「
食
欲
の
秋
」「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」

な
ど
、
様
々
な
慣
用
表
現
が
表
す
よ

う
に
、「
秋
」
は
何
か
を
始
め
た
く

な
る
時
期
の
よ
う
で
す
。
振
り
返
っ

て
み
る
と
、
自
分
の
た
め
に
新
し
い

こ
と
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た
時
は
秋

が
多
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

春
は
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
、
ど
う

し
て
も
バ
タ
バ
タ
し
て
し
ま
い
ま

す
。
夏
は
暑
く
て
な
か
な
か
頭
が
回

り
ま
せ
ん
（
私
だ
け
？
）
冬
は
寒
く

て
動
き
た
く
あ
り
ま
せ
ん
（
笑
）。

結
局
秋
が
一
番
活
発
に
な
る
！
と
い

う
感
じ
で
す
。

何
か
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
時
は
、

「
頑
張
ら
な
き
ゃ
！
」
と
無
意
識
に

ス
ト
レ
ス
を
か
け
て
し
ま
っ
て
い
る

こ
と
が
多
い
も
の
な
の
で
、
こ
れ
か

ら
ス
タ
ー
ト
す
る
も
の
は
「
頑
張
り

た
い
こ
と
」
と
い
う
よ
り
「
楽
し
み

た
い
こ
と
」
に
焦
点
を
あ
て
て
選
択

し
た
い
で
す
。
と
り
あ
え
ず
、
腰
痛

で
お
休
み
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

通
い
に
再
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
、
愛
犬

（
り
お
ん
）
と
の
散
歩

も
復
活
し
て
秋
を
楽
し

み
た
い
で
す
。

 

 

７
月

日
（
月
）

：

～
で
ん
ざ
ぶ
ろ
う

３１

１３

３０

先
生
の
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
＆
ゲ
ー
ム
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

牛
乳
瓶
の
口
よ
り
も
大
き
い
ゆ
で
卵
が
瓶
の

中
に
入
っ
た
り
、
水
が
入
っ
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

鉛
筆
を
刺
し
て
も
水
が
こ
ぼ
れ
な
い
！
？
ハ
ラ

ハ
ラ
・
ド
キ
ド
キ
不
思
議
な
実
験
の
数
々
を
披

露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
最
後
は
投
げ
た
ら

戻
っ
て
く
る
ブ
ー
メ
ラ
ン
を
作
り
、
皆
で
飛
ば

し
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
大
会
で
は
、

本
の
紐
の
中
か
ら
１

３３

本
を
選
び
手
前
に
引
き
、
ど
ん
な
商
品
が
当
た

る
か
、
ド
キ
ド
キ
・
ワ
ク
ワ
ク
す
る
『
千
本
つ

り
ゲ
ー
ム
』
を
楽
し
み
ま
し
た
。

８
月

日
（
水
）

：

～
松
本
み
づ
る
先
生
を

２３

１３

３０

講
師
に
お
迎
え
し
て
、
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
と
は
、
転
写
シ
ー
ル
を
陶
器
に
貼

り
、
電
気
炉
で
焼
き
上
げ
る
こ
と
で
自
分
好
み
の
デ

ザ
イ
ン
の
食
器
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
人
気
の
ク
ラ

フ
ト
で
す
。
様
々
な
種
類
の
中
か
ら
転
写
シ
ー
ル
を

選
び
、
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
る
姿
は
、
皆
さ
ん
と
て
も

楽
し
そ
う
で
し
た
。
マ
グ
カ
ッ
プ
や
お
皿
に
シ
ー
ル

を
貼
っ
て
い
く
作
業
で
は
、
空
気
が
入
ら
な
い
よ
う

に
、
ず
れ
な
い
よ
う
に
、
先
生
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
き
な
が
ら
作
品
の
制
作
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

作
品
は
、
先
生
に
焼
成
し
て
い
た
だ
き
お
渡
し
と
な

る
の
で
、
皆
さ
ん
出
来
上
が
り
を
楽
し
み
に
帰
宅
さ

れ
ま
し
た
。

焼
成
す
る
と
、
ツ

ヤ
ツ
ヤ
で
き
れ
い
な

ク
オ
リ
テ
ィ
ー
に
感

動
し
ま
す
よ
！

自殺対策基本法では、9
月10日から16日までを「自
殺予防週間」と定め、地方
公共団体、関係団体等とも
連携して「誰も自殺に追い
込まれることのない社会」
の実現に向け、相談事業及
び啓発活動を実施していま
す。
もし、あなたが悩みを抱

えていたら、ひとりで悩ま
ず、相談してみませんか？
もし、周りに悩みを抱えて
いる人がいたら、相談先が
あることを教えてあげてく
ださい。

◇主な相談先
・いのちの希望

℡０８８（６２３）０４４４
・とくしま自殺予防センター

℡０８８（６０２）８９１１

３３名の沢山の参加者があり、皆さんと会館職員との楽しい夏の思い出
となりました。でんざぶろう先生、ありがとうございました。




