
 

１日 (月)

２日 (火) 13：00～ カラオケサークル 八十八夜

３日 (水) 　憲法記念日

４日 （木）

５日 （金）

６日 （土） 19：00～ ほたるの会（カラオケ） 立夏

７日 （日） 19：00～ カラオケ講座

８日 (月)

９日 (火) 13：00～

18：30～ 生花講座

１０日 (水) 13：00～ はじめ会（カラオケ）

16：00～ 硬筆・書道講座

19：00～ 韓流親睦会（韓国語講座）

１１日 （木） 18：30～ フォークソングクラブ

１２日 （金） 13：00～ フレンズ（カラオケ）

14：30～ スローエアロビック講座

16：00～ 硬筆・書道講座（香美公会堂）

１３日 （土） 19：00～ ほたるの会（カラオケ）

１４日 （日） 19：00～ カラオケ講座 母の日

１５日 (月)

１６日 (火) 13：00～ カラオケサークル

１７日 (水) 13：00～ はじめ会（カラオケ）

19：00～ 韓流親睦会（韓国語講座）

１８日 （木） 18：00～ フォークソングクラブ

１９日 （金） 13：00～ フレンズ（カラオケ）

16：00～ 硬筆・書道講座（香美公会堂）

２０日 （土） 19：00～ ほたるの会（カラオケ）

２１日 （日） 小満

２２日 (月)

２３日 (火) 13：00～ カラオケサークル

18：30～ 生花講座

２４日 (水) 13：00～ はじめ会（カラオケ）

19：00～ 韓流親睦会（韓国語講座）

２５日 （木） 18：00～ フォークソングクラブ

２６日 （金） 13：00～ フレンズ（カラオケ）

14：30～ スローエアロビック講座

16：00～ ぱあわーあっぷ　開講式

２７日 （土） 19：00～ ほたるの会（カラオケ）

２８日 （日） 19：00～ カラオケ講座

２９日 (月)

３０日 (火) 13：00～ カラオケサークル

３１日 (水) 13：00～ はじめ会（カラオケ）

日　付 行　　　事

カラオケサークル

　みどりの日

　こどもの日

 

 

大湾 昇 

ぱあわーあっぷ時間割 
1年生 水曜日 15:00～16:10 

2年生 金曜日 15:00～16:10 

3年生 木曜日 15:30～16:40 

4年生 火曜日 15:45～17:00 

5年生 月曜日 15:45～17:00 

6年生 金曜日 15:45～17:00 
 ぱあわーあっぷも新しい年度のスタート

です。改めて配布する予定表を 

しっかり確かめたうえで、 

交通事故等には十分気をつけて 

文化会館にきてください。 

ご存じだと思いますが母はすぐ怒鳴ってきま

す…。 

こちらが悪いことをしたからではなく、自分

の思い通り（且つ優先的）にことが進まないと

機嫌が悪くなって怒鳴ってくるのです。数十年

一緒に暮らして分かってきたことです。 

先日も畑仕事をしていると作業をしている

私に「先こっちをやって～」と言ってくるので、

「無理」と断りました。途端に機嫌が悪くなり、

大きな声で怒鳴ってきました。   人間、怒鳴ら

れると腹が立って怒鳴り返してしまいます。そ

んな時、外とはいえ近所の目もあることを冷静

な自分が判断し「これは相手の土俵だな」と思

ったので、対抗手段を考え直しました。私はし

ゃがみ込んで植木を植えていました。母は数メ

ートル離れた所でホースを使って木に水を与

えている状況です。「距離が離れているから声

が大きくなるし、相手にも届きにくい。だった

ら近づけば良い」と考え、作業を止めて母の元

まで歩いて行きました。ホースを取り上げて、

「話をしよう」と向かい合ったのです。すると

さっきまで怒鳴っていた母が急に大人しくな

り、大した反論もなしに話は終わりました。「仕

事をやっている者のやる気を削ぐような行為

をすぐにやってくるな！」と言い渡すと、ブツ

ブツ言いながら水やりを再開し始めました。相

手の土俵で勝負するとこちらが不利になるの

は定石ですね。こちらのやり易い環境でいかに

勝負するかは、色んな場面で使える方法です。 

それにしても歳を重ねるにつれ自分優先が

強くなっている母親に付ける薬があるなら、良

い情報をお待ちしています。 

 


