
 

健
康
で
幸
せ
な
老
後
を
過
ご
す
た
め
に 

１ 

動
か
な
い
こ
と
が
ど
れ
ほ
ど
危
う
い
か 

 

体
を
動
か
す
こ
と
が
一
番
の
薬
で
す
。
体
と
い
う

の
は
、
使
わ
な
け
れ
ば
あ
っ
と
い
う
間
に
衰
え
て
い

き
ま
す
。
適
度
に
動
く
事
が
大
切
で
す
。
家
の
中
で

立
ち
上
が
る
回
数
を
意
識
的
に
増
や
す
だ
け
で
も
筋

力
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。
無
理
を
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
が
、
休
み
す
ぎ
な
い
で
意
識
的
に
体
を
動
か
す

習
慣
を
つ
け
る
と
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
。 

２ 

食
事
と
水
分
を
大
切
に
す
る 

 

歳
を
と
れ
ば
と
る
ほ
ど
、
食
事
と
水
分
は
体
を
支

え
る
柱
に
な
り
ま
す
。
朝
に
少
し
だ
け
で
も
何
か
を

口
に
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
昼
夜
も
な
る
べ
く

タ
ン
パ
ク
質
を
摂
り
、
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
と
良
い
で

す
ね
。
食
欲
が
な
い
時
で
も
、
喉
が
渇
い
て
い
な
く

て
も
定
期
的
に
水
分
を
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

３ 

頭
を
働
か
せ
る
こ
と
を
怠
ら
な
い 

 

今
で
き
る
こ
と
を
後
回
し
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
を
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
せ

ず
に
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
で
見
聞
き
し
た
こ
と
の
感
想

を
話
す
よ
う
に
し
ま
す
。
独
り
言
で
も
良
い
の
で
す

新
聞
も
同
じ
で
す
が
、
新
聞
の
見
出
し
を
声
に
出
す

の
も
良
い
こ
と
で
す
。
レ
ジ
で
合
計
金
額
を
予
想
し 
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い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か 

７ 

地
域
の
支
援
制
度
を
利
用
す
る 

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
ど
ん
な
制
度

が
あ
る
か
を
知
っ
て
お
く
だ
け
で
、
い
ざ
と
い
う

時
に
利
用
で
き
ま
す
。
高
齢
者
向
け
の
移
動
支
援

送
迎
付
き
の
体
操
教
室
な
ど
。
お
住
ま
い
の
地
域

の
支
援
窓
口
や
制
度
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

８ 

お
金
に
関
す
る
備
え
を
き
ち
ん
と
し
て
お
く 

 

高
齢
に
な
る
と
何
か
ひ
と
つ
起
き
る
度
に
、
思

い
が
け
な
い
出
費
が
重
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
の

備
え
を
き
ち
ん
と
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
に
相
反
す
る
こ
と
で
す
が
、
旅
行
や
趣

味
に
お
金
を
使
う
今
を
大
切
に
し
た
い
で
す
。
人

生
を
豊
か
に
す
る
た
め
に
お
金
を
使
う
と
い
う
の

は
、
人
生
の
質
を
高
め
る
投
資
に
な
り
ま
す
。 

   
そ
れ
ぞ
れ
個
人
の
環
境
や
収
入
な
ど
に
違
い
が

あ
る
の
で
、
以
上
の
内
容
は
、
す
べ
て
の
方
に
当

て
は
ま
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
ら
し
い

暮
ら
し
を
す
る
た
め
の
「
情
報
の
ひ
と
つ
」
と
し

て
ご
活
用
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

（[

知
恵
の
輝
き]

学
び
の
ひ
と
と
き 

よ
り
） 

て
み
た
り
、
近
所
の
人
と
話
を
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

そ
ん
な
さ
さ
い
な
習
慣
が
、
脳
に
と
っ
て
は
立
派
な
刺
激

に
な
っ
て
い
ま
す
。
何
も
考
え
ず
に
過
ご
し
て
し
ま
う
暮

ら
し
に
染
ま
っ
て
し
ま
う
と
、
脳
は
加
速
度
的
に
休
み
始

め
ま
す
。 

４ 

人
と
の
関
わ
り
を
自
分
か
ら
断
た
な
い 

 

近
所
の
集
ま
り
に
一
度
で
も
顔
を
出
し
て
い
れ
ば
、
誰

か
に
弱
っ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
人

と
の
関
わ
り
は
、
何
か
あ
っ
た
と
き
に
、
支
援
に
つ
な
が

り
ま
す
。
一
方
で
、
本
当
に
大
切
な
人
、
心
か
ら
話
せ
る

人
、
一
緒
に
い
て
安
心
で
き
る
人
を
見
極
め
て
、
そ
の
関

係
を
深
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
さ
ら
に
笑
い
を
大
切
に

し
て
、
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
笑
い

は
、
最
良
の
薬
で
す
。 

５ 

迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と
い
う
思
い
が
強
す
ぎ
な
い 

 

人
に
頼
る
の
は
、
は
ず
か
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

一
声
か
け
る
だ
け
で
救
わ
れ
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
手
を
貸
し

て
く
れ
な
い
か
と
素
直
に
言
う
、
誰
か
に
頼
る
こ
と
を
迷

惑
だ
と
思
い
込
ま
な
い
こ
と
で
す
。 

６ 

住
ま
い
の
安
全
対
策
を
行
う 

 

廊
下
の
段
差
や
急
な
階
段
。
住
ま
い
の
安
全
を
早
め
に

見
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
が
、
病
院
に
行
く
原

因
の 

％
が
、
家
の
中
で
起
き
る
事
故
が
原
因
だ
そ
う
で

す
。
ト
イ
レ
・
階
段
・
玄
関
は
明
る
く
し
て
お
き
、
必
要

な
場
所
に
手
す
り
を
設
置
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
自
治

体
の
助
成
制
度
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

第 １０ 回 落 語 会 

5 月 10 日(土)『落語会』が開催されました。子どもさんから講座生、一般の方まで

大勢の方が楽しみました。次回は、9 月 6 日(土)開催予定です！ 
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