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１,あせった時
｢急がない｣

２, 怒っている時
｢返信しない｣

３, 余裕がない時
｢決断しない｣

４, やりたい時
｢遠慮しない｣

５, 体調が悪い時
｢無理しない｣

６, 失敗した時
｢ひとりで抱えない｣

７, 幸せな時
｢当たり前と思わない｣

２
０
２
５
年
度
の
ぱ
あ
わ
ー
あ
っ
ぷ
の
開

講
式
が
、
５
月

日
（
月
）
に
行
わ
れ
ま
し

１９

た
。
今
年
度
は
、
６
年
生
５
名
、
５
年
生
３

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

開
講
式
で
は
、
柿
原
小
学
校
の
上
岡
校
長

先
生
を
は
じ
め
、
５
年
生
担
任
の
大
谷
先
生
、

６
年
生
担
任
の
筒
井
先
生
、
社
会
教
育
課
藤

原
課
長
、
当
館
の
森
田
館
長
が
出
席
し
、｢

継

続
す
る
こ
と
の
大
切
さ
や
、
な
か
ま
と
の
絆

を
深
め
、
周
り
の
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

感
じ
な
が
ら
一
年
間
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
」
と

激
励
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

ぱ
あ
わ
ー
あ
っ
ぷ
は
、
平
成

年
度
の｢

学

16

習
会｣

の
終
了
に
と
も
な
い
、
学
習
会
を
残
し

て
ほ
し
い
と
い
う
保
護
者
の
声
か
ら
地
域
で

署
名
活
動
を
経
て
誕
生
し
た
阿
波
市
の
単
独

事
業
で
す
。
現
在
、
吉
野
町
と
市
場
町
で
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぱ
あ
わ
ー
あ
っ
ぷ
と
い

う
名
称
に
は
、
阿
波
市
の
〝
あ
わ
〟
と
人
権

尊
重
の
精
神
の
育
成
や
、
学
力
定
着
・

向
上

心
を
主
と
し
た

〝
子
ど
も
達
の

パ

ワ

ー

ア

ッ

プ
〟
の
願
い
が

〟

込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

当
館
で
は
、
子
ど
も
が｢

子
ど

も
ら
し
く｣

す
る
た
め
の
お
手
伝

い
を
す
る
自
称
、
地
球
防
衛
軍
絵

本
の
読
み
語
り
隊
員
の
篠
原
庄
子

さ
ん
と
、
湯
浅
清
美
さ
ん
の
読
み

語
り
教
室
を
月
２
回
開
催
し
て
い

ま
す
。

篠
原
さ
ん
、
湯
浅
さ
ん
は
、
昔

話
や
物
語
、
大
型
絵
本
や
紙
芝
居

な
ど
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
絵
本
を

披
露
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
達
が
多
く
の
本
と
出
会

い
絵
本
の
楽
し
さ
を
体
験
し
、
友

達
と
そ
の
喜
び
を
分
か
ち
合
う
こ

と
の
で
き
る
場
と
な
る
よ
う
務
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※
開
催
に
つ
い
て
は
行
事
予
定
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

雨
の
季
節
、
６
月
を
迎
え
ま
し
た
。

み
な
さ
ん｢

雨
の
匂
い｣

を
感
じ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？
雨
の
匂
い
は
降
り
始

め
に
感
じ
る
匂
い
と
、
雨
上
が
り
に
感

じ
る
匂
い
は
違
う
の
だ
そ
う
で
す
。

降
り
始
め
に
感
じ
ら
れ
る
の
は｢

ペ

ト
リ
コ
ー
ル｣

と
い
う
成
分
の
匂
い
で
、

ギ
リ
シ
ャ
語
で
「
石
の
エ
ッ
セ
ン
ス
」

と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。
カ
ビ
や
排

ガ
ス
な
ど
を
含
む
ほ
こ
り
が
水
と
混
ざ

り
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の
熱
に
よ
っ
て
匂

い
の
成
分
が
気
体
と
な
っ
た
も
の
で
、

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
か
ら
漂
っ
て
く
る
匂
い

だ
そ
う
で
す
。

対
し
て
、
雨
上
が
り
に
強
ま
る
匂
い

は｢

ゲ
オ
ス
ミ
ン｣

と
い
う
成
分
の
匂
い

で
、
ギ
リ
シ
ャ
語
で
「
大
地
の
匂
い
」

と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。
土
中
の
バ

ク
テ
リ
ア
な
ど
に
よ
っ
て
つ
く
り
出
さ

れ
る
有
機
化
合
物
の
カ
ビ
臭
い
よ
う
な

匂
い
で
、
雨
水
に
よ
っ
て
拡
散
さ
れ
る

匂
い
だ
そ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
迎
え
る
梅
雨
を
少
し
で
も

楽
し
め
る
よ
う
に
と
頑
張
っ
て
み
ま
し

た
が
、
「
石
の
エ
ッ
セ
ン
ス
」
「
大
地
の

匂
い
」
と
ネ
ー
ミ
ン
グ
は
素
敵
で
す
が
、

カ
ビ
臭
い
匂
い
は
ち
ょ
っ
と
・
・
・
。

な
ん
と
な
く
気
持
ち
が
晴
れ
な
い
梅
雨

で
す
が
、
せ
め
て
雨
の

日
に
親
近
感
が
湧
い
て

い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

 

 

耐え忍ぶ６月

◆
僕
は
開
放
感
あ
ふ
れ
る
こ
の
車
で

風
を
感
じ
な
が
ら
走
り
た
い
の
に
、

昨
日
も
雨
、
今
日
も
雨
、
そ
し
て
明

日
も
雨
・
・
・
。

明
け
な
い
夜
は
な
い
。
止
ま
な
い

雨
は
な
い
っ
て
言
う
か
ら
さ
、
し
ば

ら
く
の
辛
抱
で
す
。

毎
年
６
月
１
日
は｢

人
権
擁
護
委
員

の
日｣

で
す
。
人
権
擁
護
委
員
法
が
施

行
さ
れ
た
日
付
に
ち
な
み
、
制
定
さ
れ

ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん

か
ら
人
権
相
談
を
受
け
、
問
題
解
決
の

お
手
伝
い
を
し
た
り
、
法
務
局
の
職
員

と
協
力
し
て
人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者

を
救
済
し
た
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
人

権
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
な
啓
発
運
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
阿
波
市
で
は
、

名
の
人
権
擁
護

10

委
員
が
積
極
的
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
に
寄
り
添
う
窓
口
と
し
て
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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