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今月の「市民憲章」
…  阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します  …

だれにも親切にし、優しさのあふれるまちをつくります。

特集「阿波市のいいもの」 1 ～ 2
叙勲・100歳ほか 3 ～ 4

ガンバレ！　あわキッズ 5 ～ 7
アエルワ予定 8

うちのお医者さん 9 ～10
暮らしのお知らせ 11～22
フォトニュース 23～24
図書館カレンダー 25～26

健康だより 27～28

今月の折り込みは「生涯学習映画」
「シルバー人材センター会員募集」

10
月
29
日
・
30
日
に
開
催

阿
波
ま
ち
ア
・
ラ
・
カ
・
ル
・
ト

秋
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン



制

度

の

仕

組

み

③ 

認
証
品

① 

申
請　
次
に
該
当
す
る
場
合
に
申
請
で
き
ま
す
。

◆
申
請
で
き
る
方
　

　

市
内
に
在
住
、
ま
た
は
事
業
所
の
あ
る
生
産
者
、
事
業

者
の
方

◆
申
請
で
き
る
産
品
　

【
農
畜
産
物
】

　

市
内
で
栽
培
、
採
取
、
飼
養
さ
れ
た
指
定
農
畜
産
物

【
加
工
品
】

　

市
内
産
の
農
畜
産
物
を
主
な
原
材
料
と
し
た
加
工
品

　

申
請
書
な
ど
は
、
農
業
振
興
課
に
備
え
付
け
て
い
る
ほ

か
、
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

② 

審
査

　
委
員
会
に
お
い
て
、
主
に
次
の
各
基
準
を
審
査
し
ま
す
。

◆
品
質
、
食
味
の
改
良
や
経
営
体
制
づ
く
り
な
ど
将
来
に

向
け
た
行
動
計
画
が
あ
る
こ
と
。

◆
本
市
の
特
産
品
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
特
色
や
、
自
然
や

文
化
に
基
づ
い
た
物
語
が
あ
る
こ
と
。

◆
こ
れ
ま
で
に
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で
き
た
実
績
が
あ

る
こ
と
。

◆
生
活
環
境
や
安
全
・
安
心
に
配
慮
し
た
取
り
組
み
を
し

て
い
る
こ
と
。

◆
法
令
を
遵
守
し
て
生
産
さ
れ
、
安
定
し
た
品
質
と
生
産

能
力
が
あ
る
こ
と
。

　

認
証
さ
れ
た
特
産
品
の
宣
伝
や
販
売
に
は
、
本
市
が

作
成
し
た
「
認
証
マ
ー
ク
」
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

認
証
品
は
本
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
は
じ
め
、
ふ
る
さ

と
納
税
関
連
サ
イ
ト
な
ど
多
様
な
場
面
で
紹
介
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
本
市
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
、
の
ぼ
り
、
ポ
ス
タ
ー
な
ど
に
よ
っ
て
効
果
的
に
Ｐ
Ｒ

さ
れ
ま
す
。

詳しくは阿波市ホームページhttp://www.city.awa.lg.jp/ をご覧ください。

【申請・お問い合わせ先】　農業振興課　℡ 0883（36）8720

特
産
品
認
証
制
度
申 請 者
募 集 中
　

本
市
で
は
、
特
色
あ
る

優
れ
た
農
畜
産
品
や
そ

れ
を
利
用
し
た
加
工
品

を
「
阿
波
市
特
産
品
」
と

し
て
認
証
す
る
制
度
を
昨

年
度
ス
タ
ー
ト
し
、
10
品

の
認
証
品
が
誕
生
し
ま
し

た
。

　
「
応
援
し
ま
す
！　

阿

波
市
で
育
っ
た
い
い
も
の

を
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し

て
、
頑
張
る
生
産
者
の
熱

い
想
い
が
込
め
ら
れ
た
認

証
品
を
広
く
市
場
、
消
費

者
へ
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と

で
、
さ
ら
な
る
生
産
意
欲

の
喚
起
と
収
益
の
増
加
を

目
指
す
と
と
も
に
、〝
農

業
立
市
・
阿
波
市
〟
の
イ

メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
り
ま

す
。 特

産
品

認
証
制
度

～
応
援
し
ま
す
！

�
阿
波
市
で
育
っ
た
い
い
も
の
を
～

　

５
年
前
よ
り
発
足
、
ひ
す
い
ナ
ス
「
美
～
ナ
ス
」

の
生
産
を
開
始
し
た
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ｓ
Ｏ
阿
波
（
ご
っ
つ
ぉ

あ
わ
）。
美
～
ナ
ス
の
生
産
量
も
ぐ
ん
ぐ
ん
増
え
、
多

く
の
方
々
に
親
し
ま
れ
、
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　

そ
ん
な
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ｓ
Ｏ
阿
波
が
、
関
東
で
の
販
売

開
始
に
む
け
、
こ
の
度
若
手
農
業
者
の
新
メ
ン
バ
ー

を
募
集
し
ま
す
。
美
～
ナ
ス
を
は
じ
め
と
す
る
ブ
ラ

ン
ド
野
菜
の
生
産
、
出
張
販
売
、
農
産
物
を
通
じ
た

阿
波
市
の
Ｐ
Ｒ
、
農
業
後
継
者
の
育
成
な
ど
、
グ
ル
ー

プ
で
楽
し
く
地
域
の
農
業
振
興
や
農
業
を
利
用
し
た

観
光
振
興
を
一
緒
に
し
ま
せ
ん
か
？

［
募
集
内
容
］

１　

阿
波
市
在
住
で
、
農
業
後
継
者
も
し
く
は
新
規

就
農
者
で
あ
り
、
お
お
む
ね
45
歳
ま
で
の
方

２　

Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ｓ
Ｏ
阿
波
の
会
則
、「
美
～
ナ
ス
」
の

定
款
に
賛
同
し
て
い
た
だ
け
る
方
（
定
款
は
阿
波

市
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ
さ
い
）

３　

皆
で
決
め
た
目
標
に
賛
同
で
き
る
方

４　

阿
波
市
の
野
菜
の
魅
力
を
発
信
で
き
る
方

５　

阿
波
市
の
野
菜
を
通
し
て
観
光
振
興
に
尽
力
い

た
だ
け
る
方

６　

農
産
物
を
加
工
、
販
売
し
て
い
る
方
、
ま
た
は

興
味
の
あ
る
方

［
年
会
費
］　

３
０
０
０
円

�

（
内
２
０
０
０
円
は
阿
波
市
観
光
協
会
の
会
費
）

［
選
考
方
法
］　

書
類
選
考
、
後
日
面
接
を
行
い
結
果

は
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

［
募
集
人
数
］　

10
名
程
度

［
応
募
締
切
］　

11
月
30
日（
水
）ま
で

［
応
募
方
法
］　

阿
波
市
観
光
協
会
あ
て
に

　
「
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ｓ
Ｏ
阿
波
新
メ
ン
バ
ー
申
し
込
み
」
と

記
入
の
上
、
履
歴
書
を
同
封
し
て
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

［
応
募
先
お
よ
び
お
問
い
合
わ
せ
先
］　

　

〒
７
７
１

－

１
７
０
３　

阿
波
市
阿
波
町
東
原
１
７
３
番
地

　
（
一
社
）阿
波
市
観
光
協
会�

℡
０
８
８
３（
３
５
）４
２
１
１

若
手
農
業
者
の

�
新
メ
ン
バ
ー
募
集
！

  
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ｓ
Ｏ
阿
波

認証第１号
本格米焼酎
� 「阿波山田錦」

認証第２号
影山のはちみつ

認証第７号
ルナロッサ（トマトピューレ）

認証第９号
えんどう（グリーンピース）

認証第３号
� 柿島レタス

認証第４号　美～ナス

認証第６号
スタードロップ（ゼリー）

認証第８号
ひばりのあしあとクッキー

認証第10号　夢とまと
� （フルーツトマト）

認証第５号
星のしずく
（フルーツトマト）

「 阿 波 市 の い い も の 」10 品 を ご 紹 介
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森
本
久
男
さ
ん
は
昭
和
25
年

に
師
範
学
校
を
卒
業
し
、
板
野

郡
板
東
中
学
校
で
教
鞭
を
執
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
平
成
元
年

に
土
成
小
学
校
校
長
と
し
て
退

職
す
る
ま
で
、
児
童
・
生
徒
の

教
育
に
情
熱
と
使
命
感
を
持
っ

て
臨
ん
で
き
ま
し
た
。

　

出
身
地
で
あ
る
土
成
小
学
校

の
校
長
時
代
は
、
児
童
の
体
力

づ
く
り
に
全
職
員
と
と
も
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
昭
和
62
年
10

月
に
は
、
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銀

メ
ダ
リ
ス
ト
の
君
原
健
二
氏
を

講
師
に
招
い
て
発
表
会
を
開
催
。

上
半
身
は
だ
か
で
、
は
だ
し
の

児
童
に
よ
る
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ

ン
ス
や
一
輪
車
パ
レ
ー
ド
が
参

加
者
の
注
目
を
浴
び
ま
し
た
。

こ
う
し
た
取
り
組
み
が
評
価
さ

れ
、
県
健
康
優
良
学
校
第
１
位
、

全
国
保
健
体
育
優
良
校
、
県
藍

青
賞
な
ど
を
受
賞
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
ご
家
族
や
地
域
の

方
と
の
時
間
を
楽
し
ん
で
過
ご

さ
れ
て
い
ま
す
。

瑞宝双光章瑞宝双光章瑞宝双光章

元土成小学校校長

森
もりもと

本　久
ひさ

男
お

さん
（土成町宮川内）

湯淺フジコさん（市場町山野上）　大正 5 年 9 月１8 日生まれ
　

湯
淺
フ
ジ
コ
さ
ん
は
市
場
町
山
野

上
出
身
で
、
二
人
の
子
ど
も
と
孫
４

人
、
ひ
孫
１
人
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　

大
阪
で
看
護
師
と
し
て
働
い
て
い

る
と
き
お
見
合
い
し
ま
し
た
が
、
多

忙
な
夫
の
代
わ
り
に
、
夫
の
父
親
と

お
見
合
い
し
た
そ
う
で
す
。
結
婚
後

は
東
京
で
暮
ら
し
ま
し
た
が
、
夫
が

戦
死
。
徳
島
へ
帰
っ
て
、
大
俣
診
療

所
で
看
護
師
と
し
て
55
歳
ま
で
働
き

ま
し
た
。
民
生
委
員
も
13
年
ほ
ど
務

め
ま
し
た
。

　

明
る
い
性
格
で
、
旅
行
と
植
物
を

育
て
る
こ
と
が
好
き
。
長
寿
の
秘
訣

は
、
好
き
嫌
い
な
く
食
べ
る
こ
と
だ

そ
う
で
す
。

　

当
日
は
周
り
の
人
た
ち
に
祝
わ
れ
、

「
お
か
げ
さ
ま
で
、
あ
り
が
と
う
」
と

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

土
成
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
市
へ
40
万
円
を
寄
付

し
、
９
月
14
日
市
長
室
で
野
崎
國
勝
市
長
へ
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
同
ク
ラ
ブ
が
発
足
20
周
年
を
迎

え
た
こ
と
を
記
念
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

成
谷
英
己
会
長
は
「
土
成
町
４
校
（
認
定
こ
ど
も

園
１
園
、
小
２
校
、
中
１
校
）
の
た
め
に
役
立
て
て

く
だ
さ
い
。
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
育
成
に
少
し
で

も
手
助
け
が
で
き
れ
ば
う
れ
し
く
思
い
ま
す
」
と
あ

い
さ
つ
。

　

野
崎
市
長
は
「
土
成
ラ
イ
オ
ン
ズ
の
皆
さ
ま
は
、

宮
川
内
ダ
ム
周
辺
の
清
掃
な
ど
、
地
域
の
た
め
に
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
さ
れ
感
謝
し
て
い
ま
す
。
い
た
だ

い
た
こ
の
お
金
は
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
大
切
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

子 ど も た ち の た め に

市
へ
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　「広報阿波」では叙勲や大臣賞、知事賞などを受けられた方
を掲載させていただいていますが、全ての受章（賞）者を把
握できません。受章（賞）者がおられましたら、推薦者（団体）
などは秘書人事課までご連絡ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　「広報阿波」は毎月１日に発行しています（１月のみ３日）。
サークル会員募集やイベントの開催案内など、掲載したい情
報のある方は、掲載したい月の１カ月半前までに秘書人事課
へお申し込みください。
　営利を目的とするものや、他人のプライバシーに影響する
ものなどは、お受けできない場合がありますのでご了承くだ
さい。
� 【連絡先】秘書人事課　広報担当　TEL 0883（36）8701

　

教
育
委
員
会
委
員
は
、
市
の
教
育
に
か

か
る
組
織
お
よ
び
運
営
を
管
理
決
定
す
る

機
関
の
委
員
で
す
。

西
にし

 渕
ぶち

　利
り

 江
え

（阿波町勝命）

教
育
委
員
会

委
員
の
紹
介

（
敬
称
略
）
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ベビー＆キッズ情報 　就学前の小さなお子さまと、一緒にお出かけしませんか？気軽に参加で
きる子育て関係の事業などをご紹介します。（なお、事業は都合により変更
されることもあります。詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください）

開催日 名　　　　称 開催時間など 開催場所 問い合わせ・申し込み電話番号

月曜日～金曜日
子育て支援センター　さくらんぼルーム 9：00～16：00 子育て支援センター　さくらんぼルーム（旧日開谷幼稚園） ℡0883（36）6824
子育て支援センター　なかよしルーム

9:00～16:00
（12:00～14:00は除きます）

子育て支援センター　なかよしルーム（一条認定こども園） ℡088（696）3046
子育て支援センター　にこにこルーム 子育て支援センター　にこにこルーム（八幡認定こども園） ℡0883（36）2810

月曜日～金曜日
A・B どちらか開催

A わんぱく広場（室内） 土成子育て支援センター ℡088（695）5681B プレイコート（園庭） 土成中央認定　こども園園庭

  2日(水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす ℡088（696）2386
子育てひろばちょこ ９：30～11：30　参加費　一家族100円 阿波健康福祉センター　バーベナの里 ℡0883（35）6033

  9日(水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす ℡088（696）2386
14日(月） 子育てサロンぱんだ ９：30～11：30　参加費　ひとり  30円 市場総合福祉センター ℡0883（36）5511

16日(水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす ℡088（696）2386
子育てひろばちょこ ９：30～11：30　参加費　一家族100円 阿波健康福祉センター　バーベナの里 ℡0883（35）6033

28日(月） 子育てサロンぱんだ ９：30～11：30　参加費　ひとり  30円 市場総合福祉センター ℡0883（36）5511

11月の

　

市
場
町
の
秋
山
修
一
さ
ん
が
、「
第
64
回

二
科
会
写
真
部
展
」
に
入
賞
し
、
９
月
２

日
グ
ラ
ン
ド
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
高
輪
で
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。
６
年
連
続
の
入
賞
で
す
。

　

作
品
は
高
校
野
球
の
徳
島
大
会
を
撮
影

し
た
３
枚
組
み
の
「
敗
戦
」。

　

秋
山
さ
ん
は
「
敗
戦
後
の
選
手
を
見
て

い
て
、
若
者
の
悔
し
さ
や
悲
し
み
を
自
分

の
こ
と
の
よ
う
に
強
く
感
じ
ま
し
た
。
こ

の
思
い
を
青
春
の
一
コ
マ
と
し
て
切
り
取

り
た
い
と
撮
影
し
ま
し
た
。

　

日
常
生
活
の
何
気
な
い
シ
ー
ン
が
、
人

の
心
に
し
み
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
写
真
を
撮
影
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

「
敗
戦
」

秋
あき

山
やま

　修
しゅう

一
いち

さん
（市場町香美）

二
科
会
写
真
部
展

６
年
連
続
入
賞

保育所・認定こども園・
　 幼稚園の
� 申し込みのご案内

保育所・認定こども園・
　 幼稚園の
� 申し込みのご案内

平成29年度

施設名 受入年齢 電話番号
一 条 認 定
こ ど も 園 ８カ月～５歳 088（696）3046

088（696）3837
柿 原 保 育 所 ８カ月～３歳 088（696）2528
柿 原 幼 稚 園 ４歳～５歳 088（696）3838
土 成 中 央
認定こども園 ８カ月～５歳 088（695）5681

088（637）8881
八 幡 認 定
こ ど も 園 ８カ月～５歳 0883（36）2810

0883（36）3288
市 場 保 育 所 ８カ月～３歳 0883（36）3073
市 場 幼 稚 園 ４歳～５歳 0883（36）3441
大 俣 保 育 所 ８カ月～３歳 0883（36）2809
大 俣 幼 稚 園 ４歳～５歳 0883（36）5565
伊 沢 保 育 所 ８カ月～４歳 0883（35）3866
伊 沢 幼 稚 園 ５歳 0883（35）3849
林 保 育 所 ８カ月～４歳 0883（35）5047
林 幼 稚 園 ５歳 0883（35）5046
久 勝 保 育 所 ６カ月～４歳 0883（35）5086
久 勝 幼 稚 園 ５歳 0883（35）5087

（久勝保育所はかもめ体育保育園が指定管理）

　

平
成
29
年
度
に
新
規
で
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
・

幼
稚
園
な
ど
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
（
年
度
途
中

の
入
所
・
入
園
も
含
み
ま
す
）
は
、
受
付
期
間
中
に

申
請
書
（
申
込
書
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間

　

平
成
28
年
11
月
７
日（
月
）～
11
月
25
日（
金
）（
土

日
・
祝
日
を
除
き
ま
す
）
８
時
30
分
～
17
時
ま
で

◆
提
出
先

　

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
を
利
用
希
望
の
場
合
は
子

育
て
支
援
課
へ
、
幼
稚
園
を
利
用
希
望
の
場
合
は
学
校

教
育
課
へ
申
請
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
※
市
外

の
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
の
利
用
を
希
望

す
る
場
合
は
、
お
早
め
に
子
育
て
支
援
課
・
学
校
教
育

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
）。

◆�

「
入
所
・
入
園
案
内
」、「
申
請
書
（
申
込
書
）」
は
各

施
設
・
子
育
て
支
援
課
・
学
校
教
育
課
に
あ
り
ま
す
。

◆
そ
の
他

　

新
規
で
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、申
請
者
の
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

の
提
示
と
本
人
確
認
書
類
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
申
請（
申
し
込
み
）い
た
だ
け
る
方

　

入
所
・
入
園
月
の
初
日
に
阿
波
市
に
住
民
登
録
さ
れ
、
世
帯
を
有
す

る
家
庭
の
児
童

①
教
育
を
希
望
す
る（
預
か
り
保
育
を
含
み
ま
す
）場
合
【
１
号
認
定
】

・
対
象
年
齢

　
【
３
歳
児
】
平
成
25
年
４
月
２
日
～
平
成
26
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　
【
４
歳
児
】
平
成
24
年
４
月
２
日
～
平
成
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　
【
５
歳
児
】
平
成
23
年
４
月
２
日
～
平
成
24
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　

※�

３
歳
児
の
１
号
認
定
は
認
定
こ
ど
も
園
の
み
で
受
け
入
れ
ま
す
。

②
保
育
を
必
要
と
す
る
場
合
【
２
号
認
定
・
３
号
認
定
】

・
対
象
年
齢

　
【
０
歳
児
】
平
成
28
年
４
月
２
日
生
ま
れ
～

　
【
１
歳
児
】
平
成
27
年
４
月
２
日
～
平
成
28
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　
【
２
歳
児
】
平
成
26
年
４
月
２
日
～
平
成
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　
【
３
歳
児
】
平
成
25
年
４
月
２
日
～
平
成
26
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　
【
４
歳
児
】
平
成
24
年
４
月
２
日
～
平
成
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　
【
５
歳
児
】
平
成
23
年
４
月
２
日
～
平
成
24
年
４
月
１
日
生
ま
れ

・��

保
育
の
必
要
性
の
認
定
基
準
に
該
当
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
（「
入

所
・
入
園
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

・��

出
産
や
育
児
休
業
明
け
、
就
労
な
ど
で
年
度
途
中
の
入
所
・
入
園
を

予
定
し
て
い
る
方
も
、
必
ず
受
付
期
間
中
に
申
請
書
（
申
込
書
）
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

年
度
途
中
の
入
所
・
入
園
は
、
定
員
に
空
き
が
あ
れ
ば
可
能
で
す
が
、

急
な
申
し
込
み
の
場
合
は
受
け
入
れ
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
施
設
一
覧

　

施
設
に
よ
り
受
入
年
齢
が
異
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
（
受
入

年
齢
は
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
の
満
年
齢
で
す
）。

◆お問い合わせ先　子育て支援課　TEL 0883（36）6813　・　学校教育課　　TEL 0883（36）8741
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『見直そう家庭の力、深めよう家族の絆』より⑩

松
まつ なが

永　翔
しょう

吾
ご

君
（大俣小学校５年生）

「家族のきずな」エッセイ第5回「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ 　このコーナーでは、平成27年に
開催された「第５回家族のきずな」
エッセイに入賞した阿波市の子ど
もたちの作文を紹介しています。

  「
最
近
の
ぼ
く
」

大
俣
小
学
校
５
年
生　

松
永　

翔
吾

　

ぼ
く
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
ろ
は
、
ね
て

い
て
起
き
て
し
ま
う
と
お
母
さ
ん
に
だ
っ

こ
さ
れ
て
も
全
然
ね
な
く
て
、
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
だ
っ
こ
し
て
く
れ
た
ら
、
そ
の
ま
ま

何
時
間
で
も
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
だ
か
れ
て
ね

て
い
た
そ
う
で
す
。
今
で
も
、
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
い
っ
し
ょ
に
ね
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ぼ
く
は
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
だ
と
思
い
ま
す
。

　

で
も
、
最
近
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
何
か
言
わ

れ
た
ら
口
答
え
し
て
し
ま
い
ま
す
。
言
っ

た
後
は
、
い
つ
も
い
や
な
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。
で
も
い
つ
の
間
に
か
仲
直
り
し
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
お
母
さ
ん
に

　
「
翔
吾
も
大
き
く
な
っ
た
ん
や
な
あ
。」

　

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
意
味
が
わ
か
ら
な

い
か
ら
聞
い
て
み
た
ら

　
「
小
さ
な
時
は
、
み
ん
な
の
言
わ
れ
る
通

り
の
こ
と
し
か
で
き
な
か
っ
た
け
ど
大
き

く
な
っ
た
ら
自
分
の
意
見
を
言
え
る
よ
う

に
な
っ
た
か
ら
口
答
え
す
る
ん
だ
よ
。」

　

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
も

そ
う
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
で
も
自
分
が
親

に
な
っ
て
今
は
、
両
方
の
気
持
ち
が
わ
か

る
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
ぼ
く
も
大
人
に

な
っ
た
ら
気
持
ち
が
わ
か
る
か
な
。

　

ぼ
く
の
成
長
を
や
さ
し
く
見
守
っ
て
く

れ
る
家
族
に
感
謝
し
た
い
で
す
。

　

９
月
24
日
に
鳴
門
市
・
ポ
カ
リ
ス
エ
ッ
ト
ス
タ

ジ
ア
ム
で
行
わ
れ
た
「
第
70
回
徳
島
県
中
学
校
郡

市
対
抗
陸
上
競
技
大
会
」
で
土
成
中
が
男
子
４
×

１
０
０
m
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　

出
場
し
た
選
手
は
そ
れ
ぞ
れ
、
個
人
種
目
の

1
0
0
m
・
2
0
0
m
・
4
0
0
m
で
予
選
を

上
位
突
破
し
て
い
ま
し
た
が
、「
リ
レ
ー
に
全
て

を
か
け
た
い
」と
体
力
を
温
存
す
る
た
め
棄
権
し
、

臨
ん
だ
試
合
で
し
た
。
リ
レ
ー
で
優
勝
し
た
の
は

阿
波
市
で
初
め
て
、
旧
土
成
町
時
代
に
も
な
く
、

快
挙
で
す
。

　

選
手
ら
は
「
バ
ト
ン
を
落
と
さ
ず
ス
ピ
ー
ド
を

維
持
で
き
る
よ
う
練

習
を
重
ね
ま
し
た
。
リ

レ
ー
で
優
勝
す
る
の

は
と
て
も
難
し
い
で

す
が
、
こ
の
仲
間
と

な
ら
結
果
が
出
せ
る

と
思
い
ま
し
た
」
と

笑
顔
で
し
た
。

　

第
12
回
こ
ど
も
県
展
と
、「
恐
竜
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
特
別
企
画
作
品
展
（
と
も
に
書
写
の

部
）
に
阿
波
市
の
子
ど
も
た
ち
５
人
が
入
賞
し

ま
し
た
。

　

特
選
を
受
賞
し
た
二
人
の
コ
メ
ン
ト
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

●
中
野
心
柚
奈
さ
ん

「
夏
休
み
に
頑
張
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
賞
を

も
ら
え
て
、
う
れ
し
い
で
す
」。

●
野
口　

亜
子
さ
ん

「
家
族
や
周
り
の
人
が
喜
ん
で
く
れ
た
の
を
見

て
、
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
」。

土成中快挙、リレーで優勝土成中快挙、リレーで優勝土成中快挙、リレーで優勝

こども県展こども県展こども県展
入賞の皆さん入賞の皆さん入賞の皆さん

井
い の

上
う え

颯
そ う

真
ま

君 ・ 坂
ば ん

東
ど う

海
か い

知
ち

君 ・ 赤
あ か

松
ま つ

侑
ゆ う

斗
と

君 ・ 岡
お か

田
だ

丈
じょう

至
じ

君
（土成中学校３年生）

中な
か

野の

心み

柚ゆ

奈な

さ
ん
（
伊
沢
小
学
校
１
年
生
）

妹
せの

尾
お

　和
わ

奏
かな

さん
（市場中学校２年生）

大
おお

本
もと

　　泉
いずみ

さん
（徳島文理中学校３年生・阿波町）

笠
かさ

井
い

　柚
ゆず

季
き

さん
（市場中学校３年生）

野の

口ぐ
ち　

亜あ

子こ

さ
ん
（
市
場
中
学
校
１
年
生
）

書
写
の
部　

特
選

特
別
企
画
作
品
展

書
写
の
部  

特
別
賞

書
写
の
部  

準
特
選
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井い
の

上う
え　

颯そ
う

真ま

君
（
土
成
中
学
校
３
年
生
）

松ま
つ

本も
と　

大や
ま

和と

君
（
土
成
小
学
校
４
年
生
）

森も
り　

 

生き

成な
り

君
（
土
成
小
学
校
）

　

第
46
回
四
国
学
童
選
手
権
水
泳
競
技
大

会
が
８
月
27
日
・
28
日
に
高
知
県
東
部
総

合
運
動
場
屋
内
競
技
場
（
く
ろ
し
お
ア

リ
ー
ナ
）
で
開
催
さ
れ
、
松
本
大
和
君
が

２
部
門
で
優
勝
、
準
優
勝
し
ま
し
た
。

　

優
勝
し
た
の
は
10
歳
以
下
50
ｍ
バ
タ
フ

ラ
イ
の
部
、
準
優
勝
は
10
歳
以
下
１
０
０

ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
の
部
で
す
。松
本
君
は「
絶

対
に
金
メ
ダ
ル
を
獲
る
」
と
意
気
込
ん
で

試
合
に
臨
み
、
見
事
に
成
し
遂
げ
ま
し

た
。
現
在
は
来
年
１
月
に
愛
媛
県
で
開
催

さ
れ
る
新
年
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
も
上
位

を
目
指
し
た
い
と
練
習
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

　

10
月
28
日
～
30
日
に
か
け
て
日
産
ス
タ

ジ
ア
ム
（
横
浜
市
）
で
開
催
さ
れ
た
「
第

47
回
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上
競
技

大
会
」
に
徳
島
県
代
表
と
し
て
井
上
颯
馬

君
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

種
目
は
中
学
３
年
男
子
１
０
０
m
と
県

選
抜
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ

の
２
種
で
、
１
年
生
の
と
き
以
来
、
２
回

目
の
出
場
で
す
。
井
上
君
は
出
発
前
、

「
昨
年
は
け
が
の
た
め
出
場
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
今
回
は
そ
の
分
も
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
普
段
の
力
が
出
せ
る
よ

う
、
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
ま
す
」
と
話
し
ま

し
た
。

　

９
月
18
日
大
阪
市
中
央
体
育
館
で
開
催
さ
れ

た
「
２
０
１
６
日
本
拳
法
総
合
選
手
権
大
会
」

に
土
成
道
場
か
ら
８
名
の
選
手
が
出
場
し
、
小

学
５
年
生
男
子
の
部
で
森
生
成
君
が
全
国
第
３

位
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
西
日
本
大
会
お
よ
び
都
道
府

県
大
会
の
予
選
会
の
優
勝
者
等
が
出
場
で
き
る

全
国
大
会
で
す
。

　

森
君
は
強
豪
揃
い
の
選
手
を
相
手
に
、
堂
々

の
３
位
に
輝
き
ま
し
た
。「
来
年
は
頑
張
っ
て

全
国
優
勝
し
た
い
」と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

第
64
回
全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
徳
島
県

大
会
が
鳴
門
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
で
あ
り
、

阿
波
中
学
校
吹
奏
楽
部
が
中
学
校
Ｂ
部
門
で
金

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

行ぎ
ょ
う

天て
ん

文あ
や

乃の

部
長
は
「
審
査
発
表
で
、『
ゴ
ー

ル
ド
、
金
賞
！
』
の
声
を
聞
い
た
と
き
、
先
輩

方
と
交
わ
し
た
約
束
を
つ
い
に
果
た
せ
た
感
激

が
こ
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
を
支
え
て

く
だ
さ
っ
た
全
て
の
方
々
と
一
緒
に
と
っ
た
金

賞
だ
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
」
と
受
賞
の
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

２
部
門
で
優
勝
・
準
優
勝

２
部
門
で
優
勝
・
準
優
勝

２
部
門
で
優
勝
・
準
優
勝

阿波中学校ゴールド受賞阿波中学校ゴールド受賞阿波中学校ゴールド受賞

全
国
大
会
第
３
位

全
国
大
会
第
３
位

全
国
大
会
第
３
位

日
本
拳
法

日
本
拳
法

日
本
拳
法

広報阿波　2016.11　6



後ご

藤と
う　

翔し
ょ
う

太た

君
（
御
所
小
学
校
６
年
生
）

　

少
林
寺
拳
法　

阿
波
市
場
道
院
で
は
、
一
緒
に
修

練
す
る
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ぶ
っ
そ
う
な
事
件
や
ス
ト
レ
ス
の
多
い
社
会
の
中

で
は
、
自
分
の
身
を
守
る
「
護
身
」
の
技
術
や
自
分

に
負
け
な
い
「
精
神
」
の
修
養
が
必
要
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
、少
林
寺
拳
法
で
は
、「
護
身
練
胆
」
と
「
精

神
修
養
」、「
健
康
増
進
」を
目
的
と
し
て
日
々
修
練
し

て
い
ま
す
。

　

練
習
で
は
、技
術
だ
け
で
な
く「
ス
ト
レ
ッ
チ
」「
体

幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」「
整
体
」「
礼
儀
作
法
」「
座
禅
」

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
行
い
ま
す
。

　

体
力
に
自
信
が
な
く
て
も
、
や
る
気
さ
え
あ
れ
ば

ど
な
た
で
も
で
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
ご
見
学
・
ご
体
験
く
だ
さ
い
！

　

新
し
い
自
分
と
出
会
え
る
か
も
！

●
と　

き　

　
水
曜
日　

19
時
30
分
～
21
時
30
分
（
小
学
生
以
下　

21
時
ま
で
）

　
土
曜
日　

18
時
～
20
時
30
分
（
小
学
生
以
下　

19
時
30
分
ま
で
）

●
と
こ
ろ　

　

市
場
町
大
俣
字
行
峯
１
０
６

－

２

　
　

山
添
運
送
上
池
倉
庫
２
F（
大
俣
小
学
校
南　

上
池
沿
い
）

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　

℡
０
９
０（
１
０
０
７
）１
７
４
３　

藤
野（
道
院
長
）

　

第
17
回
ノ
ヴ
ィ
ル
杯
親
善
野
球
大
会
（
９
月

３
・
４
・
10
日
に
海
部
郡
海
陽
町
・
蛇
王
球
場

ほ
か
７
会
場
で
開
催
）
の
、
開
会
式
の
後
に
行

わ
れ
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン（
ホ
ー
ム
ラ
ン
競
争
・

遠
投
競
争
・
ベ
ー
ス
ラ
ン
ニ
ン
グ
競
争
）
で
、

後
藤
翔
太
君
が
ベ
ー
ス
ラ
ン
ニ
ン
グ
競
争
で
優

勝
し
ま
し
た
。

　

後
藤
君
は
「
野
球
の
練
習
後
、
お
父
さ
ん
と

一
緒
に
練
習
し
ま
し
た
。
走
塁
に
は
自
信
が

あ
っ
た
の
で
、
優
勝
で
き
て
す
ご
く
う
れ
し

か
っ
た
で
す
」と
感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ベ
ー
ス
ラ
ン
ニ
ン
グ
競
争
で
優
勝

ベ
ー
ス
ラ
ン
ニ
ン
グ
競
争
で
優
勝

ベ
ー
ス
ラ
ン
ニ
ン
グ
競
争
で
優
勝

　

阿
波
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク

ラ
ブ
が
８
月
27
日
・
28
日
に
高
知
県

春
野
運
動
総
合
公
園
体
育
館
で
行
わ

れ
た
「
第
38
回
四
国
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
大
会
」
で
３
位
入
賞
し
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
四
国
各
県
の
１
位
～
４

位
（
計
16
チ
ー
ム
）
の
強
豪
チ
ー
ム

が
集
ま
っ
た
大
会
で
、
阿
波
ミ
ニ
は

準
決
勝
で
惜
敗
し
ま
し
た
が
、
３
位

決
定
戦
で
は
勝
利
を
勝
ち
取
り
ま
し

た
。

　

國く
に

本も
と

翔と

生い

主
将
は
「
冬
の
大
会
で

は
優
勝
し
、
全
国
大
会
出
場
を
目
指

し
た
い
で
す
」
と
話
し
、
チ
ー
ム
は

次
の
目
標
に
向
か
っ
て
練
習
を
し
て

い
ま
す
。

　

阿
波
中
学
校
野
球
部
が
８
月
23
日

～
27
日
に
三
好
市
吉
野
川
運
動
公

園
・
池
田
球
場
な
ど
で
行
わ
れ
た「
第

９
回
蔦
文
也
杯
選
抜
野
球
大
会
」
で

準
優
勝
し
ま
し
た
。

　

主
将
の
原は
ら

田だ

暖は
る

己き

君
く
ん
は
「
蔦

文
也
杯
で
準
優
勝
で
き
た
こ
と
は
大

き
な
励
み
と
な
り
ま
し
た
。
新
人
戦

で
も
良
い
結
果
を
出
せ
る
よ
う
に
、

部
員
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
。
皆
さ
ん
の
応
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
」
と
力
強
く
語
り
ま

し
た
。

蔦文也杯で準優勝蔦文也杯で準優勝蔦文也杯で準優勝

四国大会で３位入賞四国大会で３位入賞四国大会で３位入賞

新しい自分に出会おう新しい自分に出会おう新しい自分に出会おう

いっしょに学びませんか？『少林寺拳法』
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アエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせです

2
日（
水
）　
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

　

リ
ハ
ー
サ
ル
室　

18
時
～
21
時

3
日（
木
・
祝
）

阿
波
市
文
化
祭
式
典
・
記
念
公
演

　

ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル

�

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

5
日（
土
）

阿
波
市
文
化
祭　

芸
能
祭　

1
日
目

　

ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル

�

　

10
時
～
16
時
30
分

6
日（
日
）

阿
波
市
文
化
祭　

芸
能
祭　

2
日
目

　

ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル

�

　

10
時
～
16
時
30
分

9
日（
水
）　
市
場
中
学
校
人
権
講
演
会

　

ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル

�

　

14
時
～
15
時
45
分

12
日（
土
）～
16
日（
水
）

阿
波
市
文
化
協
会　

展
覧
会

　

ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
ほ
か　

9
時
～
16
時

�

（
16
日
は
14
時
ま
で
）

13
日（
日
）　

阿
波
市
国
際
交
流
の
会

　

調
理
室　

10
時
～
13
時

19
日（
土
）

リ
ト
ピ
ュ
ア
・
リ
ト
ミ
ッ
ク　

親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

　

研
修
室
1　

9
時
30
分
～
11
時
30
分

20
日（
日
）　

阿
波
市
防
災
フ
ェ
ス
タ

　

ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
ほ
か

�

　

10
時
30
分
～
15
時

23
日（
水
・
祝
）

阿
波
市
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
事
業

�

　

市
民
公
開
講
座

　

ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル

�

　

13
時
30
分
～
16
時

リ
ト
ピ
ュ
ア
・
リ
ト
ミ
ッ
ク　

親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

　

研
修
室
1　

9
時
30
～
11
時
30
分

26
日（
土
）

土
成
中
央
こ
ど
も
園
表
現
会

　

ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　

9
時
～
12
時

27
日（
日
）

黒
崎
楽
器
西
部
合
同
発
表
会

　

ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル

�

　

9
時
30
分
～
16
時

　

主
催
者
な
ど
の
都
合
に
よ
り
内

容
・
時
間
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

そ
の
他
11
月
イ
ベ
ン
ト
・
貸
館
情
報

第
18
回　

ア
エ
ル
ワ
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

11
月
26
日（
土
）

　

19
時
30
分
～
20
時
40
分

　

市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

　

鴨
島
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

の
木
管
首
席
奏
者
で
結
成
し
た
グ

ル
ー
プ
で
す
。

　

伴
奏
に
上
原
慎
太
郎
氏
を
迎

え
、
皆
さ
ん
よ
く
ご
存
じ
の
曲
を

楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
と
共
に
お
届

け
し
ま
す
。

　

世
界
で
活
躍
す
る
徳
島
少
年
少
女
合
唱
団
の
歌

声
と
、
美
し
く
愛
ら
し
い
バ
レ
エ
の
コ
ラ
ボ
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◦
出
演

　

徳
島
少
年
少
女
合
唱
団

　

阿
波
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ　

ル
レ
ー
ヴ

◦
内
容

★ 

第
１
部　

天
使
の
歌
声

　
　

徳
島
少
年
少
女
合
唱
団　

ミ
サ
曲

★ 

第
２
部　

天
使
の
歌
声
に
誘
わ
れ
て

　
　

徳
島
少
年
少
女
合
唱
団

　
　

阿
波
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ　

ル
レ
ー
ヴ

★ 

第
３
部　

ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ロ
ル
を

�

一
緒
に
歌
い
ま
し
よ
う
♪

◦
入
場
料
（
前
売
り
）　

大
人　
　
　
　

２
千
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
・
中
・
高　
　

千
円

　

�（
当
日
券
は
３
０
０
円
増
・
小
さ
な
お
子
さ
ま
が
大
人

の
膝
の
上
で
鑑
賞
す
る
の
は
無
料
で
す
）

◦
主
催　

ア
エ
ル
ワ
サ
ポ
ー
ト
委
員
会

天使の歌声　天使の舞
クリスマスコンサート

撮影：テス大阪

徳島少年少女合唱団＆
　阿波バレエスタジオ　ルレーヴ

第
２
回

   

ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル 

12㊐
      4

月
曜
ピ
ラ
テ
ィ
ス　

毎
週
月
曜
日

　

10
時
～
11
時

現
代
水
墨
画　

7
日
・
21
日

　

月
曜
日　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

ヨ
ガ　

毎
週
月
曜
日

　

20
時
～
21
時

水
曜
ピ
ラ
テ
ィ
ス　

毎
週
水
曜
日

　

10
時
～
11
時

ピ
ア
ノ　

毎
週
水
曜
日

　

一
人
30
分　

14
時
～
17
時
30
分
（
応
相
談
）

笑
い
ヨ
ガ　

毎
週
木
曜
日

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

木
彫
り　

毎
週
木
曜
日

　

13
時
～
16
時

チ
ア
ス
ク
ー
ル　

10
日
・
24
日

　

木
曜
日　

17
時
30
分
～
18
時
30
分

絵
手
紙　

9
日
・
25
日

　

金
曜
日　

13
時
～
15
時

和
紙
ち
ぎ
り
絵　

11
月
は
会
場
都
合
に
よ
り
休
講
。

　

土
曜
日　

13
時
～
15
時

　

講
師
な
ど
の
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

受講生
�募集中 !
受講生
�募集中 !

 

ア
エ
ル
ワ
講
座
の
ご
案
内

11
月
の
日
程

12
月
18
日（
日
）  

10
時
～
16
時

ア
エ
ル
ワ 

ク
レ
ア
ー
レ
＆

�
芸
能
祭 

開
催
決
定
！

●
出
演
予
定

　

�

阿
波
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ　

ル
レ
ー
ヴ

　

ミ
ノ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ

　

ア
ラ
オ
リ
フ
ラ
ス
タ
ジ
オ　

他

ク
レ
ア
ー
レ
出
店
者
募
集
中
（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）

●
出
店
料

　

シ
ョ
ー
ト
ブ
ー
ス�

１
、０
０
０
円

　

ロ
ン
グ
ブ
ー
ス�

１
、５
０
０
円

　

予
定
数
に
達
し
た
時
点
で
募
集
終
了
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ア
エ
ル
ワ
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

第
5
回

　アエルワ食堂では、「健康は食事から」をモットーに、阿波
市や徳島県の地域素材や、無農薬・減農薬の食材を積極的に
活用した健康に良いヘルシーメニューを提供しております。

●メニュー
　ごちそうランチ（月替わり）  ￥800　ドリンク＆デザート付
　�各種定食（７種）￥550－　　うどん各種　￥400 ～
　アエルワカレー　サラダ付　￥500－　
　ドリンクやデザートなど一品メニューもご用意いたし
ております。
営業日時　平日　11時～14時　ラストオーダー13時30分

みなさまのご来店をスタッフ一同、こころよりお待ちしております♪

11月の催事営業 　5日（土）、 6日（日）、 20日（日）
※催事による臨時営業などはお問い合わせください。

　アエルワ食堂では、毎月第 2 水曜日をフェスタ
の日としてイベントを開催することになりました。
今月は、11月9日。好評のカレーフェスタ開催。
入場料 500 円でご自由にお召し上がりください。

毎月第 2 水曜日は、フェスタの日！

【お問い合わせ】　阿波市交流防災拠点施設　アエルワ
 TEL 0883（36）8739 ／ HP http://www.aeruwa.com ／ E-mail：info@aeruwa.com

入
場

無
料

出演：トレジーア
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ストレスチェック制度89
徳島県農村健康管理センター　堀江　秀茂 先生

　

私
傷
病
と
し
て
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
不
調
の
急
増
を
背
景
に
し
て
、
平

成
27
年
12
月
よ
り
労
働
安
全
衛
生
法

に
基
づ
く
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
57

項
目
の
質
問
票
を
利
用
し
て
ス
ト
レ

ス
の
程
度
を
評
価
す
る
も
の
で
す
。

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
の
主
眼

は
、
職
場
環
境
の
改
善
に
つ
な
げ
る

こ
と
に
あ
り
、「
う
つ
」
な
ど
の
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
を
未
然
に
防
止

す
る
た
め
の
仕
組
み
で
す
。
高
ス
ト

レ
ス
者
と
判
定
さ
れ
た
方
に
つ
い
て

は
、
本
人
か
ら
の
申
出
が
あ
っ
た
場

合
、
医
師
に
よ
る
面
談
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
平
成
28

年
1
月
～
8
月
15
日
で
、
８
８
５
名

に
つ
い
て
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
お

こ
な
い
１
１
５
名
を
高
ス
ト
レ
ス
者

と
判
定
し
、
数
名
で
す
が
、
医
師
に

よ
る
面
談
も
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

面
談
で
は
、
医
師
は
、
当
該
労
働
者

の
勤
務
の
状
況
・
心
理
的
な
負
担
の

状
況
・
心
身
の
状
況
に
つ
い
て
確
認

を
行
い
、
就
業
区
分
に
関
し
判
断
を

行
い
、
必
要
に
応
じ
て
職
場
環
境
の

改
善
に
関
す
る
意
見
を
述
べ
ま
す
。

「
う
つ
」
な
ど
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

不
調
が
見
つ
か
っ
た
場
合
に
は
、
専

門
医
療
機
関
へ
の
紹
介
な
ど
の
措
置

が
な
さ
れ
ま
す
。
医
師
の
意
見
を
踏

ま
え
る
形
で
、
就
業
場
所
の
変
更
、

作
業
の
転
換
、
労
働
時
間
の
短
縮
、

深
夜
業
の
回
数
の
減
少
等
の
措
置
が

行
わ
れ
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
法
と
し
て
、

　

Ⓐ
行
動
の
工
夫（
問
題
解
決
技
法
）　

　

Ⓑ
考
え
方
の
工
夫

�

（
認
知
行
動
療
法
）　

　

Ⓒ�

腹
式
呼
吸
、ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
、

入
浴
、
音
楽
な
ど
の
リ
ラ
ク

セ
ー
シ
ョ
ン
法　

　

Ⓓ
周
囲
へ
の
相
談

が
有
効
で
す
。
も
し
、
以
下
の
項
目

に
当
て
は
ま
り
、
仕
事
や
日
常
生
活

に
支
障
が
出
て
く
る
よ
う
で
あ
れ

ば
、
う
つ
病
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

①
悲
し
い
、
憂
う
つ
な
気
分

　

②
何
事
に
も
興
味
が
わ
か
な
い

　

③
疲
れ
や
す
く
元
気
が
な
い

　

④
気
力
、
意
欲
、
集
中
力
の
低
下

　

⑤�

寝
つ
き
が
悪
く
、
朝
早
く
目
が

覚
め
る

　

⑥
食
欲
が
な
い

　

⑦
人
に
会
い
た
く
な
い

　

⑧�

朝
方
の
方
が
気
分
、
体
調
が
悪

い

　

⑨�

心
配
事
が
頭
か
ら
離
れ
ず
、
考

え
が
堂
々
め
ぐ
り
す
る

　

⑩�

失
敗
や
悲
し
み
、
失
望
か
ら
立

ち
直
れ
な
い

　

⑪
自
分
は
価
値
が
な
い
と
感
じ
る

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

気
を

つ
け
よ
う
！

　
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
『
通
常
７
０
０
０
円
の

美
容
液
が
、
送
料
５
０
０
円
の
み
の
負
担
で
、
初

回
無
料
‼
』
の
広
告
を
見
て
１
回
だ
け
の
つ
も
り

で
申
し
込
ん
だ
が
、
初
回
の
商
品
が
届
い
て
２

週
間
後
に
再
び
商
品
が
届
き
、
定
期
購
入
に
な
っ

て
い
る
こ
と
に
気
付
い
た
。
業
者
に
解
約
す
る
と

電
話
し
た
ら
『
４
回
ま
で
買
っ
て
も
ら
わ
な
い
と

解
約
で
き
な
い
』
と
言
わ
れ
た
」
と
の
相
談
が
あ

り
ま
し
た
。
最
近
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
に
よ
る
同
様
の
相
談
が
急
増
し
て
い
ま

す
。

《
契
約
内
容
や
解
約
条
件
を
よ
く
確
認
し
て

�

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止
！
》

　

相
談
者
が
見
た
ネ
ッ
ト
広
告
は
「
初
回
無
料
」

ば
か
り
が
強
調
さ
れ
、
定
期
購
入
に
な
る
旨
の
表

示
が
分
か
り
に
く
い
も
の
で
し
た
。

　

申
し
込
み
の
際
は
お
得
な
情
報
ば
か
り
で
な

く
、
契
約
の
内
容
や
解
約
条
件
を
よ
く
確
認
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
、
画
面
が
小
さ
く
、
記

載
内
容
を
確
認
し
に
く
い
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

で
申
込
む
場
合
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。

【「
１
回
だ
け
」
の
つ
も
り
が
定
期
購
入
に
!?
】

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

阿
波
市
商
工
観
光
課
消
費
者
相
談
窓
口

　
　
　
　
　

℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
2
2

　

徳
島
県
消
費
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

℡
0
8
8（
6
2
3
）0
1
1
0
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お元気ですか ?　阿波病院です。
市場町市場字岸ノ下　℡ 0883（36）5151

　

阿
波
市
の
皆
さ
ま
、
お
元
気
で
す

か
？　

阿
波
病
院
院
長
の
佐
藤
登
で

す
。

　

私
は
昭
和
59
年
に
同
院
小
児
科
に

赴
任
し
て
か
ら
32
年
間
、
そ
の
大
半

を
小
児
科
診
療
に
専
念
し
て
き
ま
し

た
。
今
で
は
、
幼
い
こ
ろ
母
親
に
手

を
引
か
れ
て
診
察
を
受
け
に
来
て
い

た
子
ど
も
た
ち
が
、
自
分
の
子
ど
も

の
手
を
引
い
て
受
診
に
来
ら
れ
る
と

い
う
こ
と
も
珍
し
く
な
く
、
親
子
二

代
に
わ
た
っ
て
診
察
さ
せ
て
い
た
だ

く
の
だ
と
思
う
と
、
感
慨
深
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
、
地
域
に
密

着
し
た
阿
波
病
院
に
勤
務
し
て
い
た

か
ら
こ
そ
で
、
あ
ら
た
め
て
地
域
に

根
付
い
た
病
院
の
在
り
方
を
考
え
て

い
ま
す
。

　

日
本
全
体
に
い
え
る
こ
と
で
す
が
、

阿
波
市
で
も
高
齢
者
が
増
え
て
い
ま

す
。
人
は
年
を
取
る
と
内
臓
や
運
動

器
官
が
弱
っ
て
き
て
、
筋
肉
も
落
ち
、

膝
が
痛
い
、
腰
が
痛
い
と
い
っ
た
症
状

の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
と
付
き

合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　

阿
波
病
院
は
吉
野
川
医
療
セ
ン

タ
ー
を
始
め
と
す
る
急
性
期
病
院
と

提
携
し
、
患
者
さ
ま
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。
泌
尿
器
科
や
整
形
外
科

で
の
人
工
透
析
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
充
実
さ
せ
、
糖
尿
病
専
門

医
を
置
き
、
生
活
習
慣
病
、
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
略
称
ロ
コ

モ
。
運
動
器
の
障
害
の
た
め
に
移
動

機
能
の
低
下
を
き
た
し
た
状
態
。
進

行
す
る
と
介
護
が
必
要
に
な
る
場
合

が
あ
る)

の
予
防
な
ど
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
医
療
を
患
者
さ
ま
が

受
け
や
す
い
状
態
で
あ
り
続
け
る
た

め
に
も
、
近
く
の
病
院
、
地
元
の
病

院
と
い
う
立
場
で
患
者
さ
ま
に
寄
り

添
い
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
信
用
し
て

い
た
だ
け
る
病
院
で
あ
る
こ
と
が
最

も
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。

　

阿
波
病
院
で
は
将
来
の
医
療
従
事

者
の
育
成
も
、
大
き
な
仕
事
と
考
え

て
い
ま
す
。
職
場
体
験
や
出
前
授
業

な
ど
に
、
毎
年
多
く
の
子
ど
も
た
ち

が
参
加
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
本
年

７
月
に
行
わ
れ
た
高
校
生
の
看
護
体

験
で
は
、
小
学
生
の
頃
に
肺
炎
で
入

院
し
た
経
験
を
持
つ
生
徒
が
、「
あ
の

と
き
の
先
生
や
看
護
師
さ
ん
の
優
し

さ
が
忘
れ
ら
れ
な
い
。
私
は
阿
波
病

院
の
看
護
師
に
な
り
た
い
」
と
参
加

し
て
く
れ
ま
し
た
。
我
々
に
と
っ
て

こ
ん
な
大
き
な
喜
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ほ
か
に
も
、地
域
の
方
や
阿
波
病
院

を
退
職
さ
れ
た
人
が
花
壇
の
手
入
れ

を
し
て
く
だ
さ
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。当

院
は
愛
さ
れ
て
い
る
、応
援
さ
れ
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。

　

私
の
役
割
り
は
、
よ
り
良
き
医
療

を
提
供
す
る
た
め
、
全
職
員
が
力
を

合
わ
せ
て
働
け
る
病
院
を
運
営
す
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
職
員
一
丸
と

な
っ
て
職
務
を
全
う
い
た
し
ま
す
の

で
、
市
民
の
皆
さ
ま
、
こ
れ
か
ら
も
阿

波
病
院
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

親
子
で
一
緒
に
植
樹
・
木
工
ク
ラ
フ
ト
を

し
ま
せ
ん
か
？

　

森
林
へ
の
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
開
催
日
時　

11
月
20
日（
日
）　

８
時
30
分
～
13
時

●
集
合
場
所　

大
俣
公
民
館
大
影
分
館

�

（
旧
大
影
小
学
校
）

●
対
象
者　

�

阿
波
市
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者
40

名
程
度

●
参
加
費　

無
料

●
持
参
物　

�

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
ま
た
は
ス
リ
ッ
パ

　
　
　
　
　
　

飲
料

　

参
加
ご
希
望
の
方
は
左
記
ま
で
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
（
９
時
～
17
時
ま
で
。
土
日
・
祝
日
を

除
き
ま
す
）。

　

受
け
付
け
は
先
着
順
と
し
、
定
員
に
な
り
次
第
閉

め
切
り
ま
す
。
雨
天
の
場
合
は
木
工
ク
ラ
フ
ト
の
み

行
い
ま
す
。

 

傷
害
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

阿
波
市
緑
と
森
づ
く
り
委
員
会
事
務
局
（
農
地
整
備
課
内
）

�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
２
１

親子で植樹体験 
� 木工クラフト＆
みどりの募金「市町村等緑化交付金事業」

　

世
界
糖
尿
病
デ
ー
イ
ベ
ン
ト　

無
料
相
談
会
の
ご
案
内

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
場
所
：
阿
波
病
院　

内
科
外
来
横
掲
示
板
前
）

�

主
催　

阿
波
病
院　

糖
尿
病
教
育
検
討
委
員
会

時
間
は
す
べ
て　

10
時
～
11
時
30
分

日　

時

内　
　
　

容

担　

当　

者

11
月
14
日（
月
）
検
査
値
・
検
査
に
つ
い
て

検
査
技
師

（
徳
島
県
糖
尿
病
療
養
指
導
士
）

11
月
15
日（
火
）
健
康
相
談
・
日
常
の
生
活
・

合
併
症
な
ど

看
護
師

（
日
本
糖
尿
病
療
養
指
導
士
）

11
月
16
日（
水
）
お
薬
に
つ
い
て

薬
剤
師

11
月
17
日（
木
）
糖
尿
病
教
室

医
師
（
糖
尿
病
専
門
医
）

11
月
18
日（
金
）
栄
養
相
談
・
食
事
に
つ
い
て　
管
理
栄
養
士

（
日
本
糖
尿
病
療
養
指
導
士
）
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℡
０
８
８
３（
３
５
）４
２
１
１

一般社団法人 阿波市観光協会

か
が
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
各
う
ど
ん
店

を
め
ぐ
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
抽
選
で

賞
品
有
）
や
、
道
の
駅
ど
な
り
で
の
に

ぎ
わ
い
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
！

　
皆
さ
ま
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い

ね
！
　

11月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表11月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表
公民館・勤労青少年ホームの行事をお知らせします。お気軽にご参加ください。開催時間などの詳細は、各施設へお問い合わせください。

吉野中央公民館　�TEL 088（696）4383
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 囲碁のつどい
第２・４火曜日 パッチワーク
第 ３ 木 曜 日 トールペイント
第２・４木曜日 水墨画
金 曜 日 レクリエーションダンス
毎週金曜日と第２・４火曜日 ダンススポーツ
第１・３・４金曜日 茶道

土成中央公民館� TEL 088（695）5305
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 社交ダンス
水 曜 日 社交ダンス
金 曜 日 スポーツダンス
第 ３ 水 曜 日 すみれ会

勤労青少年ホーム� TEL 0883（36）6464
※勤労青少年ホームの利用には登録が必要です。登録料は年 1,000 円です。
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 バドミントン（ふれあいセンター体育館）
火 曜 日 硬式テニス（緑の丘テニスコート）

木 曜 日
卓球（勤労青少年ホーム）・バレーボール

（ふれあいセンター体育館）・フットサル
（土成トレーニングセンター）

第１・３木曜日 生け花・茶道（勤労青少年ホーム）

市 場 公 民 館�　TEL 0883（36）6464
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 韓国語講座
第２・４火曜日 生け花
第３火 曜 日 手作り講座
第 ３ 木 曜 日 短歌
第 ４ 木 曜 日 粘土細工
第 ４ 金 曜 日 七宝焼
第２・４金曜日 水彩画
第 ３ 金 曜 日 俳句

林 公 民 館�　TEL 0883（35）2078
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 踊り・将棋
第１・３月曜日 太極拳
第 2・４月曜日 ダンス
火 曜 日 踊り・ダンス
第 ２ 火 曜 日 林サロン
第２・４火曜日 大正琴・木目込み人形
水 曜 日 ストレッチ体操・ヨガ・詩吟・空手
第 ２ 水 曜 日 川柳

木 曜 日 踊り・囲碁・人権劇・ヨガ（第４週
は休み）・絵手紙（第４週は休み）

第 3 木 曜 日 困りごと相談
金 曜 日 詩吟・３Ｂ体操・カラオケ・ダンス
第１金 曜 日 朗読
土 曜 日 詩吟・コーラス・児童会・ダンス
日 曜 日 民踊・ダンス

伊 沢 公 民 館�　TEL 0883（35）2152
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 詩吟・社交ダンス・大正琴
最 終 月 曜 日 生け花
第 ３ 月 曜 日 かずら編み
第１・３火曜日 社交ダンス
第 3 火 曜 日 水墨画
水 曜 日 油絵・社交ダンス
第２・４水曜日 大正琴
木 曜 日 社交ダンス
第２・４木曜日 ちぎり絵
第 ３ 木 曜 日 かずら編み
第 1 金 曜 日 ハイキング
土 曜 日 囲碁
第 ２ 土 曜 日 俳句
日 曜 日 社交ダンス

八 幡 公 民 館�　TEL 0883（36）3004
開催曜日 行　事　名

第 ３月 曜 日 笑
しょう

楽
がっ

幸
こう

やわた（生き生きサロン）
火 曜 日 フラダンス教室
第２・４火曜日 生け花
水 曜 日 詩吟
最 終 水 曜 日 成人講座（歴史についての勉強会）
第１・３木曜日 パッチワーク
最 終 木 曜 日 生け花
金 曜 日 和紙ちぎり絵
第２・４金曜日 詩吟
第 ３ 土 曜 日 詩吟

大 俣 公 民 館� TEL 0883（36）2284
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 詩吟・大正琴
第１・２・３火曜日 大正琴
水 曜 日 詩吟・太極拳
第 ４ 水 曜 日 大正琴
木 曜 日 カラオケ・大正琴
第 ３ 金 曜 日 循環型農業研究会

久 勝 公 民 館�　TEL 0883（35）2026
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 コーラス・詩吟
第２・４月曜日 リフォーム教室
第 ４ 月 曜 日 笑いヨガ
火 曜 日 舞踊
第１・３火曜日 トールペイント
第 ２ 火 曜 日 手芸教室
火 曜 日 ２ 回 華道
水 曜 日 踊り（民謡）
第 １ 水 曜 日 明日を語る会
木 曜 日 カラオケ・詩吟
第１・３木曜日 朝活ストレッチ
金 曜 日 囲碁・詩吟
土 曜 日 詩舞・舞踊
第２・３土曜日 笑いヨガ

11

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ
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00 文字放送

11月番組予定 
デジタル：111ch

デジタル：112ch（文字放送） 

デジタル：121ch（ケーブル12） 

午前 月・火・水・木 金 土・日 

00 阿波市民憲章、文字放送～ 

00 阿波踊り体操（認知予防編）

00 番組詳細案内（2分）

00 県政アンテナテレビ　　とくしまハーツ 

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。
 見逃した方はこの時間でチェック！

30 文字放送

00 阿波踊り体操（ロコモティブシンドローム編）
30 旬感！あわだより 

00 文字放送

00 文字放送～ 

00 阿波市民憲章、阿波踊り体操（寝たまま編）

30 サイエンスチャンネル 

00

 

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！ 

00 ジャパネットチャンネルDX
翌朝、６時まで放送！

00 番組詳細案内（2分） 

00 文字放送 

30 旬感！あわだより 

6

7

8

9

10

30ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・まゆみ先生流節約おうちごはんの作り方教室
・テレビミュージアム
・マンスリーニュース（10月分）

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・まゆみ先生流節約おうちごはんの作り方教室
・テレビミュージアム
・マンスリーニュース（10月分）

 
 

 

30お花ダイスキ！
シネマ☆クロス
徳島県活き活き
シニア放送講座

お花ダイスキ！
シネマ☆クロス
徳島県活き活き
シニア放送講座

  30ACN週刊ニュース 
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・まゆみ先生流節約おうちごはんの作り方教室
・テレビミュージアム
・マンスリーニュース（10月分）

お花ダイスキ！
シネマ☆クロス
徳島県活き活き
シニア放送講座

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・まゆみ先生流節約おうちごはんの作り方教室
・テレビミュージアム
・マンスリーニュース（10月分）

お花ダイスキ！
シネマ☆クロス
徳島県活き活き
シニア放送講座

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・まゆみ先生流節約おうちごはんの作り方教室
・テレビミュージアム
・マンスリーニュース（10月分）

お花ダイスキ！
シネマ☆クロス
徳島県活き活き
シニア放送講座

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

 

02

 

 

02 02  

 

30

 

 

02（再放送）ACN特番 02 県政アンテナ　とくしまハーツ
32 旬感！あわだより

00 00  
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30   30  

30

 

 

30   30  

 

2

3

5

8

4

7

6

11

9

午後 

1

0

10

11

12

　◆前週放送分の再放送です。 
　　詳細は番組案内を確認！ 

 

※番組の詳細はＡＣＮホームページ及びデジタルTV番組表（EPG番組表）にてお知
らせします。
　なお、ＡＣＮ各事務所、市役所本庁、各支所、図書館、公民館に２週間分の番組
表を設置していますので、ご利用ください。
※ＡＣＮ特番は月・火と水・木で同じ放送内容となります。
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。
※番組（開始時間、内容）は予告なく変更することがありますので、ご了承ください。
【お問い合わせ先】ACN　TEL.088（695）5350

（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

11月分のケーブルテレビ使用料の口座振替日は、
11月30日（水）です。振替日前日までに、
ご指定口座の残高確認をお願いいたします。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
吉
野
川
で
は
、
吉
野
川
地
域
の
「
求

人
者
と
求
職
者
の
出
会
い
の
場
」
と
し
て
、
次
の
日
程

で
『
吉
野
川
地
域
合
同
面
接
会
』
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
企
業
は
15
社
の
予
定
で
す
。

●
日　

時

　

平
成
28
年
11
月
25
日（
金
）　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場　

所

　

吉
野
川
市
文
化
研
修
セ
ン
タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

　
　
　

吉
野
川
市
鴨
島
町
鴨
島
６
９
６

－

14

●
対
象
者

　
【
若
年
者
等
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア
】

　

・�

平
成
29
年
３
月
大
学
な
ど
や
高
等
学
校
卒
業
予
定

の
方
で
、
就
職
未
内
定
の
方

　

・
職
業
訓
練
修
了
者

　

・
一
般
求
職
者

　
【
ふ
れ
あ
い
就
職
面
接
会
】

　

・
障
害
者

●
費　

用　
　

無
料

　

詳
し
く
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
吉
野
川
の
相
談
窓
口
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

℡
０
８
８
３（
２
４
）２
１
６
６

若年者等マッチングフェア ＆ 
� ふれあい就職面接会〈障害者就職面接会〉

音声告知器の周辺機器
� 取り替えについて

阿波市ケーブルネットワーク
　　　　　　　からのお知らせ A&Q

Q　
通
信
ス
ピ
ー
ド
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？

A�　
Ｓ
Ｔ
Ｎ
ｅ
ｔ
ピ
カ
ラ
あ
わ
光
ネ
ッ
ト
の
通
信

ス
ピ
ー
ド
は
、
最
大
で
１
ギ
ガ
で
す
。

　

※�

ご
利
用
と
な
る
パ
ソ
コ
ン
等
の
周
辺
通
信
機
器

な
ど
に
よ
り
、
通
信
ス
ピ
ー
ド
は
変
わ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

Q�　
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
か
ら
Ｓ
Ｔ
Ｎ
ｅ
ｔ
へ
切
り

替
え
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
か
？

A�　
継
続
し
た
音
声
告
知
サ
ー
ビ
ス
を
維
持
す

る
に
は
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
通
信
サ
ー
ビ
ス

が
、
平
成
30
年
３
月
末
で
終
了
す
る
た
め
、

次
期
通
信
事
業
者
へ
変
更
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
現
在
、
各
ご
家
庭
に
Ｓ
Ｔ
Ｎ
ｅ
ｔ
（
ピ

カ
ラ
訪
問
ス
タ
ッ
フ
）
が
工
事
承
諾
書
の
お

願
い
に
、
回
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Q�　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
Ｉ
Ｐ
電
話
サ
ー
ビ
ス

は
、
ど
う
な
り
ま
す
か
？

A�　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
通
信
事
業
者
の
選

択
は
で
き
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
は
、
加

入
者
御
自
身
の
ご
判
断
に
よ
り
、
通
信
事
業

者
を
決
定
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
希
望
さ
れ
る
各
通
信
事
業
者
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Q�　
現
在
、
商
店
の
ち
ら
し
や
名
刺
な
ど
に
ア

ド
レ
ス
や
電
話
番
号
な
ど
を
印
刷
し
て
い
る

が
、
ど
う
な
る
の
で
す
か
？

A�　
加
入
者
さ
ま
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
お
か
け

い
た
し
ま
す
が
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
期
間
満
了

日
（
平
成
30
年
３
月
末
日
）
ま
で
の
間
に
、

ご
変
更
な
ど
の
手
続
き
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

★
詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
、
ご
質
問
な
ど

　

現
在
、
各
戸
訪
問
し
て
い
る
㈱
Ｓ
Ｔ
Ｎ
ｅ
ｔ

（
ピ
カ
ラ
訪
問
ス
タ
ッ
フ
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

★
電
話
で
の
ご
相
談
は
、

　
　

Ｓ
Ｔ
Ｎ
ｅ
ｔ
㈱
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

�

℡
０
８
０
０（
１
０
０
）３
９
５
０

　
　

阿
波
市
秘
書
人
事
課
地
域
情
報
担
当

　
�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
０
８

VOL. 2

吉野川地域
� 合同面接会を開催します
吉野川地域
� 合同面接会を開催します
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阿波市地域包括支援センターです

【お問い合わせ先】　阿波市地域包括支援センター　TEL 0883（36）6543　FAX 0883（26）6054

　

高
齢
者
や
子
ど
も
、
障
が
い
の
あ
る
方
（
以

下
「
高
齢
者
な
ど
」
と
表
現
）
を
は
じ
め
、
誰

も
が
安
心
し
て
住
み
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

「
阿
波
市
」
を
実
現
す
る
た
め
に
、『
身
近
な
地

域
』
か
ら
見
守
り
活
動
を
ひ
ろ
げ
ま
せ
ん
か
？　

特
別
な
こ
と
や
技
術
な
ど
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
地
域
の
み
な
さ
ん
の
日
常
生
活
や
お
仕
事

の
範
囲
で
、
次
の
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
や
声
か

け
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、
見
守
り
に
つ
な
が
り

ま
す
。

① 

本
人
の
様
子
は
ど
う
で
す
か
？

□�

表
情
が
乏
し
く
、
険
し
く
な
っ
た
。

□�

急
に
痩
せ
て
き
た
。

□
最
近
、
顔
を
見
な
く
な
っ
た
。

□
身
だ
し
な
み
に
気
を
使
わ
な
く
な
っ
た
。

�

　
　

な
ど

② 

自
宅
は
？

□
郵
便
物
や
新
聞
が
溜
ま
っ
て
い
る
。

□�

何
日
も
雨
戸
や
カ
ー
テ
ン
が
閉
ま
っ
て

い
る
。

□�

健
康
食
品
な
ど
同
じ
よ
う
な
商
品
が
大

量
に
あ
る
。�

な
ど

③� 

次
の
よ
う
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
ら
、「
お
困
り
で
す
か
？
」
な
ど
声
か

け
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

□�

市
役
所
や
金
融
機
関
な
ど
で
の
細
か
い

手
続
き
に
困
っ
て
い
る
。

□
道
な
ど
に
長
時
間
座
り
込
ん
で
い
る
。

□�

夜
遅
く
に
、
一
人
で
屋
外
を
歩
い
て
い

る
。�

な
ど

　

怪
我
が
ひ
ど
い
、倒
れ
て
意
識
が
な
い
な
ど
、

生
命
に
関
わ
る
な
ど
緊
急
の
場
合
や
事
件
性
が

あ
る
場
合
は
、
警
察
署（
１
１
０
番
）や
消
防
署

（
１
１
９
番
）へ
の
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
気
づ
き
や
声
か
け
が
、
高
齢
者

な
ど
の
生
活
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

見
守
り
活
動
の
な
か
で
、「
気
に
な
る
な
ぁ
。

心
配
だ
な
ぁ
」
と
思
っ
た
ら
、
阿
波
市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

事
業
所
の
み
な
さ
ん
に
も

�

ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
事
業
所
な
ど
と
「
高
齢
者
等
の
生

活
状
況
の
見
守
り
に
関
す
る
協
定
」
の
締
結
や

見
守
り
活
動
に
ご
賛
同
い
た
だ
い
た
事
業
所
な

ど
に
見
守
り
ス
テ
ッ
カ
ー
の
配
布
を
行
っ
て
い

ま
す
。

【
主
催
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

一
般
社
団
法
人  

阿
波
市
医
師
会

　

在
宅
医
療
・
介
護
連
携

�

推
進
事
業
事
務
局

　

℡
０
８
８
３（
２
６
）５
５
２
５

「身近な地域」から見守りの輪をひろげませんか？

★�

協
定
事
業
所
（
協
定
を
締
結
し
た
事
業
所
）

　

◦
徳
島
新
聞
阿
波
市
販
売
店
会

　
　

��（
一
条
御
所
専
売
所
、
土
成
専
売
所
、
市
場

専
売
所
、
阿
波
専
売
所
、
阿
波
西
専
売
所
）

　

◦
生
活
協
同
組
合 

と
く
し
ま
生
協

　

◦
障
が
い
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
か
が
や
き

�

（
移
動
ス
ー
パ
ー
）

★�

協
力
事
業
所
（
見
守
り
ス
テ
ッ
カ
ー
配
布
事
業
所
）

　

◦
医
療
法
人　

安
田
歯
科

　
　

 

（
平
成
28
年
10
月
１
日
現
在
）

　「見守りステッカー」
は、高齢者などに配慮
した事業所の目印！
　お問い合わせは
「地域包括支援
� センター」まで

●
と　

き

　

11
月
23
日（
水
・
祝
）

　

 　

13
時
30
分
～
16
時

�

（
受
付
13
時
～
）

●
と
こ
ろ

　

交
流
防
災
拠
点
施
設

�

「
ア
エ
ル
ワ
」

●
講
演

　
「
支
え
る
側
が
支
え
ら
れ
る
と
き 

　
　

～
認
知
症
の
母
が

�

教
え
て
く
れ
た
こ
と
～
」

　
　

詩
人
・
児
童
文
学
作
家

�

藤
川　

幸
之
助 

氏

　

参
加
無
料（
申
込
み
不
要
）

　

粗
品
進
呈（
先
着
２
５
０
名
）

　
来
年
の
干
支
は
酉
で
す
。
和

紙
の
ち
ぎ
り
絵
で
可
愛
い
飾
り

物
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

●
と
　
き　
11
月
28
日（
月
）

　
　
　
　
　
13
時
30
分
～

●
と
こ
ろ　
市
場
公
民
館

●
講
　
師

　
和
紙
ち
ぎ
り
絵

　
　
　
　
竣
工
認
定
講
師

�

　
松
村
眞
知
子

●
持
参
物

　

�

の
り
、
は
さ
み
、
チ
ャ
コ
ペ
ー

パ
ー
、
鉛
筆
、
濡
れ
お
し
ぼ
り

●
費
　
用

　
材
料
費
の
み
１
０
８
０
円

●
申
込
締
切　
11
月
21
日（
月
）

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

松
村

TEL
０
８
８
３（
３
６
）３
１
５
８　

FAX
０
８
８
３（
３
６
）３
２
９
７

携
帯
０
８
０

�

（
９
６
５
４
）３
６
７
１

市
民
公
開
講
座

�

開
催
の
お
知
ら
せ

阿
波
市
在
宅
医
療
・

 

介
護
連
携
事
業

干
支
を

ち
ぎ
り
絵
で

作
り
ま
し
ょ
う
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阿
波
市
立
阿
波
図
書
館
開
館　

20
周
年
記
念

�

と
し
ょ
か
ん
ま
つ
り
２
０
１
６
開
催
！

︽
11
月
5
日︵
土
︶︾

■
記
念
品
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

当
日
、
貸
出
の
あ
っ
た

先
着
70
名
さ
ま
に
20
周
年

記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

■
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

9
時
～
16
時

■
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

�

セ
レ
モ
ニ
ー
＆
餅
投
げ

　

10
時
～

■
物
産
・
ス
イ
ー
ツ
販
売

　

10
時
～
16
時

■
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市

　

10
時
30
分
～

　
　

無
く
な
り
次
第
終
了

■
あ
わ
み
ち
ゃ
ん
が

�

や
っ
て
く
る

　

①
13
時
40
分
～
14
時

　

②
15
時
～
15
時
30
分

■
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

①
ミ
サ
ン
ガ
づ
く
り

　

②�

デ
コ
パ
ー
ジ
ュ

　

10
時
30
分
～
12
時
30
分

■�

お
は
な
し
会
＆
あ
の
絵
本

に
出
て
く
る
お
や
つ
を
み

ん
な
で
食
べ
よ
う
♪

　

12
時
30
分
～
13
時
30
分

■
羽
尻
利
門
さ
ん

�

ト
ー
ク
ラ
イ
ブ

　

14
時
～
15
時

　

対
象
：
幼
稚
園
～
一
般

�
（
親
子
可
）

　

会
場
：
阿
波
図
書
館

　
　
　

�

　

視
聴
覚
室

　

※
事
前
申
し
込
み
不
要

　
　

入
場
無
料

︽
11
月
6
日︵
日
︶︾

■�

徳
島
け
ん
玉
ク
ラ
ブ
と

い
っ
し
ょ
に
け
ん
玉

や
っ
て
み
よ
う
！

　

14
時
～
15
時　

　

対
象
：
幼
稚
園
以
上

　

会
場
：
阿
波
図
書
館

�

視
聴
覚
室

︽
11
月
27
日︵
日
︶︾

■
遊ゆ
う

々ゆ
う

さ
ん
の
笑し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

　

～
マ
ジ
ッ
ク
や
腹
話
術

　
　
　

皿
回
し
に

　
　
　
　

チ
ャ
レ
ン
ジ

�

し
よ
う
～

　

14
時
～
15
時

　

対
象
：
ど
な
た
で
も

　

会
場
：
阿
波
図
書
館

�

視
聴
覚
室

ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
20

�

阿
波
図
書
館

　

市
を
ス
ポ
ー
ツ
で
元
気
に
し
た
い
と
活

動
し
て
い
る
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
「
あ
わ
遊
く
ら
ぶ
」
が
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会
を
開
催
し
ま
す
。
一
緒
に
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！

●
と　

き

　

11
月
27
日（
日
）

●
と
こ
ろ

　

土
成
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

●
種　

目

　

ク
ラ
ブ
対
抗
チ
ー
ム
戦

　
（
１
チ
ー
ム
４
～
８
人
・
男
女
問
い
ま
せ
ん
）

●
参
加
料

　

ひ
と
り
５
０
０
円

●
申
込
締
め
切
り

　

11
月
17
日（
木
）ま
で
に
左
記
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※�

試
合
用
の
シ
ャ
ト
ル
は
持
ち
寄
り
で
お

願
い
し
ま
す
。

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

あ
わ
遊
く
ら
ぶ
事
務
局

　
　

TEL
０
８
８（
６
９
５
）５
０
５
５

　
　

FAX
０
８
８
３（
３
６
）５
１
６
５　

　
　
メ
ー
ル aco_cdesu@

yahoo.co.jp

【
入
場
整
理
券
の
発
券
場
所
・
期
間
】

※�

各
部
と
も
定
員
に
達
し
次
第
、
発
券
終
了

と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

①
阿
波
市
役
所
本
庁 

社
会
教
育
課

　

�

11
月
１
日（
火
）～
12
月
2
日（
金
）

の
平
日
９
時
～
17
時

②
阿
波
・
土
成
・
吉
野
各
支
所 

地
域
課

　

�

11
月
１
日（
火
）～
11
月
11
日（
金
）

の
平
日
９
時
～
17
時

③
阿
波
市
交
流
防
災
拠
点
施
設

�

「
ア
エ
ル
ワ
」

　

�　

11
月
２
日（
水
）～
12
月
２
日

（
金
）の
月
、
水
～
日
９
時
～
18
時

　
（
土
日
も
発
券
し
ま
す
。

�

火
曜
は
休
館
日
で
す
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

阿
波
市
生
涯
学
習
推
進
協
議
会
事
務
局

（
阿
波
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
内
）

�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
４
２

●
と
こ
ろ

　

�

阿
波
市
交
流
防
災
拠
点
施
設

�

「
ア
エ
ル
ワ
」
調
理
室

　

徳
島
県
阿
波
市
市
場
町

�

切
幡
字
古
田
１
９
０
番
地

●
定　

員　

30
人

●
参
加
費　

千
円（
一
人
）

●
持
参
品

　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ふ
き
ん

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

11
月
10
日（
木
）ま
で
に
、

電
話
で
左
記
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

一
般
社
団
法
人

�

　

徳
島
県
農
業
会
議

�

担
当
・
笹
賀

　
　

℡
０
８
８

�

（
６
７
８
）５
６
１
１

めざせ！ 
高松ペア！

第
２
回

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

 

親
善
交
流
大
会
開
催

阿波市生涯学習推進映画会

女性農業委員がご紹介

『母と暮せば』
「農家の料理」

上映のお知らせ
日　
　

時　

12
月
３
日（
土
）

　
【
午
前
の
部
】

　

 　

９
時
30
分
～
11
時
45
分

�

（
受
付
・
開
場　

９
時
～
）

　
【
午
後
の
部
】

　
　

13
時
30
分
～
15
時
45
分

�

（
受
付
・
開
場　

13
時
～
）

場　
　

所

　

阿
波
市
交
流
防
災
拠
点
施
設

�

「
ア
エ
ル
ワ
」

�

　
　
（
阿
波
市
役
所
本
庁
西
側
）

対　
　

象　

阿
波
市
民
の
方

各
部
定
員　

５
０
０
名

入
場
料

　

無
料
（
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
）

　

徳
島
県
女
性
農
業
委
員
協

議
会
（
事
務
局
：
一
般
社
団

法
人
徳
島
県
農
業
会
議
）
は
、

農
家
が
作
っ
た
農
産
物
の
Ｐ

Ｒ
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

女
性
農
業
委
員
の
料
理
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

　

徳
島
県
内
に
在
住
、
在
学
、

在
勤
の
方
な
ら
、
ど
な
た
で

も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

●
と　

き
11
月
17
日（
木
）

　

10
時
30
分
～
14
時
ま
で

� 習ってみませんか？

地元食材の
 お土産つき♪

14

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ
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平成27年度 決 算 報 告
　

平
成
27
年
度
の
一
般
会
計
、
特
別
会

計
、
水
道
事
業
会
計
の
決
算
が
ま
と
ま

り
、
平
成
27
年
第
３
回
市
議
会
定
例
会

で
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
お
よ
び
特
別
会
計
の
収
支

は
、
す
べ
て
黒
字
と
な
り
、「
地
方
公

共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法

律
」
に
基
づ
く
健
全
化
判
断
比
率
と
資

金
不
足
比
率
は
、
す
べ
て
基
準
以
下
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

決
算
は
、
市
の
一
年
間
の
収
支
を
総

括
し
た
も
の
で
あ
り
、
昨
年
度
、
市
が

ど
ん
な
事
務
・
事
業
を
展
開
し
た
の
か

が
わ
か
り
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
一
般
会
計
の
歳
入
総
額

は
、
２
１
０
億
７
４
３
万
１
千
円
、
歳

出
総
額
は
、
２
０
３
億
７
７
０
万
２
千

円
で
、
前
年
度
と
比
較
し
て
歳
入
は

18
・
９
％
、
歳
出
は
19
・
５
％
と
ど
ち
ら

も
減
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。
歳
入
歳
出

差
引
額
は
、
６
億
９
９
７
２
万
９
千
円

で
、
翌
年
度
に
繰
り
越
す
べ
き
財
源

１
億
７
５
０
６
万
２
千
円
を
除
く
実
質

収
支
額
は
、
５
億
２
４
６
６
万
７
千
円

と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
で
は
、
固
定
資
産
の
評
価
替
え

に
よ
り
市
税
が
若
干
減
収
し
ま
し
た
。

ま
た
、
平
成
26
年
度
で
庁
舎
等
建
設
事

業
な
ど
が
終
了
し
た
こ
と
か
ら
、
基
金

を
活
用
し
た
繰
入
金
や
市
の
借
金
で
あ

る
市
債
が
大
幅
に
減
少
し
ま
し
た
。

　

歳
出
で
は
、
借
入
の
返
済
で
あ
る
公

債
費
が
増
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
庁

舎
等
建
設
事
業
」、「
給
食
セ
ン
タ
ー
建

設
事
業
」な
ど
の
事
業
費
減
に
伴
っ
て
、

普
通
建
設
事
業
が
大
幅
に
減
少
し
ま
し

た
。

　水道事業会計

　特別会計

★一般会計
　行政運営の基本的な経費を網羅して計上した会計で、特別会計で計上されるもの以外のすべての経理を処理する会計

★水道事業会計
　地方公営企業法の適用を受け、利用者からの料金収
入などによって企業として経営する事業を行う会計

★特別会計
　特定の事業を行
うために、特定の
歳入・歳出を一般
会計と区別して経
理するための会計

収益的収支 資本的収支
収入決算額 6億8,800万円 4,569万3千円
支出決算額 6億737万6千円 2億7,235万3千円
差 引 残 高 8,062万4千円 △2億2,666万円

会　　計　　名 歳　　　入 歳　　　出 歳入歳出差引額
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 55億8,359万2千円 55億378万8千円 7,980万4千円
介 護 保 険 特 別 会 計 42億8,816万5千円 42億2,376万6千円 6,439万9千円
後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計 4億3,919万円 4億3,270万3千円 648万7千円
伊沢谷簡易水道事業特別会計 309万8千円 257万5千円 52万3千円
住宅新築資金等貸付事業特別会計 665万4千円 555万4千円 110万円
農 業 集 落 排 水 事 業 特 別 会 計 1億2,575万8千円 1億2,412万1千円 163万7千円
御 所 財 産 区 特 別 会 計 2,563万9千円 403万6千円 2,160万3千円

一般会計歳出総額　203億770万2千円 一般会計歳入総額　210億743万1千円

歳出 歳入

投資出資貸付金
4,358万5千円 0.2％

義務的
経費
87億9,725万
　　9千円
　　43.4％

維持補修費
1億3,006万円 0.6％

人件費
31億8,315万
　　　　5千円
　　　　15.7％

地方譲与税など
10億4,645万7千円 4.9％

扶助費
32億562万
　　 2千円
15.8％

公債費
24億848万
2千円 11.9％

繰越金
6億7,096万
3千円 3.2％

その他
自主財源
9億8,517万
5千円 4.7％

市税
35億226万

3千円
16.7％

繰入金
9億2,578万
6千円
4.4％

自主財源
60億8,418万

7千円
　　29.0％

依存財源
149億2,324万4千円

71.0％

地方交付税
86億5,599万8千円

41.2％

国庫支出金
25億3,442万

7千円
12.1％

県支出金
14億4,106万

2千円
6.9％

その他の
経費
92億
5,198万
4千円
45.5％

繰出金
19億2,470万

6千円
9.5％積立金

21億3,303万
1千円

10.5％

補助費等
23億3,449万

1千円
11.5％

物件費
26億8,611万1千円

13.2％

投資的経費
22億5,845万

9千円
11.1％

普通建設事業費等
22億5,845万9千円

11.1％

市債
12億4,530万円

5.9％

広報阿波　2016.11　 15



　■ 特集・平成27年度 決算

主な事業のご紹介

《総務費》
◦市制施行10周年記念事業 …………………………………� 2,676万4千円
◦自治会育成振興費交付金 ………………………………………� 4,244万円
◦徳島県知事選挙 ……………………………………………………� 974万円

《民生費》
◦長寿祝い金・入浴助成金交付事業 …………………………�5,417万8千円
◦あわっ子子育て応援券事業 ……………………………………� 7,485万円

《衛生費》
◦浄化槽設置整備事業 …………………………………………�4,707万1千円
◦乳幼児等医療費助成事業 ………………………………�1億3,327万6千円

《農林水産業費》
◦強い農業づくり交付金事業 ……………………………�1億3,597万7千円
◦活力ある阿波市農業振興事業 ………………………………�1,679万9千円
◦新規就農総合支援事業 ………………………………………�1,537万5千円

《商工費》
◦やすらぎ空間整備事業 ………………………………………�3,994万5千円

《土木費》
◦地域住宅支援事業（公営住宅） …………………………�6億5,362万3千円
◦道路新設改良事業 ………………………………………�2億2,357万7千円
◦地方道整備事業 …………………………………………� 2億9,628万8千円
◦周辺対策事業 …………………………………………� 2億2,767万2千円

《消防費》
◦消防施設整備事業 ……………………………………………�3,387万1千円

《教育費》
◦学校施設整備事業 ……………………………………………�7,209万8千円
◦社会体育施設整備事業 ………………………………………�5,795万5千円
◦公共施設再生可能エネルギー等導入推進事業 ………………� 5,184万円

《災害復旧費》
◦公共土木施設災害復旧費 ……………………………………�2,547万9千円

住民一人当たりに使ったお金 （平成28年3月31日　住民基本台帳人口39,066人）

議 会 費 5,126円 農 林 水 産 業 費 21,055円 災 害 復 旧 費 792円
総 務 費 57,728円 商 工 費 5,101円 公 債 費 61,652円
民 生 費 166,144円 土 木 費 49,065円 諸 支 出 金 54,601円
衛 生 費 43,415円 消 防 費 15,639円 歳 出 合 計 519,831円
労 働 費 82円 教 育 費 39,431円

健全化判断比率および
資金不足比率

　平成27年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足
比率について、地方公共団体の財政の健全化に関する法律第
３条第１項および第22条第 1 項の規定により公表します。

※実質赤字額または連結実質赤字額がない場合および将来負担比率が算定されない場合は「－」表示となります。 ※資金不足額がないため、資金不足比率は「－」表示となります。

○いづれの指標についても、早期健全化基準および財政
再生基準を下回りました。

○資金不足を生じた公営企業はありませんでした。な
お、本市において対象となる会計は次のとおりです。

指　　標 阿波市 早期健全化基準 財政再生基準
実 質 赤 字 比 率 ― 12.96% 20.00%
連結実質赤字比率 ― 17.96% 30.00%
実質公債費比率 5.9% 25.00% 35.00%
将 来 負 担 比 率 ― 350.00%

会　　計　　名 阿波市 経営健全化基準
水 道 事 業 会 計 －

20.0%
伊沢谷簡易水道事業特別会計 －
農 業 集 落 排 水 事 業 特 別 会 計 －
特定環境保全公共下水道事業特別会計 －

健全化判断比率 資金不足比率

※用語の解説　◇実質赤字比率：一般会計などを対象とした歳入総額から歳出総額を差し引いた赤字額が市税などの一般財源に占める割合。
　　　　　　　◇連結実質赤字比率：全会計を対象とした歳入総額から歳出総額を差し引いた赤字額が市税などの一般財源に占める割合。
　　　　　　　◇実質公債費比率：全会計と一部事務組合などを合わせた元利償還金が市税などの一般財源に占める割合。
　　　　　　　◇将来負担比率：全会計に一部事務組合などを加えて将来の債務総額がどれくらいあるかを示す指標で市税などの一般財源に占める割合。
　　　　　　　◇資金不足比率：公営企業の資金不足額が営業収益に占める割合を示しており、この比率が 20% を超えると経営健全化団体となります。

市制施行10周年記念事業

乳幼児等
医療費
助成事業

周辺対策事業
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ひ
と
り
親
家
庭
を
応
援
し
ま
す

①
親
子
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
＆
Ｌ
Ｅ
Ｄ
工
作

●
と　

き

　

１１
月
２７
日（
日
）　

１０
時
～
１５
時

●
と
こ
ろ

　

穴
吹
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

�

（
美
馬
市
穴
吹
町
穴
吹
藪
ノ
下
５
）

●
内　

容

　

�　

Ｌ
Ｅ
Ｄ
工
作
・
親
子
カ
ロ
ー
リ
ン

グ
大
会
・
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

●
対
象
者　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
と
子

�

（
子
ど
も
は
３
歳
以
上
中
学
生
以
下
）

●
申
込
締
切　

１１
月
１０
日（
木
）

②
食
育
セ
ミ
ナ
ー
＆
ケ
ー
キ
作
り

●
と　

き

　

１２
月
１０
日（
土
）　

１０
時
～
１５
時

●
と
こ
ろ

　

昭
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�

（
徳
島
市
中
昭
和
町
３
丁
目
）

●
内　

容

　

�　

食
育
セ
ミ
ナ
ー
・
ケ
ー
キ
作
り
（
デ

コ
レ
ー
シ
ョ
ン
）

●
申
込
締
切　

１１
月
２１
日（
月
）

●
対
象
者　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
と
子

�

（
子
ど
も
は
５
歳
以
上
中
学
生
以
下
）

※�

参
加
費
は
①
②
と
も
子
ど
も
３
０
０

円
・
大
人
５
０
０
円
（
弁
当
代
込
み
）

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

徳
島
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　
　
℡
０
８
８（
６
５
４
）７
４
１
８
・
７
４
１
４

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
に

　

四
国
財
務
局
に
は
、
借
金
を
抱
え
悩

ん
で
お
ら
れ
る
方
々
の
た
め
の
「
相
談

窓
口
」
が
あ
り
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て

弁
護
士
・
司
法
書
士
な
ど
へ
の
取
り
次

ぎ
も
行
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
方
法

　

�　

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。
こ
ち

ら
か
ら
か
け
直
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
す
。

　

℡
０
８
７（
８
３
１
）２
１
５
５　

直
通

●
受
付
時
間

　

９
時
～
正
午
、
１３
時
～
１７
時�（
月
～
金
）

※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

四
国
財
務
局（
電
話
は
右
記
の
番
号
へ
）

統
合
失
調
症
家
族
教
室
の
ご
案
内

　
「
こ
こ
ろ
の
病
気
」
は
、
だ
れ
も
が
か
か

り
得
る
身
近
な
病
気
で
す
。「
統
合
失
調
症
」

を
中
心
と
し
た
病
気
や
障
が
い
に
つ
い
て

の
正
し
い
理
解
、
そ
の
時
々
に
応
じ
た
対

処
の
方
法
な
ど
を
学
び
あ
い
ま
せ
ん
か
？

●
と　

き

　

１２
月
６
日（
火
）・
１３
日（
火
）・
２０
日（
火
）

●
と
こ
ろ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ト
リ
エ
ひ
ま
わ
り

　
（
吉
野
川
市
鴨
島
町
西
麻
植
麻
植
市

�

１
１
５
番
地
５
）

●
参
加
費
・
定
員　

無
料
・
１０
名
程
度

●
申
込
期
限　

１１
月
２９
日（
火
）

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ト
リ
エ
ひ
ま
わ
り

　
（
平
日　

９
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

�

　

祝
・
日
曜
は
休
み
で
す
）

　
　

℡
０
８
８
３（
２
２
）０
７
８
０

ま
な
び
の
丘
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
６

●
と　

き

　

１１
月
１
日（
火
）　

１０
時
～
正
午

　

１１
月
３
日（
木
・
祝
）　

１０
時
～
１６
時

●
と
こ
ろ

　

徳
島
県
立
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

●
内　

容

　

１１
月
１
日（
火
）　

講
演
会

　

１１
月
３
日（
木
・
祝
）

　
　

�　

体
験
学
習
、
講
演
会
、

発
表
会
、
展
示
、
販
売

等
諸
行
事
の
実
施
を
通

し
て
、
県
民
の
ま
な
び

を
支
援
し
、
地
域
社
会

等
と
の
交
流
を
促
し
ま

す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

徳
島
県
立
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

　
　
℡
０
８
８（
６
７
２
）５
０
０
０

　
　
Fax
０
８
８（
６
７
２
）５
０
０
５

テ
レ
ワ
ー
ク
キ
ャ
ラ
バ
ン

 
 

in 

板
野

　

テ
レ
ワ
ー
ク
導
入
や
ア
ウ
ト

ソ
ー
シ
ン
グ
、
働
き
方
な
ど
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
と　

き　

１１
月
１６
日（
水
）

●
と
こ
ろ　

�

北
島
町
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

●
内　

容

　

働
き
方
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

１０
時
～
正
午

　

テ
レ
ワ
ー
ク
相
談
会　

１３
時
～
１５
時

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

テ
レ
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
徳
島

　
　

℡
０
９
０（
３
１
８
７
）９
８
４
５

楽
し
く
学
び
体
験
！

 

に
し
阿
波
健
康
防
災
フ
ェ
ス
タ

●
と　

き

　

１１
月
６
日（
日
）　

１０
時
～
１４
時

●
と
こ
ろ

　

西
部
健
康
防
災
公
園
予
定
地

�

（
吉
野
川
河
畔
ふ
れ
あ
い
広
場
）

●
内　

容

�・
防
災
講
演
会

　
「
女
性
目
線
の
防
災
・
減
災
を
考
え
る
」

　
　

講
師　

収
納
整
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

�

渋
川　

真
希
さ
ん

・
災
害
体
験
コ
ー
ナ
ー

・
子
ど
も
向
け
運
動
教
室

・
炊
き
出
し
体
験

・
熊
本
地
震
復
興
活
動
支
援
等
の
展
示

・�

医
師
等
に
よ
る
健
康
相
談
や
ペ
ッ
ト
防

災
相
談
な
ど

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
魅
力
い
っ

ぱ
い
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】
美
馬
保
健
所

�

℡
０
８
８
３（
５
２
）１
０
１
６

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
月
間
で
す

廃
家
電
な
ど
を
、

違
法
な
不
用
品
回
収
業
者
で

�

処
分
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

児
童
虐
待
は
社
会
全
体
で
解
決
す
べ
き

問
題
で
す
。

　

虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
お
電

話
を
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
１
本
の
電
話

で
救
わ
れ
る
子
ど
も
が
い
ま
す
。
連
絡
は

匿
名
で
も
で
き
ま
す
。
連
絡
者
や
連
絡
内

容
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
は

　　
　

1 

8 

9　
で
す
。

　

児
童
相
談
所
や
市
の
相
談
窓
口
で
は
、

子
育
て
に
関
す
る
相
談
は
何
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
出
産
や
子
育
て
で
気
に
な

る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
左
記
の
相
談
窓
口

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

●
徳
島
中
央
こ
ど
も
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

℡
０
８
８（
６
２
２
）２
２
０
５

　

●
子
育
て
支
援
課　

　
　

℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
３

　

ト
ラ
ッ
ク
型
回
収
、
空
き
地
回

収
、
チ
ラ
シ
配
布
型
回
収
の
よ
う

な
不
用
品
回
収
業
者
は
、
市
の
許

可
を
得
ず
に
営
業
し
て
い
る
こ
と
が

多
く
、
回
収
さ
れ
た
廃
家
電
が
不

法
投
棄
さ
れ
た
り
、
不
適
切
に
処

分
さ
れ
た
り
す
る
事
例
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
環
境
対
策
を
せ
ず
に

破
壊
さ
れ
た
も
の
か
ら
は
、
フ
ロ
ン

ガ
ス
や
鉛
な
ど
有
害
物
質
が
放
出

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
し
、
不
法
に
海

外
へ
送
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※�

パ
ソ
コ
ン
は
市
で
は
回
収
で
き
ま

せ
ん
。
買
っ
た
店
か
、
買
い
替

え
る
店
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

廃
棄
物
の
適
切
な
処
理
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

環
境
衛
生
課

　

�

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
１

そ
の
捨
て
方
、

�

大
丈
夫
？

﹃
標
準
営
業
約
款
制
度[

S
マ
ー
ク] 

 

を
ご
存
じ
で
す
か
！
﹄

　

標
準
営
業
約
款
制
度
は
、
法
律
で
定
め
ら
れ

た
消
費
者
（
利
用
者
）
擁
護
に
資
す
る
た
め
の

制
度
で
す
。

　

厚
生
労
働
大
臣
認
可
の
約
款
に
従
っ
て
営
業

す
る
こ
と
を
登
録
し
た
、「
理
容
店
」、「
美
容

店
」、「
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
」、「
め
ん
類
飲
食
店
」、

「
一
般
飲
食
店
」で
は
、

店
頭
に
S
マ
ー
ク
を

掲
げ
て
い
ま
す
。
登

録
店
は
、安
心
・
安
全
・

衛
生
を
約
束
す
る
信

頼
で
き
る
お
店
で
す
。

厚生労働大臣認可

詳しくは、
 （公財）徳島県生活衛生営業指導センター

℡ 088（623）7400まで
 お問い合わせ下さい。

さ
し
の
べ
て

　
あ
な
た
の
そ
の
手

�

い
ち
は
や
く

17

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ
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11月は「ねんきん月間」、1
い

1
い

月3
み

0
らい

日は「年金の日」です!!
　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
厚
生
労
働
省
と
協
力
し
て
毎
年
11
月
を
「
ね
ん
き
ん
月
間
」

と
位
置
付
け
、
国
民
の
皆
さ
ま
に
公
的
年
金
制
度
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
の
普
及
・
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
11
月
30
日
は
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
受
給
見
込
み
額
を
確
認
し
、
老

後
の
生
活
設
計
に
思
い
を
巡
ら
し
て
い
た
だ
く
「
年
金
の
日
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
と
住
民

税
の
申
告
時
に
、
全
額
が
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
そ
の
年
の
1
月

1
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し
た
保

険
料
が
対
象
で
す
。

　

こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め

に
は
、
納
付
し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

の
添
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
平
成
28
年
1
月
1
日
か
ら

9
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が

本
年
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
本
部
か

ら
送
付
さ
れ
ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定
申

告
の
際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
（
ま
た
は

領
収
証
書
）
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

10
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に

今
年
は
じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

さ
れ
た
方
は
、
翌
年
の
2
月
上
旬
に
送
付

さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
さ
れ
た
場
合
も
、
ご
本
人
の
社
会
保

険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ご
家
族
あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明

書
を
添
付
の
う
え
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）控

除
証
明
書
」の
ご
照
会
は
、控
除
証
明
書
の

は
が
き
に
表
示
さ
れ
て
い
る
番
号
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
度
と
電
話
番
号
が
違
い
ま
す
。
お

掛
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
開
催
会
場
】

　

徳
島
県
東
部
県
税
局　

吉
野
川
庁
舎　

大
会
議
室

●�

年
末
調
整
関
係
用
紙
（
扶
養
控
除
等
申
告
書
な

ど
）
は
、
源
泉
徴
収
義
務
者
の
皆
さ
ま
へ
事
前

に
お
送
り
し
ま
す
。

●�

説
明
会
へ
ご
来
場
の
際
に
は
必
ず
年
末
調
整
関

係
用
紙
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

川
島
税
務
署　

℡
０
８
８
３（
２
５
）２
２
１
１

　

※�

電
話
を
お
か
け
い
た
だ
き
ま
す
と
、
自
動
音
声
で
ご

案
内
し
ま
す
の
で
、
案
内
に
従
っ
て
、
ご
用
件
の
番

号
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

次
回　

11
月
15
日（
火
）

　
　
　

10
時
～
15
時
（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

※�

相
談
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
事
前
に
予
約
が
必

要
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先
】

　

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島（
オ
フ
ィ
ス
）

　
　

℡
０
８
８（
６
５
７
）３
０
８
１

�

（
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

予
約
受
付
時
間
：
平
日
８
時
30
分
～
17
時

※�

お
問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約
の
際
は
、
基
礎
年

金
番
号
が
わ
か
る
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

「
便
利
で
す
」

　

納
期
限
ご
と
に
指
定
し
た
口
座
か

ら
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ
る
の
で
、

支
払
い
に
行
く
手
間
が
か
か
ら
ず
納

め
忘
れ
の
心
配
が
な
く
な
り
ま
す
。

「
手
続
き
は
簡
単
で
す
」

　

金
融
機
関
窓
口
ま
た
は
阿
波
市
役

所
窓
口
備
え
付
け
の
申
し
込
み
用
紙

に
記
入
し
、
取
扱
金
融
機
関
に
提
出

し
て
下
さ
い
。

●
口
座
振
替
の
取
扱
い
金
融
機
関

　

阿
波
銀
行
、
徳
島
銀
行
、
四
国
銀

行
、
板
野
郡
農
業
協
同
組
合
、
市
場

町
農
業
協
同
組
合
、
阿
波
郡
東
部
農

業
協
同
組
合
、
阿
波
町
農
業
協
同
組

合
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
郵
便
局
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

税
務
課

　
　

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
３

　

市
税
は
、
定
め
ら
れ
た
期
限
ま
で
に
、
自
主
的

に
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
税
を
滞
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
さ
ま
ざ

ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
制
限
さ
れ
る
ほ
か
、
差
押
え
な

ど
の
滞
納
処
分
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
市
税
の
滞
納
は
、
納
税
者
に
と
っ

て
不
利
益
と
な
る
だ
け
で
は
な
く
滞
納
整
理
に
費

用
が
か
か
り
、
こ
の
費
用
も
納
税
者
の
税
金
か
ら

支
出
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

市
税
を
有
効
に
活
用
す
る
た
め
に
も
、
納
期
内

の
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

●
税
務
課

　

固
定
資
産
税　

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
４

　
国
民
健
康
保
険
税　

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
５

開　

催　

日　

時

対
象
源
泉
徴
収
義
務
者

平成28年
11月24日（木）

10
時
～
12
時

阿
波
市
土
成
町
の

法
人
事
業
者

14
時
～
16
時

阿
波
市
吉
野
町
の

法
人
事
業
者

平成28年
11月25日（金）

10
時
～
12
時

阿
波
市
の
個
人
事
業
者

14
時
～
16
時

阿
波
市
阿
波
町
の

法
人
事
業
者

阿
波
市
市
場
町
の

法
人
事
業
者

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」が
発
行
さ
れ
ま
す

　
　

  
～
年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で
大
切
に
保
管
を
！
～

【
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
】

　
℡
０
５
７
０（
０
０
３
）０
０
４

�

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
●�

０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で

�

お
か
け
に
な
る
場
合
は

　
　
℡
０
３（
６
６
３
０
）２
５
２
５

【
受
付
期
間
】

　
　
平
成
28
年
11
月
１
日（
火
）～

�

平
成
29
年
３
月
15
日（
水
）

【
受
付
時
間
】

　
●
月
～
金
曜
日　
８
時
30
分
～
19
時

　
●
第
２
土
曜
日　
９
時
～
17
時

　
　
※��

祝
日
（
第
２
土
曜
日
を
除
き
ま
す
）、
12

月
29
日
～
１
月
３
日
は
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
せ
ん
。

●�

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
一
般

の
固
定
電
話
か
ら
お
か
け

に
な
る
場
合
、
全
国
ど
こ

か
ら
で
も
市
内
通
話
料
金

で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
た
だ
し
、
一
般
の
固

定
電
話
以
外（
携
帯
電
話

な
ど
）
か
ら
お
か
け
に
な

る
場
合
は
通
常
の
通
話
料

金
が
か
か
り
ま
す
。

●�

℡
０
３（
６
６
３
０
）２
５
２
５

の
電
話
番
号
に
お
か
け
に

な
る
場
合
は
、
通
常
の
通

話
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

平
成
28
年
分
年
末
調
整

�

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

市役所で年金相談を開催しています

税金の納付は安心・便利な
 口座振替を利用しましょう

11月は

固
定
資
産
税 

︵
第
３
期
︶

国
民
健
康
保
険
税 

︵
第
４
期
︶

の
納
期
月
で
す
。

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

税
金
は
必
ず
納
期
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
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農業者年金に加入しませんか
　

後
継
者
や
家
族
経
営
協
定
を
結
ぶ
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
は

も
ち
ろ
ん
、
農
業
に
従
事
す
る
方
な
ら
誰
で
も
加
入
で
き

ま
す
。

　

農
業
者
年
金
の
加
入
資
格
は

　
　

①
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
で

　
　

②
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す
る

　
　

③
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方　

で
す
。

　

農
業
者
年
金
は
、
自
分
の
年
金
原
資
を
自
分
で
積
み
立

て
る
、
加
入
者
・
受
給
者
の
数
に
左
右
さ
れ
に
く
い
積
立

方
式
の
確
定
拠
出
型
年
金
で
す
。

　

自
分
が
必
要
と
す
る
年
金
の
目
標
額
に
向
け
て
、
保
険

料
は
自
由
に
決
め
ら
れ
（
月
２
万
円
～
６
万
７
千
円
）、
経

営
状
況
や
老
後
生
活
の
設
計
に
応
じ
て
い
つ
で
も
見
直
せ

ま
す
。

公
的
年
金
な
ら
で
は
の

　
　
　

税
制
面
の
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す

　

支
払
っ
た
保
険
料
は
、
全
額
が
社
会
保
険
控
除
の
対
象

と
な
り
、
所
得
税
・
住
民
税
の
節
税
に
つ
な
が
り
ま
す
。

80
歳
ま
で
の
保
証
が
つ
い
た
終
身
年
金
で
す

　

農
業
者
年
金
は
生
涯
支
給
さ
れ
ま
す
。
仮
に
加
入
者
・
受

給
者
が
80
歳
前
に
亡
く
な
っ
た
場
合
で
も
、
死
亡
し
た
翌

月
か
ら
80
歳
ま
で
受
け
取
れ
る
は
ず
で
あ
っ
た
農
業
者
老

齢
年
金
が
死
亡
一
時
金
と
し
て
遺
族
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

政
策
年
金
な
ら
で
は
の
特
別
な
支
援
が
あ
り
ま
す

　

認
定
農
業
者
で
青
色
申
告
者
で
あ
る
方
と
家
族
経
営
協

定
を
結
ん
で
経
営
に
参
画
し
て
い
る
配
偶
者
や
後
継
者
な

ど
で
、
一
定
の
要
件
（
加
入
期
間
が
20
年
以
上
な
ど
）
を

満
た
し
て
い
る
担
い
手
に
対
し
て
、
保
険
料
の
国
庫
補
助

が
あ
り
ま
す
。
補
助
の
期
間
は
最
長
で
20
年
間
（
補
助
額

は
最
高
で
２
１
６
万
円
）
で
す
。

　

阿
波
市
内
各
農
協
本
所
・
支
所
で
受
け
付
け
を
し
て
い

ま
す
。
ご
質
問
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

農
業
委
員
会
制
度
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す

●�　

農
業
委
員
会
に
関
す
る
法
律
が
改
正
さ
れ
平
成
28
年
4
月
1

日
よ
り
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

●�

改
正
後
の
農
業
委
員
の
過
半
数
は
認
定
農
業
者
で
あ
る
こ
と

と
、
そ
の
業
務
に
利
害
関
係
の
な
い
者
の
登
用
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

●�

農
業
委
員
の
年
齢
、
性
別
な
ど
に
著
し
い
偏
り
が
生
じ
な
い
よ

う
に
配
慮
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

●�

現
任
の
阿
波
市
農
業
委
員
は
、
任
期
満
了
の
平
成
29
年
9
月
30

日
ま
で
引
き
続
き
在
任
し
、
そ
の
任
期
満
了
時
に
新
制
度
に
基

づ
き
農
業
委
員
を
任
命
し
ま
す
。

　
「
関
係
行
政
機
関
等
に
対
す
る
農
業
委
員
会
の
意
見
の
提

出
」「
農
業
委
員
会
の
情
報
の
公
表
、
活
動
目
標
等
の
設
定
・

公
表
」、「
農
地
情
報
の
適
切
な
管
理
」、「
農
業
委
員
会
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
機
構
の
整
備
」
な
ど
今
回
の
改
正
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
る
た

め
、
農
業
委
員
お
よ
び
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
定
数
や
推

薦
・
公
募
な
ど
の
具
体
的
な
内
容
と
合
わ
せ
て
、
今
後
お
知
ら
せ

し
て
い
き
ま
す
。

1
「
農
地
等
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進
」
業
務
が

強
化
さ
れ
ま
す

法
律
に
定
め
ら
れ
た
必
須
業
務

　
「
農
地
等
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進
」
と
は
、
担
い
手
の

農
地
利
用
の
集
積
・
集
約
化
、
耕
作
放
棄
地
の
発
生
防
止
・

解
消
、
新
規
参
入
の
促
進
を
行
う
た
め
の
活
動
で
す
。

2
農
業
委
員
の
選
出
方
法
が
変
わ
り
ま
す

こ
れ
ま
で
の
選
出
方
法

改
正
後
の
選
出
方
法

　

農
業
委
員
の
選
出

方
法
が
、
選
挙
制
と

市
長
の
選
任
制
（
議

会
や
団
体
推
薦
）
の

併
用
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

市
長
は
地
域
の
農
業
者

や
農
業
団
体
か
ら
委
員
候

補
者
の
推
薦
を
求
め
、
一

般
か
ら
の
公
募
も
行
い
、

推
薦
応
募
者
の
中
か
ら
議

会
の
同
意
を
得
て
、
農
業

委
員
を
任
命
し
ま
す
。

3
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が
新
設
さ
れ
ま
す
。

　

農
業
委
員
会
は
、

地
区
ご
と
に
農
業
者

や
農
業
団
体
か
ら
農

地
等
の
利
用
の
最
適

化
推
進
に
熱
意
と
見

識
の
あ
る
方
の
推
薦

を
求
め
、
希
望
者
の

公
募
も
行
い
、
そ
の

結
果
を
公
表
、
尊
重

し
、
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
を
委
嘱

し
ま
す
。

　

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　

選
任
の
イ
メ
ー
ジ

農
業
委
員
会

　

地
域
の
農
業
者
や

　
　
　
　
　

農
業
団
体

　

農
地
利
用
最
適
化

　
　
　
　
　

推
進
委
員

推
薦
・
公
募

委

嘱

4

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　

阿
波
市
農
業
委
員
会

　
　
　
TEL
０
８
８
3（
3
６
）8
7
5
1

農
地
法
等
に
よ
る

　
　
　
　

法
令
業
務

　
（
農
地
法
に
よ
る

　
　
　
　

許
可
業
務
な
ど
）

農
地
等
の
利
用
の

　
　

最
適
化
の
推
進

　
（
今
回
の
改
正
で

　
　
　
　
　

必
須
業
務
に
）
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行
政
相
談
と
は
、
国
、
県
、
市
町
村
な
ど
の
行

政
に
関
す
る
苦
情
や
要
望
、
意
見
な
ど
を
聞
い
て
、

そ
れ
ら
の
解
決
を
図
り
、
行
政
運
営
の
改
善
に
反

映
さ
せ
る
も
の
で
す
。

●
11
月
の
行
政
相
談
日

　

7
日（
月
）阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

14
日（
月
）市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

21
日（
月
）土
成
保
健
セ
ン
タ
ー

　

29
日（
火
）吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
法
人　

阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　

TEL
０
８
８
３（
３
６
）５
５
１
１

行
政
相
談

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

時
間
は
全
て
13
時
30
分
～
16
時
で
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

          

慢性腎臓病 （CKD） をご存知ですか？
　

腎
臓
は
、
病
状
が
進
行
す
る
と
そ
の

機
能
を
取
り
戻
す
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま

す
。
初
期
段
階
で
は
、
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
、
慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

 

●
慢
性
腎
臓
病
と
は
？

　

慢
性
腎
臓
病
（
以
下
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
と
は
、

腎
臓
の
障
害
（
た
ん
ぱ
く
尿
な
ど
）
も
し

く
は
腎
機
能
が
低
下
し
た
状
態
が
、
慢
性

的
に
継
続
す
る
す
べ
て
の
腎
臓
の
病
気
を

い
い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
と
い
っ
た
生

活
習
慣
病
か
ら
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、

放
置
し
て
お
く
と
、
病
状
が
進
行
し
、
腎

不
全
と
な
り
、
人
工
透
析
が
必
要
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
Ｃ

Ｋ
Ｄ
は
腎
臓
だ
け
で
な
く
動
脈
硬
化
を
進

行
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
か
ら
、
脳
卒
中
や

心
筋
梗
塞
の
発
症
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

●
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
定
義

　

①
②
の
い
ず
れ
か
、
ま
た
は
両
方
が
３

か
月
以
上
続
い
て
い
る
状
態

①�

尿
の
異
常
（
特
に
た
ん
ぱ
く
尿
）、
画

像
診
断
、
血
液
検
査
な
ど
に
よ
る
腎
障

害
が
明
ら
か
な
状
態

②�

血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
を
も
と
に
推
算

し
た
糸
球
体
ろ
過
量（
e
G
F
R
）が
60

　

ml
／
分
／
1
・
7
3
㎡
未
満
の
状
態

●
腎
臓
と
血
圧
の
関
係
は
？

　

腎
臓
の
働
き
が
悪
く
な
る
と
、
余
分
な

塩
分
や
水
分
が
排
出
で
き
な
く
な
り
、
血

液
量
が
増
え
て
血
圧
が
上
が
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
血
圧
が
上
が
れ
ば
腎
臓
の
血
管
が

硬
く
な
っ
て
血
流
が
悪
く
な
り
、
ま
す
ま

す
腎
機
能
が
低
下
す
る
と
い
っ
た
悪
循
環

と
な
り
ま
す
。
腎
臓
を
守
る
た
め
に
も
血

圧
を
正
常
値
に
す
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切

で
す
。

●
Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
の
た
め
に
は
？

①
正
し
い
生
活
習
慣

　

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

　

・
減
塩　
　

・
禁
煙

　

・
適
正
体
重
を
維
持
す
る

　

・
適
度
な
運
動
習
慣

②
早
期
発
見

　

１
年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
、
腎
臓
の

機
能
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
（
e
G
F
R
、

た
ん
ぱ
く
尿
な
ど
）。

③
早
期
対
応

　

・
肥
満
の
解
消

　

・
規
則
正
し
い
生
活
習
慣

　

・�
腎
臓
の
機
能
を
保
つ
た
め
の
血
圧
の

目
標
値
は
、
１
３
０
／
80
㎜
Hg
未
満
。

　

・�
薬
の
飲
み
忘
れ
に
注
意
し
、
受
診
や

服
薬
の
自
己
中
断
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

・�

腎
臓
に
負
担
を
か
け
る
薬
や
腎
臓
を

保
護
す
る
薬
が
あ
り
ま
す
の
で
、
主

治
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

・�

尿
検
査
や
血
液
検
査
の
異
常
が
あ
れ

ば
、
す
ぐ
に
か
か
り
つ
け
医
、
腎
臓

専
門
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
な
っ
て
も
治
療
が
で
き
る
の

で
、
で
き
る
だ
け
早
期
対
応
で
進
行
を
抑

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
１
年
に
１
回
は
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

国
保
医
療
課

�

　

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
２

　

健
康
推
進
課

�

　

℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
５

　

給
付
対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、
平
成
28

年
９
月
に
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
郵
送
ま
た

は
、
社
会
福
祉
課
・
各
支
所
地
域
課
で
申
請

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦
給
付
対
象
者

　

基
準
日
（
平
成
28
年
1
月
1
日
）
に
お
い

て
阿
波
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
、

　

平
成
28
年
度
の
市
民
税
（
均
等
割
）
が
課

税
さ
れ
な
い
方
。

　

た
だ
し
、

⑴�　

平
成
28
年
度
市
民
税
が
課
税
さ
れ
る
人

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
場
合

⑵�　

生
活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
と
な
っ
て

い
る
場
合
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

　

給
付
対
象
者
の
審
査
に
必
要
で
す
の
で
所

得
が
な
い
方
も
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
給
付
額

※
臨
時
福
祉
給
付
金

　

給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き　

３
千
円　

※
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金

（
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
）

　

給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き　

３
万
円　

給

付
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
す
で
に
年
金
生
活
者
等
支
援
臨

時
福
祉
給
付
金
（
高
齢
者
向
け
）
を
受
給
さ

れ
た
方
は
対
象
外
で
す
。

◦
給
付
金
の
支
給
に
つ
い
て

　

申
請
受
付
か
ら
支
給
ま
で
２
か
月
程
度
か

か
り
ま
す
。

　

申
請
内
容
に
つ
い
て
、
不
明
な
点
が
あ
っ
た
場

合
、
市
か
ら
問
い
合
わ
せ
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
A
T
M
の
操
作
や
給
付
の
た
め
の
手
数

料
な
ど
の
振
り
込
み
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

も
し
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
場
合
は
、

阿
波
吉
野
川
警
察
署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

給
付
に
関
す
る
こ
と

　

社
会
福
祉
課　

℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
１

税
務
関
係
に
関
す
る
こ
と

　

税　

務　

課　

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
３　

臨
時
福
祉
給
付
金
と
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金

（
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
）
の
受
給
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

★
申
請
期
限

　

平
成
29
年
１
月
４
日（
水
）ま
で

�

　
（
郵
送
の
場
合
は
１
月
４
日
当
日
消
印
有
効
）
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9
月
11
日
に
緑
の
丘
ス
ポ
ー
ツ
公
園
で
「
吉
野

Ｃ
Ｄ
級
団
体
戦
」
が
開
催
さ
れ
、
前
進
あ
る
の
み

チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
に
は
49
人
が
参
加
、
秋
の
一
日
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
、
吉
野
テ
ニ

ス
ク
ラ
ブ
で一緒
に
テ
ニ
ス

し
ま
せ
ん
か
？

練
習
日
　
月
・
金

　
　
　
　
20
時
〜
22
時

と
こ
ろ
　
吉
野
町

　
　
　
　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

連
絡
先

　
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

の「
市
場
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
」で
は
、

新
入
部
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

現
在
の
部
員
は
、
市
場
小
学
校

8
名
、
伊
沢
小
学
校
2
名
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
し
て
友
達

を
増
や
し
た
り
、
仲
間
と
の
絆
を

深
め
た
り
、
体
力
の
向
上
を
図
っ

た
り
、
み
ん
な
で
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
何
か
運
動
を
と
考
え
て
い
る

小
学
生
の
み
な
さ
ん
、
保
護
者
の

み
な
さ
ん
、
見
学
に
お
い
で
い
た

だ
き
、
チ
ー
ム
の
み
ん
な
と
一
緒

に
楽
し
く
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
男
女
は
問
い
ま
せ
ん
。
幼
稚
園

の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

練
習
場
所
・
曜
日
・
時
間

市
場
小
学
校
体
育
館

月
・
水
・
金
　
午
後
7
時
〜

　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
持
っ
て

い
つ
で
も
見
学
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先（
保
護
者
代
表
）

坂
東
　
0
9
0（
8
6
9
1
）7
7
0
6

okazupapa03@i.softbank.jp

11月  6日（日） 対 北海道コンサドーレ札幌（キックオフ 13:00）

11月20日（日） 対 清水エスパルス      （キックオフ 14:00）

【お問い合わせ先】　徳島ヴォルティス　TEL.088（672）7339

（鳴門・大塚スポーツパーク　ポカリスエットスタジアムでのゲーム日程） 

詳しくは徳島ヴォルティスホームページ 
http://www.vortis.jp/ をご覧ください。

徳島県内の小中高生無料ご招待！

一緒にテニスしませんか？ 市場ミッキーマウス
新入部員募集優勝　前進あるのみチーム

The Olympic YEAR

What kind of place South America

Get to know the world!
オリンピックYEAR　世界を知ろう！

南米ってどんなとこ？
★
青
年
海
外
協
力
隊
経
験
者
の
稲
井
由
美
さ
ん
、
矢

本
貴
子
さ
ん
の
チ
リ
で
の
体
験
談

★
パ
ラ
グ
ア
イ
出
身
の
ミ
ツ
イ
さ
ん
（
徳
島
大
学
歯

科
医
）
の
パ
ラ
グ
ア
イ
文
化
の
話

★
参
加
希
望
の
方
は
、
左
記
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　Q
uestio

n

：Please call

　お
問
い
合
わ
せ
先

　Aw
a international exchange

　association

　M
anager

　
松
村

　
℡
0
8
0
（
3
9
2
3
）
1
6
0
0

　主
　
催

　Aw
a international exchange

　association

　
阿
波
市
国
際
交
流
の
会

日
　
時
　
11
月
13
日（
日
）

　
　
　
　
10
時
〜
13
時

場
　
所
　
ア
エ
ル
ワ
　
2
F
　
調
理
室

　
　
　
　（
阿
波
市
役
所
西
側
）

The w
est side of the Aw

a city office

W
e can know

 South Am
erica

南
米
の
文
化
を
知
ろ
う

★
食
文
化
を
知
る
こ
と
で
、
そ
の
国
の
風
土
、
文
化

が
わ
か
り
ま
す
。

　
チ
リ
料
理
は
、
植
民
地
時
代
に
お
け
る
チ
リ
の
先

住
民
の
伝
統 

と
ス
ペ
イ
ン
人
の
食
習
慣
と
の
融
合

で
ユ
ニ
ー
ク
な
ジ
ャ
ン
ル
を
形
作
っ
て
い
ま
す

・
エ
ン
パ
ナ
ー
ダ
（em

panada

）p
ino

（
ミ
ン

ス
ミ
ー
ト
に
類
似
）
を
詰
め
て
焼
い
た
り
揚
げ
た

り
し
て
作
る
郷
土
料
理
。
サ
ク
サ
ク
で
、ボ
リ
ュ
ー

ミ
ー
な
ミ
ー
ト
パ
イ
風
の
料
理
で
す
。

・
チ
リ
風
サ
ラ
ダ
＆
マ
テ
茶

☆
材
料
費
　
無
料
（
外
国
人
）

　
　
　
　
　
3
0
0
円

　
　
　
　
　
　
　
　（
日
本
人
） Let's cook together.

Fees   No charge（
 Foreigner）

南
米
の
料
理
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
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【
問
い
合
わ
せ
先
】
人
権
課　
TEL
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
６

●
開
催
日
時

　

11
月
８
日（
火
）　

土
成
中
学
校
体
育
館　

10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　

吉
野
中
学
校
体
育
館　

13
時
30
分
～

　

11
月
９
日（
水
）　

阿
波
中
学
校
体
育
館　

10
時
～

　
　
　
　
　
　
　
　

ア
エ
ル
ワ　
　
　
　
　

14
時
～　
　

●
講
演
時
間　

約
90
分

※
参
加
費
は
無
料
、
事
前
の
お
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

�

参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、
開
催
日
に
会
場
ま
で
直
接
お
越
し

く
だ
さ
い
。

阿
波
市
人
権
講
演
会

演　題

﹁
私
の
歩
ん
だ
道

 

見
え
な
い
か
ら
見
え
た
も
の
﹂

　

人
権
は
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
幸
せ
な
生
活
を
す
る
た
め
の

大
切
な
権
利
で
す
。
阿
波
市
で
は
人
権
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
多
数
の
皆
さ

ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
　

社
会
福
祉
法
人 

岡
山
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
理
事
長

　
　

社
会
福
祉
法
人 

岡
山
県
視
覚
障
害
者
協
会
理
事

　

昭
和
20
年
、
父
親
の
赴
任
先
中
国
天
津

で
生
ま
れ
る
。
小
2
の
と
き
、
網
膜
剥
離

に
よ
り
失
明
。　
　

　

昭
和
43
年
、
岡
山
県
立
岡
山
盲
学
校
に

教
諭
と
し
て
勤
め
る
。
平
成
11
年
に
同
校

高
等
部
教
頭
と
な
り
、
平
成
17
年
退
職
。

　

在
職
中
よ
り
、各
地
で「
い
じ
め
」や「
命
の
大
切
さ
」「
生
き
る
尊
さ
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
活
動
を
行
い
、
そ
の
謝
礼
を
モ
ン
ゴ
ル
・
キ
ル
ギ

ス
の
視
覚
障
害
者
向
け
職
業
訓
練
校
建
設
に
充
て
る
な
ど
、
障
害
者

の
自
立
に
向
け
た
取
り
組
み
を
国
内
外
で
精
力
的
に
行
う
。

著
書
に
「
見
え
な
い
か
ら
見
え
た
も
の
」「
船
長
の
粋
な
話
」
ほ
か
。

■
竹た

け
う
ち内　

昌ま
さ
ひ
こ彦 

氏　

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

【お問い合わせ先】　危機管理課　℡ 0883（36）8703

　

災
害
時
の
伝
達
体
制
に
万
全

を
期
す
た
め
、
全
国
一
斉
に
緊

急
地
震
速
報
訓
練
放
送
、
試
験

放
送
を
行
い
ま
す
。

　

放
送
は
、
音
声
告
知
器
と
屋

外
拡
声
器
で
行
い
ま
す
。

◦
訓
練
放
送

　

11
月
4
日（
金
）

　
　
　
　
　

10
時
ご
ろ

◦
放
送
内
容

　

訓
練
用
緊
急
地
震
速
報

※
日
頃
の
備
え
が
大
切
で
す
！

　

訓
練
放
送
が
流
れ
た
と
き

は
、
そ
の
場
で
安
全
確
保
行
動

（
①
ま
ず
低
く
②
頭
を
守
り
③

動
か
な
い　

な
ど
）
を
行
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
日
頃
か
ら
緊

急
地
震
速
報
を
見
聞
き
し
た
時

に
は
、
ど
の
よ
う
な
行
動
を
と

る
か
を
知
り
、
実
際
に
経
験
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

◦
試
験
放
送

　

11
月
29
日（
火
）

　
　
　
　
　

11
時
ご
ろ

◦
放
送
内
容

　

試
験
通
知
配
信
文

緊
急
地
震
速
報
・

　

試
験
放
送
を

行
い
ま
す

　

年
間
１
０
０
回
を
超
え
る

演
奏
活
動
を
行
っ
て
い
る
陸

上
自
衛
隊
第
14
音
楽
隊
の
コ

ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
る
ほ

か
、
自
衛
隊
車
両
や
消
防
車

に
乗
っ
た
り
、
防
火
服
を
着

て
の
記
念
写
真
撮
影
も
で
き

ま
す
！

　

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
や
水
消
火

器
体
験
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

防
災
体
験
も
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

陸
上
自
衛
隊

　

第
14
音
楽
隊
が

　
　

や
っ
て
く
る
！

防災について考えよう 阿波市防災フェスタ開催
オープニングイベント

ところ　市役所駐車場
　　　　交流防災拠点施設アエルワ

アエルワ食堂オープンします！

　　10：30～15：00

と き

11
20

（日）
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9
月
１
日
・

２
日
、
市
場

幼
稚
園
の
敷

地
内
に
あ
る

支
障
木
処
理

が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

セ
ン
ダ
ン

な
ど
の
大
木

は
簡
単
に
処

理
が
で
き
ず
、

阿
波
麻
植
森

林
組
合
に
委
託
し
て
の
作
業
と
な
り
ま
し
た
。

　

30
㍍
も
の
高
さ
ま
で
登
っ
て
作
業
し
た
の
は
「
空そ

ら

師し

」
と
呼
ば
れ
る
森も

り

脇わ
き

軍ぐ
ん

太た

郎ろ
う

さ
ん
（
72
歳
）。
2

本
の
命
綱
を
つ
け
、
地
上
の
作
業
員
と
息
を
合
わ
せ
、

巧
み
に
大
枝
を
切
断
す
る
姿
に
、
子
ど
も
た
ち
か
ら

歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

甘
い
ブ
ド
ウ
の
贈
り
物

街
路
灯
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

交
通
死
亡
事
故
を
０
に
！

72 歳の空師

　

土
成
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
（
成
谷
英
己

会
長
）
が
土
成
町
内

の
老
人
福
祉
施
設
3

施
設
に
ニ
ュ
ー
ベ

リ
ー
Ａ
約
50
㌔
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
、
贈
呈

の
た
め
9
月
9
日
、

御
所
園
を
訪
問
し
ま

し
た
。

　

今
年
は
雨
が
少
な

く
、
甘
い
ブ
ド
ウ
が
実
り
ま
し
た
。
利
用
者
の
尾
田
藤

子
さ
ん
は
「
す
ご
く
お
い
し
い
」
と
大
喜
び
。
こ
の
ブ

ド
ウ
は
昼
食
の
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
供
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
ク
ラ
ブ
は
平
成
18
年
か
ら
毎
年
ブ
ド
ウ
を
贈
っ
て

い
ま
す
。

　

8
月
27
日
、
阿
波

市
・
吉
野
川
市
・
上

板
町
の
電
気
工
事
業

者
（
82
店
）
が
加
盟

す
る
「
鴨
島
電
気
工

事
協
同
組
合
」
が
、

大
俣
・
御
所
小
学
校
、

吉
野
中
学
校
ほ
か
4

校
周
辺
の
街
路
灯
清

掃
点
検
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
行
い
ま
し
た
。

　

組
合
員
26
名
が

２
４
０
基
を
点
検
し
、
カ
バ
ー
の
汚
れ
を
拭
き
、
正

常
に
点
灯
す
る
か
ど
う
か
の
確
認
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
8
月
の
「
電
気
使
用
安
全
月
間
」

行
事
の
一
環
と
し
て
9
年
前
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
年
阿
波
吉
野
川
警
察
管
内
で
発
生
し
た
交
通
事
故
で

の
死
亡
者
は
７
人
で
、
す
で
に
昨
年
よ
り
３
人
多
い
状
態

で
す
（
９
月
30
日
現
在
）。

　

悲
惨
な
交
通
事
故
死
を
減
ら
す
た
め
、「
秋
の
全
国
交
通

安
全
運
動
」
に
あ
わ
せ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
が
市

内
各
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

高
齢
歩
行
者
へ
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
る
「
高
齢
者
見
守

り
隊
」
が
阿
波
町
歩
こ
う
会
（
佐
古
昭
会
長
）
に
９
月
10
日

委
嘱
さ
れ
た
ほ
か
、
23

日
に
は
快
適
ド
ラ
イ
ブ

県
道
鳴
池
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
、
27
日
に
八
幡
老
人

ク
ラ
ブ
（
大
倉
市
三
会

長
）
と
八
幡
認
定
こ
ど

も
園
の
園
児
に
よ
る
交

通
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
28

日
は
シ
ル
バ
ー
ド
ラ
イ

ビ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

「高齢者見守り隊」を阿波町バーベナ歩こう会に委嘱

快適ドライブ県道鳴池キャンペーン

八幡交通キャンペーン

　

市
内
の

「
キ
ッ
ズ
野
菜

ソ
ム
リ
エ
」
の

小
学
生
ら
51
人

が
9
月
11
日
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の

種
芋
の
植
え
付

け
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
モ
は

冬
に
収
穫
で
き

る
「
出
島
」
と

い
う
品
種
で
、

大
き
く
味
が
良
い
の
が
特
徴
で
す
。
児
童
ら
は
、
野
菜

や
穀
物
を
有
機
栽
培
し
て
い
る
小
野
裕
次
さ
ん
（
阿
波

町
）
か
ら
指
導
を
受
け
、
約
4
㌃
の
畑
に
約
１
０
０
㌔

の
種
イ
モ
を
丁
寧
に
植
え
付
け
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
モ
は
3
か
月
後
に
収
穫
し
、
市
内
の
小
中
学

校
の
給
食
で
使
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。

給食で使われます
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プノンペン日本人学校と交流

たらいうどんと染色を体験

「テニスの日」in 阿波

長生きしてね！

トランペットとピアノの調べ

ふれあい御所まつり開催

　

伊
沢
小
学
校
と

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
プ
ノ

ン
ペ
ン
日
本
人
学
校

の
5
年
生
が
9
月

9
日
、
無
料
通
話

ソ
フ
ト
の
ス
カ
イ

プ
を
通
じ
て
交
流

し
ま
し
た
。

　

自
己
紹
介
や
ク

イ
ズ
を
通
じ
て
、

プ
ノ
ン
ペ
ン
日
本
人

学
校
は
前
期
・
後

期
の
2
期
制
で
運

動
場
に
は
屋
根
が

あ
る
こ
と
、
一
年
中
夏
で
あ
る
こ
と
な
ど
を
学
ん
だ
伊
沢

小
の
児
童
は
「
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
行
き
た
い
」
と
興
味
津
々
。

　

こ
の
交
流
は
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
農
園
を
経
営
す
る
武
澤

豪
さ
ん
が
2
校
の
仲
人
役
と
な
り
実
現
し
ま
し
た
。

　

徳
島
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
の
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
地
域

活
動
推
進
研
究
会
が
9
月
11
日
に
土
成
保
健
セ
ン
タ
ー

で
あ
り
、
35
人
が
た
ら
い
う
ど
ん
作
り
と
和
紙
の
染
色
を

体
験
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
佐さ

藤と
う

愛あ
い

莉り

さ
ん
と
怜れ

い

君

（
八
幡
小
学
校
２

年
・
１
年
）
は
染

色
に
夢
中
。
「
き
れ

い
に
で
き
た
の
で
、

飾
っ
て
お
き
た
い
」

と
大
喜
び
。

　

こ
の
研
修
会
に

は
子
育
て
支
援
員

も
参
加
し
、
子
育

て
の
相
談
な
ど
を

受
け
ま
し
た
。

　

９
月
23
日
は
テ
ニ
ス
の
日
で
し
た
。
あ
わ
キ
ッ
ズ
＆
ジ
ュ

ニ
ア
テ
ニ
ス
は
22
日
、
「
テ
ニ
ス
の
日
」
in
阿
波
を
阿
波

コ
ー
ト
で
開
催
し
ま

し
た
。

　

小
雨
が
降
っ
た
り

や
ん
だ
り
の
、
あ
い

に
く
の
天
気
で
し
た

が
、
三
木
・
岡
本
・

篠
原
コ
ー
チ
の
指
導

で
、
初
心
者
を
対

象
に
し
た
レ
ッ
ス
ン

や
、
ボ
レ
ー
ボ
レ
ー

大
会
、
親
睦
試
合
な

ど
で
、
参
加
者
は
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

9
月
19
日
の
敬
老
の
日
を
前
に
、
八
幡
認
定
こ
ど
も

園
で
園
児
と
八
幡
老
人
ク
ラ
ブ
（
大
倉
市
蔵
会
長
）
の

ふ
れ
あ
い
交
流
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　

園
児
は
こ
の
日
の
た
め
に
練
習
を
重
ね
た
歌
や
ダ
ン
ス

を
披
露
し
、
「
お

じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
大
好
き
、

長
生
き
し
て
ね
」

と
肩
た
た
き
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
。
ダ
ン

ス
で
は
、「
ぎ
ゅ
ー
っ

と
ハ
グ
し
て
」
と

老
人
ク
ラ
ブ
会
員

に
抱
き
着
き
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
を
満
面
の

笑
顔
に
し
ま
し
た
。

　

ア
エ
ル
ワ
ロ
ビ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
が
9

月
17
日
行
わ
れ
、

約
１
０
０
人
が
ト
ラ

ン
ペ
ッ
ト
と
ピ
ア
ノ

の
演
奏
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

ア
エ
ル
ワ
サ

ポ
ー
ト
委
員
会
が

主
催
す
る
こ
の
コ
ン

サ
ー
ト
は
、
毎
月

1
回
土
曜
の
夜
に

行
わ
れ
て
お
り
今

回
で
16
回
目
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
で
、
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
の
高
い
音
楽

が
無
料
で
楽
し
め
る
と
あ
り
、
高
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
デ
ュ
オ
凸で

こ

凹ぼ
こw

ith piano
が
楽

し
い
時
間
を
提
供
し
ま
し
た
。

　

土
成
町
の
阿

波
老
人
ホ
ー
ム

御
所
園
と
障
が

い
者
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー
「
ス
マ

イ
ル
」
が
10
月

８
日
「
ふ
れ
あ

い
御
所
ま
つ
り
」

を
開
催
し
、
地

域
の
方
な
ど
約

１
０
０
０
人
が
楽

し
み
ま
し
た
。

　

地
域
の
交
流

と
絆
を
深
め
た
い

と
毎
年
開
催
さ
れ
て
お
り
、
年
々
盛
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

桜
獅
子
舞
保
存
会
の
獅
子
舞
や
、
ダ
ン
ス
、
バ
ン
ド
演
奏

な
ど
が
披
露
さ
れ
、
子
ど
も
神
輿
が
会
場
内
を
練
り
歩

き
、
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
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　● 11月の催し物の案内 ●

■阿波図書館　ＴＥＬ 0883-35-5101　　　■市場図書館　　　ＴＥＬ 0883-36-6455 
■土成図書館　ＴＥＬ 088-695-5385　　　■吉野笠井図書館　ＴＥＬ 088-696-4686　

阿波市立図書館11月のカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

文化の日
開館いたします
◎市民学習講座
（市場）13:30～

◎おはなし会（市場）
　 10：30～

6 7 8 9 10 11 12
休館日（全館） ◎歴史講座（市場）

13:30～
◎�ベルの会おはなし会
（阿波）14：00～ 

◎�ちぎり絵教室（市場）
13：00～ 

13 14 15 16 17 18 19
◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10：00～、13：00～
◎おはなしひろば（土成）
　10:30～

休館日（全館） ◎土成町・吉野町
ブックスタート

　（土成保健
センター）

◎古文書解読講座
（市場）10:00～

◎おはなし会（市場）
　10：30～

20 21 22 23 24 25 26
◎大人映画会（阿波）
　15:00～

休館日（全館）   勤労感謝の日
開館いたします

◎�ベルの会おはなし会
（阿波）14：00～ 

◎�ちぎり絵教室（市場）
13：00～     

◎�おはなし会（たけのこ
の会）・おたのしみ会

（吉野笠井）11：00～
27 28 29 30 ☆ 開館時間のお知らせ ☆

10月から3月までの開館時間は、
9時～18時です。

（※4月～9月は19時までです。）

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10：00～、13：00～

休館日（全館） 館内整理日に
つき休館　

（全館）

※入場は無料です。当日直接、
　図書館までお越しください。
　内容が変更になる場合があ

ります。ご了承ください。
11月の映画会のおしらせ11月の映画会のおしらせ

阿波図書館

土成図書館

阿波市立図書館４館共通

市場図書館

吉野笠井図書館

・教養書・　「矛盾だらけの日本の安全保障」� 冨
とみ

澤
ざわ

　暉
ひかる

／著
・実用書・　「しゃなママごはん　2」� 前田　美智子／著
・小　説・　「柳に風」� 佐

さ

伯
えき

　泰
やす

英
ひで

／著
・児童書・　「おしりたんてい　ふめつのせっとうだん」� トロル／さく・え

・教養書・　「歴史が教えてくれる日本人の生き方」� 白
しら

駒
こま

　妃
ひ

登
と

美
み

／著
・実用書・　「発達障害うちの子、人づきあいだいじょーぶ !?」� かなしろ　にゃんこ。／著
・実用書・　「美人をつくる栄養レッスン」� 豊

とよ

田
だ

　愛
まな

魅
み

／監修
・絵　本・　「ぐでたま」� ささむら　もえる／文・絵

・教養書・　「60代の得する『働き方』ガイド」� 酒井　富士子／著
・実用書・　「本当にこわい！スマートフォン族の病気」� 浅

あさ かわ

川　雅
まさ

晴
はる

／著
・小　説・　「幼馴染の自動販売機にプロポーズした経緯について。」� 二宮　酒

さか わ

匂／著
・絵　本・　「ママのスマホになりたい」� のぶみ／さく

・教養書・　「『水』のように生きる」� 植西　聰
あきら

／著
・実用書・　「菊池省三の学級づくり方程式」� 菊池　省三／著
・小　説・　「原発サイバートラップ」� 一

いち

田
だ

　和樹／著
・絵　本・　「あんちゃんのよだれかけ」� 田

た

仲
なか

　由佳／作・絵

４
館
共
通

■
阿
波
市
立
図
書
館 

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市

　

期
間
：
5
日（
土
）〜
無
く
な
り
次
第
終
了

　

場
所
：
阿
波
市
立
図
書
館
4
館
に
て

　
　 

　
保
管
期
間
の
過
ぎ
た
雑
誌
を
無
料

で
1
人
10
冊
ま
で
提
供
い
た
し
ま
す
。

　

※
阿
波
図
書
館
の
み
5
日（
土
）

 

　

10
時
30
分
〜
開
始
し
ま
す
。

阿
波
図
書
館

■
展
示﹁
レ
ス
キ
ュ
ー
ブ
ッ
ク
ス

 

～
本
が
泣
い
て
い
ま
す
～
﹂

　

期
間
：
1
日（
火
）〜
29
日（
火
）

■
阿
波
図
書
館
開
館
20
周
年
記
念　

第
一
弾

　
﹁
と
し
ょ
か
ん
ま
つ
り
﹂

　

日
時
：
5
日（
土
）　

9
時
〜
16
時

■
阿
波
図
書
館
開
館
20
周
年
記
念　

第
二
弾

　
﹁
徳
島
け
ん
玉
ク
ラ
ブ
と
い
っ
し
ょ
に

 

け
ん
玉
や
っ
て
み
よ
う
！
﹂

　

日
時
：
6
日（
日
）　

14
時
〜
15
時

■
展
示﹁
税
の
作
品
展
﹂

　

期
間
：
10
日（
木
）〜
18
日（
金
）

　

場
所
：
阿
波
図
書
館
玄
関
ロ
ビ
ー

■
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
展
示

﹁
Ｍ
ｙ  

ｆ
ａ
ｖ
ｏ
ｒ
ｉ
ｔ
ｅ

 

︵
私
の
お
気
に
入
り
︶
展
﹂

　

期
間
：
20
日（
日
）〜
12
月
11
日（
日
）

　

※
最
終
日
は
15
時
ま
で
で
す
。

■
阿
波
図
書
館
開
館
20
周
年
記
念　

第
三
弾

　
﹁
遊ゆ

う

々ゆ
う

さ
ん
の
笑し

ょ
う

学
校

　
　

～
マ
ジ
ッ
ク
や
腹
話
術
・

 

皿
回
し
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
～
﹂

　

日
時
：
27
日（
日
）　

14
時
〜
15
時

■
ピ
ア
ノ
自
動
演
奏
会

　

日
時
：
13
日（
日
）　

10
時
〜
／
13
時
〜

　

題
目
：『
ジ
ャ
ズ
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

　

 

ム
ー
ン
ラ
イ
ト
・
セ
レ
ナ
ー
デ　

な
ど
』

　

日
時
：
27
日（
日
）　

10
時
〜
／
13
時
〜

　

題
目
： 『
ク
ラ
シ
ッ
ク
ベ
ス
ト

 

小
犬
の
ワ
ル
ツ　

な
ど
』

市
場
図
書
館

■﹁
き
の
み
で
ど
う
ぶ
つ
を
つ
く
ろ
う
！
﹂

　

日
時
：
13
日（
日
）　

14
時
〜
15
時

　

対
象
：
小
学
生
以
下

 

（
低
学
年
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

　

定
員
：
10
名

　

※
事
前
申
し
込
み
必
要

■
展
示﹁
妹
尾　

寿
美
子

 

　

ち
ぎ
り
絵
教
室　

作
品
展
﹂

　

期
間
：
17
日（
木
）〜
25
日（
金
）

　

場
所
：
市
場
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
前

土
成
図
書
館

■﹁
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
が
選
ぶ
！

 

お
楽
し
み
セ
ッ
ト
﹂

　

期
間
：
開
催
中
〜
9
日（
水
）

■﹁
図
書
リ
サ
イ
ク
ル
市
﹂

　

期
間
：
12
日（
土
）〜
無
く
な
り
次
第
終
了

■﹁
マ
ジ
ッ
ク
や
皿
ま
わ
し
に

 

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
！
﹂

　

講
師
：
阿
波
市
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

 

　

大
塚
晴
之
さ
ん

　

日
時
：
13
日
（
日
）
14
時
〜
15
時

　

対
象
：
幼
児
〜
小
学
生

　

場
所
：
土
成
中
央
公
民
館
2
Ｆ
大
会
議
室

吉
野
笠
井
図
書
館

■
展
示
﹁
ご
当
地
小
説
い
か
が
で
す
か
？
﹂

　

期
間
：
1
日（
火
）〜
29
日（
火
）

■
大
人
の
ク
ラ
フ
ト﹁
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

 

フ
ィ
ル
ム
で
し
お
り
を
作
ろ
う
﹂

　

日
時
：
13
日（
日
）　

14
時
〜
15
時

　

対
象
：
小
学
校
高
学
年
以
上

　

定
員
：
10
名

　

※
事
前
申
し
込
み
必
要

■
お
た
の
し
み
会﹁
は
こ
を
あ
け
て
び
っ
く
り
？

　
　
び
っ
く
り
ば
こ
を
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
！
﹂

　

日
時
：
26
日（
土
）　

11
時
30
分
〜
12
時

　

対
象
：
小
学
生
以
下

　

定
員
：
10
名

　

※
事
前
申
し
込
み
必
要

各図書館より
新刊のおしらせ
各図書館より
新刊のおしらせ

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

◦小　説◦
 「ヒポクラテスの憂

ゆう うつ

鬱」
中山　七

しち

里
り

／著・祥
し ょ う

伝
でん

社
しゃ

◦小　説◦
 「新しい鳥たち」

片山　恭一／著・光文社

◦絵　本◦
 「とうだい」

斉藤　倫
りん

／文・福
ふく

音
いん

館
かん

書店

阿波図書館 児童・・・あか・あお・きいろ 一般・・・ほっこりといいはなし
市場図書館 児童・・・このほん　よんだことある?! 一般・・・心もからだも　あったまる～
土成図書館 児童・・・音楽を楽しもう♪ 一般・・・心理学はおもしろい  
吉野笠井図書館 児童・・・きょうだいなかよく7！5！3！ 一般・・・そろそろ冬支度

11月の
特集

11月の
特集

阿波図書館
■大人映画会■
・20日（日）　15：00～17：10

　「素晴らしき哉
かな

、人生！」
　誠意をこめて生きてきた主人公ジョージ。だが、すべてが裏目に出て絶望し、自殺し

ようと思いつめる。そんな時、200歳になっても翼をもらえない二流の老天使とめぐり

逢う。天使はジョージの人生を振り返り、その意義を示してみせる……。

� ジェームズ・スチュワートほか出演／1946年製作／アメリカ／字幕／モノクロ

◦小　説◦
 「I　Love Letter」
あさの あつこ／著・文藝春秋
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インフルエンザ
65歳以上の方に対し、

月の健康だより1111休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医
日 医　療　機　関
1 日（火）川人医院（眼科）
2日（水）金塚内科
3日（木）御所診療所
4日（金）阿波病院
5日（土）笠井病院
6日（日）近藤医院
7日（月）阿波病院
8日（火）太田診療所
9日（水）おおつか内科
10日（木）大串医院（眼科）
11日（金）阿波病院
12日（土）近藤医院
13日（日）さかまき整形外科
14日（月）阿波病院
15日（火）大久保内科（市場）
16日（水）大野病院
17日（木）乾内科外科
18日（金）阿波病院
19日（土）赤池内科
20日（日）重清内科外科
21日（月）阿波病院
22日（火）森下医院
23日（水）中山医院
24日（木）村上医院
25日（金）阿波病院
26日（土）松本眼科
27日（日）阿波病院
28日（月）阿波病院
29日（火）板東眼科
30日（水）林内科医院

医療機関名 電話番号
川人医院（眼科） 0883－35－2743
金塚内科 088－695－5858
御所診療所 088－637－8033
阿波病院 0883－36－5151
笠井病院 0883－35－2720
近藤医院 0883－36－2011
太田診療所 0883－36－2076
おおつか内科 0883－35－6070
大串医院（眼科） 088－696－3133
さかまき整形外科 0883－35－7880
大久保内科（市場） 0883－36－3020
大野病院 088－695－2112
乾内科外科 088－695－5006
赤池内科 0883－36－6565
重清内科外科 0883－35－6160
森下医院 0883－35－5656
中山医院 088－696－4662
村上医院 0883－35－6410
松本眼科 0883－35－7128
板東眼科 088－695－5139
林内科医院 0883－35－6226

月　～　土　午後 6時～午後 10時
日曜 ･祝日　午前 9時～午後 10時

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
（TEL088－695－2149）で必ずご確認のうえ受
診してください。変更になる場合があります。

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先

●保健事業のお問い合わせは●　阿波市健康福祉部　健康推進課　TEL:0883－36－6815
　　　　　　　　　　　　　　　※会場のHは保健センターの略です。

母子・乳幼児健診／相談　 ら く ら く 筋 力 ア ッ プ 教 室

日 受付時間 事　業　名 会場
10日（木）12:30 ～ 13:00 3歳児健診 阿波H
15日（火）12:30 ～ 13:00 乳児健診

土成H
15日（火）14:30 ～ 15:00 乳幼児相談
16日（水）12:30 ～ 13:00 1 歳 6カ月児健診 土成H
22日（火）12:30 ～ 13:00 2歳児健診 阿波H
24日（木）12:30 ～ 13:00 乳児健診

阿波H
24日（木）14:30 ～ 15:00 乳幼児相談
30日（水）12:30 ～ 13:00 股関節脱臼検診 吉野H

　肺がん検診最終月です。まだ受けていない方
は受けましょう。（自己負担金100円）
※詳細は、広報９月号のチラシをご覧いただく
か、健康推進課までお問い合わせください。

今 月 の 肺 が ん 巡 回 検 診
（皆さんの家の近くまで検診車が参ります。）

※運動できる服装でお越しくださ
い。水分補給、タオルなどは各自
ご準備ください。
　初めて参加される方は、特定健診
結果表を持参してください。

日 時　　間 対　象　者 会場

30日（水）

受付
　13：00～13：30
実施
　13：30～15：00

平成27年４月以
降に特定健診を
受診された74歳
までの方

アエルワ
研修室
２・３

日 会　場
1日（火） 市 場 町 内
9日（水） 阿 波 町 内　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
は
、
予
防
接

種
が
効
果
的
で
す
。

　

阿
波
市
で
は
、
住
民
登
録
の
あ
る
65
歳
以

上
の
方
に
対
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
料
金
を
助
成
し
ま
す
。

　

60
歳
〜
65
歳
未
満
の
方
で
、心
臓
や
腎
臓
、

呼
吸
器
機
能
に
よ
る
身
体
障
害
者
手
帳
（
1

級
程
度
）
を
持
っ
て
い
る
方
も
対
象
と
な
り

ま
す
の
で
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

1
．
接
種
期
間
（
日
曜
・
祝
日
を
除
き
ま
す
）

　
　

10
月
17
日（
月
）〜
12
月
26
日（
月
）ま
で

2
．
自
己
負
担
金　

１
、１
０
０
円

　
　
（
医
療
機
関
窓
口
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

　
　

 （
65
歳
以
上
で
生
活
保
護
受
給
の
方
は
、

無
料
で
す
。
生
活
保
護
受
給
証
明
書
を

医
療
機
関
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
）

① 

接
種
前
に
必
ず
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
診
票

裏
面「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
受
け
る
方
へ
」

の
説
明
書
を
よ
く
読
み
、
納
得
し
た
う
え

で
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

② 

接
種
希
望
者
は
、
阿
波
市
内
各
医
療
機
関

に
直
接
予
約
を
し
て
か
ら
接
種
を
受
け
に

行
く
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

③
予
診
票
は
、
各
医
療
機
関
に
あ
り
ま
す
。

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
人

①
37
・
5
度
以
上
、
熱
が
あ
る
人
。

② 

急
性
の
病
気
で
薬
を
飲
ん
で
い
る
人
（
予
防
接

種
を
受
け
て
し
ま
う
と
、
体
調
が
悪
く
な
っ
て

も
注
射
に
よ
る
も
の
な
の
か
、
病
気
の
せ
い
な

の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
）。

③ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に
よ
り
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
（
通
常
接
種
後
約
30
分
以

内
に
起
こ
る
ひ
ど
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
の
こ
と

で
、
発
汗
・
じ
ん
ま
疹
・
嘔
気
・
息
が
苦
し
い

な
ど
の
症
状
に
続
き
、
血
圧
低
下
の
激
し
い
全

身
症
状
）
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
人
。

④ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
で
、
接
種
後
2

日
以
内
に
発
熱
や
、
発
疹
な
ど
ア
レ
ル
ギ
ー
を

疑
う
症
状
が
み
ら
れ
た
人
。

⑤ 

そ
の
他
、
医
師
が
不
適
当
な
状
態
と
判
断
し
た

場
合
。

受
け
る
前
に
医
師
と
相
談
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人

① 

心
臓
、
腎
臓
、
肝
臓
、
血
液
な
ど
の
基
礎
疾
患

が
あ
る
人
。

② 

今
ま
で
に
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
た
こ
と
の
あ
る
人
。

③ 

過
去
に
免
疫
不
全
の
診
断
が
さ
れ
て
い
る
人
及

び
近
親
者
に
先
天
性
免
疫
不
全
の
人
が
い
る
人
。

④ 

呼
吸
器
系
疾
患
が
あ
る
人
。

　

ご
不
明
な
点
は
、
医
師
ま
た
は
健
康
推
進
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
脳
神
経
外
科
が
診
る
脳
卒
中
・

 

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
て
ん
か
ん
・
頸
椎
症
」

　

講
演
後
に
個
別
相
談
も
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

11
月
23
日（
水
）

　
　
　
　
　

13
時
〜
14
時
30
分（
受
付
12
時
30
分
か
ら
）

●
と
こ
ろ　

土
成
歴
史
館

●
内　

容

　

司
会　

影か
け

治じ　

照て
る

喜よ
し

先
生

 

（
徳
島
県
立
海
部
病
院
医
療
局
次
長  

脳
神
経
外
科
）

　

講
演

・「
脳
卒
中
の
早
期
診
断
と
治
療
」

　
　

兼か
ね

松ま
つ　

康や
す

久ひ
さ

先
生

 

（
徳
島
大
学
病
院
地
域
脳
神
経
外
科
診
療
部
）

・ 「
手
の
震
え
や
足
の
す
く
み
、
体
が
動
き
に
く
く

な
る
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
」「
く
び
・
腰
・
手
足
の

し
び
れ
と
痛
み 

― 

脳
神
経
外
科
で
行
う
し
び
れ
・

痛
み
の
治
療 

―
」

　
　

牟む

礼れ　

英ひ
で

生お

先
生
（
徳
島
大
学
脳
神
経
外
科
）

・「
成
人
て
ん
か
ん
の
診
断
と
治
療
」

　
　

多た

田だ

恵よ
し

曜て
る

先
生
（
徳
島
大
学
脳
神
経
外
科
）

今
年
度
65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
に
な
る
方

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

�

は
接
種
し
ま
し
た
か
？

　

平
成
28
年
度
の
対
象
者
に
は
、
4
月
下
旬
に
予
診
票

な
ど
を
個
人
通
知
し
て
い
ま
す
。
予
防
接
種
を
う
け
る

と
き
は
、
希
望
の
医
療
機
関
へ
予
約
し
、
体
調
の
よ
い

時
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　
予
防
接
種
の
公
費
助
成
は
、
今
年
度
の
み
と
な
り
ま

す
の
で
、
予
防
接
種
を
希
望
の
方
は
、
平
成
29
年
3
月

31
日
ま
で
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

※�

過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
多

価
肺
炎
球
菌
莢
膜
ポ
リ
サ
ッ
カ

ラ
イ
ド
ワ
ク
チ
ン
「
ニ
ュ
ー
モ

バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ
」）
を
接
種
し
た

こ
と
が
あ
る
方
は
、
定
期
接
種

の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

✿ 検診を受けませんか ✿
11月号は、肝炎ウイルス検査です。

︿
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
﹀

◦
対　

象

　

今
年
度
40
歳
・
45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・

60
歳
・
65
歳
・
70
歳
に
な
り
、
今
ま
で

に
こ
の
検
査
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
方

　（
6
月
に
受
診
券
を
個
別
通
知
し
て
い
ま
す
）

◦
方　

法　

血
液
検
査

◦
検
査
機
関　

阿
波
市
内
19
医
療
機
関

 

（
受
診
券
に
記
載
）

◦
実
施
期
間　

平
成
29
年
2
月
末
ま
で

◦
検
診
費
用　

無
料

　

肝
炎
は
、
肝
臓
が
炎
症
を
起
こ
し
、

肝
臓
の
働
き
が
悪
く
な
る
病
気
で
す
。

　

肝
炎
の
原
因
は
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、日
本
で
は「
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
」
の
感
染
に
よ
る
「
ウ
イ

ル
ス
性
肝
炎
」
が
約
8
割
を
占
め
て
い

ま
す
。

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
り
、
肝

炎
に
な
っ
た
り
し
て
も
、
ほ
と
ん
ど
自

覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

感
染
に
気
づ
か
な
い
ま
ま
放
っ
て
お

く
と
、
肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

肝
炎
は
早
期
に
発
見
し
、
適
切
な
治

療
を
受
け
れ
ば
、
進
行
を
抑
え
る
こ
と

が
可
能
で
す
。

　

対
象
者
の
方
で
今
ま
で
に
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
方

は
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
今
年
検
査
対
象
者
で
な
く
て
も

今
ま
で
に
こ
の
検
査
を
受
け
た
こ
と
が

な
い
方
に
は
、
徳
島
県
が
実
施
し
て
い

る
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
健
康
推
進
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あなたの知らない脳神経外科
阿波市地域住民のための市民講座

健康推進課　℡ 0883（36）6815

～ イ ン フ ル エ ン ザ 予 防 接 種 を 受 け る 方 へ ～

 予防接種料金  を助成します
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市民が企画　～ 市民講座 ～

●市場総合福祉センター
　11月17日（木）　13時30分～
　昭和歌謡楽団（竹内代表）さんによる、
みんなで一緒に歌おう昭和歌謡曲。
参加者全員で懐メロを歌いましょう。
当時を振り返り、心をリフレッシュ♪

●市場図書館
　11月3日（木）　13時30分～
　世界史からみた日清・日露・大東亜戦争
と題してのお話
　　講師　川

かわ はら

原　靖
やす のぶ

惟氏

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
［
参
加
無
料
］【連絡先】　二條　TEL 090（2786）0833

錦鯉せり市開催の�
� お知らせ

～どなたでもご自由にご見学ください～

　

い
ち
じ
ょ
う
キ
ッ
ズ
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
と
土

成
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
内
覧
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
県
産
材
を
使
用
し
た
環
境
に
優
し
い

施
設
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法

　
「
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
」

を
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

●
公
開
日
時
な
ど
詳
細
は

　

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

阿
波
市
幼
保
連
携
型
一
条
認
定
こ
ど
も
園

　
　

℡
0
8
8（
6
9
6
）3
0
4
6

　

土
成
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
　

℡
0
8
8（
6
9
5
）3
5
7
7

施設内覧会開催中

開催日　11月5日・19日
　　　　（全て土曜日・19 日は上物市同時開催）
時　間　�午前8時30分までに受付された方を対象

に、出荷順を抽選で決定します。せり市は
午後１時から開催します。

場　所　市場町錦鯉流通市場組合　せり市場
　　　　（市場町尾開字日吉345－1）
連絡先　せり市場　℡ 0883（36）4998
　　　　　　　　　℡ 090（4333）9824　松永
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日
本
で
も
お
な
じ
み
「
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
」

は
、
レ
イ
・
ク
ロッ
ク
っ
ち
ゅ
う
人
が
マ
ク
ド

ナ
ル
ド
兄
弟
か
ら
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
権
を
買

う
て
、
始
め
た
ん
で
よ
。
ほ
れ
が
、
彼
が

５２
歳
の
と
き
や
っ
て
。

　

レ
イ
は
、
糖
尿
病
と
関
節
炎
を
患
い
、

胆
嚢
の
全
て
と
、
甲
状
腺
の
大
半
を
失
っ

と
っ
て
、
関
節
炎
で
痛
む
足
を
引
き
ず
り

な
が
ら
全
米
を
回
っ
た
ん
や
っ
て
。
店
舗
経

営
の
わ
ず
か
な
妥
協
も
許
さ
ず
、
マ
ク
ド
ナ

ル
ド
を
世
界
企
業
へ
と
育
て
て
いっ
た
そ
う

な
。

　
「
自
分
を
未
熟
も
の
と
思
う
と
っ
た
ら
、

い
く
つ
に
な
っ
て
も
成
長
で
き
る
。
人
生

は
、
い
つ
、
い
か
な
る
瞬
間
か
ら
で
も
、
道

は
開
け
る
も
ん

じ
ゃ
」
と
、
レ

イ
は
ん
は
話
し

よ
る
。
何
や

ら
、
心
強
い
よ

な
あ
。

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

十
一
月
編

広告を掲載しませんか ? 「広報阿波」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは秘書人事課 TEL.0883（36）8701 まで
お問い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。

お席は1人2席分ご用意。ゆったり旅行が楽しめます。
「歩くのに自信がない」「旅行中に何かあったらどうしよ
う…」そんな不安や心配で旅行をあきらめないで！

〔旅程〕 
上板町（9:00）― 阿波市（9:40）―【休憩】貞光ゆうゆう館：大
歩危峡：紅葉に輝く絶景の渓谷美を眺望 ―【昼食】レストラ
ン大歩危峡まんなか（12:00 ～13:30）：地元の食材を使った
川魚の塩焼きや祖谷そばなどがございます ―【休憩】吉野川
ハイウェイオアシス ― 阿波市（16:35 頃） ― 上板町（17:00 頃）

看護師
資格を

持った

ツアー
コンダ

クター

ナース
が添乗

いたし

ますの
で安心

です！

11月20日日 旅行代金
お一人様 3,000円

●お申し込み・お問い合わせは

阿波中央トラベル
阿波市阿波町下原27番地 1

 TEL

0883-35-7612
阿波中央トラベル      検 索

看護師添乗
大歩危峡♥安心バスツアー

広報阿波　2016.11　30
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No.110

運
動
し
な
く
ち
ゃ 

…
…
の
巻

― 阿波市のうごき ―
■平成28年9月末現在人口
　（住民基本台帳によるもの）
　　男：18,519人　（－11）
　　女：20,297人　（＋ 5）
　　計：38,816人　（－ 6）

■世帯：15,204世帯（＋17）

■転入等：81人	 ■出生：19人
■転出等：64人	 ■死亡：42人

平均年齢：49.8歳（　）内は前月比

広報クイズ 広報クイズ 答えはなに？ 
今月号をよ～くご覧ください。 

①11月20日は防災○○○○　○はなに？
②虐待かもと思ったら○○○番　○はなに？

応募方法
はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電話
番号を明記し、また広報へのご意見、ご感想などをお書き
いただき、お送りください。
抽選で５人の方に図書カードが当たります。
応　募　先　〒771-1695　徳島県阿波市市場町切幡字古田201番地1
　　　　　　　　　　　　阿波市役所　広報クイズ係
締め切り	 11月21日（月）必着

※応募は、1人につき1通に限ります。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえ
　させていただきます。
　多数の方のご参加、お待ちしています！

阿波町　チョビちゃん 市場町　プーやん市場町　ナナくん

うちの子一番♪

今月の納税・保険料 納期限

固 定 資 産 税 第3期 11
月
30
日（
水
）

国民健康保険税 第4期

後期高齢者医療保険税 第4期
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