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今月の「市民憲章」
…  阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します  …
　自然や公共物を大切にし、清潔で
美しいまちをつくります。

特集「野菜ソムリエ」 1 ～ 6

ガンバレ！　あわキッズほか 7 ～10

うちのお医者さん 11～12

暮らしのお知らせほか 13～22

フォトニュースほか 23～24

図書館カレンダー 25～26

健康だより 27～28

今月の折り込みは「農地中間管理機構」

野菜ソムリエが指導
　　親子お料理教室
美～ナスを
いっぱい入れて作ります
　～夏野菜たっぷりカレー～



野
菜
ソ
ム
リ
エ

　
　
　
　
こ
の
地
に
あ
り

　「
子
ど
も
に
も
っ
と
野
菜
を
食
べ
て
ほ

し
い
ん
だ
け
れ
ど
」

　
こ
ん
な
悩
み
を
持
つ
お
母
さ
ん
、
お

父
さ
ん
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
身
近
に
あ
る
野
菜
や
果
物
。
で
も
、

ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。

　
お
い
し
い
野
菜
の
見
分
け
方
は
？

　
こ
の
果
物
の
旬
は
？

　
保
存
方
法
は
？

　
調
理
法
は
？

　　
こ
う
い
っ
た
知
識
を
身
に
つ
け
、
野

菜
や
果
物
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
伝
え

る
の
が
「
野
菜
ソ
ム
リ
エ
」
で
す
。
野

菜
ソ
ム
リ
エ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
徳
島
・
阿

波
支
部
（
阿
波
市
）
で
は
、
野
菜
ソ
ム

リ
エ
、
ジ
ュ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ
合
わ

せ
て
45
人
が
活
動
中
で
す
。

　
市
内
に
嫁
い
で
40
年
。
新
鮮
な
四
季

折
々
の
野
菜
を
食
卓
に
並
べ
ら
れ
る
幸

せ
を
熱
く
語
る
人
。

　
野
菜
嫌
い
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

と
料
理
に
知
恵
を
絞
る
人
。

　「
日
本
一
の
味
」
を
目
指
し
、
日
々
、

畑
仕
事
に
汗
を
流
す
人
。

　
豊
富
な
野
菜
と
果
物
は
、
ま
さ
に
阿

波
市
の
自
慢
、
そ
し
て
誇
り
で
す
。

　
野
菜
ソ
ム
リ
エ
、
こ
の
地
に
あ
り
。

　
今
号
は
、
阿
波
の
土
が
育
ん
だ
実
り

を
祝
う
〝
収
穫
祭
〞。
祭
り
の
主
役
、
野

菜
ソ
ム
リ
エ
た
ち
の
活
動
を
た
っ
ぷ
り

紹
介
し
ま
す
。

　
一
般
社
団
法
人
・
日
本
野
菜
ソ
ム
リ

エ
協
会
が
認
定
す
る
民
間
資
格
。
野
菜

や
果
物
の
目
利
き
、
栄
養
、
素
材
に
あ
っ

た
料
理
法
、
盛
り
つ
け
方
な
ど
の
専
門

の
知
識
を
持
っ
て
い
る
こ
と
を
認
定
す

る
。
平
成
28
年
9
月
時
点
で
、
日
本
全

国
に
5
万
３
０
０
０
人
が
資
格
を
持
っ

て
い
る
。

　
資
格
に
は
、
ジ
ュ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ

エ
（
初
級
）・
野
菜
ソ
ム
リ
エ
（
中
級
）・

シ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ
（
上
級
）
の
3

種
類
が
あ
る
。

撮影場所：JA夢市場（市場町大野島）

阿
波
市
の
野
菜
の

お
い
し
さ
伝
え

ふ
る
里
自
慢
の

花
咲
か
す

野
菜
ソ
ム
リ
エ
と
は

野
菜
ソ
ム
リ
エ

　
　
　
　
こ
の
地
に
あ
り

阿
波
市
の
野
菜
の

お
い
し
さ
伝
え

ふ
る
里
自
慢
の

花
咲
か
す
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野
菜
ソ
ム
リ
エ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
徳

島
・
阿
波
支
部
は
、
阿
波
市
産
農
産

物
の
Ｐ
Ｒ
を
始
め
、
多
彩
な
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
力
を
入

れ
て
い
る
取
り
組
み
の
一
つ
が
、
食

育
で
す
。

 

食
通
じ
命
に
思
い
を

　

畑
が
広
が
る
阿
波
市
に
住
ん
で
い

て
も
、
野
菜
の
こ
と
を
詳
し
く
知
ら

な
い
子
ど
も
も
多
い
と
言
う
篠
原
さ

ん
。「
幼
い
頃
か
ら
野
菜
や
果
物
に
興

味
を
持
ち
、
親
し
む
こ
と
で
、
健
康

な
体
づ
く
り
に
役
立
て
ら
れ
る
は
ず
。

そ
し
て
、
農
業
な
ど
、
食
に
関
わ
る

仕
事
に
も
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
れ

ば
う
れ
し
い
」。

　

市
人
権
擁
護
委
員
で
も
あ
る
篠
原

　
「
ト
マ
ト
が
赤
く
な
る
と
医
者
が
青

く
な
る
、
っ
て
い
う
こ
と
わ
ざ
が
イ

タ
リ
ア
に
は
あ
る
ん
だ
よ
」。

　

真
っ
赤
に
熟
れ
た
ト
マ
ト
を
手
に
、

子
ど
も
た
ち
に
語
り
か
け
る
の
は
野

菜
ソ
ム
リ
エ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
徳
島
・

阿
波
支
部
メ
ン
バ
ー
の
篠
原
え
り
子

さ
ん
。
首
に
巻
か
れ
た
赤
い
チ
ー
フ

が
、
ジ
ュ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ
で
あ

る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　　

7
月
30
日
に
あ
っ
た
親
子
料
理
教

室
に
は
、
市
内
か
ら
18
人
の
親
子
連

れ
が
参
加
。
地
元
で
と
れ
た
旬
の
ト

マ
ト
を
始
め
、
新
鮮
な
ナ
ス
や
パ
プ

リ
カ
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
な
ど
が
入
っ
た

夏
野
菜
カ
レ
ー
作
り
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
メ
ン
バ
ー
7
人
の
指
導
の
も
と
、

約
1
時
間
で
で
き
あ
が
り
。
慣
れ
な

い
手
つ
き
な
が
ら
も
自
分
た
ち
で
手

掛
け
た
料
理
と
あ
れ
ば
、
お
い
し
さ

も
ひ
と
し
お
。
ど
の
子
も
残
さ
ず
食

べ
ま
し
た
。

さ
ん
が
、
食
を
通
じ
て
命
の
重
み
を

伝
え
る
「
命
の
リ
レ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
と
銘
打
っ
た
出
前
授
業
を
始
め

た
の
は
8
年
前
。
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
野
菜
や
果
物
を
種
か
ら
育
て
て
、

種
を
取
る
。
収
穫
し
た
も
の
は
根
や

皮
ま
で
、
食
べ
ら
れ
る
と
こ
ろ
は
全

部
調
理
し
て
食
べ
る
。
こ
ん
な
取
り

組
み
を
、
市
内
の
小
学
校
や
幼
稚
園

に
出
向
き
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

 

得
た
知
識
　

　
　
　
授
業
に
活
用

　
「
実
際
に
土
に
触
れ
る
こ
と
を
通
じ

て
、命
の
重
み
や
自
然
の
恵
み
と
い
っ

た
も
の
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
」。
そ

の
中
で
、
食
物
の
栄
養
価
な
ど
に
つ

い
て
も
、
き
ち
ん
と
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
た
い
、
と
思
っ
た
の
が
野
菜
ソ

ム
リ
エ
を
目
指
す
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

現
在
は
、
野
菜
や
果
物
に
つ
い
て

得
た
知
識
を
か
み
砕
い
て
子
ど
も
た

ち
に
説
明
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
宅
の
庭
で
は
何
種
類
も
の
ト
マ
ト

や
ナ
ス
を
栽
培
し
て
お
り
、
出
前
授

業
の
際
に
も
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ッ
ズ
野
菜
ソ
ム
リ
エ

の
認
定
セ
ミ
ナ
ー
と
任
命

式
が
、
27
年
6
月
か
ら
翌

28
年
6
月
に
か
け
て
、
市

内
10
小
学
校
で
あ
り
ま
し

た
。

　

認
定
を
受
け
た
児
童
は

首
に
チ
ー
フ
を
巻
い
て
も

ら
い
大
喜
び
。
小
さ
な
ソ

ム
リ
エ
た
ち
の
笑
顔
が
は

じ
け
ま
し
た
。

　

阿
波
市
は
、
日
本
一
多

く
の
キ
ッ
ズ
野
菜
ソ
ム
リ

エ
を
育
成
し
て
い
る
自
治

体
と
し
て
、
日
本
野
菜
ソ

ム
リ
エ
協
会
で
も
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
9
月
現
在
、

阿
波
市
の
全
10
小
学
校
の

３
年
生
２
６
６
人
が
、
日

本
野
菜
ソ
ム
リ
エ
協
会
の

セ
ミ
ナ
ー
を
受
け
た「
キ
ッ

ズ
野
菜
ソ
ム
リ
エ
」
に
認

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
野
菜

ソ
ム
リ
エ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

徳
島
・
阿
波
支
部
は
、
キ
ッ

ズ
た
ち
と
一
緒
に
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

27
年
8
月
30
日
に
は
、
徳

島
市
の
し
ん
ま
ち
ボ
ー
ド
ウ

オ
ー
ク
の
「
と
く
し
ま
マ
ル

シ
ェ
」
で
、
阿
波
市
の
野
菜

や
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
活
動
を

Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

同
10
月
に
開
催
さ
れ
た
阿

波
市
政
施
行
10
周
年
記
念
イ

ベ
ン
ト
「
阿
波
市
フ
ェ
ス
タ
」

で
も
、
新
鮮
な
旬
の
野
菜
を

販
売
し
ま
し
た
。

　

キ
ッ
ズ
農
園
（
阿

波
町
北
岡
・
約
5
㌃
）

で
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
植
え

と
収
穫
を
体
験
。
収
穫

し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、

３
５
０
０
食
分
の
給
食

の
材
料
と
な
り
、
市
内

の
園
児
と
小
中
学
生

が
、「
豚
肉
と
ジ
ャ
ガ

イ
モ
の
甘
辛
い
た
め
」

を
味
わ
い
ま
し
た
。

自
然
の
恵
み
　

伝
え
た
い

児童に野菜クイズを出す篠原さん

　

3
月
6
日
に
開
か
れ
た

阿
波
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
で

は
、野
菜
ス
ー
プ
を
提
供
。

キ
ッ
ズ
農
園
で
採
れ
た

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
使
っ
て
、

野
菜
ソ
ム
リ
エ
が
ス
ー
プ

７
０
０
食
を
調
理
。
子
ど

も
た
ち
の
お
も
て
な
し

に
、
市
民
ラ
ン
ナ
ー
も
笑

顔
で
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま

し
た
。

ジャガイモの植え付け

収穫したジャガイモを給食に使用

阿波シティマラソン

阿波市フェスタ

キッズ野菜ソムリエの任命式

育
て
よ
う

阿
波
ベ
ジ
キ
ッ
ズ
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日
本
野
菜
ソ
ム
リ
エ
協
会　

 

理
事
長
・
福
井
栄
治
さ
ん

（
最
前
列
左
か
ら
6
人
目
）

と
設
立
時
の
阿
波
支
部
メ

ン
バ
ー

　

還
暦
を
迎
え
て
新
し
く
う

ち
こ
め
る
こ
と
は
な
い
か
、

と
思
い
を
め
ぐ
ら
せ
た
と

き
、「
何
か
人
の
役
に
立
つ

こ
と
を
」
と
、
野
菜
ソ
ム
リ

エ
の
資
格
を
取
る
こ
と
を
決

め
ま
し
た
。
野
菜
ソ
ム
リ
エ

な
ら
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
し

て
家
族
の
役
に
も
立
つ
の
で

は
な
い
か
と
。

　

長
時
間
の
勉
強
は
自
信
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
始

め
て
み
た
ら
と
て
も
楽
し
く

て
。
平
成
24
年
に
初
級
、
25

年
に
中
級
を
取
得
し
ま
し

た
。

　

国
は
1
日
３
５
０
㌘
の
野

菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う
と
推
奨

し
て
い
ま
す
が
、
徳
島
県
の

消
費
量
は
そ
れ
よ
り
少
な
い

し
、
阿
波
市
は
そ
の
県
平
均

よ
り
も
少
な
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
食
生
活
は
子
ど
も

の
こ
ろ
か
ら
の
食
習
慣
に
よ

る
影
響
が
大
き
い
の
で
、
食

育
に
力
を
入
れ
て
い
く
つ
も

り
で
す
。
ま
ず
は
子
ど
も
た

ち
に
新
鮮
な
野
菜
の
お
い
し

さ
を
知
っ
て
も
ら
え
れ
ば
。

「
阿
波
市
に
野
菜
ソ
ム
リ
エ

あ
り
」
と
い
わ
れ
る
仕
事
を

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

農
業
振
興
課

℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
2
0

野
菜
ソ
ム
リ
エ
の

　
　
　
　
目
指
す
も
の

　

日
本
野
菜
ソ
ム
リ
エ
協
会
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
通
じ
て
「
食
を
日

常
的
に
楽
し
め
る
社
会
、
農
業
を
次
世

代
に
継
承
で
き
る
社
会
」
を
創
造
す
る

こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

阿
波
支
部
メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
、
地

元
産
の
白
ナ
ス
「
美（
ビ
）〜
ナ
ス
」
を

使
っ
た
お
菓
子
作
り
を
始
め
た
人
や
、

ト
マ
ト
の
加
工
品
を
商
品
化
す
る
人
な

ど
も
い
て
、
阿
波
市
の
農
産
物
と
い
う

豊
か
な
資
源
を
生
か
し
た
活
動
が
繰
り

広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

実
り
あ
る
ま
ち
、
阿
波
市
。

　

野
菜
ソ
ム
リ
エ
が
活
躍
で
き
る
場
所

が
た
く
さ
ん
あ
り
そ
う
で
す
。

板東春香さん　　吉岡美紀さん　　　　　唐渡義伯さん
　　　　（野菜ソムリエ）　　　　　　（ジュニア野菜ソムリエ）

 

育
成
に
大
き
な
反
響

　

平
成
26
年
5
月
24
日
、
野
菜
ソ
ム
リ

エ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
徳
島
・
阿
波
支
部
は
、

野
菜
ソ
ム
リ
エ
（
中
級
）
や
ジ
ュ
ニ
ア

野
菜
ソ
ム
リ
エ
（
初
級
）
の
資
格
を
持

つ
35
人
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
「
あ
な
た
も
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
に
な

り
ま
せ
ん
か
？
」

　

こ
ん
な
呼
び
か
け
が
さ
れ
た
の
が
25

年
7
月
。
地
元
農
産
物
の
魅
力
を
周
り

の
人
に
発
信
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
、
市
が
野
菜
ソ
ム
リ
エ
資
格
取
得
を

支
援
す
る
「
野
菜
ソ
ム
リ
エ
育
成
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
た
の
で
す
。

25
・
26
年
度
の
2
カ
年
に
限
り
、
市
が

資
格
取
得
に
必
要
な
費
用
の
一
部
を
負

担
。
従
来
、
大
阪
ま
で
出
向
く
必
要
が

あ
っ
た
講
座
も
、
市
内
で
受
講
で
き
る

よ
う
環
境
を
整
え
ま
し
た
。

　

こ
の
呼
び
か
け
に
、
担
当
者
が
驚
く

ほ
ど
の
反
応
が
あ
り
ま
し
た
。
問
い
合

わ
せ
が
相
次
ぎ
、
予
定
人
数
を
大
幅
に

超
え
て
抽
選
に
。
結
果
、
2
年
間
で
38

人
の
ジ
ュ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ
が
誕
生

し
ま
し
た
。

 

4
割
が
阿
波
市
民

　

現
在
の
阿
波
支
部
メ
ン
バ
ー
は
野
菜

ソ
ム
リ
エ
と
ジ
ュ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ

合
わ
せ
て
45
人
に
上
り
ま
す
。
野
菜
ソ

ム
リ
エ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
徳
島
の
会
員
は

１
０
９
人
（
28
年
9
月
現
在
）
で
す
か

ら
、
徳
島
県
内
の
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
4

割
を
阿
波
市
民
が
占
め
て
い
ま
す
。

　
　
野
菜
ソ
ム
リ
エ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
徳
島

阿
波
支
部
長
　
重
清
純
子
さ
ん
の
話

① 

日
本
野
菜
ソ
ム
リ
エ
協
会
に

よ
る
全
7
回
講
座
を
受
講

　
ソ
ム
リ
エ
と
し
て
必
要
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
培

う
と
と
も
に
、
科
学
的
視
点
か

ら
栄
養
、
健
康
に
つ
い
て
の
知

識
を
身
に
つ
け
る
。
品
種
の
特

徴
や
調
理
法
な
ど
も
学
ぶ
。

②
課
題
の
提
出
と
修
了
試
験

ジ
ュ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ
に

 

な
る
に
は

　
ジ
ュ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の

さ
ら
な
る
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
と

な
る
コ
ー
ス
。

①
講
座
を
受
講
（
全
11
回
）

　
品
目
・
生
産
・
流
通
・
青
果

物
と
健
康
・
歴
史
と
時
事
の
5

分
野
で
理
解
を
深
め
る
。

②
課
題
の
提
出
と
修
了
試
験

 

（
筆
記
）

③
二
次
試
験

 

（
プ
レ
ゼ
ン
と
面
接
）

野
菜
ソ
ム
リ
エ
に

 

な
る
に
は

ハ

イ、チーズ！  じゃなくて、

野
菜
好
き
大
集
合
！

野
菜
好
き
大
集
合
！

ハイ、ズッキーニ！
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西
渕
ス
レ
ー
ト
工
業
所
（
阿
波
町
平
川
原
南
）
さ

ま
が
市
へ
20
万
円
を
寄
付
し
、
8
月
19
日
市
長
室
で

野
崎
國
勝
市
長
へ
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

代
表
取
締
役
の
西
渕
正
和
さ
ん
は
「
市
内
の
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
何
か
で
き
な
い
か
と
長
年
考
え
て

い
ま
し
た
。
微
力
で
す
が
、
今
回
だ
け
で
な
く
、
長

く
続
け
て
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
応
援
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。

　

野
崎
市
長
は
「
西
渕
さ
ん
に
は
、
い
つ
も
教
育
関

係
に
気
配
り
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
感
謝
し
て
い
ま

す
。
い
た
だ
い
た
こ
の
お
金
は
、
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
お
礼
を

述
べ
ま
し
た
。

子 ど も た ち の た め に

　

授
業
で
学
ん
だ
こ
と
を
家
庭
で
活
か
す
研
究

発
表
で
、
林　

悠
里
さ
ん
と
田
中
玲
奈
さ
ん
が

最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

受
賞
し
た
の
は
「
第
27
回
四
国
地
区
高
等
学

校
家
庭
ク
ラ
ブ
研
究
発
表
大
会　

ホ
ー
ム
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
部
」
で
す
。
研
究
題
目
は
「
ぽ
っ

ち
ゃ
り
父
さ
ん
の
意
識
改
革　

～
夜
勤
の
日
の

食
事
を
見
直
し
て
～
」。
問
題
点
を
把
握
し
、

野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
板
東
春
香
さ
ん
か
ら
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
、
乾
燥
野
菜
を
作
っ
た
り
、
旬
の

野
菜
を
取
り
入
れ
た
レ
シ
ピ
を
考
案
し
た
り
し

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
約
1
年
で
父
親
の
体
重

を
5
㎏
減
ら
す
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。

「
四
国
大
会
出
場
は
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
り
ま

し
た
が
、
審
査
員
の
先
生
か
ら
お
褒
め
の
言
葉

を
い
た
だ
い
て
感
動
し
ま
し
た
。
協
力
し
て
く

れ
た
父
や
、
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
、
板

東
さ
ん
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
二
人
は
受
賞

の
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
２
０
１
６
年
度
全
日
本

学
生
選
手
権
（
北
九
州
市
で
開
催
・
５
０
１

組
参
加
）
で
市
場
町
出
身
の
吉
川
純
平
君
が

優
勝
し
ま
し
た
。

　

吉
川
君
は
市
場
小
学
校
3
年
生
の
と
き
に

市
場
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
に
入

部
し
、
市
場
中
学
校
、
脇
町
高
校
、
早
稲
田

大
学
と
、
ず
っ
と
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
続
け
て

き
ま
し
た
。

　

吉
川
君
は
「
大
学
生
活
最
後
の
大
き
な
試

合
で
栄
冠
を
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ご
指
導
い
た
だ
い
た
市
場
ジ
ュ
ニ
ア
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
の
大
塚
・
二
條
コ
ー
チ
、

市
場
中
学
校
の
原
田
コ
ー
チ
、
脇
町
高
校
の

岩
脇
先
生
、
そ
し
て
応
援
し
て
く
れ
た
皆
さ

ん
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
優
勝
の
感
想
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

（
個
人
戦
ダ
ブ
ル
ス
）

吉よ
し

川か
わ　

純じ
ゅ
ん

平ぺ
い

君

（
早
稲
田
大
学
4
年
生
・
市
場
町
）

全
日
本
学
生
選
手
権
で

優 

勝

林
はやし

　悠
ゆ

里
り

さん　　田
た

中
なか

　玲
れい

奈
な

さん（阿波西高校３年生）

家庭クラブの研究で最優秀賞

市
へ
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
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『見直そう家庭の力、深めよう家族の絆』より⑨

鎌
かま

田
だ

　　　駿
しゅん

君
（御所小学校 6 年生）

「家族のきずな」エッセイ第5回「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ 　このコーナーでは、平成27年に
開催された「第５回家族のきずな」
エッセイに入賞した阿波市の子ど
もたちの作文を紹介しています。

　
「
第
12
回
四
国
中
学
校
弓
道
大
会
」（
8
月
7

日
・
高
知
県
立
弓
道
場
）
で
、
城
ノ
内
中
学
校

が
男
子
団
体
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　

吉
本
吏
貢
君
は
選
手
3
人
の
う
ち
、
最
後
に
的
を
射
る

「
落
ち
」
で
出
場
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
負
け
ず
、
4
本
の

矢
を
全
て
的
に
中あ

て
る
「
皆
中
」
を
達
成
し
、
優
勝
に
大

き
く
貢
献
し
ま
し
た
。「
大
き
な
試
合
で
勝
て
て
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。
毎
日
の
練
習
の
成
果
を
出
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
」と
優
勝
の
感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

  「
母
さ
ん
の
入
院
」

御
所
小
学
校
6
年
生　

鎌
田　
　

駿

　

去
年
、
母
さ
ん
が
体
調
を
く
ず
し
て
入
院
し

た
。
ぼ
く
は
、
母
さ
ん
が
入
院
し
た
の
で
さ
び

し
く
な
っ
た
。
父
さ
ん
が
、「
母
さ
ん
が
帰
っ

て
く
る
ま
で
、
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
せ
え
よ
。

自
分
の
事
が
で
き
た
ら
、
み
ん
な
の
こ
と
も
手

伝
え
よ
。」
と
言
っ
た
。

　

ぼ
く
は
、
兄
ち
ゃ
ん
と
姉
ち
ゃ
ん
に
教
え
て

も
ら
い
な
が
ら
、
自
分
の
こ
と
を
が
ん
ば
っ
て

し
た
。
毎
朝
、
父
さ
ん
が
洗
た
く
し
た
服
を
三

人
で
干
し
た
。
五
人
分
だ
か
ら
と
っ
て
も
多

か
っ
た
。「
母
さ
ん
は
い
つ
も
一
人
で
や
っ
て
た

ん
だ
な
。
大
変
だ
な
。」
と
思
っ
た
。
宿
題
も
、

い
つ
も
は
母
さ
ん
と
一
緒
に
し
て
い
た
け
れ
ど

一
人
で
が
ん
ば
っ
た
。

　

何
日
か
し
て
か
ら
、
母
さ
ん
の
お
見
舞
い
に

行
っ
た
。
家
で
あ
っ
た
こ
と
を
い
っ
ぱ
い
話
し

た
。
母
さ
ん
は
、「
お
手
伝
い
あ
り
が
と
う
。
早

く
元
気
に
な
っ
て
帰
る
わ
な
。」
と
に
こ
に
こ
し

な
が
ら
言
っ
た
。
ぼ
く
は
、
ち
ょ
っ
と
う
れ
し

く
な
っ
た
。
母
さ
ん
が
入
院
し
て
い
る
間
、
夕

ご
飯
は
父
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
。
な
べ
や
肉

料
理
が
続
い
た
け
ど
、
手
伝
い
を
し
て
作
っ
た

ご
飯
は
お
い
し
か
っ
た
。
で
も
、
早
く
母
さ
ん

の
ご
飯
が
食
べ
た
い
な
と
思
っ
た
。

　

二
週
間
ほ
ど
で
母
さ
ん
は
元
気
に
な
っ
て

帰
っ
て
き
た
。
ぼ
く
は
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
。

母
さ
ん
の
入
院
で
母
さ
ん
の
仕
事
の
大
変
さ
が

よ
く
わ
か
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
も
っ
と
手

伝
い
を
し
よ
う
と
思
っ
た
。

吉よ
し

本も
と　

吏り

貢く

君
（
城
ノ
内
中
学
校
3
年
生
・
市
場
町
）

全
て
的
に
中あ

て
る

全
て
的
に
中あ

て
る

全
て
的
に
中あ

て
る

「
皆
中
」達
成

「
皆
中
」達
成

「
皆
中
」達
成

阿波中学校　剣道男子（個人）

前
ま え  だ

田先生　　吉
よし

田
だ

晴
せい

哉
や

君　　　塩
し お  た

田校長

市場中学校　ソフトテニス男子（個人）

市場中学校　ソフトテニス女子（個人）

坂
ばん

東
どう

先生　野
の

口
ぐち

直
なお

樹
き

君　大
おお

石
いし

翔
しょう

梧
ご

君　三
み

浦
うら

校長　原
はら

田
だ

コーチ

逢
お お

坂
さ か

先生　杉
す ぎ

山
や ま

友
ゆ

望
み

さん　河
か わ

野
の

莉
り

緒
お

さん　三
み

浦
う ら

校長

全国中学校
総合体育大会へ出場

　

平
成
28
年
度
全
国
中
学
校
総
合

体
育
大
会
に
阿
波
中
学
校
の
剣
道

と
、
市
場
中
学
校
の
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
が
そ
れ
ぞ
れ
個
人
の
部
で
出
場

し
、
大
き
な
舞
台
で
戦
い
ま
し
た
。

　

出
場
選
手
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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「
第
40
回
こ
ど
も
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
（
住
友
生

命
主
催
）」
で
多
田
結
翔
君
の
作
品
「
お
ば
け
と

な
か
よ
く
く
ら
す
ぼ
く
た
ち
」
が
優
秀
賞
を
受
賞

し
、
8
月
20
日
に
阿
波
銀
ホ
ー
ル
で
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

　

作
品
は
子
ど
も
た
ち
と
カ
ラ
フ
ル
な
お
化
け
が

楽
し
く
遊
ぶ
様
子
を
紙
面
い
っ
ぱ
い
に
描
い
た
も

の
で
す
。

　

多
田
君
は
「
こ
ん
な
お
化
け
な
ら
こ
わ
く
な
い

し
、
楽
し
い
と
思
っ
て
画
き
ま
し
た
。
次
は
宇
宙

と
、宇
宙
人
の
絵
を
描
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

お化けの絵を描いたよお化けの絵を描いたよお化けの絵を描いたよ

多た

田だ　

結ゆ
い

翔と

君
（
大
俣
幼
稚
園
年
少
）

　

8
月
2
日
に
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ち
ょ

き
ん
ぎ
ょ
プ
ー
ル
で
行
わ
れ
た

「
第
52
回
徳
島
県
小
学
校
水
泳
能

力
検
定
」
で
久
勝
小
学
校
6
年
生

の
児
童
5
人
が
素
晴
ら
し
い
成
績

を
修
め
ま
し
た
。

　

男
子
50
ｍ
平
泳
ぎ
に
出
場
し
、

34
秒
65
と
い
う
大
会
新
記
録
で
優

勝
し
た
川
人
玲
温
君
は
「
で
き
る

だ
け
高
く
飛
び
込
む
よ
う
に
意
識

し
て
い
ま
し
た
。
自
信
は
あ
り
ま

し
た
が
、
大
会
新
記
録
を
出
せ
て

う
れ
し
い
で
す
」
と
感
想
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

久
小
6
年
生
、頑
張
る
！

久
小
6
年
生
、頑
張
る
！

久
小
6
年
生
、頑
張
る
！

　

7
月
24
日
に
大
阪
府
守
口
市
民
体
育
館
で

行
わ
れ
た
「
第
27
回
大
阪
府
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
日
本
拳
法
競
技
大
会
」
で
、

　

土
成
道
場
か
ら
出
場
し
た
15
名
の
う
ち
、

　

小
学
2
年
男
子
の
部　

梶
本
華
咲
斗
君

　

小
学
5
年
男
子
の
部　

森　
　

生
成
君

　

中
学
1
年
男
子
の
部　

正
木　

将
也
君

　

中
学
3
年
男
子
の
部　

光
永　

直
哉
君

の
4
名
が
優
勝
し
ま
し
た
。
団
体
戦
で
は
中

学
生
男
子
の
部
で
3
年
ぶ
り
の
優
勝
に
輝
き

ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
の
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で

す
。

　

小
学
3
年
女
子
の
部

�

　

第
3
位　

稲
井　

水
紀
さ
ん

　

小
学
6
年
男
子
の
部

�

　

準
優
勝　

佐
藤　
　

麟
君　

　

小
学
6
年
女
子
の
部

�

　

第
3
位　

山
口　

心
夢
さ
ん

4名が優勝・団体戦も制す4名が優勝・団体戦も制す4名が優勝・団体戦も制す
～大阪府スポーツ少年団日本拳法競技大会～

　写真左から　
　梶

かじ

本
もと

 華
か

咲
ざ

斗
と

君　稲
いな

井
い

 水
みず

紀
き

さん　正
まさ

木
き

 将
まさ

也
や

君

　森
もり

　生
き

成
なり

君　光
みつ

永
なが

 直
なお

哉
や

君　佐
さ

藤
とう

　麟
りん

君

　山
やま

口
ぐち

 夢
ゆう

叶
と

君　山
やま

口
ぐち

 心
み

夢
ゆ

さん

平へ
い

島し
ま　

彩あ
や

未み

さ
ん

★
女
子
50
ｍ
自
由
形　

3
位

藤
ふ じ

本
も と

玖
く

琉
る

輔
き

君　井
い の

下
し た

 愛
ま な

大
と

君　十
そ

川
が わ

 由
ゆ う

輔
す け

君　川
か わ

人
ひ と

 玲
れ

温
ん

君

 ★ 男子 200m リレー　優勝

川か
わ

人ひ
と　

玲れ

温ん

君

★
男
子
50
ｍ
平
泳
ぎ　

優
勝
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藤
ふじ

井
い

　聡
さと

也
や

君（林小学校 2 年生）

　

板
野
町
田
園
パ
ー
ク
グ
ラ
ン

ド
で
行
わ
れ
た
「
第
29
回
徳
島

県
選
抜
少
年
野
球
大
会
」
で
、

吉
野
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
が
優
勝
、

御
所
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
準
優

勝
し
ま
し
た
。

　

県
下
か
ら
集
ま
っ
た
28
チ
ー

ム
が
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
試

合
を
進
め
、
決
勝
戦
は
阿
波
市

の
チ
ー
ム
が
対
戦
、
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。

　

最
優
秀
選
手
は

　

片か
た

山や
ま

大り

陸く

君
（
吉
野
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
）

　

優
秀
選
手
は

　

片か
た

山や
ま

雄ゆ

月づ
き

君
・
後ご

藤と
う

早さ

葵つ
き

さ

ん
（
吉
野
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
）、

筒つ
つ

井い

亮り
ょ
う

翔と

君
・
後ご

藤と
う

翔し
ょ
う

太た

君

（
御
所
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）
で

し
た
。

　
「
平
成
28
年
度
徳
島
県
護
国
神
社
み

た
ま
ま
つ
り
奉
納
小
中
学
生
書
道
大

会
」(

徳
島
県
護
国
神
社
奉
賛
会
主
催)

で
藤
井
聡
也
君
が
小
学
2
年
の
部
で
銀

賞
を
受
賞
し
、
8
月
7
日
に
護
国
神
社

で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
「『
ま
つ
り
』
の
『
り
』
の
字
が
難
し

か
っ
た
で
す
。
大
勢
の
人
の
前
で
賞
を

も
ら
っ
て
、う
れ
し
か
っ
た
で
す
。も
っ

と
頑
張
っ
て
、
ま
た
賞
を
取
り
た
い
と

思
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
た
藤
井
君

は
、
書
道
教
室
で
4
歳
か
ら
硬
筆
を
、

幼
稚
園
で
毛
筆
を
始
め
た
そ
う
で
す
。

サ
ッ
カ
ー
や
水
泳
、
絵
を
描
く
こ
と
も

好
き
な
元
気
な
男
の
子
で
す
。

　

阿
波
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
が
8
月

12
日
～
14
日
に
広
島
グ
リ
ー
ン
ア
リ
ー
ナ
で
行
わ

れ
た
「
第
40
回
全
関
西
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

交
歓
大
会
」
で
4
位
入
賞
し
ま
し
た
。

　

同
ク
ラ
ブ
は
7
月
に
行
わ
れ
た
徳
島
県
選
手
権

大
会
で
優
勝
し
、
こ
の
大
会
へ
の
出
場
権
を
得
ま

し
た
。

　

河か
わ

原は
ら

聡そ
う

吾ご

君
は
「
近
畿
か
ら
沖
縄
ま
で
の
、
西

日
本
の
各
県
を
代
表
す
る
チ
ー
ム
が
出
場
す
る
大

会
で
し
た
。
い
つ
も
の
力
が
出
し
切
れ
ず
、
4
位

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
次
回
の
四
国
大
会

で
は
１
２
０
％
の
力
を
出
し
て
、
優
勝
し
た
い
と

思
い
ま
す
」
と
目
標
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

漢
那
遥
花
さ
ん
と
中
山
楓
音
さ
ん
が
「
第

38
回
中
学
生
水
の
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
入

選
し
、
県
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
国
土
交
通
省
が
次
世
代
を
担
う
中

学
生
に
、
水
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
い
た

い
と
毎
年
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

二
人
の
コ
メ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

漢
那
さ
ん
「
世
界
に
は
４
９
０
０
万
人
も

の
子
ど
も
た
ち
が
、
水
不
足
や
不
潔
な
水
の

た
め
に
体
を
悪
く
し
た
り
、
亡
く
な
っ
た
り

し
て
い
る
の
を
知
り
、
き
れ
い
な
水
に
恵
ま

れ
て
い
る
あ
り
が
た
さ
を
書
き
ま
し
た
」

　

中
山
さ
ん
「
暴
れ
川
と
呼
ば
れ
た
吉
野
川

の
洪
水
を
、
ダ
ム
や
堤
防
で
防
い
で
き
た
先

人
の
苦
労
を
知
り
、
川
も
水
も
大
切
に
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
」

西
日
本
大
会
4
位
入
賞

西
日
本
大
会
4
位
入
賞

西
日
本
大
会
4
位
入
賞

水
に
つ
い
て
考
え
る

水
に
つ
い
て
考
え
る

水
に
つ
い
て
考
え
る

護
国
神
社
で
表
彰

護
国
神
社
で
表
彰

護
国
神
社
で
表
彰

優
勝
・
準
優
勝

優
勝
・
準
優
勝

優
勝
・
準
優
勝

　　　漢
か ん

那
な

遥
は る

花
か

さん　　中
な か

山
や ま

楓
か

音
の ん

さん（吉野中学校 3 年生）

阿
波
市
の
チ
ー
ム
が

阿
波
市
の
チ
ー
ム
が

阿
波
市
の
チ
ー
ム
が

優勝　吉野ファイターズ

準優勝　御所スポーツ少年団
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大腸がんとは、どのような病気ですか88
森下医院　森

もり した

下　和
か ず  や

哉 先生
　

大
腸
が
ん
は
、
大
腸
の
粘
膜
（
内

側
の
表
面
）
に
発
生
し
ま
す
。
通

常
、
大
腸
が
ん
で
は
症
状
は
あ
り
ま

せ
ん
。
進
行
す
る
と
血
便
や
便
通
異

常
（
便
秘
や
下
痢
）
腹
痛
な
ど
の
症

状
を
起
こ
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

大
腸
は
、
右
下
腹
部
か
ら
時
計
回

り
に
小
腸
を
取
り
囲
む
よ
う
に
存
在

す
る
全
長
1
・
5
～
2
ｍ
の
筒
状
の

臓
器
で
す
。
大
き
く
分
け
て
結
腸
と

直
腸
の
2
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
（
図

表
1
右
）。
大
腸
は
、
小
腸
で
消
化
・

吸
収
し
た
残
り
か
す
で
あ
る
液
体
状

の
腸
の
内
容
物
か
ら
水
分
を
吸
収
し

て
固
形
の
便
に
し
、
肛
門
か
ら
排
泄

す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
大
腸

が
ん
と
は
、大
腸
の
粘
膜（
内
側
の
表

面
）
に
発
生
す
る
が
ん
の
こ
と
で
す
。

●
大
腸
が
ん
は
増
え
て
い
る

　

日
本
で
新
た
に
大
腸
が
ん
と
診
断

さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
数
（
罹り

患か
ん

数す
う

）

は
年
間
11
万
人
で
高
齢
化
と
食
生
活

の
欧
米
化
な
ど
に
よ
り
年
々
増
え
て

い
ま
す
。
大
腸
が
ん
は
、
が
ん
の
罹

患
数
の
中
で
は
男
女
と
も
2
位
で
、

日
本
人
に
と
っ
て
最
も
身
近
な
が
ん

の
1
つ
と
い
え
ま
す
。
大
腸
が
ん
の

発
生
経
路
に
は
、
①
腺せ

ん

腫し
ゅ

と
い
う
タ

イ
プ
の
良
性
の
大
腸
ポ
リ
ー
プ
が

大
き
く
な
る
過
程
で

が
ん
化
す
る
経
路
と
、

②
正
常
な
粘
膜
か
ら

直
接
が
ん
が
発
生
す

る
経
路
の
2
つ
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
大

腸
が
ん
の
約
7
割
は

直
腸
や
S
状
結
腸（
肛

門
に
近
い
大
腸
）
に

発
生
し
ま
す
（
図
表

1
右
）。

●
大
腸
が
ん
の
症
状

　

大
腸
が
ん
が
あ
る

程
度
の
大
き
さ
に
な

る
と
、
血
便
（
便
に

血
が
つ
く
）、
便
秘
や

下
痢
な
ど
の
便
通
異

常
、
腹
痛
な
ど
の
症

状
が
現
れ
ま
す
が
、

早
期
が
ん
で
は
ほ
と

ん
ど
が
無
症
状
で
す
。

ま
た
、
大
腸
は
長
い

臓
器
な
の
で
、
症
状

の
現
れ
方
は
が
ん
が
で
き
た
場
所
に

よ
っ
て
少
し
ず
つ
違
い
ま
す
。
結
腸

の
右
半
分
（
肛
門
か
ら
遠
い
大
腸
）

に
で
き
た
が
ん
は
直
腸
が
ん
や
S
状

結
腸
が
ん
に
比
べ
て
症
状
が
現
れ
に

く
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
（
図
表
2
）。

　

大
腸
が
ん
は
早
期
に
発
見
す
れ
ば

高
い
確
率
で
治
癒
可
能
で
す
。

　

無
症
状
の
と
き
に
年
に
一
度
便
の

検
査
を
受
け
、
早
期
に
適
切
な
治
療

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

気
を

つ
け
よ
う
！

　

最
近
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
認
知
症
な
ど
で

判
断
が
難
し
い
状
態
に
な
っ
て
い
る
方
の
消
費
者

ト
ラ
ブ
ル
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

阿
波
市
で
も
、『
電
話
に
よ
る
健
康
食
品
の
販

売
』
や
『
高
価
な
布
団
の
訪
問
販
売
』、『
屋
根
や

外
壁
の
点
検
修
理
』
な
ど
、
言
葉
巧
み
に
商
品
を

勧
め
て
購
入
を
急
が
せ
、
そ
の
場
で
契
約
し
て
し

ま
う
と
い
う
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

《
家
族
や
周
囲
の
見
守
り
と
気
づ
き
が
大
切
》

　

実
際
に
、
県
外
に
い
る
家
族
か
ら
毎
日
電
話
が

あ
り
、
日
々
の
出
来
事
を
話
す
中
で
詐
欺
に
遭
っ

て
い
た
こ
と
が
分
か
り
、
早
期
に
対
応
で
き
た
事

例
の
ほ
か
、
ご
近
所
の
方
が
「
最
近
見
慣
れ
な
い

人
が
訪
問
し
て
い
る
」「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」

な
ど
と
感
じ
て
、
高
齢
者
の
家
族
や
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
を
し
て
、
被
害
の
早
期
発
見

に
つ
な
が
っ
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。

　

家
族
や
地
域
に
よ
る
見
守
り
で
高
齢
者
や
認
知

症
な
ど
の
方
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
止

し
ま
し
ょ
う
！

【
家
族
や
地
域
の
見
守
り
で

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
被
害
を
防
止
！
】

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

阿
波
市
商
工
観
光
課
消
費
者
相
談
窓
口

　
　
　
　
　

℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
2
2

　

徳
島
県
消
費
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

℡
0
8
8（
6
2
3
）0
1
1
0

大腸の構造と大腸がんの部位別発生頻度図表1

がんができた場所による症状の違い図表2

食道

直腸

結腸

横行結腸9％

下行結腸
5％

S状結腸
３４％

直腸35％

上行結腸
11％

盲腸６％

虫垂

回腸

肛門

胃

大腸

肝臓

小腸

がんができた場所 

▲

症状

結腸の右半分 結腸の左半分 直　腸

出　血

便通異常・腹痛

▲
▲

わかりにくい 赤黒い血便～粘血便 赤色の血便

起こしにくい 起こしやすい 細い便、残便感
×
×

「大腸がん検診ガイドライン・ガイドブック」を参考に作成
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お元気ですか ?　阿波病院です。
「 市 民 公 開 講 座 」 を 開 催 し ま し た

市場町市場字岸ノ下　℡ 0883（36）5151

　

睡
眠
健
康
指
導
士
の
金
子
勝
明
先

生
が
睡
眠
の
大
切
さ
を
わ
か
り
や
す

く
講
演
。
ア
ル
マ
ジ
ロ
は
一
日
に
18

時
間
も
眠
り
ま
す
が
、
キ
リ
ン
は

た
っ
た
の
30
分
。
睡
眠
時
間
は
動
物

に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
、
人
間
も
人
そ

れ
ぞ
れ
。
睡
眠
時
間
が
短
く
て
も
、

日
中
の
眠
気
で
困
ら
な
け
れ
ば
大
丈

夫
だ
と
い
う
説
明
の
後
、
睡
眠
の
質

を
高
め
る
た
め
に
効
果
的
な
方
法
な

ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
毎
日
夢
を
見
る

が
、
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
」
と
か
「
理

想
の
寝
室
環
境
は
」
な
ど
の
質
問
が

さ
れ
ま
し
た
。
金
子
先
生
は
「
人
は

浅
い
睡
眠
と
深
い
睡
眠
を
繰
り
返
し

て
お
り
、
浅
い
時
に
夢
を
見
て
い
ま

す
が
、
ち
ょ
う
ど
そ
の
時
に
目
覚
め

て
い
る
だ
け
で
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

寝
室
は
静
か
で
暗
い
ほ
う
が
良
い
人

と
、
明
る
く
な
け
れ
ば
寝
ら
れ
な
い

人
も
。
慣
れ
て
い
る
環
境
が
一
番
。

眠
れ
て
い
る
な
ら
、
そ
の
ま
ま
で
い

い
で
す
よ
」
と
答
え
ま
し
た
。

　

公
開
講
座
の
後
3
B
体
操

や
健
康
相
談
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

バ
ザ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
バ
ザ
ー
の
売
上
金

３
１
、１
２
０

円
は
、
熊
本

地
震
の
義
援

金
と
し
て
被

災
地
へ
送
ら

れ
ま
し
た
。

市民が企画　～ 市民講座 ～

●市場公民館
　「世界の仮面文化と
� 世界の仮面文化コレクション」
　　　10月6日（木）　13時30分～
　講師　三浦　真作氏

 資料代ひとり100円

●市場図書館
　「牛

うし

岐
き

城主新開一族についての講演」
　　　10月20日（木）　13時30分～
　　講師　澤田　健治氏（とくしま学博士）

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
［
参
加
無
料
］【連絡先】　二條　TEL 090（2786）0833

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

 

社
会
教
育
課　

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
４
３

　

阿
波
病
院
第
4
回

市
民
公
開
講
座
が
9

月
4
日
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

～
よ
り
良
く
眠
る
た
め
に
！
～

「
グ
ッ
ス
リ
が
、

�

一
番
の
薬
」

開
催
日　

2
0
1
7
年
3
月
5
日（
日
）

申
込
期
間　

2
0
1
6
年
11
月
1
日（
火
）～
11
月
30
日（
水
）

　
　
　
　
　
　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

大
会
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
イ
ト

　

http://w
w

w
.aw

a-m
arathon.jp/

　

部
門
な
ど
の
詳
細
は
、
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
申
込
方
法

　
　

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
イ
ト
も
し
く
は
専
用
申
込
書

　

 　

専
用
申
込
書
は
、
本
庁
社
会
教
育
課
・
各
支
所
地

域
課
（
吉
野
・
土
成
・
阿
波
）
で
受
付
い
た
し
ま
す
。

●
主　

催　

阿
波
市
、
一
般
財
団
法
人
徳
島
陸
上
競
技
協
会

●
主　

管　

阿
波
市
教
育
委
員
会
、
阿
波
市
陸
上
競
技
協
会

阿
波
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン

募
集
開
始
し
ま
す

第12回
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ベビー＆キッズ情報 　就学前の小さなお子さまと、一緒にお出かけしませんか？気軽に参加で
きる子育て関係の事業などをご紹介します。（なお、事業は都合により変更
されることもあります。詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください）

開催日 名　　　　称 開催時間など 開催場所 問い合わせ・申し込み電話番号

月曜日～金曜日
子育て支援センター　さくらんぼルーム 9：00～16：00 子育て支援センター　さくらんぼルーム（旧日開谷幼稚園） ℡0883（36）6824
子育て支援センター　なかよしルーム

9:00～16:00
（12:00～14:00は除きます）

子育て支援センター　なかよしルーム（一条認定こども園） ℡088（696）3046
子育て支援センター　にこにこルーム 子育て支援センター　にこにこルーム（八幡認定こども園） ℡0883（36）2810

月曜日～金曜日
A・B どちらか開催

A わんぱく広場（室内） 土成子育て支援センター ℡088（695）5681B プレイコート（園庭） 土成中央認定　こども園園庭

  5日(水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす ℡088（696）2386
子育てひろばちょこ ９：30～11：30　参加費　一家族100円 阿波健康福祉センター　バーベナの里 ℡0883（35）6033

10日(月） 子育てサロンぱんだ ９：30～11：30　参加費　ひとり  30円 市場総合福祉センター ℡0883（36）5511
12日(水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす ℡088（696）2386

19日(水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす ℡088（696）2386
子育てひろばちょこ ９：30～11：30　参加費　一家族100円 阿波健康福祉センター　バーベナの里 ℡0883（35）6033

24日(月） 子育てサロンぱんだ ９：30～11：30　参加費　ひとり  30円 市場総合福祉センター ℡0883（36）5511
26日(水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす ℡088（696）2386

10月の

　

行
政
相
談
と
は
、
国
、
県
、
市
町
村
な
ど
の
行
政

に
関
す
る
苦
情
や
要
望
、
意
見
な
ど
を
聞
い
て
、
そ

れ
ら
の
解
決
を
図
り
、
行
政
運
営
の
改
善
に
反
映
さ

せ
る
も
の
で
す
。

●
10
月
の
行
政
相
談
日

　

3
日（
月
）阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

17
日（
月
）土
成
保
健
セ
ン
タ
ー

　

24
日（
月
）市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

26
日（
水
）吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

社
会
福
祉
法
人　

阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
０
８
８
３（
３
６
）５
５
１
１

行
政
相
談

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

時
間
は
全
て
13
時
30
分
～
16
時
で
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　

農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地
（
田
・
畑
な
ど
）
を

や
む
を
得
ず
農
業
以
外
の
用
途
（
宅
地
・
駐
車
場
・

資
材
置
場
な
ど
）に
利
用
し
よ
う
と
す
る
場
合
に
は
、

農
用
地
区
域
か
ら
除
外
（
農
振
除
外
申
請
）
す
る
手

続
き
が
必
要
で
す
（
た
だ
し
、
除
外
の
目
的
や
農
地

の
条
件
な
ど
に
よ
っ
て
は
除
外
で
き
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
）。

　

農
用
地
区
域
の
確
認
や
農
振
除
外
手
続
き
の
詳
細

は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

除
外
な
ど
の
手
続
き
が
完
了
す
る
ま
で
は
、
お
お
む

ね
6
カ
月
あ
ま
り
の
期
間
を
要
し
ま
す
。
阿
波
市
の

除
外
等
手
続
き
の
受
付
時
期
は
、
4
月
と
10
月
の
年

2
回
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
書
類
提
出
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

農
業
振
興
課　

TEL
0
8
8
3（
3
6
）8
7
2
0

●
と
こ
ろ

　

第
1
部
～
3
部　

交
流
防
災
拠
点
施
設
ア
エ
ル
ワ

　

囲
碁
将
棋
大
会　

市
場
老
人
憩
い
の
家

�

（
市
場
図
書
館
西
隣
）

●
内　

容

　

第
1
部　

11
月
3
日
（
木
・
祝
）　

　

★
式　
　

典　

13
時
30
分
～

　

★
記
念
講
演　

14
時
40
分
～

�

獅
子
舞
（
吉
野
中
）・
三
善
劇
団

　

第
2
部　

11
月
5
日
・
6
日
（
土
・
日
）

　

★
芸
能
祭　

10
時
～
16
時
30
分

　
　

※
「
ア
エ
ル
ワ
食
堂
」
開
店
し
て
い
ま
す

　

第
3
部　

11
月
12
日（
土
）～
16
日（
水
）

　

★
展
覧
会　

9
時
～
16
時
（
最
終
日
は
14
時
）

　

★
菊
花
展　

11
月
3
日（
木
・
祝
）～
10
日（
木
）

　

★
囲
碁
将
棋
大
会　

11
月
6
日（
日
）　

9
時
～

  

◆
申 

請 

の 

受 

付 

期 

間

  　

平
成
28
年
10
月
3
日（
月
）か
ら
31
日（
月
）ま
で

農
振
除
外
等
の
申
請
手
続
き
に
つ
い
て

文
化
の
力
で
、ま
ち
づ
く
り
　
～
阿
波
市
文
化
祭
開
催
～

阿
波
市
水
道
メ
ー
タ
検
針
員 �

　

職　
　

種
：
検
針
員

　

業
務
内
容
：
水
道
メ
ー
タ
各
戸
検
針

　

資　
　

格
：
要
原
付
免
許
以
上

　

採
用
試
験
：
書
類
選
考
、
面
接

　

勤
務
地
：
阿
波
市
内

　

給　
　

与
：
7
5
、0
0
0
円
以
上

　

就
業
時
間
：
毎
月
15
日
か
ら
25
日

　
　
　
　
　
　

8
時
30
分
～
17
時
15
分

　

休　
　

日
：
年
末
年
始
休
暇
、
有
給
休
暇

　

保　
　

険
：
労
災
保
険

　

待　
　

遇
：
制
服
、
作
業
道
具
貸
与

共
通
事
項 �

応
募
方
法

　

電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書
を
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。
追
っ
て
面
接
日
を
連
絡

し
ま
す
。

　

応
募
者
多
数
の
場
合
、
面
接
に
至
ら

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

応
募
期
日　

10
月
31
日
消
印
有
効

連
絡
先

阿
波
市
水
道
料
金
お
客
様
セ
ン
タ
ー

ヴ
ェ
オ
リ
ア
・
ジ
ェ
ネ
ッ
ツ
株
式
会
社

�

阿
波
営
業
所　

首
藤

�

℡
0
8
8
3（
3
6
）5
1
4
2

検 針 員 を 募 集 し ま す
～阿波市水道料金お客様センター～
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臨時福祉給付金と年金生活者等支援臨時福祉給付金
（障害・遺族基礎年金受給者向け）の受給申請はお済みですか？

　

給
付
対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、
平
成
28
年
9
月
に
申
請

書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
郵
送
ま
た
は
、
社
会
福
祉

課
・
各
支
所
地
域
課
で
申
請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
給
付
対
象
者

　

基
準
日
（
平
成
28
年
1
月
1
日
）
に
阿
波
市
に
住
民
登
録

さ
れ
て
い
る
方
で
、
平
成
28
年
度
の
市
民
税
（
均
等
割
）
が

課
税
さ
れ
な
い
方
。

　

た
だ
し
、

⑴�　

平
成
28
年
度
市
民
税
が
課
税
さ
れ
る
人
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
場
合

⑵�　

生
活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
と
な
っ
て
い
る
場
合
な
ど

は
対
象
外
で
す
。

　

給
付
対
象
者
の
審
査
に
必
要
で
す
の
で
所
得
が
な
い
方
も

必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

●
給
付
額

　

※
臨
時
福
祉
給
付
金

　
　

給
付
対
象
者
1
人
に
つ
き　

3
千
円　

　

※
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金

�

（
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
）

　
　

給
付
対
象
者
1
人
に
つ
き　

3
万
円　

給
付
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
す
で
に
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金

（
高
齢
者
向
け
）
を
受
給
さ
れ
た
方
は
対
象
外
で
す
。

●
給
付
金
の
支
給
に
つ
い
て

　

申
請
受
付
か
ら
支
給
ま
で
2
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
。

　

申
請
内
容
に
不
明
な
点
が
あ
っ
た
場
合
、
市
か
ら
問
い
合

わ
せ
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
A
T
M
の
操
作
や
給
付

の
た
め
の
手
数
料
な
ど
の
振
り
込
み
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
も
し
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
場
合
は
、
阿

波
吉
野
川
警
察
署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

給
付
に
関
す
る
こ
と

�

社
会
福
祉
課　

℡
0
8
8
3（
3
6
）6
8
1
1

　

税
務
関
係
に
関
す
る
こ
と

�

税　

務　

課　

℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
1
3

★
申
請
期
限　

平
成
29
年
1
月
4
日（
水
）ま
で

（
郵
送
の
場
合
は
1
月
4
日
当
日
消
印
有
効
）

あ
な
た
の
心
を
癒
し
ま
す

あ
な
た
の
心
を
癒
し
ま
す

心
の
リ
フ
ォ
ー
ム
学
級　

開
催

心
の
リ
フ
ォ
ー
ム
学
級　

開
催

　

市
で
は「
心
の
リ
フ
ォ
ー

ム
学
級
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

10
月
は
講
師
に
、
乾
晴

美
さ
ん
を
お
招
き
し
、「
今

を
生
き
る
」
と
題
し
て
講

演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
皆
さ
ま
の
御
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
6
日（
木
）　

阿
波
久
勝
公
民
館

　

10
月
11
日（
火
）　

市
場
公
民
館

　

10
月
18
日（
火
）　

土
成
歴
史
館

　

10
月
25
日（
火
）　

吉
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

※
時
間
は
全
て
14
時
か
ら
15
時
30
分
ま
で

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

社
会
教
育
課　

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
４
２

市役所で年金相談を
開催しています

　

次
回　

10
月
18
日︵
火
︶

　

 

10
時
～
15
時（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

※ 

相
談
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
事
前
に
予

約
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
電
話

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

　

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島

 

（
オ
フ
ィ
ス
）

　
　

℡
0
8
8（
6
5
7
）3
0
8
1

 

（
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）　

　

予
約
受
付
時
間　

平
日
8
時
30
分
～
17
時

※ 

お
問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約
の
際
は
、
基

礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

　

発
達
障
が
い
と
は
、
社
会
性
（
人

と
ス
ム
ー
ズ
に
関
わ
る
力
）・
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
力
・
想
像
力
の
弱

さ
や
、
自
分
の
気
持
ち
・
行
動
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
苦

手
さ
、
感
覚
の
極
端
さ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
発
達
上
の

特
徴
が
極
端
に
現
れ
た
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
…

・�

保
育
所
で
お
友
達
と
遊
ば
ず
、
い
つ
も
一
人
で
遊
ん

で
い
る

・�

授
業
に
集
中
で
き
ず
、
立
ち
歩
い
て
し
ま
う

・�

読
み
、
書
き
、
計
算
な
ど
の
一
部
だ
け
が
苦
手

・�

会
話
の
や
り
取
り
が
苦
手
で
、
好
き
な
話
題
の
時
だ

け
一
方
的
に
話
す

・�「
空
気
が
読
め
ず
」
マ
イ
ペ
ー
ス
な
行
動
で
、
人
間
関

係
が
ぎ
く
し
ゃ
く
し
て
い
る　

な
ど
。

　

発
達
障
が
い
は
、
脳
機
能
（
使
い
方
）
の
障
が
い
で

あ
り
、
本
人
の
怠
け
や
親
の
し
つ
け
な
ど
か
ら
出
て
く

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
「
わ
が
ま
ま
」、「
融

通
が
利
か
な
い
」
と
誤
解
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
本
人

や
家
族
が
つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

誤
解
を
な
く
し
、
お
互
い
が
過
ご
し
や
す
く
す
る
た
め

に
も
正
し
い
情
報
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

徳
島
県
発
達
障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

阿
波
市
役
所
で
偶
数
月
第
4
月
曜
日
、
発
達
障
が
い
に

関
す
る
移
動
相
談
（
要
予
約
）
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
事
前

に
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

徳
島
県
発
達
障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　

ア
イ
リ
ス

　
　

〒
7
7
1

－

2
1
0
6

�

　

美
馬
市
美
馬
町
字
大
宮
西
1
0
0

－

4

�

℡
0
8
8
3（
6
3
）5
2
1
1

知
っ
て
く
だ
さ
い

�

発
達
障
が
い
の
こ
と
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病
児
・
病
後
児
の

保
育
サ
ー
ビ
ス
が

始
ま
り
ま
し
た

  
パ
パ
マ
マ
応
援
！

「
病
児
・
病
後
児
保
育
」
と
は
、
お
子
さ
ん

が
病
気
中
や
病
気
の
回
復
期
の
と
き
に
、
保

護
者
が
仕
事
な
ど
で
家
庭
保
育
が
で
き
な

い
、
保
育
所
に
も
預
け
ら
れ
な
い
と
い
う
場

合
、
医
療
機
関
で
お
子
さ
ん
を
一
時
的
に
預

か
る
事
業
で
す
。
病
児
・
病
後
児
保
育
を
ご

希
望
の
方
は
、「
つ
か
き
っ
ず
」
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
対
象
年
齢　

1
歳
～
小
学
6
年
生
ま
で

●
保
育
時
間　

月
曜
日
～
金
曜
日

　

8
時
30
分
～
17
時
30
分
ま
で

　
　

�（
18
時
ま
で
延
長
も
で
き
ま
す
。
土
、日
、

祝
日
、
お
盆
、
年
末
年
始
は
休
み
で
す
）

●
保
育
定
員　

1
日
に
つ
き
3
人
ま
で

●
利
用
料
金

　

日
額
2
千
円
（
生
活
保
護
世
帯
は
免
除
・

市
外
か
ら
の
利
用
者
は
4
千
円
・
延
長
は
15

分
４
０
０
円
・
昼
食
５
５
０
円
）

●
委
託
医
療
機
関

　

病
児
・
病
後
児
保
育
ル
ー
ム
つ
か
き
っ
ず

　
　
（
お
お
つ
か
内
科
内
〈
阿
波
町
善
地
7
番
地
13
〉

�

℡
0
8
8
3（
３
５
）6
0
7
0
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

子
育
て
支
援
課　

℡
0
8
8
3（
３
６
）6
8
1
3

　

子
ど
も
た
ち
の
ひ
た
む
き
な
想
い
が
み
な
ぎ
っ

た
数
々
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
ご
来
場
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
入
場
は
無
料
。

●
と　

き

　

10
月
8
日（
土
）　

13
時
か
ら
17
時

　

10
月
9
日（
日
）　

9
時
か
ら
15
時

　

表
彰
式
は
、
10
月
8
日
（
土
）
13
時
30
分
か
ら

で
す
。

●
と
こ
ろ　

土
成
歴
史
館

●
主　

催

　

M
O
A
美
術
館
（
公
益
財
団
法
人　

岡
田
茂
吉
美
術
文
化
財
団
）

　

M
O
A
美
術
館
阿
波
市
児
童
作
品
展
実
行
委
員
会

 ［
お
問
い
合
わ
せ
先
］

　

�

学
校
教
育
課　

℡
0
8
8
3（
３
６
）8
7
4
1

Mエ
ム

Oオ
ー

Aエ
ー

美
術
館

�

阿
波
市
児
童
作
品
展

交流会のお知らせ
美・若返り♥健康年齢アップ！！
リンパケア体験してみませんか？

　阿波市ファミリー・サポート・センター

参加・託児　無料♪

布
ふ

川
かわ

　和
かず

子
こ

氏

講師　ホルミシス循環ケアセラピスト

会場　アエルワ研修室 ※手鏡・タオルをご持参ください。

お申込み先　阿波市ファミリー・サポート・センター
TEL 0883（36）3520

10月28日（金）　10：00～11：3010月28日（金）　10：00～11：30

　

本
年
も
10
月
1
日
か

ら
全
国
一
斉
に
共
同
募

金
運
動
が
始
ま
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
集
め
ら

れ
た
共
同
募
金
は
、
阿

波
市
の
地
域
福
祉
の
貴

重
な
財
源
と
な
っ
て
配

分
さ
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
い
っ
そ
う

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

社
会
福
祉
法
人

阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
0
8
8
3

　
（
３
６
）

　

5
5
1
1

赤い羽根 共同募金赤い羽根 共同募金地域の福祉
　みんなで参加

旧
吉
野
支
所
の
備
品
な
ど
を
売
却
し
ま
す

●
種　
　

類

　

机
・
椅
子
・
保
管
庫
ほ
か

売
払
方
法

　

見
積
書
に
よ
り
購
入
希
望
価
格
が

一
番
高
い
方
に
売
却
し
ま
す
。

●
参
加
資
格

・�

平
成
28
年
4
月
1
日
現
在
、
阿
波

市
に
住
所
を
有
す
る
個
人
ま
た
は

阿
波
市
内
で
事
業
を
営
む
法
人
で
、

物
品
公
開
期
間
内
に
来
場
し
受
け

付
け
さ
れ
た
方
。

●
物
品
公
開

　

平
成
28
年
10
月
14
日（
金
）か
ら

�

平
成
28
年
10
月
16
日（
日
）

　

10
時
か
ら
16
時

※�

買
取
り
を
希
望
さ
れ
る
方
は
必
ず

現
物
確
認
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

�

詳
細
は
、
物
品
公
開
日
に
お
渡
し

す
る
物
品
売
払
説
明
書
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

●
見
積
書
提
出
期
間

　

平
成
28
年
10
月
14
日（
金
）か
ら

　

平
成
28
年
10
月
27
日（
木
）ま
で

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

契
約
管
財
課　

管
財
担
当

�

　

℡
0
8
8
3（
３
６
）8
7
0
4

定員
電話をいただいた方

先着15名

【受付】9：45 ～

　

阿
波
市
内
の
小
学
校
・
中
学
校
・
高
等
学
校
の

児
童
、
生
徒
に
よ
る
音
楽
発
表
会
で
す
。

　

練
習
を
積
み
、
大
き
な
舞
台
で
は
り
き
っ
て
奏

で
る
子
ど
も
た
ち
の
音
楽
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。
入
場
は
無
料
で
す
。

●
と　

き　

10
月
23
日（
日
）　

13
時
か
ら
16
時

●
と
こ
ろ　

阿
波
市
交
流
防
災
拠
点
施
設

�

ア
エ
ル
ワ

●
参
加
校　

阿
波
西
高
等
学
校
・
阿
波
中
学
校
・

　
　
　
　
　

市
場
中
学
校
・
土
成
中
学
校
・

　
　
　
　
　

吉
野
中
学
校
・
伊
沢
小
学
校
・

　
　
　
　
　

大
俣
小
学
校
（
50
音
順
）

小
・
中
・
高
合
同
音
楽
祭
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阿波市地域包括支援センターです

【お問い合わせ先】　阿波市地域包括支援センター　TEL 0883（36）6543　FAX 0883（26）6054

歯
科
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

　

人
間
の
体
に
と
っ
て
、
高
血
圧
は
大
き
な
負

担
と
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
「
血
圧
と
塩
」
の
関

係
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

人
間
の
体
に
も
塩
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
人

間
は
お
し
っ
こ
に
大
切
な
塩
を
全
て
出
し
て
し

ま
わ
な
い
よ
う
に
、
塩
を
体
に
戻
す
し
く
み
を

作
っ
て
生
命
を
維
持
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
今
は
、
塩
分
の
と
り
過
ぎ
に
注
意
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
と
な
り
ま
し
た
。

　

※�

体
内
の
塩
は
「
ナ
ト
リ
ウ
ム
」
と
い
う
物
質
で
す
。

文
章
で
は
わ
か
り
や
す
い
よ
う
に
「
塩
」
と
表
示

し
て
い
ま
す
。

Q�　
塩
を
と
り
過
ぎ
る
と
、
体
で
は
ど
の
よ
う

な
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A� 

①
血
管
が
変
化
し
ま
す

　

体
は
、
濃
度
0
・
9
％
を
保
持
す
る
た
め
に
、

血
液
量
を
増
や
し
て
薄
め
よ
う
と
水
を
要
求
し

ま
す
。（
の
ど
が
渇
く
）

　
　
　
　
　
　

➡

　

体
は
水
ぶ
く
れ
す
る
と
困
る
の
で
、
尿
か
ら

ど
ん
ど
ん
塩
や
水
分
を
出
し
ま
す
。

　

出
る
の
で
い
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
体

に
と
っ
て
は
困
っ
た
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

➡

　

血
液
量
が
増
え
る
と
血
管
の
壁
に
か
か
る
力

（
圧
）
は
強
ま
り
、
血
管
が
傷
つ
き
ま
す
。

　

傷
つ
い
た
所
は
修
復
さ
れ
ま
す
が
、
修
復
後

の
血
管
の
内
側
は
こ
ぶ
の
よ
う
に
隆
起
し
ま
す
。

　

こ
れ
を
繰
り
返
す
と
、血
管
が
固
く
な
り（
動

脈
硬
化
）
空
間
が
狭
く
な
り
ま
す
。

A� 

②
心
臓
の
仕
事
量
が
増
え
ま
す

　

狭
く
な
っ
た
血
管
に
血
液
を
流
す
た
め
、
心

臓
は
よ
り
頑
張
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

A� 

③
腎
臓
が
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す

　

血
液
は
臓
器
1
ｇ
当
た
り
1
㏄
流
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
腎
臓
は
1
ｇ
当
た
り
4
㏄
の
血

液
が
流
れ
て
お
り
、
他
の
臓
器
よ
り
血
液
量
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、
す
べ
て

の
血
液
は
腎
臓
を
通
り
、
体
に
必
要
な
も
の
、

不
必
要
な
も
の
に
分
け
て
、
お
し
っ
こ
を
作
っ

て
い
る
た
め
で
す
。

　

し
か
し
、
余
分
な
塩
を
と
り
、
血
液
が
増
え

る
こ
と
で
、
腎
臓
の
仕
事
量
は
さ
ら
に
増
え
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
が
続
く
と
、

腎
臓
は
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

➡

　

腎
臓
が
疲
れ
る
と
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
…

・�
血
圧
が
上
が
る
（
水
分
・
塩
が
出
せ
な
く
な

り
血
液
量
が
増
え
る
た
め
）

・�
尿
検
査
で
「
た
ん
ぱ
く
尿
」
が
出
る
（
腎
臓

の
血
管
が
傷
つ
く
た
め
）

・�

夜
間
の
尿
量
が
増
え
る
（
回
数
で
は
な
く
量

が
増
え
る
）

・�

む
く
む
（
手
足
な
ど
の
浮む

腫く

み
、
進
行
す
る

と
心
臓
や
肺
に
も
水
が
溜
ま
る
）

・�

動
機
、
息
切
れ　

な
ど

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

さ
れ
て
い
る
節
目
の
年
齢
の
方
を

対
象
に
、
歯
・
歯
肉
の
状
態
や
口

腔
清
掃
状
態
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

口
腔
機
能
の
低
下
や
肺
炎
な
ど
の

疾
病
を
予
防
す
る
た
め
、
歯
科
健

康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

健
康
で
、
快
適
に
過
ご
す
た
め

に
、
歯
は
と
て
も
大
切
で
す
。

　

健
康
診
査
の
対
象
と
な
る
方
は
、

ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
者 �

◦�

平
成
27
年
中
に
節
目
の
年
齢
に

な
ら
れ
た
方
（
昭
和
15
年
、
昭

和
10
年
、
昭
和
5
年
、
大
正
14

年
生
ま
れ
の
方
）

※�

長
期
入
院
患
者
や
施
設
入
所
者

は
対
象
外
で
す
。

　

対
象
者
に
は
歯
科
健
診
受
診
券

の
ハ
ガ
キ
が
送
付
さ
れ
る
予
定
で

す
。
長
期
入
院
患
者
・
施
設
入
所

者
の
方
に
ハ
ガ
キ
が
届
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
対
象
外
で
す
の
で

健
診
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

受
診
場
所 �

　

徳
島
県
歯
科
医
師
会
会
員
で
後

期
高
齢
者
の
歯
科
健
診
を
実
施
す

る
歯
科
医
院

◦�

受
診
可
能
な
歯
科
医
院
の
一
覧

表
を
国
保
医
療
課
・
広
域
連
合

窓
口
で
配
布
予
定
で
す
。

　

�

ま
た
、
広
域
連
合
と
県
歯
科
医

師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

予
定
で
す
。

受
診
方
法 �

　

事
前
に
電
話
な
ど
で
健
診
実
施

歯
科
医
院
に
予
約
し
て
、
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

健
診
項
目 �

　

問
診
、
口
腔
内
診
査
、
口
腔
機

能
評
価
等

受
診
費
用 �

　

無
料

受
診
期
間 �

　

平
成
28
年
10
月
1
日
～
11
月
30
日

持
っ
て
い
く
も
の �

　

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

と
歯
科
健
診
受
診
券
の
ハ
ガ
キ

そ
の
他
注
意
事
項 �

◦�

健
診
の
予
約
日
を
忘
れ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◦�

歯
科
健
診
は
期
間
中
に
1
回
の

み
で
す
。
後
日
重
複
受
診
が
判

明
し
た
場
合
は
費
用
を
請
求
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

◦�

歯
科
健
診
自
体
は
無
料
で
す
が
、

そ
の
後
に
治
療
行
為
が
行
わ
れ

る
場
合
は
有
料
と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◦�

健
診
結
果
は
訪
問
指
導
の
た
め

市
に
情
報
提
供
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

「  塩  と  血圧　～血管や腎臓を守るために～  」

★�

塩
の
と
り
方
で
、
血
管
や
心
臓
、
腎
臓

を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

�　

高
齢
に
な
る
と
だ
ん
だ
ん
と
味
覚
が

鈍
く
な
る
た
め
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に
濃

い
味
付
け
に
な
り
が
ち
で
す
。
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

★�

自
覚
症
状
も
な
く
ひ
そ
か
に
進
む
腎
臓

病
は
血
液
検
査
と
尿
検
査
で
わ
か
り
ま

す
。

腎
臓
は
辛
抱
強
い
の

で
、
進
行
す
る
ま
で

症
状
を
出
さ
ず
に
堪

え
て
い
ま
す
。

長
期
入
院
患
者
や
施
設
入
所
者
の

方
は
、
す
で
に
健
康
状
態
を
把
握

さ
れ
、
医
師
や
施
設
管
理
者
な
ど

の
指
導
を
受
け
て
い
る
と
考
え
ら

れ
る
こ
と
か
ら
、
歯
科
健
康
診
査

の
対
象
者
か
ら
除
い
て
い
ま
す
。

【
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
歯
科
健
康
診
査
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

徳
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
務
局
事
業
課

�
徳
島
市
川
内
町
平
石
若
松
78
番
地
1　

℡
0
8
8（
6
7
7
）3
6
6
6
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犬
の
飼
い
主
の
み
な
さ
ま
へ

　

平
成
28
年
度
狂
犬
病
予
防
注
射
実
施
と
飼

い
犬
の
登
録
を
、
左
記
の
日
程
に
よ
り
実
施

し
ま
す
の
で
、
飼
い
犬
の
狂
犬
病
予
防
注
射

が
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は
、
最
寄
り
の
場

所
で
注
射
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

（
平
成
27
年
4
月
以
降
に
狂
犬
病
予
防
注
射

を
受
け
て
い
る
飼
い
犬
は
、
今
回
受
け
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　

ま
た
、
新
し
く
飼
い
始
め
た
犬
な
ど
登
録

の
で
き
て
い
な
い
飼
い
犬
は
、
登
録
と
狂
犬

病
予
防
注
射
が
必
要
で
す
。

　

飼
い
犬
が
死
亡
し
た
と
き
や
犬
の
所
在
地

が
変
わ
っ
た
と
き
、
あ
る
い
は
飼
い
主
の
住

所
の
変
更
が
あ
っ
た
と
き
な
ど
は
、
そ
の
た

び
ご
と
に
届
け
出
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
環
境
衛
生
課
へ
連
絡
し
必
要
な
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

犬の登録と狂犬病予防注射 日程（時間厳守・雨天決行）

① 犬の登録手数料　　　　　１頭  3，000円
② 狂犬病予防注射手数料　　１頭  3，000円
③ かむくせのある犬は、危険防止のため口輪などを装着し

て注射を受けてください。
④ 犬の体調が悪いとき、治療中の病気があるときは、あら

かじめ獣医師に相談してください。

月　　日 時　　間 場　　所

吉野町
10月18日

（火）

AM  9:30～10:00 吉野中央ふれあいセンター

10:10～10:40 阿波市役所吉野支所

10:50～11:20 ＪＡ板野郡柿島支所北東側駐車場

土成町
10月18日

（火）

PM 1:10～  1:40 御所小学校西（藤原集会所）

1:50～  2:20 土成図書館前

2:30～  3:00 スマイルショップモリ前

市場町
10月19日

（水）

AM  9:30～10:00 八幡公民館

10:10～10:40 アエルワ正面玄関南側
（市道奈良坂古田線沿い）

10:50～11:20 大俣公民館

阿波町
10月19日

（水）

PM 1:10～  1:40 久勝公民館

1:50～  2:20 旧阿波支所玄関前

2:30～  3:00 林公民館

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

環
境
衛
生
課　

TEL
0
8
8
3（
3
6
）8
7
1
1

み ん な で 楽 し め る お 祭 り で す
●
と　

き

　
●
と
こ
ろ

　

阿
波
老
人
ホ
ー
ム
御
所
園
駐
車
場
周
辺

●
内　

容

　

�　

焼
き
そ
ば
な
ど
の
模
擬
店
・
舞
台
イ

ベ
ン
ト
・
餅
つ
き（
体
験
）・
消
防
服
な

ど
を
着
て
写
真
撮
影
・
消
防
車
の
展
示
・

煙
体
験
他

　

�　

阿
波
老
人
ホ
ー
ム
御
所
園
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ス
マ
イ
ル
の
共
同
開
催
で
す
。
物
、

人
、
世
代
を
超
え
て
、
み
ん
な
で
楽
し

め
る
お
祭
り
で
す
。
あ
わ
み
ち
ゃ
ん
や

す
だ
ち
く
ん
も
や
っ
て
き
ま
す
！

　
　

一
緒
に
ま
つ
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

10
月
8
日（
土
）　
10
時
～
13
時

を
開
催
し
ま
す

　

諏
訪
神
社
（
土
成
町
大
木
）
で
は
、

夏
子
の
獅
子
舞
（
脇
町
）
を
招
待
し
て
、

秋
祭
り
を
開
催
し
ま
す
。
一
緒
に
祭
り

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
と　

き

�

（
獅
子
舞
は
10
時
頃
の
予
定
）

●
と
こ
ろ

　

諏
訪
神
社　
（
土
成
町
大
木
）

●
内　

容　

・�

美
馬
市
の
無
形
民
族
文
化
財
で
あ
る

「
夏
子
の
獅
子
舞
」
が
友
情
出
演

・�

地
元
、
法
林
地
地
区
子
ど
も
会
に
よ
る
焼

き
鳥
、
焼
き
そ
ば
な
ど
の
販
売

●
主　

催

　

諏
訪
神
社
総
代
会

�

（
吉よ

し

本も
と　

啓け
い

治じ

代
表
）

10
月
16
日（
日
）　
9
時
～

 

獅
子
舞
が

や
っ
て
く
る
！

夏
子
の

愛
犬
の
登
録
と
、

狂
犬
病
予
防
注
射
は
お
済
み
で
す
か
？

愛
犬
の
登
録
と
、

�

狂
犬
病
予
防
注
射
は
お
済
み
で
す
か
？

ふ
れ
あ
い
御
所
祭
り

第３回
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00 文字放送

10月番組予定 
デジタル：111ch

デジタル：112ch（文字放送） 

デジタル：121ch（ケーブル12） 

午前 月・火・水・木 金 土・日 

00 阿波市民憲章、文字放送～ 

00 阿波踊り体操（認知予防編）

00 番組詳細案内（2分）

00 県政アンテナテレビ　　とくしまハーツ 

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。
 見逃した方はこの時間でチェック！

30 文字放送

00 阿波踊り体操（ロコモティブシンドローム編）
30 旬感！あわだより 

00 文字放送

00 文字放送～ 

00 阿波市民憲章、阿波踊り体操（寝たまま編）

30 サイエンスチャンネル 

00

 

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！ 

00 ジャパネットチャンネルDX
翌朝、６時まで放送！

00 番組詳細案内（2分） 

00 文字放送 

30 旬感！あわだより 

6

7

8

9

10

30ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・とくしま防災生涯学習講座
・ハートファーマーズ阿波講演会
・マンスリーニュース（9月分）

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・とくしま防災生涯学習講座
・ハートファーマーズ阿波講演会
・マンスリーニュース（9月分）

 
 

 

30お花ダイスキ！

シネマ☆クロス

お花ダイスキ！

シネマ☆クロス

  30ACN週刊ニュース 
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・とくしま防災生涯学習講座
・ハートファーマーズ阿波講演会
・マンスリーニュース（9月分）

お花ダイスキ！

シネマ☆クロス

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・とくしま防災生涯学習講座
・ハートファーマーズ阿波講演会
・マンスリーニュース（9月分）

お花ダイスキ！

シネマ☆クロス

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・とくしま防災生涯学習講座
・ハートファーマーズ阿波講演会
・マンスリーニュース（9月分）

お花ダイスキ！

シネマ☆クロス

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

 

02

 

 

02 02  

 

30

 

 

02（再放送）ACN特番 02 県政アンテナ　とくしまハーツ
32 旬感！あわだより

00 00  

 

30

 

 

30   30  

30

 

 

30   30  

 

2

3

5

8

4

7

6

11

9

午後 

1

0

10

11

12

　◆前週放送分の再放送です。 
　　詳細は番組案内を確認！ 

 

※番組の詳細はＡＣＮホームページ及びデジタルTV番組表（EPG番組表）にてお知
らせします。
　なお、ＡＣＮ各事務所、市役所本庁、各支所、図書館、公民館に２週間分の番組
表を設置していますので、ご利用ください。
※ＡＣＮ特番は月・火と水・木で同じ放送内容となります。
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。
※番組（開始時間、内容）は予告なく変更することがありますので、ご了承ください。
【お問い合わせ先】ACN　TEL.088（695）5350

（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

10月分のケーブルテレビ使用料の口座振替日は、
10月31日（月）です。振替日前日までに、
ご指定口座の残高確認をお願いいたします。

■
開
催
日　

10
月
29
日（
土
）

■
集
合
場
所
・
時
間　

J
R
川
田
駅　

9
時
集
合

■
募
集
人
数　

30
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

■
参
加
条
件　

�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
完
歩
で
き
る

体
力
を
お
持
ち
の
方

■
参
加
費　

５
０
０
円
（
当
日
払
・
傷
害
保
険
含
み
ま
す
）

■
コ
ー
ス

　

�

J
R
川
田
駅
→
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
2
カ
所
→
阿
波
の

土
柱
【
昼
食
・
散
策
（
ガ
イ
ド
付
き
）】
→
オ
ー
プ
ン
ガ
ー

デ
ン
1
カ
所
→
J
R
川
田
駅
・
解
散
（
15
時
30
分
頃
）

■
注
意
点

　

�

昼
食
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
お
持
ち
で
な
い
方

は
土
柱
周
辺
に
飲
食
で
き
る
施
設
が
あ
り
ま
す
。

　

�

J
R
川
田
駅
周
辺
に
は
駐
車
場
が
少
な
い
た
め
、
公

共
交
通
機
関
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
主　
　

催　

阿
波
市
・
阿
波
市
観
光
協
会

■
共　
　

催　

徳
島
駅

■
お
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先　

　

阿
波
市
商
工
観
光
課　

℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
2
2

心
地
よ
い
空
間
を
ウ
オ
ー
ク
で
巡
っ
て

 

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？

 参加者募集のお知らせ

「駅からウオーク・阿波の土柱と
秋のオープンガーデンめぐり」

AWAの道ウォーキングスタンプラリー対象イベント

音声告知器の周辺機器
� 取り替えについて

阿波市ケーブルネットワーク
　　　　　　　からのお知らせ A&Q

Q�　
Ｓ
Ｔ
Ｎ
ｅ
ｔ
で
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
サ
ー
ビ

ス
は
利
用
で
き
る
の
で
す
か
？

A�　
Ｓ
Ｔ
Ｎ
ｅ
ｔ
は
、
ピ
カ
ラ
サ
ー
ビ
ス
の
み

と
な
り
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

Q　
通
信
ス
ピ
ー
ド
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？

A�　
Ｓ
Ｔ
Ｎ
ｅ
ｔ
ピ
カ
ラ
あ
わ
光
ネ
ッ
ト
の
通
信

ス
ピ
ー
ド
は
、
最
大
で
1
ギ
ガ
で
す
。

　

※�

ご
利
用
さ
れ
て
い
る
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
周
辺
通

信
機
器
等
に
よ
り
、
通
信
ス
ピ
ー
ド
は
変
わ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

Q�　
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
か
ら
Ｓ
Ｔ
Ｎ
ｅ
ｔ
へ
切
り

替
え
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
か
？

A�　
本
市
の
通
信
網
を
利
用
し
た
ソ
フ
ト
バ
ン

ク
の
通
信
サ
ー
ビ
ス
が
平
成
30
年
3
月
末
で

終
了
す
る
た
め
、
継
続
し
た
音
声
告
知
サ
ー

ビ
ス
を
維
持
す
る
に
は
次
期
通
信
事
業
者
へ

変
更
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
現
在
、
各
ご
家

庭
に
Ｓ
Ｔ
Ｎ
ｅ
ｔ（
ピ
カ
ラ
訪
問
ス
タ
ッ
フ
）

が
工
事
承
諾
書
の
お
願
い
に
伺
っ
て
お
り
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Q�　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
Ｉ
Ｐ
電
話
サ
ー
ビ
ス

は
、
ど
う
な
り
ま
す
か
？

A�　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
通
信
事
業
者
や
プ

ロ
バ
イ
ダ
ー
の
選
択
は
で
き
ま
す
。
こ
の
こ
と

に
つ
い
て
は
、
加
入
者
御
自
身
の
ご
判
断
に
よ

り
通
信
事
業
者
を
決
定
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
希
望
さ
れ
る
各

通
信
事
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Q�　
現
在
、
商
店
の
ち
ら
し
や
名
刺
な
ど
に
ア

ド
レ
ス
と
電
話
番
号
な
ど
を
印
刷
し
て
い
る

が
、
ど
う
な
る
の
で
す
か
？

A�　
加
入
者
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
お
か
け
い

た
し
ま
す
が
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
期
間
満
了
ま

で
の
間
に
、
ご
変
更
な
ど
の
手
続
き
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

★
詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
、
ご
質
問
な
ど

　

現
在
、
各
戸
訪
問
し
て
い
る
㈱
S
T
N
e
t

（
ピ
カ
ラ
訪
問
ス
タ
ッ
フ
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

★
電
話
で
の
ご
相
談
は
、

　
　

S
T
N
e
t
㈱
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

�

℡
0
8
0
0（
1
0
0
）3
9
5
0

　
　

阿
波
市
秘
書
人
事
課
地
域
情
報
担
当

　
�

℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
0
8
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10 月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表10 月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表
公民館・勤労青少年ホームの行事をお知らせします。お気軽にご参加ください。開催時間などの詳細は、各施設へお問い合わせください。

吉野中央公民館　�TEL 088（696）4383
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 囲碁のつどい
第２・４火曜日 パッチワーク
第 ３ 木 曜 日 トールペイント
第２・４木曜日 水墨画
金 曜 日 レクリエーションダンス
毎週金曜日と第２・４火曜日 ダンススポーツ
第１・３・４金曜日 茶道

土成中央公民館� TEL 088（695）5305
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 社交ダンス
水 曜 日 社交ダンス
金 曜 日 スポーツダンス
第 ３ 水 曜 日 すみれ会

勤労青少年ホーム� TEL 0883（36）6464
※勤労青少年ホームの利用には登録が必要です。登録料は年 1,000 円です。

開催曜日 行　事　名
月 曜 日 バドミントン（ふれあいセンター体育館）
火 曜 日 硬式テニス（緑の丘テニスコート）

木 曜 日
卓球（勤労青少年ホーム）・バレーボール

（ふれあいセンター体育館）・フットサル
（土成トレーニングセンター）

第１・３木曜日 生け花・茶道（勤労青少年ホーム）

市 場 公 民 館�　TEL 0883（36）6464
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 韓国語講座
第２・４火曜日 生け花
第３火 曜 日 手作り講座
第 １ 木 曜 日 粘土細工
第 ３ 木 曜 日 短歌
第 ４ 金 曜 日 七宝焼
第２・４金曜日 水彩画
第 ３ 金 曜 日 俳句

林 公 民 館�　TEL 0883（35）2078
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 踊り・将棋
第１・３月曜日 太極拳
第 2・４月曜日 ダンス
火 曜 日 踊り・ダンス
第 ２ 火 曜 日 林サロン
第２・４火曜日 大正琴・木目込み人形
水 曜 日 ストレッチ体操・詩吟・空手
第 ２ 水 曜 日 川柳

木 曜 日 踊り・囲碁・人権劇・ヨガ（第４週
は休み）・絵手紙（第４週は休み）

第 3 木 曜 日 困りごと相談
金 曜 日 詩吟・３Ｂ体操・カラオケ・ダンス
第１金 曜 日 朗読
土 曜 日 詩吟・コーラス・児童会・ダンス
日 曜 日 民謡・ダンス

伊 沢 公 民 館�　TEL 0883（35）2152
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 詩吟・社交ダンス・大正琴
第 ３ 月 曜 日 かずら編み
最 終 月 曜 日 生花
第１・３火曜日 社交ダンス
第 3 火 曜 日 水墨画
水 曜 日 油絵・社交ダンス
第２・４水曜日 大正琴
木 曜 日 社交ダンス
第２・４木曜日 ちぎり絵
第 ３ 木 曜 日 かずら編み
第 1 金 曜 日 ハイキング
土 曜 日 囲碁
第 ２ 土 曜 日 俳句
日 曜 日 社交ダンス

八 幡 公 民 館�　TEL 0883（36）3004
開催曜日 行　事　名

第 ３月 曜 日 笑
しょう

楽
がっ

幸
こう

やわた（生き生きサロン）
火 曜 日 フラダンス教室
第２・４火曜日 生け花
水 曜 日 詩吟
最 終 水 曜 日 成人講座（歴史についての勉強会）
第１・３木曜日 パッチワーク
最 終 木 曜 日 生け花
金 曜 日 和紙ちぎり絵
第２・４金曜日 詩吟
第 ３ 土 曜 日 詩吟

大 俣 公 民 館� TEL 0883（36）2284
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 詩吟・大正琴
第１・２・３火曜日 大正琴
水 曜 日 詩吟・太極拳
第 ４ 水 曜 日 大正琴
木 曜 日 カラオケ・大正琴
第 ３ 金 曜 日 循環型農業研究会

久 勝 公 民 館�　TEL 0883（35）2026
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 コーラス・詩吟
第２・４月曜日 リフォーム教室
第 ４ 月 曜 日 笑いヨガ
火 曜 日 舞踊
第１・３火曜日 トールペイント
第 ２ 火 曜 日 手芸教室
火 曜 日 ２ 回 華道
水 曜 日 踊り（民謡）
木 曜 日 カラオケ・詩吟
第１・３木曜日 朝活ストレッチ
金 曜 日 囲碁・詩吟
土 曜 日 詩舞・舞踊
第２・３土曜日 笑いヨガ
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アエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせです

月
曜
ピ
ラ
テ
ィ
ス　

毎
週
月
曜
日

　

10
時
～
11
時

現
代
水
墨
画　

3
日
・
17
日

　

月
曜
日　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

ヨ
ガ　

毎
週
月
曜
日

　

20
時
～
21
時

水
曜
ピ
ラ
テ
ィ
ス　

毎
週
水
曜
日

　

10
時
～
11
時

ピ
ア
ノ　

毎
週
水
曜
日

　

一
人
30
分　

14
時
～
17
時
30
分

�

（
応
相
談
）

笑
い
ヨ
ガ　

毎
週
木
曜
日

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

木
彫
り　

毎
週
木
曜
日

　

13
時
～
16
時

チ
ア
ス
ク
ー
ル　

6
日
・
13
日
・
20
日

　

木
曜
日　

17
時
30
分
～
18
時
30
分

絵
手
紙　

14
日
・
28
日

　

金
曜
日　

13
時
～
15
時

和
紙
ち
ぎ
り
絵　

8
日
・
22
日

　

土
曜
日　

13
時
～
15
時

　

講
師
な
ど
の
都
合
に
よ
り
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
詫
び　

�

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
レ
ッ
ス
ン
は
休
講
と

な
り
ま
し
た
。

　
　

今
回
の
テ
ー
マ
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

で
す
。

　

10
月
30
日（
日
）

�

　

10
時
30
分
～
12
時

　

講　

師　

井
手
麻
美

　

受
講
料　

４
０
０
０
円

�

（
材
料
費
込
）

 

ア
エ
ル
ワ
講
座
の
ご
案
内

10
月
の
日
程

5
日（
水
）　

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

　

リ
ハ
ー
サ
ル
室　

18
時
～
21
時

8
日（
土
）　

平
成
28
年
度
阿
波
市

人
権
啓
発
・
男
女
共
同
参
画
講
演
会

　

ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　

13
時
30
分
～
15
時

リ
ト
ピ
ュ
ア
・
リ
ト
ミ
ッ
ク

�

　

親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

　

研
修
室
1　

9
時
30
分
～
11
時
30
分

12
日（
水
）　

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

　

リ
ハ
ー
サ
ル
室　

18
時
～
21
時

16
日（
日
）　

阿
波
市
文
化
協
会

　

舞
踊
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
体
操
・

�

太
極
拳
発
表
会

　

ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　

10
時
～
16
時

19
日（
水
）　

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

　

リ
ハ
ー
サ
ル
室　

18
時
～
21
時

23
日（
日
）　

阿
波
市
小
中
高
合
同
音
楽
祭

　

ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　

13
時
～
16
時

26
日（
水
）　

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

　

リ
ハ
ー
サ
ル
室　

18
時
～
21
時

29
日（
土
）　

リ
ト
ピ
ュ
ア
・
リ
ト
ミ
ッ
ク

�

　

親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

　

研
修
室
1　

9
時
30
分
～
11
時
30
分

30
日（
日
）　

Ｓ
ｔ
ｕ
ｄ
ｉ
ｏ  

O
N
E　

�

ダ
ン
ス
発
表
会

　

ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　

10
時
～
16
時

　

主
催
者
な
ど
の
都
合
に
よ
り
内
容
・

時
間
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。 そ

の
他
10
月
の

  

イ
ベ
ン
ト
・
貸
館
情
報

【お問い合わせ先】　アエルワ　℡ 0883（36）8
ハ ナ サ ク

739

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

第
17
回　

ア
エ
ル
ワ

�

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

  
10
月
15
日（
土
）

　
　

19
時
30
分
～
20
時
40
分　

場
所
：
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

出
演
： P

iacere
�

（
ピ
ア
チ
ェ
ー
レ
）

　

バ
イ
オ
リ
ン
、
フ
ル
ー
ト
、

ピ
ア
ノ
の
ト
リ
オ
。
ジ
ャ
ン

ル
を
問
わ
ず
、
音
楽
を
愛
し

続
け
る
ア
ラ
フ
ォ
ー
女
子
に

よ
る
さ
わ
や
か
で
明
る
い
演

奏
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

ア
エ
ル
ワ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
ピ
ア
ノ
講
座
の
先
生
が

出
演
で
す
。

よしもと新喜劇 in 阿波
第 2 回芸能人にアエルワ祭 　アエルワ食堂では、「健康は食事から」 をモットーに、阿

波市や徳島県の地域素材、無農薬・減農薬の食材を積極的
に活用した健康に良いヘルシーメニューを提供しております。

　アエルワ食堂では、毎月第 2 水曜日をフェスタの日
としてイベントを開催することになりました。

受講生
�募集中 !
受講生
�募集中 !

　　　　　　　　  この機会にぜひお越しください。
●メニュー
　ごちそうランチ（月替わり） ￥800  ドリンク＆デザート付
　各種定食（７種）　￥550
　アエルワカレー　サラダ付　￥500
　うどん各種　￥400 ～

　ドリンクやデザートなど一品メニューもご用意い
たしております。

営業日時　平日　11:00 ～ 14:00　ラストオーダー 13:30

みなさまのご来店をスタッフ一同、こころより
お待ちしております♪

10 月の催事営業　2 日（日） ※催事による臨時営業などは
　お問い合わせください。

毎月第 2 水曜日は、フェスタの日！

カレーフェスタ !10氺
     12

　500円で、
カレー、トッピング、
 サラダが食べ放題！

座
長

　

間 

寛
平

宮
川
大
介

　
　

花
子

　開演　１部  12時30分、２部  15時
　ともに30分前に開場

10月2日日 アエルワ食堂もオープン !

当
日
券

�

３
、５
０
０
円
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確
認
し
ま
し
ょ
う
！
　
最
低
賃
金

●
平
成
28
年
10
月
1
日
か
ら

　
　
時
間
額
　 

7
1
6
円

＊�
一
部
の
産
業
に
は
特
定
最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
の
方
に
も
適
用
さ
れ
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

徳
島
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室　

TEL
0
8
8（
6
5
2
）9
1
6
5

徳
島
県
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
推
進
大
会

●
と
　
き　

10
月
11
日（
火
）　

14
時 

～
16
時

�

※
県
警
音
楽
隊
の
演
奏
は
13
時
30
分
～

●
と
こ
ろ　

あ
わ
ぎ
ん
ホ
ー
ル
4
階
大
会
議
室

●
内
　
容

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー（
県
警
音
楽
隊
の
演
奏
）

　

徳
島
県
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
知
事
表
彰

　

講
演
「
ネ
ッ
ト
社
会
の
現
状
を
知
っ
て
考
え
よ
う
！

�

　

～
子
ど
も
を
守
る
た
め
に
私
が
で
き
る
こ
と
～
」

　

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ど
も
未
来
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

�

　

竺
原　

晶
子
氏

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

徳
島
県
生
活
安
全
課�

TEL
0
8
8（
6
2
1
）2
1
7
5

10
月
は「
個
別
労
働
紛
争
処
理
制
度
」周
知
月
間
で
す

　
「
個
別
労
働
紛
争
処
理
制
度
」
周
知
月
間
で
あ
る
10

月
は
、
相
談
者
の
利
便
性
を
図
る
た
め
夜
間
も
無
料
で

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
と
　
き　

10
月
6
日　

18
時
～

　
　
　
　
　

10
月
13
日　

13
時
30
分
～

　
　
　
　
　

10
月
27
日　

18
時
～
（
全
て
木
曜
日
）

●
と
こ
ろ　

県
庁
11
階
労
働
委
員
会　

※
要
予
約

●
内
　
容

　

解
雇
・
賃
金
未
払
い
・
配
転
な
ど
の
労
使
間
ト
ラ
ブ
ル

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

徳
島
県
労
働
委
員
会
事
務
局

TEL
0
8
8（
6
2
1
）3
2
3
4

鴨
島
支
援
学
校
「
ふ
れ
あ
い
交
流
作
品
展
」

　

鴨
島
支
援
学
校
は
，
運
動
会
や
学
校
祭
な
ど
で
飯
尾

敷
地
小
学
校
・
鴨
島
第
一
中
学
校
・
川
島
高
等
学
校
と

交
流
お
よ
び
共
同
学
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た

び
、
お
互
い
の
作
品
を
と
お
し
て
さ
ら
に
交
流
を
深
め

る
た
め
、「
ふ
れ
あ
い
交
流
作
品
展
」
を
開
催
す
る
運

び
と
な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
と
　
き　

10
月
31
日（
月
）　

13
時
か
ら

　
　
　
　
　

11
月
11
日（
金
）　

15
時
ま
で

　
　
　
　
　

�（
ア
ク
ア
シ
テ
ィ
ー
の
営
業
時
間
に
準
じ
ま
す
）

＊
11
月
10
日（
木
）は
店
休
日
の
た
め
あ
り
ま
せ
ん
。

●
と
こ
ろ　

ア
ク
ア
シ
テ
ィ
ー
（
入
場
無
料
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

鴨
島
支
援
学
校�

TEL
0
8
8
3（
2
4
）6
6
7
0

通
行
止
め
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
～
鵜
の
田
尾
ト
ン
ネ
ル
防
災
訓
練
～

●
と
　
き　

10
月
12
日（
水
）　

10
時
～
11
時

　
　
　
　
　

予
備
日　

10
月
26
日（
水
）　

時
間
は
同
じ
で
す

●
と
こ
ろ　

一
般
国
道
3
1
8
号

　
　
　
　
　

鵜
の
田
尾
ト
ン
ネ
ル
（
全
面
通
行
止
め
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

徳
島
県
東
部
県
土
整
備
局　

吉
野
川
庁
舎

TEL
0
8
8
3（
2
6
）3
7
3
1

第
35
回
徳
島
矯
正
展

　

徳
島
刑
務
所
で
は
、
受
刑
者
の
一
日
も
早
い
更
生
復

帰
を
目
指
し
、
技
術
の
習
得
に
努
め
て
い
ま
す
。
真
心

を
込
め
て
制
作
し
た
刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
販
売
ほ

か
、
一
般
社
会
の
皆
さ
ま
に
矯
正
行
政
を
ご
理
解
い
た

だ
く
た
め
、「
第
35
回
徳
島
矯
正
展
示
」
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
　
き　

10
月
15
日（
土
）　

9
時
～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ　

徳
島
刑
務
所
（
駐
車
場
3
0
0
台
有
）

●
内
　
容

　

藍
染
め
体
験
や
「
ち
び
っ
こ
刑
務
官
」
で
刑
務
官
に

変
身
な
ど
各
種
イ
ベ
ン
ト
、
作
品
の
展
示
販
売
な
ど

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

徳
島
刑
務
所
企
画
部
門�

TEL
0
8
8（
6
4
4
）0
1
1
4

無
料
労
働
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

解
雇
や
賃
金
未
払
い
な
ど
の
労
使
間
ト
ラ
ブ
ル
に
つ

い
て
、徳
島
県
労
働
委
員
会
委
員
が
、公
益
・
労
働
者
側
・

使
用
者
側
の
3
人
1
組
で
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

①
夜
間
間
専
門
労
働
相
談
会

●
と
　
き　

10
月
6
日（
木
）・
26
日（
水
）　

18
時
～
20
時

　
　
　
　
　

13
日（
木
）　

13
時
30
分
～
15
時
30
分
ま
で

●
と
こ
ろ　

県
庁
11
階

●
申
　
込　

�

要
予
約
。
希
望
日
の
前
日
15
時
ま
で
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

②
出
張
労
働
相
談
会 

in 

美
馬

●
と
　
き　

10
月
23
日（
日
）　

13
時
～
16
時

●
と
こ
ろ　

う
だ
つ
ア
リ
ー
ナ
（
美
馬
市
脇
町
新
町
1
9
6
）

●
申
　
込　

10
月
21
日（
金
）

　
　
　
　
　

18
時
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

徳
島
県
労
働
委
員
会
事
務
局

�

　

TEL
0
8
8（
6
2
1
）3
2
3
4

徳
島
県
で
働
く
全
て
の
方
へ

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

10月  8日（土） 対 カマタマーレ讃岐
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（キックオフ14:00）　
10月23日（日） 対 ジェフユナイテッド千葉
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（キックオフ18:00）

【お問い合わせ先】徳島ヴォルティス　TEL.088（672）7339

（鳴門・大塚スポーツパーク　ポカリスエットスタジアムでのゲーム日程） 

詳しくは徳島ヴォルティスホームページ 
http://www.vortis.jp/ をご覧ください。

　

市
場
町
大
野

島
に
あ
る
農
産

物
直
売
所
「
Ｊ

Ａ
夢
市
場
」に
、

経
営
の
神
様
と

呼
ば
れ
て
い
る

松
下
幸
之
助
さ

ん
直
筆
の
書
が

飾
ら
れ
て
い
ま

す
。
現
在
、
故

郷
の
土
成
町
で
シ
キ
ビ
を
栽
培
し
、
夢
市
場
へ
出

店
し
て
い
る
方
が
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
を
退
職
前
に
氏

か
ら
い
た
だ
き
、「
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
書
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
」
と
Ｊ
Ａ
夢
市
場
へ
贈
呈

し
た
も
の
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
夢
市
場
は
「
貴
重
な
書
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
市
場
の
財
産
と
し
て
大
切
に
掲
げ

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

　

8
月
15
日
に

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
ア

ワ
ー
ズ
（
阿
波

町
）
で
行
わ
れ

た
阿
波
踊
り
大

会
に
、
久
勝
保

育
所
と
久
勝
幼

稚
園
の
園
児
ら

が
参
加
し
ま
し

た
。

　

総
勢
68
人
が

駐
車
場
に
設
け

ら
れ
た
演
舞
場

に
踊
り
込
み
、
地
元
の
龍
虎
連
の
鳴
り
物
に
合
わ

せ
、約
５
０
０
人
の
観
客
の
前
で
元
気
よ
く
「
ヤ
ッ

ト
サ
ー
」。
割わ

り

石い
し

叶と

愛あ

ち
ゃ
ん
は
「
阿
波
踊
り
大

好
き
！
」
と
楽
し
そ
う
で
し
た
。　

阿
波
市
軟
式
野

球
連
盟
は
7
月
20

日
・
27
日
・
8
月

3
日
に
ち
び
っ
子

野
球
大
会
を
行
い

ま
し
た
。

　

市
内
9
チ
ー
ム

の
1
年
生
～
4
年

生
を
阿
波
伊
沢
・

市
場
大
俣
・
柿
原

八
幡
・
御
所
土
成

吉
野
の
4
チ
ー
ム

に
分
け
、
保
護
者

が
監
督
や
コ
ー
チ

を
し
て
試
合
を
進

め
ま
し
た
。
両
親
や
祖
父
母
の
声
援
を
受
け
、
球

児
た
ち
は
暴
投
や
暴
走
の
珍
プ
レ
ー
、
好
プ
レ
ー

を
続
出
し
て
頑
張
り
ま
し
た
。

若者のトークセッション

優
雅
な
ダ
ン
ス
タ
イ
ム

　

若
者
が
阿
波
市
の
未
来

を
考
え
る
「
ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン
」
が
、
移
住
し
て

き
た
人
な
ど
を
講
師

に
、
ド
ル
チ
ェ
（
阿

波
町
）
で
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

8
月
の
講
師
、
岩

田
る
み
さ
ん
は
東
京

都
出
身
。
現
在
、
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
美
馬
市
で
活
動

し
て
い
る
様
子
や
、

阿
讃
地
区
を
世
界
的

な
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

ヴ
ァ
レ
ー
地
域
に
し

た
い
と
い
う
自
身
の

夢
を
語
り
ま
し
た
。

　

こ
の
会
は
今
後
も
月
に

一
度
の
ペ
ー
ス
で
開
催
し

て
い
く
予
定
で
す
。

　

8
月
26
日
、
大
俣
小
学
校
の

2
・
3
年
生
33
人
と
、
蛭
子
地

域
資
源
保
全
隊
が
、
小
学
校
近

く
の
遊
休
地
に
コ
ス
モ
ス
の
種

を
ま
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
「
多
面
的
機
能
支

払
交
付
金
」
を
利
用
し
て
、
地

域
を
美
し
く
し
た
い
と
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
大お

お

浦う
ら

瑞み
ず

穂ほ

さ
ん

は
「
咲
く
日
が
今
か
ら
楽
し

み
で
す
」
と
、
小
さ
な
種
を

丁
寧
に
ま
い
て
い
ま
し
た
。

　

同
じ
日
に
、
阿
波
町
東
長

峰
で
は
コ
ス
モ
ス
が
猛
暑
に

負
け
ず
開
花
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
花
は
工
藤
賢
二
さ
ん
が

地
域
の
方
に
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
と
植
え
た
も
の
で
す
。

市
の
花
コ
ス
モ
ス
は
こ
の
よ
う

に
長
く
楽
し
め
る
花
で
す
。

　

阿
波
市
納
涼
祭
（
阿
波

市
商
工
会
青
年
部
主
催
）

が
8
月
20
日
に
吉
野
支
所

周
辺
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
吉
野
グ
ラ
ウ
ン
ド

を
使
っ
て
、徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ

ス
の
サ
ッ
カ
ー
教
室
と
徳
島

イ
ン
デ
ィ
ゴ
ソ
ッ
ク
ス
の
野

球
教
室
が
あ
り
、
参
加
し

た
子
ど
も
た
ち
は
芝
生
の
上

で
の
ブ
レ
ー
を
汗
を
流
し
て

楽
し
み
ま
し
た
。

　

ア
イ
ド
ル
の
シ
ョ
ー
や
、

阿
波
高
校
ダ
ン
ス
部
の
発
表

会
も
納
涼
祭
を
盛
り
上
げ
、

模
擬
店
や
近
隣
の
商
工
会

出
店
ブ
ー
ス
も
大
賑
わ
い

で
、
浴
衣
姿
の
来
場
者
も

多
く
見
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

納
涼
祭
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
と

し
て
行
わ
れ
た
レ
ー
ザ
ー
と

花
火
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

で
は
、
ア
イ
ド
ル
も
ス
テ
ー

ジ
に
登
場
し
、
会
場
は
音

楽
と
歓
声
と
拍
手
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

　
「
第
13
回
サ

マ
ー
・
ダ
ン
ス

交
流
会 

in 

阿

波
２
０
１
６
」

が
8
月
28
日

に
防
災
交
流

拠
点
施
設
ア

エ
ル
ワ
で
開

催
さ
れ
、
約

２
０
０
人
が

ダ
ン
ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
「
レ
イ
キ
ン
グ
」
が
奏
で
る
生
演

奏
の
音
楽
が
流
れ
る
会
場
に
、
正
装
競
技
選
手
ら
が

色
鮮
や
か
な
ド
レ
ス
や
タ
キ
シ
ー
ド
で
登
場
。
軽
や

か
な
ス
テ
ッ
プ
を
披
露
し
な
が
ら
華
や
か
に
踊
り
、

見
学
者
か
ら
大
き
な
拍
手
が
起
き
ま
し
た
。

北
山
た
け
し
コ
ン
サ
ー
ト

　

ア
エ
ル
ワ
サ
ポ
ー
ト
委
員
会
が
8
月
15
日
、「
お
盆
de

北
山
た
け
し
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
ア
エ
ル
ワ
で
行
い
ま
し
た
。

　

北
山
た
け
し
を
歌
う
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
7
人
の
方
が

自
慢
の
の
ど
を
ご
本
人
の
前
で
披
露
し
ま
し
た
。
結
果
は

次
の
と
お
り
で
す
。

●
市
長
賞

�

愛　

健
太
郎
さ
ん

●
観
光
協
会
会
長
賞

�

秋
月　

和
美
さ
ん

●
北
山
た
け
し
賞

�

黒
川　

泰
英
さ
ん

●
北
山
た
け
し
特
別
賞

�

樫
原　

啓
子
さ
ん

　

満
員
の
会
場
か
ら

は
、
大
き
な
拍
手
が
送

ら
れ
ま
し
た
。

経 営 の 神 様 直 筆

保・幼の合同連で「ヤットサー」ち び っ 子 球 児 大 活 躍

 8月26日のコスモス

レ
ー
ザ
ー
と
花
火
の
饗
宴

阿
波
市
納
涼
祭
開
催

徳島のご当地アイドル
　　�　　　Baby dolls
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　● 10月の催し物の案内 ●

■阿波図書館　ＴＥＬ 0883-35-5101　　　■市場図書館　　　ＴＥＬ 0883-36-6455 
■土成図書館　ＴＥＬ 088-695-5385　　　■吉野笠井図書館　ＴＥＬ 088-696-4686　

阿波市立図書館10月のカレンダー

日 月 火 水 木 金 土

☆ 開館時間のお知らせ ☆
10月から3月までの開館時間は、9時～18時です。

（※4月～9月は19時までです。）

1
◎おはなし会（市場）
　 10：30～

2 3 4 5 6 7 8
休館日（全館） ◎�ベルの会おはなし会

（阿波）14：00～ 
◎�ちぎり絵教室（市場）
13：00～ 

9 10 11 12 13 14 15
◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10：00～、13：00～
◎おはなしひろば（土成）
　10:30～

体育の日
開館いたします

休館日（全館） ◎歴史講座（市場）
13:30～

◎おはなし会（市場）
　10：30～

16 17 18 19 20 21 22
休館日（全館）   ◎市民学習講座

（市場）13:30～
◎古文書解読講座
（市場）10:00～

◎�ベルの会おはなし会
（阿波）14：00～ 
◎�ちぎり絵教室（市場）
13：00～     
◎�おはなし会（たけのこ
の会）・おたのしみ会
（吉野笠井）11：00～

23 24 25 26 27 28 29
◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10：00～、13：00～

休館日（全館） ◎阿波町・市場町
ブックスタート

　（阿波保健センター）

館内整理日に
つき休館　

（全館）

30 31
各図書館のイベントの詳細につきましては、
左ページの催し物の案内をご覧ください。

◎みんなの映画会
　（市場）10:00～
◎みんなの映画会きっず
　（市場）14:00～

休館日（全館）

※入場は無料です。当日直接、
　図書館までお越しください。
　内容が変更になる場合があ

ります。ご了承ください。
10月の映画会のおしらせ10月の映画会のおしらせ

阿波図書館

土成図書館

阿波市立図書館４館共通

市場図書館

吉野笠井図書館

・教養書・　「ソクラテスに聞いてみた」� 藤田　大
だ い

雪
せ つ

／著
・実用書・　「子どもの心の育てかた」� 佐々木　正

ま さ

美
み

／著
・小　説・　「共

きょう

犯
は ん

捜
そ う

査
さ

」� 堂
どう

場
ば

　瞬
しゅん

一
いち

／著
・絵　本・　「妖怪ウォッチむかしばなし」� レベルファイブ『妖怪ウォッチ』／原作・監修

・教養書・　「日
にっ

本
ぽん

の大
だい

問
もん

題
だい

」� 養
よ う  ろ う

老　孟
た け

司
し

／著
・実用書・　「定番食品の危険度調べました」� 渡辺　雄二／著
・小　説・　「税

ぜい

金
きん

亡
ぼう

命
めい

」� 佐藤　弘
ひろ ゆき

幸／著
・絵　本・　「ガムのようせい」� 笑

わら

い飯
めし

／作

・教養書・　「田中角栄を逮捕した男」� 村山　治
おさむ

／著
・実用書・　「すぐやる！」� 菅原　洋平／著
・小　説・　「たてもの怪談」� 加

か

門
もん

　七
なな

海
み

／著
・絵　本・　「つきよのたけとんぼ」� 梅田　俊作／作

・教養書・　「覚えておきたい人と思想100人」� 本
ほん

間
ま

　康
こう

司
じ

／絵と文
・実用書・　「坐

ざ

骨
こつ

神
しん

経
けい

痛
つう

は 99％完治する」� 酒井　慎太郎／著
・小　説・　「撫

なで

物
もの

語
がたり

」� 西
にし

尾
お

　維
い

新
しん

／著
・絵　本・　「泣いた赤おに」� 浜田　広

ひろ

介
すけ

／作

阿
波
図
書
館

■
展
示「
わ
た
し
の
お
す
す
め

 

　
読
ん
で
み
ん
で
？
」

　

期
間
：
1
日（
土
）～
11
月
6
日（
日
）

　
場
所
：
阿
波
図
書
館
玄
関
ロ
ビ
ー

■
ピ
ア
ノ
自
動
演
奏
会

　

日
時
：

　
　

9
日（
日
）　

10
時
～
／
13
時
～

　
　

題
目
﹃
バ
ラ
ー
ド
・
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　

オ
リ
ビ
ア
を
聴
き
な
が
ら

 

　

な
ど
﹄

　
　

23
日（
日
）　

10
時
～
／
13
時
～

　
　

題
目 

﹃
カ
ー
ペ
ン
タ
ー
ズ
・

　
　
　
　
　
　
　
　

ソ
ン
グ
ア
ル
バ
ム

　
　
　
　
　

イ
エ
ス
タ
デ
ィ
・
ワ
ン
ス
・

 

モ
ア　

な
ど
﹄

■「
あ
わ
と
し
ょ
か
ん
で

 

ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
♪
」

　

開
催
日
：
30
日（
日
）

　
対
　
象
：
小
学
生
以
下

市
場
図
書
館

■「
読
書
の
秋
☆
お
楽
し
み
抽
選
会
」

　

期
間
：
1
日（
土
）～

　
　
　

 

景
品
が
無
く
な
り
次
第
終
了

■「
や
ね
こ
じ
き
　

2
0
1
6
写
真
展
﹄

　

期
間
：
9
日（
日
）～
27
日（
木
）

■「
初
心
者
向
け
！

 

タ
ッ
セ
ル
を
つ
く
ろ
う
☆
」

　

日
時
：
23
日（
日
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

　

対
象
：
小
学
生
以
下

 

（
幼
稚
園
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

　

定
員
：
10
名

　

※
事
前
申
し
込
み
必
要

土
成
図
書
館

■「
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
が
選
ぶ
！

 

お
楽
し
み
セ
ッ
ト
」

　

期
間
：
27
日（
木
）～
11
月
9
日（
水
）

■「
わ
く
わ
く
☆
ど
き
ど
き

 

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
」

　

日
時
：
29
日（
土
）　

16
時
30
分
～
17
時

吉
野
笠
井
図
書
館

■
展
示
「
～H

A
LLO

W
EEN

～

　
　
吉
野
笠
井
図
書
館
で

 

オ
バ
ケ
に
な
れ
る
!?
」

　

期
間
：
1
日（
土
）～
30
日（
日
）

■「
読
書
の
秋
！
　
め
く
っ
て
抽
選
会
♪
」

　

期
間
：
1
日（
土
）～

　
　
　
　

 

景
品
が
無
く
な
り
次
第
終
了

■
お
た
の
し
み
会

　「
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
！

 

く
る
く
る
ま
わ
る
え
ほ
ん
を
つ
く
ろ
う
☆
」

　

日
時
：
22
日
（
土
）

　
　
　
　

11
時
30
分
～
12
時

　

対
象
：
小
学
生
以
下

　

定
員
：
10
名

　

※
事
前
申
し
込
み
必
要

各図書館より
新刊のおしらせ
各図書館より
新刊のおしらせ

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

◦小　説◦
 「揺らぐ街」

熊
くま がい

谷　達
たつ

也
や

／著・光文社

◦小　説◦
 「ゆけ、おりょう」

門
かど

井
い

　慶
よし

喜
のぶ

／著・文藝春秋

◦絵　本◦
 「わるわるイッサイ」

佐々木 マキ／作・フレーベル館

阿波図書館 児童・・・ハロウィン 一般・・・秋風にミステリーを感じて
市場図書館 児童・・・いろいろなしごと 一般・・・体のメンテナンス
土成図書館 児童・・・おでかけしようよ♪ 一般・・・KADOKAWA作品集  
吉野笠井図書館 児童・・・♪おんがくをたのしむ　えほん♪一般・・・気になる女性作家

10月の
特集
10月の
特集

市場図書館
■みんなの映画会■
・30日（日）　10：00～11：54
　「ティファニーで朝食を」
　朝の宝石店ティファニーの前でデニッシュを食べる娼
婦のホリーは、引っ越してきたばかりの駆け出し作家ポー
ルと出会う。酔っぱらいから逃げて部屋へ来て、眠り込
んでしまった彼女にポールは興味を抱く。ホリーの夫ド
クが彼女を連れ戻そうとするが、彼女は断ってしまう。
ホリーがブラジルの外交官と結婚するのを知って傷つい
たポールは、小説を売って得たお金をつきつけるが…。

■みんなの映画会きっず■
・30日（日）　14：00～15：29

　『アントブリー』
　いじめられっ子

こ

のルーカスは、アリをいじめて日
ひ

頃
ごろ

のうっぷんを晴
は

らしていたが、怒
おこ

ったアリの魔
ま

法
ほう

使
つか

い

は、ルーカスをアリサイズに縮
ちぢ

めてしまう。小
ちい

さくなっ

たルーカスは、アリとの共
きょう

同
どう

生
せい

活
かつ

を通
とお

して、勇
ゆう

気
き

と友
ゆう

情
じょう

を学
まな

んでいく。

■「
あ
か
ち
ゃ
ん
と
お
は
な
し
し
よ
う
♪

　
～
ロ
イ
ヤ
ル
セ
ラ
ピ
ス
ト
協
会

　
　
認
定
講
師
の
三
木
恵
美
先
生
に
よ
る

　
　
ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
や
絵
本
の

 

読
み
聞
か
せ
～
」

　

対
象
： 

1
～
3
歳
ま
で
の
お
子
さ
ま

と
保
護
者

　

定
員
：
各
日
10
組

　

※
参
加
無
料
・
事
前
申
し
込
み
必
要

●
阿
波
図
書
館

　
日
時
：
10
月
4
日（
火
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時

●
土
成
図
書
館

　
日
時
：
10
月
13
日（
木
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時

●
市
場
図
書
館

　
日
時
：
10
月
27
日（
木
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時

◦小　説◦
 「江戸を造った男」
伊東　潤／著・朝日新聞出版
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月の健康だより1010休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医
日 医　療　機　関

1 日（土） 大串医院（眼科）
2 日（日） 太田診療所
3 日（月） 阿波病院
4 日（火） 近藤医院
5 日（水） 大久保内科（市場）
6 日（木） 板東眼科
7 日（金） 阿波病院
8 日（土） 乾内科外科
9 日（日） 笠井病院

10 日（月） 阿波病院
11 日（火） 赤池内科
12 日（水） 森下医院
13 日（木） 村上医院
14 日（金） 阿波病院
15 日（土） 松本眼科
16 日（日） 金塚内科
17 日（月） 阿波病院
18 日（火） 大野病院
19 日（水） 林内科医院
20 日（木） 大久保医院（吉野）
21 日（金） 阿波病院
22 日（土） 中山医院
23 日（日） 阿波病院
24 日（月） 阿波病院
25 日（火） 重清内科外科
26 日（水） さかまき整形外科
27 日（木） 大久保医院（吉野）
28 日（金） 阿波病院
29 日（土） 御所診療所
30 日（日） 川人医院（眼科）
31 日（月） 阿波病院

医療機関名 電話番号
大串医院　（眼科） 088－696－3133
太田診療所 0883－36－2076
阿波病院 0883－36－5151
近藤医院 0883－36－2011
大久保内科（市場） 0883－36－3020
板東眼科 088－695－5139
乾内科外科 088－695－5006
笠井病院 0883－35－2720
赤池内科 0883－36－6565
森下医院 0883－35－5656
村上医院 0883－35－6410
松本眼科 0883－35－7128
金塚内科 088－695－5858
大野病院 088－695－2112
林内科医院 0883－35－6226
大久保医院（吉野） 088－696－2037
中山医院 088－696－4662
重清内科外科 0883－35－6160
さかまき整形外科 0883－35－7880
御所診療所 088－637－8033
川人医院（眼科） 0883－35－2743

月　～　土　午後 6時～午後 10時
日曜 ･祝日　午前 9時～午後 10時

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
（TEL088－695－2149）で必ずご確認のうえ受
診してください。変更になる場合があります。

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先

●保健事業のお問い合わせは●　阿波市健康福祉部　健康推進課　TEL:0883－36－6815
　　　　　　　　　　　　　　　※会場の H は保健センターの略です。

母子・乳幼児健診／相談　 ら く ら く 筋 力 ア ッ プ 教 室

日 受付時間 事　業　名 会場
6日（木）12:30 ～ 12:50 マタニティクラス 土成H

13日（木）12:30 ～ 13:00 1歳6カ月児健診 阿波H

18日（火）
12:30 ～ 13:00 乳児健診

土成H
14:30 ～ 15:00 乳幼児相談

19日（水）12:30 ～ 13:00 3歳児健診 土成H
25日（火）12:30 ～ 13:00 2歳児健診 土成H

27日（木）
12:30 ～ 13:00 乳児健診

阿波H
14:30 ～ 15:00 乳幼児相談

※当日お越しの場合でも大腸がん検診以外は受けることができる場合があります。
　ただし胃がん検診は、前日の 21 時以降は絶飲食（少量の水は可能）でお願いします。

※詳細は、広報９月号のチラシをご
覧いただくか、健康推進課までお
問い合わせください。

今 月 の 肺 が ん 巡 回 検 診
（皆さんの家の近くまで検診車が参ります。）※検診日の 2週間前までに、5月にお送りした「がん検診・特定健診のお

知らせ」（黄色い封筒）に同封した申込用紙を記入し、健康推進課もしく
は各支所地域課へお申し込みください。（電話での申し込みもできます）

※運動できる服装でお越しください。水分
補給、タオルなどは各自ご準備ください。

　初めて参加される方は、特定健診結果表
を持参してください。

日 時　　間 対　象　者 会場

4日（火）

受付
　10：00～10：30
実施
　10：30～12：00

平成27年４月以
降に特定健診を
受診された74歳
までの方

土成H

✿ 検診を受けませんか ✿
10月号は、歯周疾患検診です。

日 時　　間 検診項目 会場

12日（水）
8：00～10：30

○がん検診
　（胃・肺・大腸・前立腺・乳）
○特定健診

本庁
（市場町）

30日（日） 土成H

日 会場

4日（火） 土成町内

17日（月） 阿波町内

26日（水） 吉野町内

集　　団　　検　　診

︿
歯
周
疾
患
検
診
﹀

◦
対
　
象

　
今
年
度
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・
70
歳
に
な
る
方

　︵
6
月
に
受
診
券
を
個
別
通
知
し
て
い
ま
す
︶

◦
場
　
　
所
　
阿
波
市
内
17
歯
科
医
院

◦
実
施
期
間
　
平
成
28
年
11
月
末
ま
で

◦
検
診
費
用
　
５
０
０
円

　

歯
周
病
と
は
、
歯
を
と
り
ま
く
歯
周
組
織
に

炎
症
が
お
よ
ん
だ
病
気
の
こ
と
で
す
。

　

歯
周
病
は
歯
を
失
う
だ
け
で
は
な
く
、
生
活

習
慣
病
を
悪
化
さ
せ
る
な
ど
全
身
の
疾
患
と
関

係
す
る
こ
わ
い
病
気
で
す
。

　

生
涯
自
分
の
歯
で
食
べ
る
楽
し
み
と
健
康
の

た
め
、
こ
の
歯
周
疾
患
検
診
で
、
お
口
の
健
康

を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

歯
周
病
検
診
を
受
け
た
人
の
感
想  

「
ア
ゴ
の
関
節
を
み
て
く
れ
た
り
、
デ
ン
タ
ル
フ

ロ
ス
や
歯
周
ブ
ラ
シ
の
使
い
方
を
丁
寧
に
教
え

て
く
れ
た
り
、
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。
年
に

一
回
く
ら
い
は
検
診
に
行
こ
う
と
思
い
ま
す
」

　

B
型
肝
炎
は
、
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

に
よ
り
起
こ
る
肝
臓
の
病
気
で
す
。

　

B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感
染
は
、
一
過
性

の
感
染
で
終
わ
る
場
合
と
、
そ
の
ま
ま
感
染
し

て
い
る
状
態
が
続
い
て
し
ま
う
場
合
（
こ
の
状

態
を
キ
ャ
リ
ア
と
い
い
ま
す
）
が
あ
り
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
に
な
る
と
慢
性
肝
炎
に
な
る
こ
と
が

あ
り
、
そ
の
う
ち
一
部
の
人
で
は
肝
硬
変
や
肝

が
ん
な
ど
命
に
関
わ
る
病
気
を
引
き
起
こ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、
体
の
中
に

B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
へ
の
抵
抗
力
（
免
疫
）
が

で
き
ま
す
。

◦
対
象
者

　

 

平
成
28
年
4
月
1
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

で
、
1
歳
未
満
の
方

 

（
対
象
者
に
は
個
別
通
知
を
し
ま
す
）

◦
接
種
方
法

　

1
歳
の
お
誕
生
日
の
前
日
ま
で
に
、
3
回
接
種

︻
標
準
的
な
接
種
期
間
︼

　

生
後
2
カ
月
か
ら
生
後
9
カ
月
未
満
ま
で
。

生
後
2
、
3
、
7
～
8
カ
月
の
3
回
接
種
。

● 

1
回
目
の
接
種
か
ら
3
回
目
の
接
種
を
終
え

る
ま
で
に
は
、
お
お
よ
そ
半
年
間
か
か
り
ま

す
。

　

 

特
に
、
平
成
28
年
4
月
、
5
月
生
ま
れ
の
方

で
、
平
成
28
年
10
月
の
定
期
接
種
開
始
以
降

初
め
て
B
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
ら
れ
る

方
は
、
10
月
時
点
で
す
で
に
生
後
5
〜
6
カ

月
が
経
過
し
て
い
る
の
で
、
お
早
め
に
主
治

医
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦
接
種
費
用　

無
料

◦
接
種
場
所　

阿
波
市
内
契
約
医
療
機
関

　
　
　
　
　
　

徳
島
県
広
域
化
契
約
医
療
機
関

　

B
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
は
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン

で
す
。
接
種
後
に
別
の
種
類
の
予
防
接
種
を
う

け
る
場
合
は
、
接
種
翌
日
か
ら
6
日
以
上
あ
け

て
く
だ
さ
い
。

　

予
防
接
種
を
受
け
た
後
、
気
に
な
る
症
状
や

体
調
の
変
化
が
あ
ら
わ
れ
た
ら
、
す
ぐ
医
師
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

B型肝炎ワクチンの
平成28年10月1日から 予

防
接
種
を

　
う
け
ま
し
ょ
う

定期接種がはじまります

第 3 回　AWA の道ウオーキング参加者募集
　

今
回
は
、
阿
波
踊
り
体
操
考
案
者
の

徳
島
大
学
大
学
開
放
実
践
セ
ン
タ
ー

田
中
俊
夫
先
生
を
迎
え
て
、
吉
野
町
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
道
を
歩
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と　
　

き

　

10
月
16
日（
日
）

　

9
時（
受
付 

8
時
30
分
～
）

●
集
合
場
所

　

阿
波
市
役
所
吉
野
支
所

　
（
吉
野
保
健
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
）

　

阿
波
市
吉
野
町
西
条
字
大
西
53
―
1

●
申
込
資
格

　

阿
波
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
、

　

小
学
生
以
上
の
方　

　

１
５
０
名
程
度（
先
着
順
）（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

●
内　
　

容

　

①
受
付
・
体
調
確
認
（
血
圧
測
定
・
問
診
）

　

②
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室　

　
　

講
師　

徳
島
大
学 

大
学
開
放
実
践
セ
ン
タ
ー
教
授

�

　

田
中　

俊
夫
氏

　

③
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
60
分
程
度　

距
離
約
４
・
８
㎞
）

　
　

�　

吉
野
支
所
を
出
発
し
、
西
条
大
橋
を
往
復
す
る
コ
ー
ス
で

す
。
途
中
の
史
跡
・
風
景
な
ど
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
　

�　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
終
了
後
、
参
加
者
に
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
カ
ー

ド
を
配
布
し
ま
す
。

　
　
　
（�

Ａ
Ｗ
Ａ
の
道
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は

ご
持
参
く
だ
さ
い
）

　

④
終
了
は
正
午
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
申
込
方
法

　

申
込
書
の
提
出
ま
た
は
、
電
話（
健
康
推
進
課
の
み
）で
受
付

●
申
込
書
提
出
先

　

健
康
推
進
課
、
阿
波
・
土
成
・
吉
野
各
支
所
地
域
課

�

（
申
込
書
は
健
康
推
進
課
と
各
支
所
地
域
課
に
あ
り
ま
す
）

●
申
込
期
限　

10
月
12
日（
水
）ま
で

　
　
　
　
　
　

平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課　

℡
0
8
8
3（
３
６
）6
8
1
5
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阿
波
市
吉
野
町
で
そ
ば
打
ち
を
楽
し
ん
で
い
る
グ

ル
ー
プ
「
藤
原
そ
ば
愛
好
会
（
梶か

じ

本も
と

烈い
さ
お

会
長
）」
と
一
緒

に
、
そ
ば
打
ち
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　

そ
ば
打
ち
や
そ
ば
切
り
の
ほ
か
、
昔
懐
か
し
い
石
う

す
を
使
っ
て
の
製
粉
や
、
薪
を
燃
や
し
て
の
湯
が
き
を

梶
本
会
長
宅
で
体
験
し
た
後
、
吉
野
藤
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
そ
ば
の
試
食
会
を
し
ま
す
。

●
と　
　

き　

10
月
16
日（
日
）　

9
時
～
（
雨
天
決
行
）

●
集
合
場
所　

吉
野
藤
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

（
吉
野
町
西
条
字
藤
原
1
2
7
番
地
2
）

　
　

※
駐
車
場　

吉
野
藤
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

や
き
と
り
「
鳥
忠
」

●
参
加
費　

無
料
（
数
量
に
制
限
が
あ
り
ま
す
）

●
主　
　

催　

藤
原
そ
ば
愛
好
会

●
後　
　

援　

阿
波
市
観
光
協
会

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】
℡
0
9
0（
8
6
9
9
）7
8
3
3

 

（
佐
々
木
）

一緒に
「そば打ち」
� しませんか
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ハ
メ
（
マ
ム
シ
）っ
て
、見
た
こ
と
あ
る
で
？

　
毒
の
あ
る
小
型
の
ヘ
ビ
で
、
日
本
中
に
生

息
し
と
る
そ
う
な
。
銭
形
の
模
様
が
特
徴
。

三
角
の
頭
で
、
シ
ッ
ポ
が
短
い
っ
ち
ゅ
う
け

ん
ど
、ヘ
ビ
の
シ
ッ
ポ
っ
て
、ど
こ
か
ら
や
ろ
？

　
も
し
噛
ま
れ
た
ら
す
ぐ
に
病
院
へ
行
こ

う
な
。
ハ
メ
に
噛
ま
れ
て
の
死
亡
事
故
が
た

ま
に
あ
る
け
ん
ど
、
ほ
の
ほ
と
ん
ど
が
病
院

へ
行
か
な
ん
だ
事
例
で
よ
。

　
今
月
の
裏
表
紙
の
漫
画
の
ウ
グ
イ
ス
ば

あ
ち
ゃ
ん
は
ハ
メ
を
つ
か
ま
え
と
る
。
薬
や

お
酒
に
す
る
っ
ち
ゅ
う
て
、
昔
は
つ
か
ま
え

る
人
が
よ
う
け
お
っ
た
け
ど
、危
な
い
け
ん
、

よ
い
子
は
絶
対
、
マ
ネ
せ
ら
れ
ん
で
よ
。

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

十
月
編

広告を掲載しませんか ? 「広報阿波」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは秘書人事課 TEL.0883（36）8701 まで
お問い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。
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阿
波
市
の
ト
リ
で
す

　
　
　

  

ウ
グ
イ
ス
さ
ん

No.109

ば
あ
ち
ゃ
ん
、
ハ
メ
を
つ
か
ま
え
る 

…
…
の
巻

― 阿波市のうごき ―
■平成28年8月末現在人口
　（住民基本台帳によるもの）
　　男：18,530人　（－21）
　　女：20,292人　（－44）
　　計：38,822人　（－65）

■世帯：15,187世帯（＋ 7）

■転入等： 80人	 ■出生：16人
■転出等：101人	 ■死亡：60人

平均年齢：49.8歳（　）内は前月比

広報クイズ 広報クイズ 答えはなに？ 
今月号をよ～くご覧ください。 

①つかきっずは病○・病後○の保育ルームです。
　○は何？
②アエルワ食堂のカレーフェスタの日は？

応募方法
はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電話
番号を明記し、また広報へのご意見、ご感想などをお書き
いただき、お送りください。
抽選で５人の方に図書カードが当たります。
応　募　先　〒771-1695　徳島県阿波市市場町切幡字古田201番地1
　　　　　　　　　　　　阿波市役所　広報クイズ係
締め切り	 10月20日（木）必着

※応募は、1人につき1通に限ります。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえ
　させていただきます。
　多数の方のご参加、お待ちしています！

阿波町　チャボママの
クロちゃんと子どもたち 市場町　ハナちゃん

阿波町
ももちゃん・ゆきちゃん

うちの子一番♪

今月の納税・保険料 納期限

国民健康保険税 第3期 10
月
31
日（
月
）

介 護 保 険 料 第4期

後期高齢者医療保険料 第3期

52 〒 

実話です… 良い子はマネしないでね！

■
発

行
　

阿
波

市
役

所
 

　 ■
〒
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