
応援します！ 
阿波市で育ったいいものを
～阿波市特産品認証制度で認定された

「阿波市のいいもの」10点をご紹介～
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今月の「市民憲章」

趣味や特技を磨き教養を深め、
心豊かな文化のまちをつくります。
趣味や特技を磨き教養を深め、
心豊かな文化のまちをつくります。

…  阿波市民憲章５項目のうちの１文を
　　　　　　　　　　　　ご紹介します …   
…  阿波市民憲章５項目のうちの１文を
　　　　　　　　　　　　ご紹介します …   

応援します！ 
阿波市で育ったいいものを
～阿波市特産品認証制度で認定された

「阿波市のいいもの」10点をご紹介～



柿島レタス
　柿島レタスは肉厚で甘味が
強く、みずみずしく、シャキ
シャキとした食感が特徴で
す。また店頭に長く置いても
鮮度が落ちません。１玉ごと
に生産者の名前を表示した
ラップで包装し各生産者が責
任を持った出荷体制を確立し
ています。

販売者 JA板野郡柿島支所レタス部会
阿波市吉野町柿原字二条59-5　℡088（696）2276

販売可能時期
10月～５月

認証/第３号

商品取扱店等
●板野郡農業協同組合
●県内外のスーパーなど

本格米焼酎「阿波山田錦」
　厳選された酒造好適米の
「阿波山田錦」を100％使用
して清酒の醸造工程と同じ三
段仕込みをし、低温発酵させ
たあと減圧蒸留して熟成させ
ています。　
　華やかな吟醸香とすっきり
とした味わいが特徴的な本格
米焼酎です。

販売者 阿波町農業協同組合
阿波市阿波町南柴生206　℡0883（35）2027

販売可能時期
通　年

認証/第１号

商品取扱店等
●JA阿波町本所
●JA阿波町産直市「土柱の里」

影山のはちみつ
　阿讃山脈に咲く花を主な蜜
源とした蜂蜜で、糖度80％
以上のものを販売していま
す。
　この蜂蜜
は、何も手
を加えてい
ない純粋天
然蜂蜜です。

販売者 影山養蜂研究所
阿波市阿波町大道北18　℡0883（35）2228

販売可能時期
通　年

認証/第２号

商品取扱店等
●阿波食ミュージアム
●自家販売など

美～ナス
　若手グループのGOTTSO
阿波が生産する「美～ナス」
は、素揚げや焼き茄子にする
などして熱を加えると、果肉
がとろけるような口あたりと
なり、甘みも豊富。京都の賀
茂ナスや泉州の水ナスなどを
超える知名度を目指していま
す。

販売者 ＧＯＴＴＳＯ阿波
阿波市阿波町東原173　℡0883（35）4211

販売可能時期
7月～10月

認証/第４号

商品取扱店等
●市内JA産直市
●とくしまマルシェなど

ルナロッサ （トマトピューレ）

　フルーツトマト「星のしず
く」を贅沢に100％使用し
て、リコピンの多い皮も丸ご
とじっくり煮込み、できるだ
け自然の味を消費者の皆さま
にお届けできるようにと、純
粋自然塩（与那国島黒潮源流
塩）のみで仕上げた贅沢な一
品です。

販売者 原田トマト
阿波市土成町郡101　℡088（695）3189

販売可能時期
通　年

認証/第７号

商品取扱店等
●インターネット販売
●自家販売など

スタードロップ （ゼリー）

　フルーツトマト「星のしずく」
を贅沢に100％使用し、数カ
月間熟成させ、トマトのエキス
がシロップに溶け込んだものを
再度ゼリーに仕上げました。果
肉がまるごと入ったゼリーの食
感と、甘くて爽やかな風味をお
楽しみいただける「星のしずく」
から生まれたゼリーです。

販売者 原田トマト
阿波市土成町郡101　℡088（695）3189

販売可能時期
通　年

認証/第６号

商品取扱店等
●インターネット販売
●自家販売など

星のしずく （フルーツトマト）

　ハウスの中ではハーブが香り、
クラシック音楽を流すなど栽培
方法にこだわったフルーツトマ
トを「星のしずく」として化粧箱
に詰めお届けします。
　完熟で収穫したトマトは、
口に含むとプチンと皮がはじ
け、お口いっぱいに爽やかな
甘みが広がります。

販売者 原田トマト
阿波市土成町郡101　℡088（695）3189

販売可能時期
11月～6月

認証/第５号

商品取扱店等
●インターネット販売
●自家販売など

えんどう （グリーンピース）

　「緑の宝石」と言われるこの
えんどうは、阿波市の日照時
間の長さにより光合成が促さ
れ、また吉野川流域の豊かな
土壌により、肥料や農薬を使
わなくても粒ぞろいが良くと
ても甘い
「えんど
う」です。

販売者 小野農園
阿波市阿波町北西谷49　℡090（5377）9938

販売可能時期
5月～6月

認証/第９号

商品取扱店等
●インターネット販売
●とくしまマルシェなど

夢とまと （フルーツトマト）

　オリジナルの糖度計での全
量検査により、８度以上のト
マトだけを厳選したフルーツ
トマトを「夢とまと」として販
売しています。贅沢なほどに
手をかけ、じっくり甘味を詰
め込んだ安全安心なフルーツ
トマトです。ちょっと贅沢な
デザートにどうぞ！

販売者 株式会社アグリベスト
阿波市市場町香美字西原25　℡0883（36）6201

販売可能時期
12月～5月

認証/第10号

商品取扱店等
●インターネット販売
●とくしまマルシェなど

ひばりのあしあと （クッキー）

　阿波市産の小麦を100％使って
手作りしています。上質な菜種油、
きび砂糖、自然塩が、阿波小麦と出
逢って生まれた、なつかしいけどあ
たらしいクッキーです。素朴で甘さ
控えめ、かめばかむほどに小麦の風
味が広がります。白砂糖を使わずに、
こだわり抜いた素材で作っているの
で、小さなお子さんにも安心して食
べていただけますよ。

販売者 阿波市観光協会
阿波市阿波町東原173　℡0883（35）4211

販売可能時期
通　年

認証/第８号

商品取扱店等
●阿波市観光協会
●市内各種イベント会場など

【問い合わせ先】農業振興課　℡０８８３（３６）８720
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独
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図
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認
証
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の
ご
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介

　
１
月
22
日
、
第
１
回
の
認
証
審
査
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
生
産
者
な
ど
が
自
信
の
品
を
熱

い
思
い
を
込
め
て
Ｐ
Ｒ
。
そ
の
結
果
厳
正
な
る
審
査
を
経
て
、

次
の
産
品
が
本
市
に
ふ
さ
わ
し
い
特
産
品
と
し
て
認
証
さ
れ

ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

15分の持ち時間で産品をＰＲする生産者

　「
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
　
Ｊ
Ｏ
Ｂ（
上
出
来
、
い
い
仕
事
）」を
表
す

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
も
の
で
、
認
証
さ
れ

た
産
品
が
阿
波
市
の
誇
る「
い
い
も
の
」で
あ
る
こ
と
が
一

目
で
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
マ
ー
ク
で
す
。

　
ま
た
、
親
指
部
分
に
は「
阿
波
市
が
認
証
し
た
お
墨
付
き

の
産
品
」で
あ
る
こ
と
を
意
味
す
る
、「
証
」と
い
う
文
字
を

入
れ
ま
し
た
。

認証マーク
　認証を受けた産品の生産者、事業者は、認
証品の容器包装をはじめ、宣伝・広告媒体や
販売促進資材などに「認証マーク」を表示する
ことができます。

認証マーク
　認証を受けた産品の生産者、事業者は、認
証品の容器包装をはじめ、宣伝・広告媒体や
販売促進資材などに「認証マーク」を表示する
ことができます。
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柿島レタス
　柿島レタスは肉厚で甘味が
強く、みずみずしく、シャキ
シャキとした食感が特徴で
す。また店頭に長く置いても
鮮度が落ちません。１玉ごと
に生産者の名前を表示した
ラップで包装し各生産者が責
任を持った出荷体制を確立し
ています。

販売者 JA板野郡柿島支所レタス部会
阿波市吉野町柿原字二条59-5　℡088（696）2276

販売可能時期
10月～５月

認証/第３号

商品取扱店等
●板野郡農業協同組合
●県内外のスーパーなど

本格米焼酎「阿波山田錦」
　厳選された酒造好適米の
「阿波山田錦」を100％使用
して清酒の醸造工程と同じ三
段仕込みをし、低温発酵させ
たあと減圧蒸留して熟成させ
ています。　
　華やかな吟醸香とすっきり
とした味わいが特徴的な本格
米焼酎です。

販売者 阿波町農業協同組合
阿波市阿波町南柴生206　℡0883（35）2027

販売可能時期
通　年

認証/第１号

商品取扱店等
●JA阿波町本所
●JA阿波町産直市「土柱の里」

影山のはちみつ
　阿讃山脈に咲く花を主な蜜
源とした蜂蜜で、糖度80％
以上のものを販売していま
す。
　この蜂蜜
は、何も手
を加えてい
ない純粋天
然蜂蜜です。

販売者 影山養蜂研究所
阿波市阿波町大道北18　℡0883（35）2228

販売可能時期
通　年

認証/第２号

商品取扱店等
●阿波食ミュージアム
●自家販売など

美～ナス
　若手グループのGOTTSO
阿波が生産する「美～ナス」
は、素揚げや焼き茄子にする
などして熱を加えると、果肉
がとろけるような口あたりと
なり、甘みも豊富。京都の賀
茂ナスや泉州の水ナスなどを
超える知名度を目指していま
す。

販売者 ＧＯＴＴＳＯ阿波
阿波市阿波町東原173　℡0883（35）4211

販売可能時期
7月～10月

認証/第４号

商品取扱店等
●市内JA産直市
●とくしまマルシェなど

ルナロッサ （トマトピューレ）

　フルーツトマト「星のしず
く」を贅沢に100％使用し
て、リコピンの多い皮も丸ご
とじっくり煮込み、できるだ
け自然の味を消費者の皆さま
にお届けできるようにと、純
粋自然塩（与那国島黒潮源流
塩）のみで仕上げた贅沢な一
品です。

販売者 原田トマト
阿波市土成町郡101　℡088（695）3189

販売可能時期
通　年

認証/第７号

商品取扱店等
●インターネット販売
●自家販売など

スタードロップ （ゼリー）

　フルーツトマト「星のしずく」
を贅沢に100％使用し、数カ
月間熟成させ、トマトのエキス
がシロップに溶け込んだものを
再度ゼリーに仕上げました。果
肉がまるごと入ったゼリーの食
感と、甘くて爽やかな風味をお
楽しみいただける「星のしずく」
から生まれたゼリーです。

販売者 原田トマト
阿波市土成町郡101　℡088（695）3189

販売可能時期
通　年

認証/第６号

商品取扱店等
●インターネット販売
●自家販売など

星のしずく （フルーツトマト）

　ハウスの中ではハーブが香り、
クラシック音楽を流すなど栽培
方法にこだわったフルーツトマ
トを「星のしずく」として化粧箱
に詰めお届けします。
　完熟で収穫したトマトは、
口に含むとプチンと皮がはじ
け、お口いっぱいに爽やかな
甘みが広がります。

販売者 原田トマト
阿波市土成町郡101　℡088（695）3189

販売可能時期
11月～6月

認証/第５号

商品取扱店等
●インターネット販売
●自家販売など

えんどう （グリーンピース）

　「緑の宝石」と言われるこの
えんどうは、阿波市の日照時
間の長さにより光合成が促さ
れ、また吉野川流域の豊かな
土壌により、肥料や農薬を使
わなくても粒ぞろいが良くと
ても甘い
「えんど
う」です。

販売者 小野農園
阿波市阿波町北西谷49　℡090（5377）9938

販売可能時期
5月～6月

認証/第９号

商品取扱店等
●インターネット販売
●とくしまマルシェなど

夢とまと （フルーツトマト）

　オリジナルの糖度計での全
量検査により、８度以上のト
マトだけを厳選したフルーツ
トマトを「夢とまと」として販
売しています。贅沢なほどに
手をかけ、じっくり甘味を詰
め込んだ安全安心なフルーツ
トマトです。ちょっと贅沢な
デザートにどうぞ！

販売者 株式会社アグリベスト
阿波市市場町香美字西原25　℡0883（36）6201

販売可能時期
12月～5月

認証/第10号

商品取扱店等
●インターネット販売
●とくしまマルシェなど

ひばりのあしあと （クッキー）

　阿波市産の小麦を100％使って
手作りしています。上質な菜種油、
きび砂糖、自然塩が、阿波小麦と出
逢って生まれた、なつかしいけどあ
たらしいクッキーです。素朴で甘さ
控えめ、かめばかむほどに小麦の風
味が広がります。白砂糖を使わずに、
こだわり抜いた素材で作っているの
で、小さなお子さんにも安心して食
べていただけますよ。

販売者 阿波市観光協会
阿波市阿波町東原173　℡0883（35）4211

販売可能時期
通　年

認証/第８号

商品取扱店等
●阿波市観光協会
●市内各種イベント会場など

【問い合わせ先】農業振興課　℡０８８３（３６）８720
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、
”農
業
立
市
・
阿
波
市”

の

イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
繋
げ
る
制
度
で
す
。

認
証
品
の
ご
紹
介

　
１
月
22
日
、
第
１
回
の
認
証
審
査
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
生
産
者
な
ど
が
自
信
の
品
を
熱

い
思
い
を
込
め
て
Ｐ
Ｒ
。
そ
の
結
果
厳
正
な
る
審
査
を
経
て
、

次
の
産
品
が
本
市
に
ふ
さ
わ
し
い
特
産
品
と
し
て
認
証
さ
れ

ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

15分の持ち時間で産品をＰＲする生産者

　「
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
　
Ｊ
Ｏ
Ｂ（
上
出
来
、
い
い
仕
事
）」を
表
す

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
も
の
で
、
認
証
さ
れ

た
産
品
が
阿
波
市
の
誇
る「
い
い
も
の
」で
あ
る
こ
と
が
一

目
で
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
マ
ー
ク
で
す
。

　
ま
た
、
親
指
部
分
に
は「
阿
波
市
が
認
証
し
た
お
墨
付
き

の
産
品
」で
あ
る
こ
と
を
意
味
す
る
、「
証
」と
い
う
文
字
を

入
れ
ま
し
た
。

認証マーク
　認証を受けた産品の生産者、事業者は、認
証品の容器包装をはじめ、宣伝・広告媒体や
販売促進資材などに「認証マーク」を表示する
ことができます。

認証マーク
　認証を受けた産品の生産者、事業者は、認
証品の容器包装をはじめ、宣伝・広告媒体や
販売促進資材などに「認証マーク」を表示する
ことができます。
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　就学前の小さなお子さまと、一緒にお出かけしませんか？気軽に参加で
きる子育て関係の事業などをご紹介します。（なお、事業は都合により変更
されることもあります。詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください）べビー＆キッズ情報べビー＆キッズ情報3月の

問い合わせ・申し込み電話番号開　催　場　所開催時間など名　　　称開　催　日
月曜日～金曜日

月・水・金曜日

子育て支援センター さくらんぼルーム

子育て支援センター にこにこルーム
子育て支援センター なかよしルーム

１６日（水）

2日（水）

23日（水）
28日（月）
30日（水）

月曜日～金曜日
A・Bどちらか開催

℡0883（36）6824
℡088（696）3046
℡0883（36）2810

℡088（695）5681

℡0883（35）6033
℡0883（36）5511
℡088（696）2386
℡0883（35）6033
℡088（696）2386
℡0883（36）5511
℡088（696）2386

子育て支援センター さくらんぼルーム（旧日開谷幼稚園）
子育て支援センター なかよしルーム（一条認定こども園）
子育て支援センター にこにこルーム（八幡認定こども園）

9：00 ～ 16：00

9：00 ～ 16：00
（12:00～14:00は除きます）

子育てひろばちょこ 阿波健康福祉センター バーベナの里9：30～1１：30  参加費 一家族100円
14日（月） 子育てサロンぱんだ 市場総合福祉センター9：30～1１：30  参加費 ひとり  30円

土成中央認定こども園園庭
土成子育て支援センターA わんぱく広場（室内）

B プレイコート（園庭）

子育てひろばちょこ 9：30～1１：30  参加費 一家族100円 阿波健康福祉センター バーベナの里
吉野地域福祉センター こすもす

吉野地域福祉センター こすもす
市場総合福祉センター
吉野地域福祉センター こすもす

たんぽぽサロン

たんぽぽサロン
子育てサロンぱんだ
たんぽぽサロン

10：00～15：00  参加費 ひとり  50円

10：00～15：00  参加費 ひとり  50円
9：30～1１：30  参加費 ひとり  30円

10：00～15：00  参加費 ひとり  50円

　
市
は
１
月
15
日
、
移
動
ス
ー
パ
ー
を
展

開
す
る
障
が
い
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
か

が
や
き
と
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
の
孤

独
死
な
ど
を
防
ぐ
た
め
の「
高
齢
者
等
の

生
活
状
況
の
見
守
り
に
関
す
る
協
定
」を

締
結
し
ま
し
た
。

　
か
が
や
き
は
日
用
品
な
ど
の
配
達
を
週
２

回
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
週
５
回
、
３
台
の
車

両
と
職
員
３
名
、
利
用
者
３
名
で
実
施
し
て

い
ま
す
。
営
業
活
動
中
に
新
聞
や
郵
便
物
な

ど
が
数
日
分
た
ま
っ
て
い
る
な
ど
の
異
常
を

見
つ
け
た
場
合
は
市
に
連
絡
し
、
緊
急
時
は

消
防
や
警
察
へ
通
報
し
ま
す
。

　
原
照
代
副
理
事
長
は「
私
た
ち
は
地
域

の
皆
さ
ん
に
応
援
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
を
通
じ

て
お
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
う
れ
し

く
思
い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　
飯
泉
嘉
門
徳
島
県
知
事

が
阿
波
市
を
訪
問
し
、
野

菜
ソ
ム
リ
エ
ら
と
意
見
交

換
を
す
る
宝
の
島
・
徳
島

「
わ
く
わ
く
ト
ー
ク
」が
１

月
31
日
に
交
流
防
災
拠
点

施
設
ア
エ
ル
ワ
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
知
事
は
野
菜
の
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
を
味
わ
っ
た
後
、

野
菜
ソ
ム
リ
エ
10
人
と
意

見
交
換
。
キ
ッ
ズ
野
菜
ソ

ム
リ
エ
育
成
や
今
後
の
活

動
目
標
な
ど
の
意
見
を
聞

き
、
「
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
が
素
晴
ら
し
い
。
地

元
の
人
だ
か
ら
こ
そ
知
る

気
づ
き
が
あ
る
。
阿
波
市

産
の
野
菜
は
関
西
の
市
場

で
大
変
人
気
が
あ
る
。
関

東
ま
で
販
路
を
広
め
た
い

の
で
、
も
っ
と
量
産
で
き

る
よ
う
人
材
育
成
に
も
力

を
入
れ
て
ほ
し
い
」と
語
り

ま
し
た
。

　
野
菜
ソ
ム
リ
エ
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
徳
島
・
阿
波
支
部

の
会
員
45
名
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
通
じ
て
野
菜

の
魅
力
を
発
信
し
て
い
ま

す
。

かがやき と 「見守り協定」かがやき と 「見守り協定」

宝
の
島
・
徳
島

　「
わ
く
わ
く
ト
ー
ク
」

宝
の
島
・
徳
島

　「
わ
く
わ
く
ト
ー
ク
」
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『阿波市奨学金貸与制度のお知らせ』

４
．
奨
学
金
の
利
息

・
無
利
息

５
．
奨
学
金
の
返
還
期
間

・
15
年
以
内（
返
還
期
間
中
の

　
繰
上
げ
返
還
も
可
能
）

※

返
還
期
間
中
に
正
当
な
理
由

　
が
な
く
奨
学
金
を
返
還
す
べ

　
き
日
ま
で
に
こ
れ
を
返
還
し

　
な
か
っ
た
と
き
は
、
当
該
返

　
還
す
べ
き
日
の
翌
日
か
ら
返

　
還
の
日
ま
で
の
日
数
に
応
じ
、

　
返
還
す
べ
き
額
に
つ
き
年

　
７
・
25
パ
ー
セ
ン
ト
の
割
合

　
で
計
算
し
た
延
滞
利
息
が
発

　
生
し
ま
す
。

６
．
奨
学
金
の
募
集
期
間

　
　（
平
成
28
年
度
）

　
な
お
、
申
請
書
類
な
ど
は
６

月
１
日
よ
り
学
校
教
育
課
、
阿

波
・
土
成
・
吉
野
各
支
所
で
お

渡
し
し
ま
す
。
ま
た
、
阿
波
市

の
Ｈ
Ｐ
に
も
掲
載
予
定
で
す
。

　
詳
し
い
内
容
は
、
学
校
教
育

課
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
４
１

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

１
．
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
る
こ
と

　
が
で
き
る
方

①
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
の
子
ど
も
で

　
あ
る
こ
と
。
た
だ
し
、
父
お
よ
び
母
が
共

　
に
い
な
い
方
に
つ
い
て
は
、
そ
の
方
の
後

　
見
人
が
市
内
に
住
所
を
有
す
る
こ
と
。

②
　
高
等
学
校（
中
等
教
育
学
校
の
後
期
課

　
程
を
含
み
ま
す
）、
特
別
支
援
学
校
の
高

　
等
部
、
高
等
専
門
学
校
、
短
期
大
学
ま
た

　
は
大
学
に
在
学
す
る
方
で
あ
る
こ
と
。

③
　
低
所
得
世
帯
に
属
し
経
済
的
理
由
に
よ
り

　
修
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
方
で
あ
る
こ
と
。

※

経
済
的
理
由
に
よ
り
、
修
学
が
困
難
と
認
め
ら

　
れ
る
方
に
つ
い
て
は
、
徳
島
県
が
規
定
す
る
奨

　
学
金
貸
与
の
要
件
を
基
準
と
し
、
阿
波
市
奨
学

　
金
審
査
委
員
会
で
判
定
し
ま
す
。

２
．
奨
学
金
の
貸
与
額

●

高
等
学
校
な
ど  

月
額
　
　
９
、０
０
０
円

●

高
等
専
門
学
校  

月
額
　
　
９
、０
０
０
円

　
　
　
　
　  

（
第
１
学
年
か
ら
第
３
学
年
）

　
　
　
　
　
　  

　
月
額
　
２
０
、０
０
０
円

　
　
　
　
　  

（
第
４
学
年
か
ら
第
５
学
年
）

●

国
公
立
の
大
学  

月
額
　
２
０
、０
０
０
円

●

私
立
の
大
学 

　 

月
額
　
２
５
、０
０
０
円

３
．
奨
学
金
の
貸
与
期
間

・
在
学
す
る
学
校
の
正
規
の
最
短
修
業
年
限

　
が
終
了
す
る
ま
で
の
期
間

　
阿
波
市
で
は
、
勉
学
の
意
欲
を
有
し
な

が
ら
修
学
が
困
難
な
方
に
対
し
て
奨
学
金

を
貸
与
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
高
等
学
校
、
特
別
支
援
学
校
の
高
等

部
、
高
等
専
門
学
校
、
短
期
大
学
ま
た
は

大
学
に
在
学
し
、
経
済
的
な
理
由
の
た
め

修
学
が
困
難
で
、
か
つ
資
格
要
件（
所
得
基

準
な
ど
）を
満
た
し
た
方
が
対
象
で
す
。

阿
波
市
奨
学
金
貸
与
制
度

阿
波
市
奨
学
金
貸
与
制
度

ひとり親家庭等入学祝金支給のお知らせひとり親家庭等入学祝金支給のお知らせ
　
お
祝
い
金
の
額
は
小
学
校
・

中
学
校
と
も
児
童
ひ
と
り
に

つ
き
１
０
、０
０
０
円
で
す
。

普
通
徴
収
で
の
お
支
払
い
を

ご
希
望
の
方
は

普
通
徴
収
で
の
お
支
払
い
を

ご
希
望
の
方
は

支
給
対
象
者
は

　
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭

の
父
、
ま
た
は
父
母
の
い
ず
れ

の
監
護
も
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
い
た
め
、
父
母
以
外
の
養
育

者
の
監
護
を
受
け
て
い
る
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方
で
す
。
　

　
阿
波
市
で
は
、
平
成
28
年
４
月

１
日
現
在
市
内
に
お
住
ま
い
の
母

子
家
庭
・
父
子
家
庭
・
両
親
の
い

な
い
家
庭
の
児
童
が
、
小
学
校
お

よ
び
中
学
校
へ
入
学
時
に
お
祝
い

金
を
支
給
し
ま
す
。

■
受
付
窓
口

　
子
育
て
支
援
課
　
ま
た
は
　
阿

　
波
・
土
成
・
吉
野
各
支
所
地
域
課

　
の
福
祉
窓
口

■
受
付
期
間
　

　
平
成
28
年

　
　
３
月
１
日（
火
）〜

　
　
４
月
１
日（
金
）ま
で

　
　
　
　        

（
期
限
厳
守
）

※

印
鑑
、
金
融
機
関
の
通
帳
、
児 

　
童
扶
養
手
当
証
書
ま
た
は
戸
籍

　
謄
本
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※

受
付
期
間
を
過
ぎ
る
と
、
支
給

　
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

　
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
　
　

　
な
お
、
入
学
祝
金
は
、
養
育
者

か
ら
の
申
請
に
よ
り
支
給
す
る
こ

と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
期
限
ま
で
に
手
続
き
を
お
済
ま

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
子
育
て
支
援
課

　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
３

支
給
対
象
者
は

　
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭

の
父
、
ま
た
は
父
母
の
い
ず
れ

の
監
護
も
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
い
た
め
、
父
母
以
外
の
養
育

者
の
監
護
を
受
け
て
い
る
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方
で
す
。
　

平
成
28
年

　
６
月
１
日（
水
）か
ら

平
成
28
年

　
６
月
30
日（
木
）

　
平
成
20
年
４
月
か
ら
65
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
世
帯
主

を
対
象
に
、
国
民
健
康
保
険
税
の
特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の

天
引
き
）が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象
は
、
世
帯
内
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
全
員
が
65

歳
以
上
75
歳
未
満
で
あ
っ
て
、
主
に
次
の
①
・
②
の
条
件
を

満
た
す
場
合
と
な
り
ま
す
。

①
世
帯
主
が
年
額
18
万
円
以
上
の
年
金
を
受
給
し
て
い
る
場
合
。

②
世
帯
主
の
介
護
保
険
料
と
国
民
健
康
保
険
税
の
合
算
額
が

　
年
金
額
の
２
分
の
１
を
超
え
て
い
な
い
場
合
。

　
現
在
、
阿
波
市
国
民
健
康
保
険
税
を
特
別
徴
収（
年
金
よ

り
天
引
き
）さ
れ
て
い
る
方
で
、
次
の
①
②
の
要
件
を
満
た

す
方
は
、
阿
波
市
指
定
の
申
出
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
よ
り
普
通
徴
収
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
過
去
２
年
間
、
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
す
る
こ
と
な

　
く
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
方

②
こ
れ
か
ら
の
国
民
健
康
保
険
税
を
口
座
振
替
に
よ
り
納

　
め
て
い
た
だ
け
る
方

※
 

申
請
に
必
要
な
も
の ※

①
申
出
書（
税
務
課
と
、
各
支
所
地
域
課
に
置
い
て
あ
り
ま
す
）

②
口
座
振
替
依
頼
書
の
本
人
控
え

　（
既
に
口
座
振
替
の
手
続
き
が
お
済
み
の
方
に
つ
い
て
は

　
不
要
で
す
）

③
印
鑑

④
阿
波
市
国
民
健
康
保
険
証

提
出
先

　
税
務
課
・
各
支
所
地
域
課

　
な
お
、
特
別
徴
収
が
中
止
と
な
る
月
は
、
お
申
し
出
い

た
だ
い
た
時
期
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
税
務
課
　
国
保
税
担
当
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
５

平
成
28
年
度 

国
民
健
康
保
険
税

「
特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）」

開
始
の
お
知
ら
せ

　
新
た
に
特
別
徴
収
が
開
始
さ
れ
る
世
帯
主
の
方
に
は

４
月
上
旬
に
通
知
し
ま
す
。
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強豪が集まる大会で優勝強豪が集まる大会で優勝強豪が集まる大会で優勝強豪が集まる大会で優勝
～日本拳法  白虎会優勝大会～

森川　拓夢君
もり かわ      たく  む

わたなべ       まさ  き かねまつ       あや  な

森　　生成君
もり 　　　　き　なり

にっ  ぽん けん  ぽう　  びゃっ   こ  かい

『見直そう家庭の力、深めよう家族の絆』より ②

第5回
　このコーナーでは、平成２
7年に開催された「第5回家
族のきずな」エッセイに入賞
した阿波市の子どもたちの
作文を紹介しています。

「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ
　「
お
母
さ
ん
へ
　
あ
り
が
と
う
」

土
成
小
学
校
６
年
生
　
　
松
本
　
胡
桃

　
私
の
お
母
さ
ん
は
、
お
も
し
ろ
い
。
悲
し
い
こ

と
で
も
楽
し
い
こ
と
に
変
え
て
く
れ
る
。

　
去
年
か
ら
バ
レ
ー
部
に
所
属
し
た
。
土
、
日
は

ほ
ぼ
毎
週
、
試
合
や
練
習
試
合
。
そ
れ
で
も
、
土
、

日
し
か
休
日
が
な
い
お
母
さ
ん
は
、
毎
回
つ
い
て

き
て
く
れ
る
。
私
だ
け
で
な
く
、
他
の
子
が
こ

ま
っ
て
い
る
と
助
け
、
笑
顔
の
お
母
さ
ん
。
そ
ん

な
お
母
さ
ん
を
心
強
く
思
う
。

　
自
分
の
こ
と
よ
り
も
、
お
母
さ
ん
は
、
い
つ
も

私
の
こ
と
を
心
配
し
て
く
れ
る
。
そ
ん
な
お
母
さ

ん
で
も
一
度
だ
け
泣
い
た
こ
と
が
あ
る
。
お
母
さ

ん
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
死
ん
だ
時
。
人
の
前
じ
ゃ

な
く
、
だ
れ
も
い
な
い
所
で
泣
い
て
い
た
お
母
さ

ん
。
私
は
ま
だ
一
年
生
。
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
持
っ
て

行
き
な
が
ら
、

「
マ
マ
。
ど
う
し
た
の
。
泣
か
な
い
で
」

す
る
と
、
ぎ
ゅ
う
っ
と
だ
き
し
め
ら
れ
た
。
い
つ

も
私
は
お
母
さ
ん
に
甘
え
て
い
た
け
ど
、
こ
の
時

は
立
場
が
逆
だ
っ
た
。
今
思
う
と
こ
れ
が
ど
う
い

う
こ
と
か
分
か
っ
た
。

　
い
つ
も「
あ
り
が
と
う
」な
ん
て
言
え
な
い
け
ど

こ
の
エ
ッ
セ
イ
で
伝
え
た
い
。
お
母
さ
ん
。
い
つ
も

あ
り
が
と
う
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
。

た
ま
に
は
、
私
に
も
そ
う
だ
ん
し
た
り
し
て
ね
。

土成小学校６年生

松本　胡桃 さん
まつもと        く る み

お薦めの本の紹介でバトルお薦めの本の紹介でバトルお薦めの本の紹介でバトルお薦めの本の紹介でバトル

　
高
校
生
が
お
薦
め
の
本
を
紹

介
し
合
う「
全
国
高
校
ビ
ブ
リ
オ

バ
ト
ル
２
０
１
５
」（
よ
み
う
り

大
手
町
ホ
ー
ル
・
東
京
都
千
代

田
区
で
１
月
10
日
開
催
）
に
四

国
ブ
ロ
ッ
ク
代
表
と
し
て
兼
松

綾
那
さ
ん
が
、
県
代
表
と
し
て

渡
部
真
樹
君
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
で
は
出
場

者
が
お
薦
め
の
本
を
５
分
の
持

ち
時
間
で
紹
介
し
、
観
客
が
最

も
読
み
た
い
と
思
っ
た
本
に
投

票
し
ま
す
。

　
兼
松
さ
ん
は「
ぼ
く
ら
は
み

ん
な
生
き
て
い
る
」（
坪
倉
優
介

著
・
幻
冬
舎
）、
渡
部
君
は「
四

畳
半
神
話
大
系
」（
森
見
登
美
彦

著
・
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
）を

紹
介
。
決
勝
戦
で
、
兼
松
さ
ん

が
特
別
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

１
月
10
日
大
阪
府
枚
方
市
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

ア
リ
ー
ナ
で
行
わ
れ
た「
第
21
回
日
本
拳
法
白

虎
会
優
勝
大
会
」で
、
中
学
１
年
生
男
子
の
部

で
森
川
拓
夢
君
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
近
畿
地
方

お
よ
び
中
国
・
四
国
地
方

か
ら
51
団
体
、
総
勢
６
１

０
名
の
選
手
が
出
場
し
、

道
場
主
催
な
が
ら
各
道
場

の
強
豪
が
集
ま
る
大
会
で
、

上
位
入
賞
は
大
変
難
し
い

大
会
で
す
。
土
成
道
場
か

ら
は
11
名
の
選
手
が
エ
ン

ト
リ
ー
を
し
ま
し
た
。

　
優
勝
し
た
森
川
君
は
、

「
来
年
も
優
勝
し
て
２
連
覇

を
目
指
し
た
い
」と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
小
学
４
年
生
男
子
の
部
に
出
場

し
た
森
生
成
君
が
第
３
位
に
入
賞
し
ま
し

た
。

（脇町高校２年生）

四国ブロック代表

兼松　綾那さん

徳島県代表

渡部　真樹君
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て
ん   

ま       

つ
ば
さ

　
市
場
中
学
校
野
球
部
が
12
月
23
日
に
阿
波

市
民
球
場
で
行
わ
れ
た「
第
24
回
徳
島
県
西

部
地
区
中
学
校
軟
式
野
球
大
会
」で
４
年
ぶ

り
４
度
目
の
優
勝
を
し
ま
し
た
。

　
天
満
　
翼
主
将
は「
決
勝
戦
の
相
手
は
新

人
戦
で
負
け
た
チ
ー
ム
で
し
た
。
絶
対
に
勝

つ
と
い
う
思
い
で
メ
ン
バ
ー
が
団
結
、
逆
転

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
上
を
目

指
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
大
会
に
臨
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
応
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
す
。

筆のまちの書道展覧会で受賞筆のまちの書道展覧会で受賞筆のまちの書道展覧会で受賞筆のまちの書道展覧会で受賞
　
筆
の
ま
ち
・
広
島
県
熊

野
町
で
開
催
さ
れ
た「
第

83
回
全
国
書
画
展
覧
会
」

で
　

　
藤
本
ま
ひ
ろ
さ
ん

　
枝
澤
　
明
誠
君
　

　
湯
佐
　
菜
月
さ
ん

の
３
人
が
「
筆
都
大
賞
」

に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
国
内
の
筆
生

産
日
本
一
を
誇
る
同
町
が

毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
大

き
な
展
覧
会
で
す
。

　
昨
年
も
同
賞
を
受
賞
し

た
藤
本
さ
ん
は「
３
回
目

の
筆
都
大
賞
を
も
ら
え
て
、

と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
大
好
き
な
書

道
を
頑
張
っ
て
続
け
ま

す
」と
受
賞
の
感
想
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

●「広報阿波」では叙勲や大臣賞、知事賞などを受けられた方を掲載させていただいていますが、全ての受章（賞）者を把握でき
　ません。
　受章（賞）者がおられましたら、推薦者（団体）などは秘書人事課までご連絡ください。また、市民の皆さまの身近なニュース
　や、サークル会員募集、イベント開催案内などの情報は、お気軽に担当者までご連絡ください。
　営利を目的とするものや、他人のプライバシーに影響するものなどは、お受けできない場合がありますので、ご了承ください。
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西部大会で優勝西部大会で優勝西部大会で優勝西部大会で優勝

ひ
っ  
と

ゆ　さ　　　な　つき

湯佐　菜月さん
（八幡小学校１年生）

えだざわ　　はるなり

枝澤　明誠君
（久勝小学校２年生）

ふじもと

藤本まひろさん
（久勝小学校４年生）

強豪が集まる大会で優勝強豪が集まる大会で優勝強豪が集まる大会で優勝強豪が集まる大会で優勝
～日本拳法  白虎会優勝大会～

森川　拓夢君
もり かわ      たく  む

わたなべ       まさ  き かねまつ       あや  な

森　　生成君
もり 　　　　き　なり

にっ  ぽん けん  ぽう　  びゃっ   こ  かい

『見直そう家庭の力、深めよう家族の絆』より ②

第5回
　このコーナーでは、平成２
7年に開催された「第5回家
族のきずな」エッセイに入賞
した阿波市の子どもたちの
作文を紹介しています。

「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ
　「
お
母
さ
ん
へ
　
あ
り
が
と
う
」

土
成
小
学
校
６
年
生
　
　
松
本
　
胡
桃

　
私
の
お
母
さ
ん
は
、
お
も
し
ろ
い
。
悲
し
い
こ

と
で
も
楽
し
い
こ
と
に
変
え
て
く
れ
る
。

　
去
年
か
ら
バ
レ
ー
部
に
所
属
し
た
。
土
、
日
は

ほ
ぼ
毎
週
、
試
合
や
練
習
試
合
。
そ
れ
で
も
、
土
、

日
し
か
休
日
が
な
い
お
母
さ
ん
は
、
毎
回
つ
い
て

き
て
く
れ
る
。
私
だ
け
で
な
く
、
他
の
子
が
こ

ま
っ
て
い
る
と
助
け
、
笑
顔
の
お
母
さ
ん
。
そ
ん

な
お
母
さ
ん
を
心
強
く
思
う
。

　
自
分
の
こ
と
よ
り
も
、
お
母
さ
ん
は
、
い
つ
も

私
の
こ
と
を
心
配
し
て
く
れ
る
。
そ
ん
な
お
母
さ

ん
で
も
一
度
だ
け
泣
い
た
こ
と
が
あ
る
。
お
母
さ

ん
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
死
ん
だ
時
。
人
の
前
じ
ゃ

な
く
、
だ
れ
も
い
な
い
所
で
泣
い
て
い
た
お
母
さ

ん
。
私
は
ま
だ
一
年
生
。
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
持
っ
て

行
き
な
が
ら
、

「
マ
マ
。
ど
う
し
た
の
。
泣
か
な
い
で
」

す
る
と
、
ぎ
ゅ
う
っ
と
だ
き
し
め
ら
れ
た
。
い
つ

も
私
は
お
母
さ
ん
に
甘
え
て
い
た
け
ど
、
こ
の
時

は
立
場
が
逆
だ
っ
た
。
今
思
う
と
こ
れ
が
ど
う
い

う
こ
と
か
分
か
っ
た
。

　
い
つ
も「
あ
り
が
と
う
」な
ん
て
言
え
な
い
け
ど

こ
の
エ
ッ
セ
イ
で
伝
え
た
い
。
お
母
さ
ん
。
い
つ
も

あ
り
が
と
う
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
。

た
ま
に
は
、
私
に
も
そ
う
だ
ん
し
た
り
し
て
ね
。

土成小学校６年生

松本　胡桃 さん
まつもと        く る み

お薦めの本の紹介でバトルお薦めの本の紹介でバトルお薦めの本の紹介でバトルお薦めの本の紹介でバトル

　
高
校
生
が
お
薦
め
の
本
を
紹

介
し
合
う「
全
国
高
校
ビ
ブ
リ
オ

バ
ト
ル
２
０
１
５
」（
よ
み
う
り

大
手
町
ホ
ー
ル
・
東
京
都
千
代

田
区
で
１
月
10
日
開
催
）
に
四

国
ブ
ロ
ッ
ク
代
表
と
し
て
兼
松

綾
那
さ
ん
が
、
県
代
表
と
し
て

渡
部
真
樹
君
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
で
は
出
場

者
が
お
薦
め
の
本
を
５
分
の
持

ち
時
間
で
紹
介
し
、
観
客
が
最

も
読
み
た
い
と
思
っ
た
本
に
投

票
し
ま
す
。

　
兼
松
さ
ん
は「
ぼ
く
ら
は
み

ん
な
生
き
て
い
る
」（
坪
倉
優
介

著
・
幻
冬
舎
）、
渡
部
君
は「
四

畳
半
神
話
大
系
」（
森
見
登
美
彦

著
・
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
）を

紹
介
。
決
勝
戦
で
、
兼
松
さ
ん

が
特
別
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

１
月
10
日
大
阪
府
枚
方
市
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

ア
リ
ー
ナ
で
行
わ
れ
た「
第
21
回
日
本
拳
法
白

虎
会
優
勝
大
会
」で
、
中
学
１
年
生
男
子
の
部

で
森
川
拓
夢
君
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
近
畿
地
方

お
よ
び
中
国
・
四
国
地
方

か
ら
51
団
体
、
総
勢
６
１

０
名
の
選
手
が
出
場
し
、

道
場
主
催
な
が
ら
各
道
場

の
強
豪
が
集
ま
る
大
会
で
、

上
位
入
賞
は
大
変
難
し
い

大
会
で
す
。
土
成
道
場
か

ら
は
11
名
の
選
手
が
エ
ン

ト
リ
ー
を
し
ま
し
た
。

　
優
勝
し
た
森
川
君
は
、

「
来
年
も
優
勝
し
て
２
連
覇

を
目
指
し
た
い
」と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
小
学
４
年
生
男
子
の
部
に
出
場

し
た
森
生
成
君
が
第
３
位
に
入
賞
し
ま
し

た
。

（脇町高校２年生）

四国ブロック代表

兼松　綾那さん

徳島県代表

渡部　真樹君
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進歩めざましいＣ型肝炎治療
大野病院　土成町南原　大野ますみ 先生

82
おお  の

【
電
力
の
小
売
全
面
自
由
化
に
よ
る

　
　
　
　便
乗
商
法
に
ご
注
意
！
】

　
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
電
力
の
小
売
全
面
自

由
化
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
電
力
の
契
約

は
地
域
ご
と
の
事
業
者
と
の
契
約
で
し
た
が
、
自

由
化
に
よ
り
複
数
の
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
や
事
業
者

の
中
か
ら
、
消
費
者
が
契
約
先
を
選
択
す
る
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
知
ら
な
い
電
力
会
社
か
ら「
電
気

代
を
安
く
で
き
る
」と
か
、「
電
力
自
由
化
前
に
太

陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
売
電
す
れ
ば
儲
か

る
」な
ど
、
勧
誘
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま

す
。

　
小
売
電
気
事
業
者
は
登
録
制
に
な
っ
て
お
り
、

資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で

き
ま
す
。
ま
た
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
契
約
や

プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
、
蓄
電
池
等
の
勧
誘
に
つ
い
て
、

電
力
の
小
売
自
由
化
と
直
線
関
係
な
い
契
約
は
、

必
要
性
な
ど
を
よ
く
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
怪
し
い
電
話
、
契
約
ト
ラ
ブ
ル
、
ま
た
不
安
に

な
っ
た
際
に
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
１
８

８
）に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
阿
波
市
商
工
観
光
課
消
費
者
相
談
窓
口

　
　
　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
２
２

　
　
徳
島
県
消
費
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
℡
０
８
８（
６
２
３
）０
１
１
０

気
を

つ
け
よ
う
！

気
を

つ
け
よ
う
！

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

　
Ｃ
型
肝
炎
と
は
、
Ｃ
型
肝
炎

ウ
ィ
ル
ス
が
主
に
血
液
を
介
し
て

感
染
し
発
症
す
る
肝
臓
病
で
す
。

1
9
9
2
年
以
前
の
輸
血
や
手

術
、
ピ
ア
ス
の
穴
開
け
、
静
脈
注

射
、
刺
青
な
ど
で
感
染
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｃ
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
は
体
か
ら

出
て
い
き
に
く
く
、
約
7
割
の
人

が
感
染
し
た
ま
ま
慢
性
肝
炎
と
な

り
、
そ
の
後
肝
硬
変
、
肝
臓
癌
に

進
行
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

日
本
人
の
肝
臓
癌
の
約
7
割
が

ウ
ィ
ル
ス
感
染
に
よ
る
も
の
と
言

わ
れ
、
年
間
3
万
人
以
上
の
人
が

肝
臓
癌
で
死
亡
し
て
い
ま
す
。
肝

臓
癌
予
防
の
た
め
に
も
、
肝
炎

ウ
ィ
ル
ス
感
染
の
有
無
を
検
査
し

感
染
し
て
い
れ
ば
す
ぐ
に
治
療
を

受
け
て
ウ
ィ
ル
ス
を
取
り
除
き
、

早
期
に
病
気
の
進
行
を
防
ぐ
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
徳
島
県
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
肝

炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査
を
受
け
た
こ
と

が
無
い
人
に
つ
い
て
は
無
料
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
感
染
が

判
明
し
た
方
は
先
ず
は
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
し
、
肝
臓
専
門
医
に

紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
Ｃ

型
肝
炎
の
診
断
が
つ
け
ば
適
切
な

治
療
を
選
択
す
る
た
め
に
、
ウ
ィ

ル
ス
の
量
と
遺
伝
子
型
を
調
べ
ま

す
。
現
在
Ｃ
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
の

遺
伝
子
型
は
6
群
に
分
類
さ
れ
、

日
本
人
で
は
1
型
が
約
7
割
で
残

り
3
割
が
2
型
で
す
。

　
日
本
で
は
1
9
9
2
年
に
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
と
い
う

注
射
薬
に
よ
る
治
療
が

開
始
さ
れ
ま
し
た
が
、

治
療
期
間
は
1
年
半
ほ

ど
か
か
り
副
作
用
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
後
治

療
は
目
覚
し
く
進
歩

し
、
ウ
ィ
ル
ス
の
増
殖

を
直
接
抑
え
る
飲
み
薬

が
続
々
と
開
発
さ
れ
ま

し
た
。
1
型
C
型
肝
炎

ウ
ィ
ル
ス
に
対
し
て

は
、
2
0
1
4
年
に
は

飲
み
薬
の
み
の
治
療
が

登
場
し
、
現
在
で
は
よ

り
短
い
治
療
期
間
で
副

作
用
も
よ
り
少
な
い
治

療
が
可
能
と
な
り
ま
し

た
。

　
国
の
肝
炎
治
療
に

対
す
る
医
療
費
助
成

制
度
も
整
っ
て
き
て

収
入
に
応
じ
て
月
1

〜
2
万
円
程
度
で
治

療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
C
型
肝
炎
は
治
す
こ
と
を
目
指
す

時
代
に
な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
検
査
を

受
け
て
将
来
の
健
康
の
た
め
に
適
切

な
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
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画

市
民
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画
〜
市
民
講
座
〜

〜
市
民
講
座
〜

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す  [

参
加
無
料]

【
連
絡
先
】
二
條
　
℡ 

0
9
0（
2
7
8
6
）0
8
3
3

●
3
月
6
日（
日
）
13
時
30
分
〜
　
市
場
公
民
館

「
邪
馬
台
国
論
争
に
終
止
符
を
打
つ
！

　卑
弥
呼
と
は
い
っ
た
い
誰
な
の
か
？

　
　
　
　
彼
女
の
本
当
の
素
顔
に
迫
る
」

講
師
　
介
護
福
祉
士
　
板
東
の
ぶ
ひ
ろ 

氏

●
3
月
10
日（
木
）
13
時
30
分
〜
　
市
場
公
民
館

「
徳
島
新
聞
に
連
載
さ
れ
た
阿
波
国
の
街
道

   『
撫
養
街
道
の
石
像
文
化
財
』に
つ
い
て
」

講
師
　阿
波
市
文
化
保
護
審
議
委
員
　
坂
本　
憲
一 

氏

お元気ですか？　阿波病院です。
市場町市場字岸ノ下　℡0883（36）5151

世界糖尿病デー・イベント結果報告

【
イ
ベ
ン
ト
結
果
】

・
来
場
者
数
：
27
名

　
　（
男
性
７
名
、
女
性
20
名
）

・
年
齢
：
54
〜
88
歳

①
Ｂ
Ｍ
Ｉ
・
体
脂
肪
率

　
か
く
れ
肥
満（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
正
常
、
体
脂
肪

　
率
高
値
）の
方
が
多
い（
男
性
３
名
、

　
女
性
９
名
）結
果
と
な
り
ま
し
た
。

時
間
は
全
て
午
後
１
時
30
分
〜
4
時
で
す
。　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
３
月
の
行
政
相
談
日

　
７
日（
月
）阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

　
14
日（
月
）市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
22
日（
火
）土
成
保
健
セ
ン
タ
ー

　
22
日（
火
）吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
法
人 

阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会 

地
域
福
祉
課

　
　  

　
　
　
　
　
　　  

℡ 

0
8
8
3（
3
6
）5
5
1
1

　
行
政
相
談
と
は
、
国
、
県
、
市
町
村
な
ど
の
行
政
に
関

す
る
苦
情
や
要
望
、
意
見
な
ど
を
聞
い
て
、
そ
れ
ら
の
解

決
を
図
り
、
行
政
運
営
の
改
善
に
反
映
さ
せ
る
も
の
で
す
。

お
気
軽
に

ご
利
用

く
だ
さ
い

行

政

相

談

●
3
月
21
日（
月
）
13
時
30
分
〜
　
市
場
図
書
館

こ
ぼ
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
協
力

幕
末
の
撫
養
岡
崎
の
船
乗
り
初
太
郎
の

メ
キ
シ
コ
漂
流
を
記
録
し
た
、前
川（
長
尾
）

秋
香
の
書
い
た「
阿
墨
新
話
」の
写
本

                

「
阿
墨
漂
流
新
話
」の
お
話

講
師
　
四
国
大
学
主
任
教
授
　
大
田
　
剛 

氏

あ  

ぼ
く

し
ゅ
う
か

時
間
　
午
前
10
時
か
ら（
予
定
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】℡
0
8
8
3（
3
6
）5
1
5
1

３
月
糖
尿
病
教
室

　
　
　
　
　
ご
案
内
　

平成28年

糖
尿
病
に
関
心
の
あ
る
方
は

ど
な
た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い

３月24日（木） ３月17日（木） ３月10日（木） ３月３日（木）
担
当

担
当

医
師

　
糖
尿
病
と
は
ど
ん
な
病
気
？

担
当

看
護
師

場
所

３
階
大
会
議
室

担
当

管
理
栄
養
士
　
　
　
　

　
外
食
・
嗜
好
品
や
塩
分
に

　
つ
い
て

　
食
べ
て
も
い
い
の
か
な
？

　
ど
ん
な
工
夫
を
す
れ
ば
い
い
の
？

場
所

３
階
図
書
室

医
師

　
糖
尿
病
と
は
ど
ん
な
病
気
？

担
当

看
護
師

　
自
己
管
理
と
日
常
生
活
で

　
気
を
つ
け
る
こ
と

担
当

管
理
栄
養
士

　
高
血
糖
予
防
の
お
食
事
に
つ
い
て

　
ど
の
く
ら
い
食
べ
て
も
い
い
の
？

担
当

薬
剤
師

　
お
薬
と
仲
よ
く
し
ま
し
ょ
う

場
所

３
階
大
会
議
室

場
所

３
階
図
書
室

　
毎
年
、
11
月
に
世
界
糖
尿
病

デ
ー
・
イ
ベ
ン
ト
を
阿
波
病
院

で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
利

用
し
て
、
ご
自
身
の
健
康
管
理

（
早
期
発
見
・
早
期
治
療
）に
お

役
立
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
多
数
の
ご
来
場
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

〜
阿
波
病
院
ス
タ
ッ
フ
一
同
よ
り
〜

　
世
界
糖
尿
病
デ
ー
に
合
わ
せ
て
、
阿
波
病
院

に
て
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク（
検
査
コ
ー
ナ
ー
）の
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
を
ご
報
告

い
た
し
ま
す
。

（
実
施
日
）
平
成
27
年
11
月
11
日（
水
）
９
時
〜
12
時

（
対
象
者
）
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
て
い
な
い
方

体 脂 肪 率

18.5未満 30以上

やせ 普通 肥満１度 肥満２度

分　　　　類男　性 女　性

25％以上

25％未満
20％以上

20％未満
10％以上

10％未満

35％以上

35％未満
30％以上

30％未満
20％以上

18.5以上
25未満

25以上
30未満

20％未満

ＢＭＩ値

高
い

標
準

低
い

や
や

　
高
い

かくれ肥満

男性　３名
女性　9名

肥　満

男性　３名
女性　４名

かた太り

男性　０名
女性　０名

やせ
男性
０名
女性
３名

標準
男性
１名
女性
４名

6
5
4
3
2
1
0

（人）

～
80

～
90

～
10

0
～

11
0

～
12

0
～

13
0

～
14

0
～

15
0

～
20

0
20

1～

血糖（㎎/dL）

■ 男性　　■ 女性

食後高血糖域

②
血
糖
測
定

　
健
康
な
人
の
場
合
、
食
後
２
時
間
も

す
れ
ば
血
糖
値
は
１
４
０
㎎
／
dL
未
満

に
低
下
し
ま
す
が
、
血
糖
値
が
低
下
せ

ず
１
４
０
㎎
／
dL
以
上
の
高
い
値
が
続

く
状
態
を「
食
後
高
血
糖
」と
い
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な「
食
後
高
血
糖
」は
、
重

大
な
合
併
症
が
発
症
す
る
危
険
性（
リ
ス

ク
）を
上
昇
さ
せ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
ま
た
、
糖
尿
病
を
発
症
し
た

早
期
の
段
階
に
は
、
空
腹
時
血
糖
値
が

正
常
域
で
あ
っ
て
も
、「
食
後
高
血
糖
」

が
み
ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

③
尿
検
査

１
　
尿
糖
：
正
常
値（
－
）

　
　
尿
糖
が
出
て
い
る
方
が
若
干
名（
男

　
　
性
１
名
、
女
性
２
名
）い
ま
し
た
。

２
　
尿
蛋
白
尿
：
正
常
値（
－
）〜（
±
）

　
　
尿
蛋
白
が
出
て
い
る
方
は
い
ま
せ

　
　
ん
で
し
た
。

☆
Ｂ
Ｍ
Ｉ（Body M

ass Index

）と
は
？

　
世
界
共
通
の
肥
満
度
の
指
標
で
す
。

身
長
と
体
重
か
ら
計
算
さ
れ
、
標
準
体

重
の
算
用
に
用
い
ま
す
。
一
番
、
病
気

に
か
か
り
に
く
い
指
数
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
22

で
す
。

ＢＭＩ＝体重（㎏）÷（身長ｍ）２
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：
54
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体
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体
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に
関
心
の
あ
る
方
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と
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外
食
・
嗜
好
品
や
塩
分
に

　
つ
い
て

　
食
べ
て
も
い
い
の
か
な
？

　
ど
ん
な
工
夫
を
す
れ
ば
い
い
の
？

場
所

３
階
図
書
室

医
師

　
糖
尿
病
と
は
ど
ん
な
病
気
？

担
当

看
護
師

　
自
己
管
理
と
日
常
生
活
で

　
気
を
つ
け
る
こ
と

担
当

管
理
栄
養
士

　
高
血
糖
予
防
の
お
食
事
に
つ
い
て

　
ど
の
く
ら
い
食
べ
て
も
い
い
の
？

担
当

薬
剤
師

　
お
薬
と
仲
よ
く
し
ま
し
ょ
う

場
所

３
階
大
会
議
室

場
所

３
階
図
書
室

　
毎
年
、
11
月
に
世
界
糖
尿
病

デ
ー
・
イ
ベ
ン
ト
を
阿
波
病
院

で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
利

用
し
て
、
ご
自
身
の
健
康
管
理

（
早
期
発
見
・
早
期
治
療
）に
お

役
立
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
多
数
の
ご
来
場
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

〜
阿
波
病
院
ス
タ
ッ
フ
一
同
よ
り
〜

　
世
界
糖
尿
病
デ
ー
に
合
わ
せ
て
、
阿
波
病
院

に
て
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク（
検
査
コ
ー
ナ
ー
）の
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
を
ご
報
告

い
た
し
ま
す
。

（
実
施
日
）
平
成
27
年
11
月
11
日（
水
）
９
時
〜
12
時

（
対
象
者
）
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
て
い
な
い
方

体 脂 肪 率

18.5未満 30以上

やせ 普通 肥満１度 肥満２度

分　　　　類男　性 女　性

25％以上

25％未満
20％以上

20％未満
10％以上

10％未満

35％以上

35％未満
30％以上

30％未満
20％以上

18.5以上
25未満

25以上
30未満

20％未満

ＢＭＩ値

高
い

標
準

低
い

や
や

　
高
い

かくれ肥満

男性　３名
女性　9名

肥　満

男性　３名
女性　４名

かた太り

男性　０名
女性　０名

やせ
男性
０名
女性
３名

標準
男性
１名
女性
４名

6
5
4
3
2
1
0

（人）

～
80

～
90

～
10

0
～

11
0

～
12

0
～

13
0

～
14

0
～

15
0

～
20

0
20

1～

血糖（㎎/dL）

■ 男性　　■ 女性

食後高血糖域

②
血
糖
測
定

　
健
康
な
人
の
場
合
、
食
後
２
時
間
も

す
れ
ば
血
糖
値
は
１
４
０
㎎
／
dL
未
満

に
低
下
し
ま
す
が
、
血
糖
値
が
低
下
せ

ず
１
４
０
㎎
／
dL
以
上
の
高
い
値
が
続

く
状
態
を「
食
後
高
血
糖
」と
い
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な「
食
後
高
血
糖
」は
、
重

大
な
合
併
症
が
発
症
す
る
危
険
性（
リ
ス

ク
）を
上
昇
さ
せ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
ま
た
、
糖
尿
病
を
発
症
し
た

早
期
の
段
階
に
は
、
空
腹
時
血
糖
値
が

正
常
域
で
あ
っ
て
も
、「
食
後
高
血
糖
」

が
み
ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

③
尿
検
査

１
　
尿
糖
：
正
常
値（
－
）

　
　
尿
糖
が
出
て
い
る
方
が
若
干
名（
男

　
　
性
１
名
、
女
性
２
名
）い
ま
し
た
。

２
　
尿
蛋
白
尿
：
正
常
値（
－
）〜（
±
）

　
　
尿
蛋
白
が
出
て
い
る
方
は
い
ま
せ

　
　
ん
で
し
た
。

☆
Ｂ
Ｍ
Ｉ（Body M

ass Index

）と
は
？

　
世
界
共
通
の
肥
満
度
の
指
標
で
す
。

身
長
と
体
重
か
ら
計
算
さ
れ
、
標
準
体

重
の
算
用
に
用
い
ま
す
。
一
番
、
病
気

に
か
か
り
に
く
い
指
数
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
22

で
す
。

ＢＭＩ＝体重（㎏）÷（身長ｍ）２

広報阿波　2016.38



　
徳
島
県
立
農
林
水
産
総
合
技

術
支
援
セ
ン
タ
ー
農
業
大
学
校

で
は
、
農
業
者
な
ど
で
加
工
品

の
開
発
や
販
売
、
ま
た
農
業
経

営
の
改
善
を
目
指
す
方
を
対
象

と
し
て
、
農
業
の
６
次
産
業
化

や
法
人
化
に
関
す
る
講
座
の
受

講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ

の
講
座
に
必
要
な
受
講
料
は
、

阿
波
市
が
支
援
し
ま
す
。

受
講
申
込
み
方
法

　
農
業
大
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.tono

dai.ac.jp./

）ま
た
は
農

業
振
興
課
に
備
え
付
け
の
受
講

申
込
書
に
ご
記
入
の
う
え
、
農

大
ま
で
封
書
で
お
申
込
く
だ
さ

い
。

募
集
締
切
日

　
３
月
24
日（
木
）

　
　
　（
当
日
消
印
有
効
）

受
講
期
間

　
平
成
28
年
４
月
〜

　
平
成
29
年
３
月（
全
24
回
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
県
立
農
林
水
産

　
　
総
合
技
術
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
農
業
大
学
校

　
　
℡
０
８
８

　
　
　（
６
７
４
）１
０
２
６

　
農
業
振
興
課

　
　
℡
０
８
８
３

　
　
　
　（
３
６
）８
７
２
０

　
徳
島
県
立
農
林
水
産
総
合
技

術
支
援
セ
ン
タ
ー
農
業
大
学
校

で
は
、
農
業
者
な
ど
で
加
工
品

の
開
発
や
販
売
、
ま
た
農
業
経

営
の
改
善
を
目
指
す
方
を
対
象

と
し
て
、
農
業
の
６
次
産
業
化

や
法
人
化
に
関
す
る
講
座
の
受

講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ

の
講
座
に
必
要
な
受
講
料
は
、

阿
波
市
が
支
援
し
ま
す
。

受
講
申
込
み
方
法

　
農
業
大
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.tono

dai.ac.jp./

）ま
た
は
農

業
振
興
課
に
備
え
付
け
の
受
講

申
込
書
に
ご
記
入
の
う
え
、
農

大
ま
で
封
書
で
お
申
込
く
だ
さ

い
。

募
集
締
切
日

　
３
月
24
日（
木
）

　
　
　（
当
日
消
印
有
効
）

受
講
期
間

　
平
成
28
年
４
月
〜

　
平
成
29
年
３
月（
全
24
回
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
県
立
農
林
水
産

　
　
総
合
技
術
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
農
業
大
学
校

　
　
℡
０
８
８

　
　
　（
６
７
４
）１
０
２
６

　
農
業
振
興
課

　
　
℡
０
８
８
３

　
　
　
　（
３
６
）８
７
２
０

～ 受講生募集 ～
農業の６次産業化や法人化を応援します!農業の６次産業化や法人化を応援します!

　
老
朽
化
の
た
め
建
替
え
を
進
め
て
い

ま
し
た
阿
波
市
営
東
条
団
地
が
、
ま
も

な
く
完
成
す
る
運
び
と
な
り
、
今
月
か

ら
新
規
募
集
を
開
始
し
ま
す
。

　
こ
の
東
条
団
地
は
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
造
り
６
階
建
て
42
戸
１
棟
と
２
階
建
て

８
戸
１
棟
の
２
棟
建
て
合
計
50
戸
の
団
地

で
す
。
ま
た
、
１
戸
１
台
の
駐
車
場
50
台

と
集
会
所
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
募
集
す
る
住
宅
は
、
旧
東
条
団

地
入
居
者
と
除
却
予
定
団
地
入
居
者
が

優
先
さ
れ
、
そ
の
残
り
の
部
分
に
つ
い

て
の
募
集
と
な
り
ま
す
。

●
入
居
資
格

　
①
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

　
　（
現
在
、
持
家
お
よ
び
公
営
住
宅
に
居

　
　
住
し
て
い
る
方
は
、
資
格
対
象
外
）。

　
②
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
先
が
あ

　
　
る
こ
と（
就
労
証
明
書
な
ど
が
必

　
　
要
で
す
）。

　
③
同
居
す
る
３
親
等
以
内
の
親
族
が

　
　
い
る
こ
と
。

　
④
申
込
者
と
同
居
す
る
親
族
が
市
税

　
　
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

　
⑤
世
帯
の
収
入
が
法
令
で
定
め
ら
れ

　
　
た
基
準
内
で
あ
る
こ
と（
住
宅
課
に

　
　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

　
⑥
申
込
者
と
同
居
す
る
親
族
が
暴
力

　
　
団
で
な
い
こ
と
。

　
⑦
連
帯
保
証
人
が
２
名
い
る
こ
と（
申
請

　
　
受
付
時
点
で
は
予
定
者
で
結
構
で
す
）。

入
居
者
を
募
集
し
ま
す 

●
受
付
期
間

　
平
成
28
年

　
　
　
３
月
１
日
〜
15
日

　
午
前
８
時
30
分
〜

　
　
　
午
後
５
時
15
分

　（
土
日
祭
日
を
除
き
ま
す
）

●
受
付
場
所

　
住
宅
課
、
各
支
所

●
申
込
必
要
書
類

　
①
入
居
申
込
書

　
　（
申
込
書
と
入
居
案

　
　
内
は
受
付
場
所
に
あ

　
　
り
ま
す
）。

　
②
住
民
票

　
　
　（
申
請
者
全
員
分
）

　
③
課
税
証
明
書
な
ど
前

　
　
年
度
の
収
入
と
所
得

　
　
が
確
認
で
き
る
書
類

　
　（
申
請
者
全
員
分
）

　
④
完
納
証
明
書

　
　（
申
請
者
全
員
分
）

　※

課
税
証
明
書
と
完
納

　
　
証
明
書
は
、
平
成
27

　
　
年
１
月
１
日
現
在
で

　
　
住
民
登
録
し
て
い
た

　
　
市
区
町
村
で
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

●
募
集
戸
数

　
３
Ｄ
Ｋ
タ
イ
プ
　
20
戸
程
度

●
家
　
　賃

　
２
万
３
１
０
０
円

　
　
　
　
〜
３
万
６
５
０
０
円

　（※

世
帯
所
得
に
応
じ
て
変
動
し
ま
す
）

●
募
集
要
件

　
３
人
以
上
の
世
帯
が
申
込
可
能
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
宅
課

　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
３
１

阿
波
市
営  

東
条
団
地

平成28年度に阿波市の関係機関で臨時的な業務に従事する臨時職員を募集します。
選考試験の結果、適性であると認める方を採用候補者名簿に登録し、必要人員数に応じ順に採用します。

（名簿登録期間：平成28年4月1日～平成29年3月31日）

保育士の資格、幼稚園教諭の資格どちらかを有する方、または保育士と
幼稚園教諭の両方の資格を有する方

（平成 28 年 3 月末までに取得見込みの方も可）
勤務：月～金　時間：8：30 ～ 17：15　※早出、遅出、土曜の出勤あり

保育士の資格を有する方（平成28年3月末までに取得見込みの方も可）
勤務：月～金　時間：7：30～19：00の間で４時間
幼稚園教諭の資格を有する方（平成28年3月末までに取得見込みの方も可）
勤務：月～金　時間：7：30～19：00の間で４時間

資　格　要　件、　勤　務　時　間　等 賃　　金募　集　職　種 勤　務　内　容　等

①保育士および保育教諭

③パ ー ト 保 育 士

④パート幼稚園助教諭

時給 1,000円

時給 1,000円

日額　 　 　賞与   
7,700円＋年80,000円

日額　 　 　賞与   
7,700円＋年80,000円

保育士（保育所での保育）
保育教諭（認定こども園での
保育・教育）

保育所での短時間保育

看護師の資格を有する方（准看護師資格も可）
勤務：月～金　時間：8：30 ～ 17：15　※早出、遅出の出勤あり②看 　 護 　 師 認定こども園での看護・保育

幼稚園での短時間指導

阿波市・阿波市教育委員会平成28年度 臨時職員募集のお知らせ

 

市
で
は
、
市
道
沿
い
を
中
心
と
し
た
道
路
の
補
修
、
草
刈

り
な
ど
の
作
業
に
従
事
す
る
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
内
容  

●
期
　
　間  

　
　
平
成
28
年
４
月
上
旬
〜

　
　
平
成
29
年
２
月
28
日
ま
で
　

●
勤
務
時
間
　
月
〜
金 

　
　
午
前
８
時
30
分
〜

　
　
午
後
５
時
15
分

●
募
集
人
数
　
４
名

●
賃
　
　金
　

　
　
日
額
７
、０
０
０
円

　
　（
付
加
給
付
有
り
）

●
応
募
方
法

　
　
応
募
期
間
を
厳
守
の
う
え
、

　
応
募
書
類
を
下
記
の
応
募
先
ま 

　
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　（
郵
送
提
出
不
可
）

●
応
募
資
格

　
　
普
通
自
動
車
免
許（
Ａ
Ｔ
限

　
定
不
可
）を
有
し
、
市
内
在
住

　
の
健
康
な
方（
年
齢
制
限
は
あ

　
り
ま
せ
ん
）

●
応
募
書
類

　
　
履
歴
書

　
　（
市
販
の
様
式
、
写
真
必
要
）

短
期
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

●
応
募
期
間

　
　
平
成
28
年
３
月
２
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
〜
11
日（
金
）

　
　
執
務
日
の
午
前
８
時
30
分
〜

　
　
午
後
５
時
15
分

●
選
考
方
法
　

　
　
面
接
お
よ
び
書
類
選
考

●
試
験
会
場
　

　
　
阿
波
市
役
所
　
３
階
会
議
室

　
　（
阿
波
市
市
場
町
切
幡

　
　
　
　
字
古
田
２
０
１
番
地
１
）

●
そ
の
他

　
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
に
加
入

し
ま
す
。

　
通
勤
距
離
が
２
㎞
以
上
の
場
合

は
通
勤
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

【
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
課
　

　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
３
３

＊
改
正
雇
用
対
策
法
に
基
づ
き
年
齢
制
限
は

　
設
け
て
い
ま
せ
ん
。

＊
通
勤
距
離
が
2
㎞
以
上
の
場
合
は
通
勤
手

　
当
を
支
給
し
ま
す
。

＊
①
・
②
の
職
種
は
社
会
保
険
、
雇
用
保
険

　
に
加
入
し
ま
す
。
③
・
④
の
職
種
は
雇
用

　
保
険
の
み
加
入
し
ま
す
。

●
応
募
方
法

　
　
応
募
期
間
を
厳
守
の
う
え
、
左
記
の
応

　
募
先
ま
で
必
要
書
類
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　（
郵
送
提
出
不
可
）

●
応
募
書
類

　
　
履
歴
書（
市
販
の
様
式
・
写
真
必
要
）お

　
よ
び
資
格
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し

　
◎
資
格
取
得
見
込
者
は
資
格
取
得
見
込
証

　
　
明
書
を
提
出

●
応
募
期
間  

　
　
平
成
28
年
３
月
１
日（
火
）〜
８
日（
火
）

　
　
執
務
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

●
選
考
試
験
日
時

　
　
①
・
②
・
③
の
職
種

　
　
　
平
成
28
年
3
月
15
日（
火
）午
後

　
　
④
の
職
種

　
　
　
平
成
28
年
3
月
17
日（
木
）午
後

　
　
受
付
時
間
・
試
験
時
間
な
ど
、詳
細
は
応

　
募
締
め
切
り
後
に
連
絡
し
ま
す
。

●
試
験
会
場

　
　
全
職
種
＝
阿
波
市
役
所

　
　
　
　
　
　（
阿
波
市
市
場
町
切
幡

　
　
　
　
　
　
　
　
字
古
田
2
0
1
番
地
1
）

●
試
験
方
法
　

　
　
面
接
お
よ
び
書
類
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

【
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
①
・
②
・
③
の
職
種
＝
子
育
て
支
援
課

　
　
℡
0
8
8
3（
3
6
）6
8
1
3

　
④
の
職
種
＝
教
育
総
務
課

　
　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
4
0
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平成28年度に阿波市の関係機関で臨時的な業務に従事する臨時職員を募集します。
選考試験の結果、適性であると認める方を採用候補者名簿に登録し、必要人員数に応じ順に採用します。

（名簿登録期間：平成28年4月1日～平成29年3月31日）

保育士の資格、幼稚園教諭の資格どちらかを有する方、または保育士と
幼稚園教諭の両方の資格を有する方

（平成 28 年 3 月末までに取得見込みの方も可）
勤務：月～金　時間：8：30 ～ 17：15　※早出、遅出、土曜の出勤あり

保育士の資格を有する方（平成28年3月末までに取得見込みの方も可）
勤務：月～金　時間：7：30～19：00の間で４時間
幼稚園教諭の資格を有する方（平成28年3月末までに取得見込みの方も可）
勤務：月～金　時間：7：30～19：00の間で４時間

資　格　要　件、　勤　務　時　間　等 賃　　金募　集　職　種 勤　務　内　容　等

①保育士および保育教諭

③パ ー ト 保 育 士

④パート幼稚園助教諭

時給 1,000円

時給 1,000円

日額　 　 　賞与   
7,700円＋年80,000円

日額　 　 　賞与   
7,700円＋年80,000円

保育士（保育所での保育）
保育教諭（認定こども園での
保育・教育）

保育所での短時間保育

看護師の資格を有する方（准看護師資格も可）
勤務：月～金　時間：8：30 ～ 17：15　※早出、遅出の出勤あり②看 　 護 　 師 認定こども園での看護・保育

幼稚園での短時間指導

阿波市・阿波市教育委員会平成28年度 臨時職員募集のお知らせ

 

市
で
は
、
市
道
沿
い
を
中
心
と
し
た
道
路
の
補
修
、
草
刈

り
な
ど
の
作
業
に
従
事
す
る
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
内
容  

●
期
　
　間  

　
　
平
成
28
年
４
月
上
旬
〜

　
　
平
成
29
年
２
月
28
日
ま
で
　

●
勤
務
時
間
　
月
〜
金 

　
　
午
前
８
時
30
分
〜

　
　
午
後
５
時
15
分

●
募
集
人
数
　
４
名

●
賃
　
　金
　

　
　
日
額
７
、０
０
０
円

　
　（
付
加
給
付
有
り
）

●
応
募
方
法

　
　
応
募
期
間
を
厳
守
の
う
え
、

　
応
募
書
類
を
下
記
の
応
募
先
ま 

　
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　（
郵
送
提
出
不
可
）

●
応
募
資
格

　
　
普
通
自
動
車
免
許（
Ａ
Ｔ
限

　
定
不
可
）を
有
し
、
市
内
在
住

　
の
健
康
な
方（
年
齢
制
限
は
あ

　
り
ま
せ
ん
）

●
応
募
書
類

　
　
履
歴
書

　
　（
市
販
の
様
式
、
写
真
必
要
）

短
期
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

●
応
募
期
間

　
　
平
成
28
年
３
月
２
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
〜
11
日（
金
）

　
　
執
務
日
の
午
前
８
時
30
分
〜

　
　
午
後
５
時
15
分

●
選
考
方
法
　

　
　
面
接
お
よ
び
書
類
選
考

●
試
験
会
場
　

　
　
阿
波
市
役
所
　
３
階
会
議
室

　
　（
阿
波
市
市
場
町
切
幡

　
　
　
　
字
古
田
２
０
１
番
地
１
）

●
そ
の
他

　
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
に
加
入

し
ま
す
。

　
通
勤
距
離
が
２
㎞
以
上
の
場
合

は
通
勤
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

【
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
課
　

　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
３
３

＊
改
正
雇
用
対
策
法
に
基
づ
き
年
齢
制
限
は

　
設
け
て
い
ま
せ
ん
。

＊
通
勤
距
離
が
2
㎞
以
上
の
場
合
は
通
勤
手

　
当
を
支
給
し
ま
す
。

＊
①
・
②
の
職
種
は
社
会
保
険
、
雇
用
保
険

　
に
加
入
し
ま
す
。
③
・
④
の
職
種
は
雇
用

　
保
険
の
み
加
入
し
ま
す
。

●
応
募
方
法

　
　
応
募
期
間
を
厳
守
の
う
え
、
左
記
の
応

　
募
先
ま
で
必
要
書
類
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　（
郵
送
提
出
不
可
）

●
応
募
書
類

　
　
履
歴
書（
市
販
の
様
式
・
写
真
必
要
）お

　
よ
び
資
格
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し

　
◎
資
格
取
得
見
込
者
は
資
格
取
得
見
込
証

　
　
明
書
を
提
出

●
応
募
期
間  

　
　
平
成
28
年
３
月
１
日（
火
）〜
８
日（
火
）

　
　
執
務
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

●
選
考
試
験
日
時

　
　
①
・
②
・
③
の
職
種

　
　
　
平
成
28
年
3
月
15
日（
火
）午
後

　
　
④
の
職
種

　
　
　
平
成
28
年
3
月
17
日（
木
）午
後

　
　
受
付
時
間
・
試
験
時
間
な
ど
、詳
細
は
応

　
募
締
め
切
り
後
に
連
絡
し
ま
す
。

●
試
験
会
場

　
　
全
職
種
＝
阿
波
市
役
所

　
　
　
　
　
　（
阿
波
市
市
場
町
切
幡

　
　
　
　
　
　
　
　
字
古
田
2
0
1
番
地
1
）

●
試
験
方
法
　

　
　
面
接
お
よ
び
書
類
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

【
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
①
・
②
・
③
の
職
種
＝
子
育
て
支
援
課

　
　
℡
0
8
8
3（
3
6
）6
8
1
3

　
④
の
職
種
＝
教
育
総
務
課

　
　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
4
0
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　職場の健康保険などを脱退し国保に加入する場合は、届け出が必要です。また、国保に加入し
ていた人が、社会保険などの他の健康保険に加入した場合も、国保を脱退する届け出が必要です。

　マイナンバー制度の開始に伴い、平成28年1月から、国民健康保険の各届出書・申請書に
マイナンバーの記載と本人確認（マイナンバーの確認と窓口に来られた方の身元確認）が必
要となっています。窓口にお越しいただく際には、『世帯主と対象者の方のマイナンバーが
確認できる書類』と『本人確認書類』をお持ちください。

【問い合わせ先】　国保医療課　℡ 0883（36）8712

◆このようなときは14日以内に届け出が必要です！

国
保
に
加
入

　
　
　す
る
と
き

国
保
を

　脱
退
す
る
と
き

そ 

の 

他

国保を脱退する人全員の国保の保険証を返還してください。

他の市町村から転入してきたとき

職場の健康保険を脱退したとき
または、扶養家族からはずれたとき
子どもが生まれたとき
生活保護を受けなくなったとき
外国籍の人が加入するとき
他の市町村に転出するとき
職場の健康保険に加入したとき
または、扶養家族になったとき
国保の被保険者が死亡したとき
生活保護を受けるようになったとき
外国籍の人が脱退するとき

届け出が必要なとき 届け出に必要なもの

阿波市内で住所が変わったとき
世帯主や氏名が変わったとき
世帯が分かれたとき、一緒にしたとき

修学のため、他の市町村に転出するとき

国保の保険証を紛失したとき

他の市町村の転出証明書、印かん
※転入手続きをしてください。
職場の健康保険を脱退した人全員の資格喪失証明書　　　
印かん
母子健康手帳、印かん
保護廃止決定通知書、印かん
在留カードなど
国保の保険証、印かん
国保の保険証、職場の健康保険に加入した方全員の保険証
印かん
国保の保険証、印かん
国保の保険証、保護開始決定通知書、印かん
国保の保険証、在留カードなど

◆国民健康保険の届け出・申請にはマイナンバーが必要です！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
と
本
人
確
認
が
必
要
と
な
り
ま
す
!!

国民健康保険の届け出はお済みですか？国民健康保険の届け出はお済みですか？国民健康保険の届け出はお済みですか？阿波市
国　保

国保の保険証、印かん

国保の保険証、在学証明書、印かん
（学生用の保険証の申請が必要です。転出届を出すときには
必ずお申し出ください。）

本人確認ができるもの（運転免許証など）、印かん
（世帯主、本人以外の人が申請する場合は、世帯主の委任状、
代理人の本人確認ができるもの、代理人の印かん）

加入の届け出が遅れると… 脱退の届け出が遅れると…

　国保税を資格が発生した時点までさかの
ぼって納めていただくことになります。ま
た、医療費が全額自己負担になることがあ
ります。

　他の健康保険などと国保の両方に保険料を二重に納め
てしまうことがあります。また、うっかり国保の保険証
を使うと、あとで国保に医療費を返さなければならない
ことがあります。

マイナンバーの確認 本人確認（窓口に来られた方の確認）
・通知カード
・個人番号カード
・マイナンバー記載の住民票
　　　　　　　　　　　など

【１点でよいもの】免許証・パスポート・個人番号
　　　　　　　　　カードなど顔写真付きのもの
【２点必要なもの】医療保険証・介護保険証・年金
　　　　　　　　　手帳・各種医療受給者証　など

【
活
動
内
容
】

　
日
ご
ろ
の
業
務
、
営
業
活
動

の
範
囲
内
で
、
さ
り
げ
な
い
見

守
り
を
通
し
て
高
齢
者
な
ど
の

異
変
を
発
見
し
た
場
合
は
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
社
会

福
祉
課
に
連
絡
し
ま
す
。
急
病

な
ど
で
倒
れ
て
い
る
人
を
見
つ

け
た
よ
う
な
緊
急
の
場
合
は
、

速
や
か
に
救
急
要
請
や
警
察
へ

の
通
報
を
行
い
ま
す
。

【問い合わせ先】 阿波市地域包括支援センター  ℡.0883(36)6543　FAX.0883(26)6054

国民健康保険被保険者証　更新のお知らせ国民健康保険被保険者証　更新のお知らせ
平
成
28
年
度
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま
す

　
阿
波
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
は
、
４
月
１
日
か
ら

使
用
す
る
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証（
保
険
証
）を
、
３
月
下

旬
に
世
帯
主
あ
て
に
送
付
し
ま

す
。
郵
送
方
法
は「
簡
易
書
留
」

で
、
配
達
時
に
受
け
取
り
の
署

名
ま
た
は
認
印
が
必
要
で
す
。

保
険
証
が
届
き
ま
し
た
ら
記
載
内

容
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
４
月
に
入
っ
て
も
お
手

元
に
届
か
な
い
場
合
は
、
国
保
医

療
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、「
有
効
期
限
　
平
成
28

年
３
月
31
日
」と
記
載
し
て
い
る

保
険
証
は
、
４
月
１
日
以
降
の
使

用
は
で
き
ま
せ
ん
。
お
手
数
で
す

が
、
各
自
で
破
棄
し
て
い
た
だ
く

か
、
市
役
所（
各
支
所
地
域
課
、

ま
た
は
国
保
医
療
課
）に
返
還
し

て
く
だ
さ
い
。

※
70
歳
以
上
の
方
は
今
回
お
送
り

　
す
る
保
険
証
と
現
在
お
持
ち
の

　「
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者

　
証
」（
有
効
期
限
を
お
確
か
め

　
く
だ
さ
い
。）を
併
せ
て
医
療
機

　
関
窓
口
へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
国
保
医
療
課
国
保
担
当

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
２

★
こ
の
よ
う
な
場
合
に

　連
絡
・
通
報
し
ま
す

①
新
聞
、
郵
便
物
、
配
達

　物
な
ど
が
数
日
分
た

　ま
っ
て
い
る
。

②
昼
夜
問
わ
ず
に
家
の
電

　気
が
つ
け
っ
ぱ
な
し
、

　ま
た
は
消
え
て
い
る
。

③
窓
、
カ
ー
テ
ン
、
雨
戸

　が
開
閉
さ
れ
た
様
子
が

　な
い
。

④
何
日
も
同
じ
洗
濯
物
が

　干
さ
れ
て
い
る
。

⑤
最
近
、
顔
を
見
な
く

　な
っ
た
。

⑥
季
節
に
合
わ
な
い
服
装

　を
し
て
い
る
。
衣
服
や

　身
体
に
汚
れ
・
異
臭
が

　あ
る
。

　
　
　
　
　
　　
　
な
ど

阿波市地域包括支援センターです
　
市
で
は
、
高
齢
者
一
人
一
人
が
自
立

し
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
い
き

い
き
と
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
を
は
じ
め
、
障
が
い
者
や
子

ど
も
な
ど
、
地
域
の
中
で
支
援
が
必
要

と
思
わ
れ
る
方（
以
下
「
高
齢
者
な
ど
」

と
表
現
）に
何
ら
か
の
異
変
が
あ
っ
た
場

合
、
速
や
か
に
支
援
へ
繋
げ
る
た
め
に

は
、
日
ご
ろ
か
ら
で
き
る
だ
け
多
く

の
目
で
見
守
る
こ
と
が
必
要
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
高
齢
者
な
ど
が
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
た

め
に
、
協
力
事
業
者
に
よ
る
見
守
り
活

動
を
行
え
る
よ
う
次
の
事
業
所
と
協
定

を
結
ん
で
い
ま
す
。

　【協
力
事
業
所
】

　
　
　
　
　（
Ｈ
28
年
１
月
21
日
現
在
）

①
徳
島
新
聞
販
売
店  

一
条
御
所
専
売
所

　徳
島
新
聞
販
売
店  

土
成
専
売
所

　徳
島
新
聞
販
売
店  

市
場
専
売
所

　徳
島
新
聞
販
売
店  

阿
波
専
売
所

　徳
島
新
聞
販
売
店  

阿
波
西
専
売
所

②
生
活
協
同
組
合 

と
く
し
ま
生
協

③
障
が
い
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

 

か
が
や
き（
移
動
ス
ー
パ
ー
）

　
そ
の
他
に
、
徳
島
県
全
体
と
し
て
16
カ

所
の
事
業
者
が
協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
。

　
通
報
に
当
た
っ

て
は
、
個
人
情
報

保
護
に
十
分
に
配

慮
し
て
行
い
ま
す

が
、
個
人
宅
内
を

十
分
に
確
認
で
き

な
い
中
で
通
報
す

る
こ
と
と
な
り
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま

す
。

と
く
し
ま
生
協
と
の
調
印
式

〜
高
齢
者
な
ど
の
見
守
り
活
動
〜

と
く
し
ま
生
協
と
の
調
印
式

（
平
成
27
年
12
月
24
日
に
締
結
さ
れ
ま
し
た
）
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【
活
動
内
容
】

　
日
ご
ろ
の
業
務
、
営
業
活
動

の
範
囲
内
で
、
さ
り
げ
な
い
見

守
り
を
通
し
て
高
齢
者
な
ど
の

異
変
を
発
見
し
た
場
合
は
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
社
会

福
祉
課
に
連
絡
し
ま
す
。
急
病

な
ど
で
倒
れ
て
い
る
人
を
見
つ

け
た
よ
う
な
緊
急
の
場
合
は
、

速
や
か
に
救
急
要
請
や
警
察
へ

の
通
報
を
行
い
ま
す
。

【問い合わせ先】 阿波市地域包括支援センター  ℡.0883(36)6543　FAX.0883(26)6054

国民健康保険被保険者証　更新のお知らせ国民健康保険被保険者証　更新のお知らせ
平
成
28
年
度
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま
す

　
阿
波
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
は
、
４
月
１
日
か
ら

使
用
す
る
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証（
保
険
証
）を
、
３
月
下

旬
に
世
帯
主
あ
て
に
送
付
し
ま

す
。
郵
送
方
法
は「
簡
易
書
留
」

で
、
配
達
時
に
受
け
取
り
の
署

名
ま
た
は
認
印
が
必
要
で
す
。

保
険
証
が
届
き
ま
し
た
ら
記
載
内

容
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
４
月
に
入
っ
て
も
お
手

元
に
届
か
な
い
場
合
は
、
国
保
医

療
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、「
有
効
期
限
　
平
成
28

年
３
月
31
日
」と
記
載
し
て
い
る

保
険
証
は
、
４
月
１
日
以
降
の
使

用
は
で
き
ま
せ
ん
。
お
手
数
で
す

が
、
各
自
で
破
棄
し
て
い
た
だ
く

か
、
市
役
所（
各
支
所
地
域
課
、

ま
た
は
国
保
医
療
課
）に
返
還
し

て
く
だ
さ
い
。

※
70
歳
以
上
の
方
は
今
回
お
送
り

　
す
る
保
険
証
と
現
在
お
持
ち
の

　「
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者

　
証
」（
有
効
期
限
を
お
確
か
め

　
く
だ
さ
い
。）を
併
せ
て
医
療
機

　
関
窓
口
へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
国
保
医
療
課
国
保
担
当

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
２

★
こ
の
よ
う
な
場
合
に

　連
絡
・
通
報
し
ま
す

①
新
聞
、
郵
便
物
、
配
達

　物
な
ど
が
数
日
分
た

　ま
っ
て
い
る
。

②
昼
夜
問
わ
ず
に
家
の
電

　気
が
つ
け
っ
ぱ
な
し
、

　ま
た
は
消
え
て
い
る
。

③
窓
、
カ
ー
テ
ン
、
雨
戸

　が
開
閉
さ
れ
た
様
子
が

　な
い
。

④
何
日
も
同
じ
洗
濯
物
が

　干
さ
れ
て
い
る
。

⑤
最
近
、
顔
を
見
な
く

　な
っ
た
。

⑥
季
節
に
合
わ
な
い
服
装

　を
し
て
い
る
。
衣
服
や

　身
体
に
汚
れ
・
異
臭
が

　あ
る
。

　
　
　
　
　
　　
　
な
ど

阿波市地域包括支援センターです
　
市
で
は
、
高
齢
者
一
人
一
人
が
自
立

し
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
い
き

い
き
と
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
を
は
じ
め
、
障
が
い
者
や
子

ど
も
な
ど
、
地
域
の
中
で
支
援
が
必
要

と
思
わ
れ
る
方（
以
下
「
高
齢
者
な
ど
」

と
表
現
）に
何
ら
か
の
異
変
が
あ
っ
た
場

合
、
速
や
か
に
支
援
へ
繋
げ
る
た
め
に

は
、
日
ご
ろ
か
ら
で
き
る
だ
け
多
く

の
目
で
見
守
る
こ
と
が
必
要
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
高
齢
者
な
ど
が
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
た

め
に
、
協
力
事
業
者
に
よ
る
見
守
り
活

動
を
行
え
る
よ
う
次
の
事
業
所
と
協
定

を
結
ん
で
い
ま
す
。

　【協
力
事
業
所
】

　
　
　
　
　（
Ｈ
28
年
１
月
21
日
現
在
）

①
徳
島
新
聞
販
売
店  

一
条
御
所
専
売
所

　徳
島
新
聞
販
売
店  

土
成
専
売
所

　徳
島
新
聞
販
売
店  

市
場
専
売
所

　徳
島
新
聞
販
売
店  

阿
波
専
売
所

　徳
島
新
聞
販
売
店  

阿
波
西
専
売
所

②
生
活
協
同
組
合 

と
く
し
ま
生
協

③
障
が
い
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

 

か
が
や
き（
移
動
ス
ー
パ
ー
）

　
そ
の
他
に
、
徳
島
県
全
体
と
し
て
16
カ

所
の
事
業
者
が
協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
。

　
通
報
に
当
た
っ

て
は
、
個
人
情
報

保
護
に
十
分
に
配

慮
し
て
行
い
ま
す

が
、
個
人
宅
内
を

十
分
に
確
認
で
き

な
い
中
で
通
報
す

る
こ
と
と
な
り
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま

す
。

と
く
し
ま
生
協
と
の
調
印
式

〜
高
齢
者
な
ど
の
見
守
り
活
動
〜

と
く
し
ま
生
協
と
の
調
印
式

（
平
成
27
年
12
月
24
日
に
締
結
さ
れ
ま
し
た
）

広報阿波　2016.312



【問い合わせ先】℡090（4781）5690 成谷【問い合わせ先】℡090（4781）5690 成谷

バリダンスはいかが？バリダンスはいかが？バリダンスはいかが？バリダンスはいかが？バリダンスはいかが？バリダンスはいかが？

3月12日（土） 13：00～14：303月12日（土） 13：00～14：30

阿波市国際交流の会 Awa International Association　

阿 波 市 観 光 協 会 で す 【問い合わせ先】
阿波市観光協会 （阿波市農村環境改善センター１階  阿波支所北隣）　
　　　　　　　　　　　TEL/FAX 0883（35）4211
ホームページ http://www.awa-kankou.jp　
観光協会のtwitter http://twitter.com/awa_kan
観光協会のFacebook https://www.facebook.com.awakankou
E-mail info@awa-kankou.jp

◆
阿
波
ベ
ジ
も
り
も
り

　
３
月
２
、３
日
、阿
波
市
ケ
ー
ブ
ル

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
て
放
送
！

　
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
、
阿
波
市
の

お
野
菜
情
報
番
組「
阿
波
ベ
ジ
も
り

も
り
」
も
、
い
よ
い
よ
第
５
回
放

送
！
　
レ
タ
ス
畑
か
ら
ポ
ン
っ
と
生

ま
れ
た
レ
タ
ス
ス
ム
君
が
、
旬
の
野

菜
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
ご
案
内
。
過

去
放
送
回
で
は
農
家
さ
ん
、
野
菜
ソ

ム
リ
エ
、
子
ど
も
た
ち
、
料
理
講
師

ら
が
出
演
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か

ら
阿
波
ベ
ジ
の
魅
力
を
伝
え
て
き
ま

し
た
。
今
回
は
ど
ん
な
お
野
菜
が
出

る
の
か
な
？
　
お
楽
し
み
に
！

○
第
１
回
、
第
２
回
放
送
分
の
Ｄ
Ｖ

　
Ｄ
を
市
内
小
学
校
、
幼
稚
園
、
認

　
定
こ
ど
も
園
、
保
育
所
、
子
育
て

　
支
援
セ
ン
タ
ー
、
学
童
ク
ラ
ブ
へ

　
配
布
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
活

　
用
く
だ
さ
い
。

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
「
Y
o
u 

　
T
u
b
e
」
で
も
配
信
中
。
「
阿

　
波
ベ
ジ
も
り
も
り
」で
検
索
を
！

◆
阿
波
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
庭
　
募
集
！

　
大
人
気
の
阿
波
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
、

今
年
は
５
月
14
日
、
15
日
に
開
催
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
以
下
、
阿
波
オ
ー
プ
ン

ガ
ー
デ
ン
ク
ラ
ブ
か
ら
お
知
ら
せ
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
阿
波
町
の
個
人
の
ガ
ー
デ
ン

を
開
放
し
て
行
っ
て
参
り
ま
し
た
が
、
阿

波
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
ク
ラ
ブ
で
は
市
場

町
、
土
成
町
、
吉
野
町
で
も
、
ご
自
身
の

お
庭
を
一
般
に
開
放
し
て
い
た
だ
け
る
お

宅
を
募
集
い
た
し
ま
す
。
花
の
あ
る
街
の

魅
力
を
あ
な
た
の
お
庭
か
ら
広
げ
ま
せ
ん

か
？
　
和
風
、
洋
風
、
そ
し
て
キ
ッ
チ
ン

ガ
ー
デ
ン
・
・
・
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の

お
庭
の
ご
参
加
が
可
能
で
す
。
丹
精
込
め

ら
れ
た
お
庭
を
是
非
ご
公
開
く
だ
さ
い
。

〈 

阿
波
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
ク
ラ
ブ 

〉

連
絡
先
　
阿
波
市
観
光
協
会

　
℡
・
FAX
０
８
８
３（
３
５
）４
２
１
１

いちごの季節到来！
土成町318号線
沿いでは、

たくさんの直売所が
オープンして
いますよ♪

場所：アエルワ２Ｆ　研修室

バリ出身のコマワワティさんがバリ舞踊を披露☆☆☆
Ms.Komawawati  show us  Balinese dance.
　バリ舞踊は、インドネシアのバリ島でバリ・ヒンドゥーの儀式や冠婚葬祭の際に
　演じられる舞踊です。
　Balinese dance is a dance that is played in Indonesia when Balinese Hinduism rituals and ceremonies.

☆ バリ島のお茶・お菓子を用意しています。　Let's eat the Bali tea, sweets.

☆ 外国の方で、楽器の演奏や歌を披露されたい方は、
 　ぜひご参加ください。一緒に楽しみましょう♪
　 If you would like to show the singing and playing of musical instruments, please join us.

バリ出身のコマワワティさんがバリ舞踊を披露☆☆☆
Ms.Komawawati  show us  Balinese dance.
　バリ舞踊は、インドネシアのバリ島でバリ・ヒンドゥーの儀式や冠婚葬祭の際に
　演じられる舞踊です。
　Balinese dance is a dance that is played in Indonesia when Balinese Hinduism rituals and ceremonies.

☆ バリ島のお茶・お菓子を用意しています。　Let's eat the Bali tea, sweets.

☆ 外国の方で、楽器の演奏や歌を披露されたい方は、
 　ぜひご参加ください。一緒に楽しみましょう♪
　 If you would like to show the singing and playing of musical instruments, please join us.

Come and enjoy Balinese danceCome and enjoy Balinese danceCome and enjoy Balinese danceCome and enjoy Balinese dance
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第
11
回
　

　
　ア
エ
ル
ワ
ロ
ビ
ー

　
　
　
　
　コ
ン
サ
ー
ト

　
ア
エ
ル
ワ
1
F
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス
で
ア
マ

チ
ュ
ア
バ
ン
ド
の
皆
さ
ま
に
よ
る
演
奏
会
を
開

催
し
ま
す
♪

出
演
：
中
原
大
道
＆
吉
祥
声
明
を
ベ
ー
ス
に
し
た

　
　
　
音
楽
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
の
演
奏
、
ミ
ニ
法

　
　
　
話
も
あ
り
ま
す
。

入
場
：
無
料

日
時
：
３
月
19
日（
土
）
19
時
30
分
〜
20
時
40
分

場
所
：
ア
エ
ル
ワ
1
F（
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス
）

第
3
回
　ア
エ
ル
ワ
ク
レ
ア
ー
レ

　
雑
貨
、
小
物
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
飲
食
販
売
な

ど
、
約
20
の
出
展
者
。

　
粘
土
を
使
っ
た
タ
ル
ト

や
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ（
お
い

し
そ
う
♡
）な
ど
の
フ
ェ

イ
ク
ス
イ
ー
ツ
作
り
や
、

ビ
ジ
ョ
ン
ヨ
ガ
の
体
験
も

で
き
る
楽
し
い
出
展
が
盛

り
だ
く
さ
ん
！

　
ア
エ
ル
ワ
食
堂
も
オ
ー

プ
ン
い
た
し
ま
す
！

　
当
日
は
同
時
開
催
と
し

て
、

●
ス
タ
ジ
オ
o
n
e
ダ
ン
ス

　
　
・
10
時
〜
　
　
　
　
　
・
13
時
30
分
〜

●
保
育
士
ヒ
ー
ロ
ー
ブ
レ
イ
ク
シ
ョ
ー

　
　
・
10
時
30
分
〜
　
　
　
・
14
時
〜

ク
ラ
ブ
活
動
発
表
会

　
・
阿
波
高
校
演
劇
部
　
　
　
15
時
〜

　
・
阿
波
中
学
校
吹
奏
楽
部
　
13
時
〜

　
・
市
場
中
学
校
音
楽
部
　
　
11
時
30
分
〜

も
開
催
し
ま
す
。

日
時
：
3
月
20
日（
日
）
10
時
〜
16
時

場
所
：
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス
、
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル

第
11
回
　

　
　ア
エ
ル
ワ
ロ
ビ
ー

　
　
　
　
　コ
ン
サ
ー
ト

　
ア
エ
ル
ワ
1
F
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス
で
ア
マ

チ
ュ
ア
バ
ン
ド
の
皆
さ
ま
に
よ
る
演
奏
会
を
開

催
し
ま
す
♪

出
演
：
中
原
大
道
＆
吉
祥
声
明
を
ベ
ー
ス
に
し
た

　
　
　
音
楽
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
の
演
奏
、
ミ
ニ
法

　
　
　
話
も
あ
り
ま
す
。

入
場
：
無
料

日
時
：
３
月
19
日（
土
）
19
時
30
分
〜
20
時
40
分

場
所
：
ア
エ
ル
ワ
1
F（
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス
）

第
3
回
　ア
エ
ル
ワ
ク
レ
ア
ー
レ

　
雑
貨
、
小
物
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
飲
食
販
売
な

ど
、
約
20
の
出
展
者
。

　
粘
土
を
使
っ
た
タ
ル
ト

や
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ（
お
い

し
そ
う
♡
）な
ど
の
フ
ェ

イ
ク
ス
イ
ー
ツ
作
り
や
、

ビ
ジ
ョ
ン
ヨ
ガ
の
体
験
も

で
き
る
楽
し
い
出
展
が
盛

り
だ
く
さ
ん
！

　
ア
エ
ル
ワ
食
堂
も
オ
ー

プ
ン
い
た
し
ま
す
！

　
当
日
は
同
時
開
催
と
し

て
、

●
ス
タ
ジ
オ
o
n
e
ダ
ン
ス

　
　
・
10
時
〜
　
　
　
　
　
・
13
時
30
分
〜

●
保
育
士
ヒ
ー
ロ
ー
ブ
レ
イ
ク
シ
ョ
ー

　
　
・
10
時
30
分
〜
　
　
　
・
14
時
〜

ク
ラ
ブ
活
動
発
表
会

　
・
阿
波
高
校
演
劇
部
　
　
　
15
時
〜

　
・
阿
波
中
学
校
吹
奏
楽
部
　
13
時
〜

　
・
市
場
中
学
校
音
楽
部
　
　
11
時
30
分
〜

も
開
催
し
ま
す
。

日
時
：
3
月
20
日（
日
）
10
時
〜
16
時

場
所
：
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス
、
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル

【問い合わせ先】アエルワ　℡０８８３（３６）８７３９

２
日（
水
）　
９
時
〜
13
時
　
研
修
室
２

　
押
し
花
ア
ー
ト

　
19
時
〜
21
時
　
リ
ハ
ー
サ
ル
室

　
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

３
日（
木
）　
13
時
〜
17
時
　 

研
修
室
2

　
木
彫
り
教
室

　
19
時
〜
21
時
　
研
修
室
3

　
英
会
話
講
座

７
日（
月
）　
18
時
〜
20
時
30
分
　
研
修
室
2

　
楽
し
く
学
ぼ
う
韓
国
語
講
座

９
日（
水
）　
９
時
〜
13
時
　
調
理
室
・
研
修
室
１

　
ま
ゆ
み
先
生
流
節
約
お
う
ち
ご
は
ん
の
作
り
方
教
室

　
19
時
〜
21
時
　
リ
ハ
ー
サ
ル
室

　
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

10
日（
木
）〜
18
日（
金
）　

　
9
時
〜
17
時
　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

　
押
し
花
ア
ー
ト
作
品
展

10
日（
木
）　
13
時
〜
17
時
　 

研
修
室
2

　
木
彫
り
教
室

　
19
時
〜
21
時
　
研
修
室
3

　
英
会
話
講
座

12
日（
土
）　
9
時
30
分
〜
11
時
30
分
　
研
修
室
1

　親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室  

リ
ト
ピ
ュ
ア
・
リ
ト
ミ
ッ
ク

14
日（
月
）　
18
時
〜
20
時
30
分
　
研
修
室
2

　
楽
し
く
学
ぼ
う
韓
国
語
講
座

16
日（
水
）　
19
時
〜
21
時
　
リ
ハ
ー
サ
ル
室

　
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

17
日（
木
）　
13
時
〜
17
時
　 

研
修
室
2

　
木
彫
り
教
室

　
19
時
〜
21
時
　
研
修
室
3

　
英
会
話
講
座

19
日（
土
）　
9
時
30
分
〜
11
時
30
分
　
研
修
室
1

　親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室  

リ
ト
ピ
ュ
ア
・
リ
ト
ミ
ッ
ク

23
日（
水
）　
19
時
〜
21
時
　
リ
ハ
ー
サ
ル
室

　
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

24
日（
木
）　
13
時
〜
17
時
　 

研
修
室
2

　
木
彫
り
教
室

　
19
時
〜
21
時
　
研
修
室
3

　
英
会
話
講
座

27
日（
日
）　
14
時
〜
17
時
　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル

　リ
ト
ル
ピ
ア
ニ
ス
ト

30
日（
水
）　
19
時
〜
21
時
　
リ
ハ
ー
サ
ル
室

　
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

そ
の
他
３
月
イ
ベ
ン
ト

　・
貸
館
情
報

ハ ナ サ ク

3月26日3月26日 土

座長  内場　勝則 特別ゲスト  間　寛平座長  内場　勝則

“芸能人にアエルワ祭”
よしもと新喜劇in阿波
“芸能人にアエルワ祭”
よしもと新喜劇in阿波

アエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせです

特別ゲスト  間　寛平

１部　12時30分開演
２部　15時開演
ともに30分前に会場

※チケットについてはアエルワまでお問い合わせください。
※当日はアエルワ食堂もオープンします♪

新喜劇　座長 内場勝則、ゲスト 間　寛平、
　　　　よしもと新喜劇メンバー
漫　才　西川のりお・上方よしお　
　　　　ティーアップ　スーパーマラドーナ

出
演
者

粘土で作ったフェイクスイーツ

広報阿波　2016.314



目指せ錦織！
硬式テニス会員募集

踊りで酔わせたい！踊りで酔わせたい！

阿 波 酔 連
連員募集中です 

「
見
て
く
だ
さ
る
方
を
、
踊
り
で
酔
わ
せ
た
い
」

「
せ
っ
か
く
踊
る
な
ら
、
楽
し
も
う
！
」

そ
ん
な
思
い
で
踊
っ
て
い
ま
す
。

★
う
ち
わ
一
本
が
勝
負
の
「
男
う
ち
わ
」

★
剣
が
舞
う
ご
と
く
、
洗
練
さ
れ
た
「
女
う
ち
わ
」

★
優
し
く
激
し
く
、
優
雅
な
「
女
踊
り
」

　
中
学
生
以
上
の「
踊
り
子
さ
ん
」「
鳴
り
物
さ
ん
」募
集
中
で

す
。
一
緒
に
徳
島
の
夏
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
練
習
を
見

に
来
て
く
だ
さ
い
。
練
習
日
は

　
月
曜
日
　
大
俣
公
民
館
　
　
木
曜
日
　
久
勝
公
民
館

　
土
曜
日
　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
時
間
は
午
後
７
時
〜
10
時
ま
で
で
す
。

　
練
習
場
所
と
時
間
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
左

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
　
℡
０
９
０（
７
１
４
７
）８
５
１
４
　
岩
佐

「
見
て
く
だ
さ
る
方
を
、
踊
り
で
酔
わ
せ
た
い
」

「
せ
っ
か
く
踊
る
な
ら
、
楽
し
も
う
！
」

そ
ん
な
思
い
で
踊
っ
て
い
ま
す
。

★
う
ち
わ
一
本
が
勝
負
の
「
男
う
ち
わ
」

★
剣
が
舞
う
ご
と
く
、
洗
練
さ
れ
た
「
女
う
ち
わ
」

★
優
し
く
激
し
く
、
優
雅
な
「
女
踊
り
」

　
中
学
生
以
上
の「
踊
り
子
さ
ん
」「
鳴
り
物
さ
ん
」募
集
中
で

す
。
一
緒
に
徳
島
の
夏
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
練
習
を
見

に
来
て
く
だ
さ
い
。
練
習
日
は

　
月
曜
日
　
大
俣
公
民
館
　
　
木
曜
日
　
久
勝
公
民
館

　
土
曜
日
　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
時
間
は
午
後
７
時
〜
10
時
ま
で
で
す
。

　
練
習
場
所
と
時
間
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
左

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
　
℡
０
９
０（
７
１
４
７
）８
５
１
４
　
岩
佐

目指せ錦織！
硬式テニス会員募集

　
市
で
は
、
一
般
財
団
法
人
自
治

総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ

の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
し
て

実
施
し
て
い
る「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
」を
活
用
し
て
、
消
防
用

ホ
ー
ス
を
購
入
し
ま
し
た
。

　
こ
の
助
成
事
業
は
、
地
域
の
防

災
の
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
消
防
団
の

装
備
拡
充
を
図
る
と
と
も
に
、
宝

く
じ
の
普
及
･
広
報
事
業
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
購
入
し
た
ホ
ー
ス
は
、
阿

波
市
消
防
団
に
配
備
し
、
火
災
現

場
で
の
迅
速
な
消
火
活
動
に
役
立

て
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
危
機
管
理
課

　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
０
３

宝くじの助成事業で
消防用ホースを整備
宝くじの助成事業で
消防用ホースを整備

ＤＩＴクッキング 

彼女にも渡せるお弁当

第２回 ＤＩＴクッキング 

彼女にも渡せるお弁当

と
　
　
き
　
３
月
13
日（
日
）　

　
　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜

と
こ
ろ
　
ア
エ
ル
ワ
２
階

　
　
　
　
　
調
理
室

対
　
　
象
　

　
阿
波
市
に
在
住
か
勤
務
の 

　
20
〜
50
歳
ま
で
の
独
身
男
性

　
15
名
程
度

　（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

内
　
　
容

　
お
弁
当（
唐
揚
げ
・
ア
ス
パ
ラ

　
の
肉
巻
き
・
卵
焼
き
な
ど
）

　
デ
ザ
ー
ト 

参
加
費
　

　
１
、０
０
０
円

　（
お
弁
当
箱
代
金
を
含
み
ま
す
）

応
募
締
切
　
３
月
７
日（
月
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
D
I
T
実
行
委
員
会

　
　（
阿
波
市
社
協
阿
波
支
所
内
）

　
℡ 

０
８
８
３（
３
５
）６
０
３
３

　
メ
ー
ル

　
　 aw

a-syakyou

　
　
　
　@

blue.ocn.ne.jp 

と
　
　
き
　
３
月
13
日（
日
）　

　
　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜

と
こ
ろ
　
ア
エ
ル
ワ
２
階

　
　
　
　
　
調
理
室

対
　
　
象
　

　
阿
波
市
に
在
住
か
勤
務
の 

　
20
〜
50
歳
ま
で
の
独
身
男
性

　
15
名
程
度

　（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

内
　
　
容

　
お
弁
当（
唐
揚
げ
・
ア
ス
パ
ラ

　
の
肉
巻
き
・
卵
焼
き
な
ど
）

　
デ
ザ
ー
ト 

参
加
費
　

　
１
、０
０
０
円

　（
お
弁
当
箱
代
金
を
含
み
ま
す
）

応
募
締
切
　
３
月
７
日（
月
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
D
I
T
実
行
委
員
会

　
　（
阿
波
市
社
協
阿
波
支
所
内
）

　
℡ 

０
８
８
３（
３
５
）６
０
３
３

　
メ
ー
ル

　
　 aw

a-syakyou

　
　
　
　@

blue.ocn.ne.jp 

練
習
日
　
毎
週
土
曜
日

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ
　
阿
波
コ
ー
ト

　
　
　
　
　（
阿
波
支
所
南
側
）

会
　
員
　
幼
稚
園
児
〜
中
学
生

連
絡
先
　
℡
０
８
８
３（
３
５
）３
０
５
８

　
　
　
　
　
　
　  

　
前
田
　
茂
昭

硬
式
テ
ニ
ス
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

　
錦
織
圭
選
手
の
よ
う
に
上
手
く
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
あ
わ
キ
ッ
ズ
＆
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
で

は
、
み
ん
な
元
気
に
楽
し
く
熱
心
に
、

ス
ト
ロ
ー
ク
、
ボ
レ
ー
、
ス
マ
ッ
シ
ュ
、

サ
ー
ブ
と
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ラ
ケ
ッ
ト
を
握
っ
た
こ
と
が
な
い
、

と
い
う
人
も
大
歓
迎
。
丁
寧
に
指
導
し

ま
す
。
一
緒
に
テ
ニ
ス
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

硬
式
テ
ニ
ス
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

　
錦
織
圭
選
手
の
よ
う
に
上
手
く
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
あ
わ
キ
ッ
ズ
＆
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
で

は
、
み
ん
な
元
気
に
楽
し
く
熱
心
に
、

ス
ト
ロ
ー
ク
、
ボ
レ
ー
、
ス
マ
ッ
シ
ュ
、

サ
ー
ブ
と
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ラ
ケ
ッ
ト
を
握
っ
た
こ
と
が
な
い
、

と
い
う
人
も
大
歓
迎
。
丁
寧
に
指
導
し

ま
す
。
一
緒
に
テ
ニ
ス
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

練
習
日
　
毎
週
土
曜
日

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ
　
阿
波
コ
ー
ト

　
　
　
　
　（
阿
波
支
所
南
側
）

会
　
員
　
幼
稚
園
児
〜
中
学
生

連
絡
先
　
℡
０
８
８
３（
３
５
）３
０
５
８

　
　
　
　
　
　
　  

　
前
田
　
茂
昭

阿 波 酔 連
連員募集中です 誰かの胃袋をつかもう！誰かの胃袋をつかもう！
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3月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表3月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表

月 曜 日
第 ３ 月 曜 日
第２・４月曜日
火 曜 日
第１・３火曜日
第 ２ 火 曜 日
火 曜 日 ２ 回
水 曜 日
木 曜 日
金 曜 日
土 曜 日
第１・３土曜日

開催曜日

公民館・勤労青少年ホームの行事をお知らせします。お気軽にご参加ください。開催時間などの詳細は、各施設へお問い合わせください。

吉野中央公民館吉野中央公民館 TEL 088（696）4383
開催曜日 行　事　名

火 曜 日
第２・４火曜日
第 ３ 木 曜 日
第2・4木曜日
金 曜 日
毎週金曜日と第2・4火曜日
第１・３・４金曜日

大 俣 公 民 館大 俣 公 民 館 TEL 0883（36）2284
開催曜日 行　事　名

八 幡 公 民 館八 幡 公 民 館 TEL 0883（36）3004
開催曜日 行　事　名

火 曜 日
第２・４火曜日
水 曜 日
最 終 水 曜 日
第１・３木曜日
最 終 木 曜 日
金 曜 日
第２・４金曜日
第 ３ 土 曜 日
第２日曜日・第４土曜日

フラダンス教室
生け花
詩吟
成人講座（歴史についての勉強会）
パッチワーク
生け花
和紙ちぎり絵
詩吟
詩吟
カラオケ

久 勝 公 民 館久 勝 公 民 館 TEL 0883（35）2026
開催曜日 行　事　名

コーラス・詩吟
笑いヨガ
リフォーム教室
舞踊
３Ｂ体操・トールペイント
手芸教室
華道
踊り（民謡）
カラオケ・詩吟
囲碁・詩吟
詩舞・舞踊
笑いヨガ

市 場 公 民 館市 場 公 民 館 TEL 0883（36）6464
開催曜日 行　事　名

火 曜 日
第２・４火曜日
第 ３ 火 曜 日
第 １ 木 曜 日
第 ３ 木 曜 日
第 ４ 金 曜 日
第２・４金曜日
第 ３ 土 曜 日

韓国語講座
生け花
手作り講座
粘土細工
短歌
七宝焼
水彩画
俳句

勤労青少年ホーム勤労青少年ホーム TEL 0883（36）6464

開催曜日 行　事　名
月 曜 日
火 曜 日

木 曜 日

第１・３木曜日

バドミントン（ふれあいセンター体育館）
硬式テニス（市場テニスコート）
卓球（勤労青少年ホーム）・バレーボール（ふれあいセン 
ター体育館）・フットサル（土成トレーニングセンター）
生け花・茶道（勤労青少年ホーム）

土成中央公民館土成中央公民館 TEL 088（695）5305
開催曜日 行　事　名

林 公 民 館林 公 民 館 TEL 0883（35）2078
開催曜日 行　事　名

月 曜 日
第１・３月曜日
第2・４月曜日
火 曜 日
第 ２ 火 曜 日
第２・４火曜日
水 曜 日
第 ２ 水 曜 日
第2・4水曜日

木 曜 日

第 ３ 木 曜 日
金 曜 日
第 １ 金 曜 日
土 曜 日
日 曜 日

踊り
太極拳
ダンス
踊り・ダンス
林サロン
大正琴・木目込み人形
ストレッチ体操・詩吟・空手
川柳
踊り
踊り・囲碁・人形劇・ヨガ（第４週は休み）・
絵手紙（第４週は休み）
困りごと相談
詩吟・３Ｂ体操・カラオケ・空手
朗読
詩吟・コーラス・児童会・ダンス
銭太鼓・民踊・ダンス

※勤労青少年ホームの利用には登録が必要です。登録料は年1,000円です。

伊 沢 公 民 館伊 沢 公 民 館 TEL 0883（35）2152
行　事　名

月 曜 日
第１・２・３月曜日
第 ３ 月 曜 日
第１・３火曜日
第 ３ 火 曜 日
水 曜 日
第１・３水曜日
木 曜 日
第２・４木曜日
第 ３ 木 曜 日
第 １ 金 曜 日
土 曜 日
第 ２ 土 曜 日

詩吟・社交ダンス
大正琴
かずら編み
社交ダンス
水墨画
油絵・社交ダンス
大正琴
社交ダンス
ちぎり絵
かずら編み
ハイキング
囲碁
俳句

月 曜 日
水 曜 日
第 ３ 水 曜 日

社交ダンス
社交ダンス
すみれ会

囲碁のつどい
パッチワーク
トールペイント
水墨画
レクリエーションダンス
ダンススポーツ
茶道

火 曜 日
第１・２・３火曜日
水 曜 日
第 ４ 水 曜 日
木 曜 日
第 ３ 金 曜 日

詩吟
大正琴
詩吟・太極拳
大正琴
カラオケ・大正琴
循環型農業研究会

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

徳
島
―
福
岡
線
に

　乗
っ
て
み
ん
し
ゃ
い
、

　
　
　来
て
み
ん
し
ゃ
い

　
３
月
28
日
ま
で
に
、
徳
島
阿
波
お

ど
り
空
港
発
着
の
徳
島
―
福
岡
線
を

３
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
ご
利
用
い

た
だ
い
た
方
に
、
先
着
１
０
０
組
様

限
定
で
最
大
１
万
円
を
キ
ャ
ッ
シ
ュ

バ
ッ
ク
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
て
い
ま
す
！

　
詳
細
は
徳
島
阿
波
お
ど
り
空
港

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
県
交
通
戦
略
課

　
　
℡
０
８
８（
６
２
１
）２
６
８
５

消
費
者
問
題
県
民
大
会

　
　ど
な
た
で
も

　
　ご
参
加
く
だ
さ
い
！

●
と
　き
　
３
月
13
日（
日
）

　
　
　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時

●
と
こ
ろ
　
ザ
・
グ
ラ
ン
ド
パ
レ
ス

　
　
　
　
　（
４
階
オ
ー
ク
ル
ー
ム
）

●
内
　容
　

　
・「
暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
タ
ー
」活
動

　
　
功
労
者
表
彰
式

　
・「
消
費
生
活
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

　
　
タ
ー
」活
動
功
労
者
表
彰
式
・

　
　
認
定
式

　
・「
つ
な
が
る
エ
シ
カ
ル
消
費
」啓

　
　
発
の
取
り
組
み（
城
西
高
校
生
）

　
・
講
演「『
地
域
連
携
』で
消
費
者

　
　
被
害
を
阻
止
し
よ
う
！
」

　
　
　
　
　
池
本
誠
司
氏（
弁
護
士
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
県
消
費
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
℡
０
８
８（
６
２
３
）０
６
１
２

グ
リ
ー
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　ぜ
ひ
、
県
内
で

　お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
！

　
３
月
18
日
ま
で
発
売
！

　
宝
く
じ
は
、
県
内
で
の
販
売
額

の
約
４
割
が「
収
益
金
」と
し
て
県

の
貴
重
な
収
入
と
な
り
、
緑
豊
か

な
環
境
づ
く
り
、
芸
術
文
化
振
興

な
ど
に
有
効
に
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
県
内
で
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
県
財
政
課

　
　
℡
０
８
８（
６
２
１
）２
０
５
０

歌
会
始
　お
題
は「
野
」

　
平
成
29
年
歌
会
始
の
お
題
が

「
野
」
と
決
め
ら
れ
ま
し
た
。

※
お
題
は「
野
」で
す
が
、
歌
に
詠
む

　
場
合
は「
野
」の
文
字
が
読
み
込
ま

　
れ
て
い
れ
ば
よ
く
、「
野
火
」、

　「
視
野
」の
よ
う
な
熟
語
に
し
て
も

　
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

●
詠
進
の
期
間

　
９
月
30
日（
金
）ま
で
。
郵
送
の
場

　
合
は
消
印
が
９
月
30
日
ま
で
の
も

　
の
と
し
ま
す
。

●
郵
送
の
宛
先
　

　
〒
１
０
０
―

８
１
１
１
　
宮
内
庁

●
要
領
な
ど
の
詳
細
は
宮
内
庁

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　
い
。
ま
た
、
疑
問
な
ど
は
宮
内

　
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

　
る
か
、
郵
送
で
宮
内
庁
式
部
職

　
あ
て
に
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

　
氏
名
を
書
き
、
返
信
用
切
手
を

　
貼
っ
た
封
筒
を
添
え
て
、
９
月

　
20
日
ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。
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●
い
ち
じ
ょ
う
キ
ッ
ズ
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

　
と
こ
ろ
　
吉
野
町
西
条
字
岡
ノ
河
原

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
３
４
番
地
１

　
施
設
名
　
阿
波
市
立
幼
保
連
携
型

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一
条
認
定
こ
ど
も
園

　
公
開
日
時
　
土
日
祝
と
年
末
年
始
を
除
く
毎
日

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
か
ら
５
時
ま
で

●
土
成
小
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
と
こ
ろ
　
土
成
町
成
当
１
２
０
３
番
地
１

　
施
設
名
　
土
成
小
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
施
設

　
公
開
日
時
　
日
祝
日
を
除
き
、
平
日
は
午
後
５
時
か

　
　
　
　
　
　
ら
６
時
30
分
ま
で
土
曜
日
は
、
午
前
９

　
　
　
　
　
　
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で（
正
午
か
ら
午
後

　
　
　
　
　
　
１
時
ま
で
を
除
き
ま
す
）

●
次
か
ら
の
項
目
は
２
施
設
と
も
同
じ
で
す
。

　
公
開
方
法
　

　
　
施
設
管
理
者
随
行
に
よ
り
公
開
し
ま
す

　
申
込
方
法

　
　「
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
」を
電
話
で
お
申
し
込
み

　
　
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他

　
　
内
覧
会
参
加
者
の
方
に
簡
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願

　
　
い
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
申
込
先
】

　
　
幼
保
連
携
型
一
条
認
定
こ
ど
も
園

　
　
　
　
　
℡
０
８
８（
６
９
６
）３
０
４
６

　
　
土
成
小
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
℡
０
８
８（
６
９
５
）３
５
７
７

施
設
内
覧
会
を
開
催
中
で
す

１
　
弔
慰
金
の
受
給
権
者

２
　
戦
没
者
等
の
子

３
　
戦
没
者
等
と
生
計
関
係
が
あ
り
戦
没
者
等
と
同
じ

　
　
氏
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

４
　
右
記
３
以
外
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄
弟

　
　
姉
妹

５
　
右
記
１
〜
４
以
外
の
三
親
等
内
の
親
族（
戦
没
者
等

　
　
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係

　
　
を
有
し
て
い
た
方
に
限
り
ま
す
）

【
支
給
の
対
象
と
な
る
ご
遺
族
】

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、
平
成
27
年
４
月

１
日
現
在
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
等
を
受
け
る
方
が

い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お

一
人
に
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
支
給
内
容
】

　
額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記
名
国
債

【
請
求
期
間
】

　
平
成
30
年
４
月
２
日
ま
で（
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
第

十
回
特
別
弔
慰
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

【
請
求
手
続
】

１
．
提
出
書
類

　
　
ケ
ー
ス
ご
と
に
必
要
な
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
○
請
求
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示
お
よ
び
本
人
確
認

　
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で

　
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

２
．
提
出
先

　
　
阿
波
市
社
会
福
祉
課（
阿
波
市
役
所
１
階
）

３
．
そ
の
他

　
○
手
続
き
を
行
う
に
あ
た
っ
て
、
時
間
が
か
か
る
こ
と 

　
が
あ
り
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
○
添
付
書
類
な
ど
、
追
加
で
資
料
を
お
出
し
い
た
だ
く

　
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
課

　
　
　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
１

　
徳
島
県
保
健
福
祉
部
地
域
福
祉
課

　
　
　
　
℡
０
８
８（
６
２
１
）２
１
７
０

第十回特別弔慰金の請求手続きはお済みですか？第十回特別弔慰金の請求手続きはお済みですか？第十回特別弔慰金の請求手続きはお済みですか？第十回特別弔慰金の請求手続きはお済みですか？
～戦没者等の遺族に対する特別弔慰金のお知らせ～

取
扱
金
融
機
関

　
い
ち
じ
ょ
う
キ
ッ
ズ
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
と
土
成
小

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
内
覧
会
を
実
施
中
で
す
。

　
県
産
材
を
使
用
し
た
環
境
に
優
し
い
施
設
が
こ
ど
も

た
ち
を
は
ぐ
く
ん
で
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
税
・
使
用
料
な
ど
の
お
支
払
い
に
は

安
全
・
便
利
な

　
　
　講
座
振
替

安
全
・
便
利
な

　
　
　口
座
振
替

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
会
計
課
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
０
５
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

●
阿
波
銀
行

●
徳
島
銀
行
　

●
四
国
銀
行
　

●
板
野
郡
農
業
協
同
組
合

●
市
場
町
農
業
協
同
組
合

●
阿
波
郡
東
部
農
業
協
同
組
合

●
阿
波
町
農
業
協
同
組
合

●
四
国
内
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
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３月分のケーブルテレビ使用料の口座振替日は、
３月31日（木）です。振替日前日までに、ご指
定口座の残高確認をお願いいたします。　 

　阿波市ケーブルネットワークでは、広告放送を募集しています。
　事業者または個人を問いませんので、ご応募をお待ちして
おります。詳しくは、下記までお問い合わせください。

問い合わせ先：阿波市ケーブルネットワーク
　　　　　　　℡ ０８８（６９５）５３５０

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

　阿波ベジもりもりは、徳島県で
１番いろんな野菜をつくっている
阿波市の、おいしい旬の野菜を紹
介するお野菜情報番組です！
　野菜のヒミツや知ってトクす
る豆知識、ほかにも阿波ベジの
魅力をたっぷりお届けします！

阿波ベジもりもりvol.5
ACN特番枠で3月2日(水)、3日(木)放送！

阿波ベジもりもりvol.5
ACN特番枠で3月2日(水)、3日(木)放送！

阿波ベジもりもりvol.5
ACN特番枠で3月2日(水)、3日(木)放送！

00 文字放送

３月番組予定

午前 月・火・水・木 金 土・日

00 阿波市民憲章、文字放送～

00 阿波踊り体操（認知予防編）

00 番組詳細案内（2分）

00 県政アンテナテレビ　　とくしまハーツ

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
前週土・日放送分の再放送です。
見逃した方はこの時間でチェック！

30 文字放送

00 阿波踊り体操（ロコモティブシンドローム編）
30 旬感！  あわだより

00 文字放送

00 文字放送～

00 阿波市民憲章、阿波踊り体操（寝たまま編）

30 サイエンスチャンネル

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

00 ジャパネットチャンネルＤＸ
翌朝、6時まで放送！

00 番組詳細案内（2分）

00 文字放送

30 旬感！  あわだより

6

7

8

9

10

30ACN特番
◆主な放送予定の番組
・中学校卒業証書授与式
・とくしま防災生涯学習講座
・阿波ベジもりもり

30徳島県活き活き
シニア放送講座
お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

02ACN特番
◆主な放送予定の番組
・中学校卒業証書授与式
・とくしま防災生涯学習講座
・阿波ベジもりもり

02徳島県活き活き
シニア放送講座
お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

02ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30ACN特番
◆主な放送予定の番組
・中学校卒業証書授与式
・とくしま防災生涯学習講座
・阿波ベジもりもり

02（再放送）ACN特番 02 県政アンテナ とくしまハーツ
32 旬感！  あわだより　　

00徳島県活き活き
シニア放送講座
お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

00ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30ACN特番
◆主な放送予定の番組
・中学校卒業証書授与式
・とくしま防災生涯学習講座
・阿波ベジもりもり

30徳島県活き活き
シニア放送講座
お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30ACN特番
◆主な放送予定の番組
・中学校卒業証書授与式
・とくしま防災生涯学習講座
・阿波ベジもりもり

30徳島県活き活き
シニア放送講座
お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

2

3

5

8

4

7

6

11

9

午後

1

0

10
11

12

◆前週放送分の再放送です。
　詳細は番組案内を確認！

※番組の詳細はＡＣＮホームページ及びデジタル TV 番組表（EPG 番組表）にてお知らせします。
　なお、ＡＣＮ各事務所、市役所本庁、各支所、図書館、公民館に 2 週間分の番組表を
　設置していますので、ご利用ください。
※ＡＣＮ特番は月・火と水・木で同じ放送内容となります。
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。
※番組（開始時間、内容）は予告なく変更することがありますので、ご了承ください。

【問い合わせ先】ACN  ℡088（695）5350

デジタル：112ch（文字放送）
デジタル：111ch

デジタル：121ch（ケーブル12）

　
空
手
発
祥
の
地
・
沖
縄
以
外
で
は
体
験
す
る
機
会
の
少
な
い
沖

縄
伝
統
武
道「
沖
縄
剛
柔
流
空
手
」の
稽
古
を
し
て
い
ま
す
。

　
少
年
部
で
は
、「
礼
儀
作
法
」・「
空
手
の
基
本
動
作
習
得
」・

「
運
動
能
力
の
向
上
」を
目
的
に
安
全
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
中
学
生
以
上
の
一
般
の
部
で
は
、
沖
縄
空
手
伝
統
の
護
身
術
の

習
得
を
目
的
に
稽
古
を
し
て
い
ま
す
。

　
無
料
体
験
を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

【
稽
古
時
間
】
毎
週
火
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
　  

　
　
小
学
生
以
下
　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

　
　
　
　  

　
　
中
学
生
以
上
　
午
後
７
時
〜
９
時
30
分

　
　
　
　  

　
日
曜
日

　
　
　
　  

　
　
小
学
５
年
生
以
上
　
午
前
10
時
〜
午
後
12
時
30
分

【
場
　
　
所
】 

土
成
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
階
　
実
習
室

【
入
会
金
】
５
千
円

【
月
会
費
】
小
学
生
以
下
３
千
円
・
中
学
生
４
千
円
・
高
校
生

　
　
　
　  

　
以
上
５
千
円
・
65
歳
以
上
４
千
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
℡
０
９
０（
８
９
７
２
）３
０
６
４

　
　
　
　
　
　
　
　
責
任
者
・
今
井
省
吾

沖縄剛柔流空手をやりませんか？
～ 会員募集のご案内 ～

沖縄剛柔流空手をやりませんか？
～ 会員募集のご案内 ～ ●

い
ち
じ
ょ
う
キ
ッ
ズ
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

　
と
こ
ろ
　
吉
野
町
西
条
字
岡
ノ
河
原

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
３
４
番
地
１

　
施
設
名
　
阿
波
市
立
幼
保
連
携
型

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一
条
認
定
こ
ど
も
園

　
公
開
日
時
　
土
日
祝
と
年
末
年
始
を
除
く
毎
日

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
か
ら
５
時
ま
で

●
土
成
小
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
と
こ
ろ
　
土
成
町
成
当
１
２
０
３
番
地
１

　
施
設
名
　
土
成
小
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
施
設

　
公
開
日
時
　
日
祝
日
を
除
き
、
平
日
は
午
後
５
時
か

　
　
　
　
　
　
ら
６
時
30
分
ま
で
土
曜
日
は
、
午
前
９

　
　
　
　
　
　
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で（
正
午
か
ら
午
後

　
　
　
　
　
　
１
時
ま
で
を
除
き
ま
す
）

●
次
か
ら
の
項
目
は
２
施
設
と
も
同
じ
で
す
。

　
公
開
方
法
　

　
　
施
設
管
理
者
随
行
に
よ
り
公
開
し
ま
す

　
申
込
方
法

　
　「
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
」を
電
話
で
お
申
し
込
み

　
　
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他

　
　
内
覧
会
参
加
者
の
方
に
簡
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願

　
　
い
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
申
込
先
】

　
　
幼
保
連
携
型
一
条
認
定
こ
ど
も
園

　
　
　
　
　
℡
０
８
８（
６
９
６
）３
０
４
６

　
　
土
成
小
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
℡
０
８
８（
６
９
５
）３
５
７
７

施
設
内
覧
会
を
開
催
中
で
す

１
　
弔
慰
金
の
受
給
権
者

２
　
戦
没
者
等
の
子

３
　
戦
没
者
等
と
生
計
関
係
が
あ
り
戦
没
者
等
と
同
じ

　
　
氏
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

４
　
右
記
３
以
外
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄
弟

　
　
姉
妹

５
　
右
記
１
〜
４
以
外
の
三
親
等
内
の
親
族（
戦
没
者
等

　
　
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係

　
　
を
有
し
て
い
た
方
に
限
り
ま
す
）

【
支
給
の
対
象
と
な
る
ご
遺
族
】

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、
平
成
27
年
４
月

１
日
現
在
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
等
を
受
け
る
方
が

い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お

一
人
に
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
支
給
内
容
】

　
額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記
名
国
債

【
請
求
期
間
】

　
平
成
30
年
４
月
２
日
ま
で（
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
第

十
回
特
別
弔
慰
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

【
請
求
手
続
】

１
．
提
出
書
類

　
　
ケ
ー
ス
ご
と
に
必
要
な
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
○
請
求
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示
お
よ
び
本
人
確
認

　
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で

　
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

２
．
提
出
先

　
　
阿
波
市
社
会
福
祉
課（
阿
波
市
役
所
１
階
）

３
．
そ
の
他

　
○
手
続
き
を
行
う
に
あ
た
っ
て
、
時
間
が
か
か
る
こ
と 

　
が
あ
り
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
○
添
付
書
類
な
ど
、
追
加
で
資
料
を
お
出
し
い
た
だ
く

　
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
課

　
　
　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
１

　
徳
島
県
保
健
福
祉
部
地
域
福
祉
課

　
　
　
　
℡
０
８
８（
６
２
１
）２
１
７
０

第十回特別弔慰金の請求手続きはお済みですか？第十回特別弔慰金の請求手続きはお済みですか？第十回特別弔慰金の請求手続きはお済みですか？第十回特別弔慰金の請求手続きはお済みですか？
～戦没者等の遺族に対する特別弔慰金のお知らせ～

取
扱
金
融
機
関

　
い
ち
じ
ょ
う
キ
ッ
ズ
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
と
土
成
小

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
内
覧
会
を
実
施
中
で
す
。

　
県
産
材
を
使
用
し
た
環
境
に
優
し
い
施
設
が
こ
ど
も

た
ち
を
は
ぐ
く
ん
で
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
税
・
使
用
料
な
ど
の
お
支
払
い
に
は

安
全
・
便
利
な

　
　
　講
座
振
替

安
全
・
便
利
な

　
　
　口
座
振
替

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
会
計
課
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
０
５
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

●
阿
波
銀
行

●
徳
島
銀
行
　

●
四
国
銀
行
　

●
板
野
郡
農
業
協
同
組
合

●
市
場
町
農
業
協
同
組
合

●
阿
波
郡
東
部
農
業
協
同
組
合

●
阿
波
町
農
業
協
同
組
合

●
四
国
内
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
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シリーズ⑰ 実は怖い！？ メタボリックシンドローム！！実は怖い！？ メタボリックシンドローム！！
～平成２６年度　特定健診結果より～～平成２６年度　特定健診結果より～

0 10 20 30 40 50

血糖

収縮期血圧

HDL

中性脂肪 22.7

29.3

腹囲 34.5

拡張期血圧 13.8

46.4

6.7

0 10 20 30 40 50 60

HDL

中性脂肪

血糖

腹囲

拡張期血圧

収縮期血圧

●
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

　
　 シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
??

　
内
臓
脂
肪
の
蓄
積（
内
臓
脂
肪
型
肥

満
）に
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質
代
謝
異

常
が
組
み
合
わ
さ
り
、
心
臓
病
や
脳
卒
中

な
ど
の
動
脈
硬
化
性
疾
患
を
ま
ね
き
や
す

い
状
態
を
い
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
る
と
、
血
圧
・
血
糖
・

脂
質
の
値
が
治
療
を
要
す
る
ほ
ど
高
値
で

な
く
て
も
動
脈
硬
化
が
進
行
し
や
す
く
な

り
、
危
険
な
状
態
で
す
。

〜 

ま 

と 

め 

〜

　
阿
波
市
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
が

県
下
で
2
番
目
に
多
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。（
H
26
年

度
徳
島
県
国
民
健
康
保
険
団

体
連
合
会
調
べ
）ま
た
、
上
記

の
結
果
か
ら
も
、
内
臓
脂
肪

型
肥
満
が
多
く
、
な
か
で
も

男
性
の
比
率
が
高
い
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

　
内
臓
脂
肪
型
肥
満
を
解
消

す
る
た
め
に
は
、

①
適
正
体
重
の
維
持

②
毎
日
体
重
計
に
乗
る

③
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

④
体
に
無
理
の
な
い
範
囲
の

　
適
度
な
運
動

⑤
休
肝
日
を
週
２
回
作
る

な
ど
の
生
活
改
善
を
は
か
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
年
に
１
回
の

特
定
健
診
の
受
診
や
保
健
指
導

を
活
用
し
、
数
値
の
確
認
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
食
事
や
運
動
に
つ
い

て
、
左
記
ま
で
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
健
康
推
進
課

　
　
℡
０
８
８
３

　
　
　
　
　（
３
６
）６
８
１
５

　
国
保
医
療
課

　
　
℡
０
８
８
３

　
　
　
　
　（
３
６
）８
７
１
２

　
H
26
年
度
特
定
健
診
受
診
者
の
う

ち
、
基
準
値
を
超
え
て
い
る
人
は
、

「
腹
囲
」で
は
、
34・
5
％（
約
３
人
に
１

人
）が
該
当
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。

　
ま
た
、「
血
糖
」
は
29・
3
％（
約
3.5
人

に
1
人
）が
該
当
し
て
お
り
、「
収
縮
期

血
圧
」は
46・
4
％（
約
2
人
に
1
人
）が

該
当
し
て
い
ま
し
た
。

　
上
記
の
結
果
を
男
女
別
で
見
た
場

合
、
腹
囲
で
は
、
男
女
差
が
大
き

く
、
女
性
が
5
人
に
1
人
の
割
合
で
該

当
し
て
い
る
の
に
対
し
て
、
男
性
は
約

2
人
に
1
人
が
該
当
と
な
っ
て
い
ま

す
。        

　「
血
糖
」は
、
男
性
が
女
性
よ
り
約
1.7

倍
多
く
、
「
中
性
脂
肪
」
で
も
男
性

が
2
倍
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た

「
収
縮
期
血
圧
」で
は
、
男
女
共
に
、

約
半
数
の
方
が
該
当
し
て
い
ま
し
た
。

3.5

16.7

22.2

12.0

19.7

44.4

3.5

29.9

37.8

52.3

15.9

48.8

%

女性 男性

●
特
定
健
診
の
結
果
よ
り（
基
準
値
よ
り
値
が
高
い
者
の
割
合
）

H26 年度　特定健診結果　受診者数：2,391 人 

H26年度　男女別結果

空腹時血糖
収縮期（最大）血圧
拡張期（最小）血圧

上記２つのいずれか、または両方
中性脂肪

HDLコレステロール血症
上記２つのいずれか、または両方

110mg/dL以上
130mmHg以上
85mmHg以下

150mg/dL以上
40mg/dL以下

1

2

3

血
糖

血

　圧

脂

　質

内臓脂肪の蓄積

腹　囲
+男性

85cm以上
女性

90cm以上
メタボリックシンドロームの診断基準
　腹囲が、男性85cm以上、女性90cm以上の方で、上記の3項目のうち、2
項目以上が当てはまる方は、メタボリックシンドロームです。

広報阿波　2016.3 19



詳しくはおうちで作成
ネットで申告

電子証明書

があればと

ICカード
リーダライタ

個
人
事
業
者
の
方
の
消
費
税
・

　
　
　
　
　
　
　
　地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
に
つ
い
て

便利な

・
税
に
関
す
る
情
報
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　（w
w
w
.nta.go.jp

）へ

・
e-

T
a
x
に
関
す
る
情
報
は
e-

T
a
x

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（w

w
w
.e-tax.nta.go.jp

）へ

・
e-

T
a
x
の
操
作
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

　
e-

T
a
x
・
作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

　（
℡
０
５
７
０-

０
１-

５
９
０
１
）へ

・
e-
T
a
x
・
作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス

　
ク
は
月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
祝
日
と
12
月
29

　
日
〜
１
月
３
日
を
除
く
）の
９
時
か
ら
17
時

　
ま
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す（
ご
利
用
可
能

　
時
間
に
つ
い
て
は
、
今
後
変
更
す
る
場
合

　
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
e-

T
a
x

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

税 務 署 か ら の お 知 ら せ
　
消
費
税
の
課
税
事
業
者
に
該
当
す
る
個
人
事
業
者
の
方
は
、
平
成
28
年
３
月
31
日

（
木
）ま
で
に
、
平
成
27
年
分
の「
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
書
」を
作
成

し
て
川
島
税
務
署
に
提
出
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
消
費
税
額
・
地
方
消
費
税
額
を
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

①
　
平
成
25
年
分
の
課
税
売
上
高
が
１
千
万
円
を
超
え
る
事
業
者

②
　
平
成
25
年
分
の
課
税
売
上
高
が
１
千
万
円
以
下
の
事
業
者
で
、平
成
26
年
12

　
月
末
ま
で
に「
消
費
税
課
税
事
業
者
選
択
届
出
書
」を
提
出
し
て
い
る
事
業
者

③
　
①
、
②
に
該
当
し
な
い
場
合
で
、
平
成
26
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
26
年
６
月

　
30
日
ま
で
の
期
間（
特
定
期
間
）の
課
税
売
上
高
が
１
千
万
円
を
超
え
る
事
業
者

　
　
な
お
、
特
定
期
間
に
お
け
る
１
千
万
円
の
判
定
は
、
課
税
売
上
高
に
代
え
て
、

　
給
与
等
支
払
額
の
合
計
額
に
よ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

（
注
）
事
業
の
用
に
供
し
て
い
た
建
物
や
機
械
な
ど
の
譲
渡
収
入
も
、課
税
売
上
高

　
　
に
含
ま
れ
ま
す
。

【
平
成
27
年
分
に
お
い
て
課
税
事
業
者
と
な
る
個
人
事
業
者
の
方
】

【
申
告
に
当
た
っ
て
の
留
意
点
】

○
消
費
税
・
地
方
消
費
税
の
税
率
は
、
平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
８
％（※

）に
引
き

　
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　※

平
成
26
年
４
月
１
日
以
後
に
行
わ
れ
る
取
引
で
あ
っ
て
も
、
経
過
措
置
に
よ
り
旧

　
　
税
率（
５
％
）が
適
用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
課
税
事
業
者
と
な
る
方
は
、
平
成
27
年
分（
課
税
期
間
）の
課
税
売
上
高
が
１
千
万

　
円
以
下
で
あ
っ
て
も
、
平
成
27
年
分
の
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
申
告
・
納
付
が

　
必
要
で
す
。

○
平
成
25
年
分
の
課
税
売
上
高
が
５
千
万
円
以
下
で
、
平
成
26
年
12
月
末
ま
で
に「
消

　
費
税
簡
易
課
税
制
度
選
択
届
出
書
」を
提
出
し
て
い
る
課
税
事
業
者
の
方
は
、「
消
費

　
税
及
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
書（
簡
易
課
税
用
）」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
簡
易
課
税
制
度
を
選
択
し
て
い
な
い
課
税
事
業
者
ま
た
は
簡
易
課
税
制
度
を
選
択

　
し
て
い
て
も
平
成
25
年
分
の
課
税
売
上
高
が
５
千
万
円
を
超
え
る
課
税
事
業
者
の

　
方
は
、「
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
書（
一
般
用
）」を
提
出
し
て
く

　
だ
さ
い
。

○
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
書
に
は
、
課
税
期
間
中
の
課
税
売
上
げ
の
額

　
及
び
課
税
仕
入
れ
な
ど
の
税
額
の
明
細
等
を
記
載
し
た
書
類（
付
表
）を
添
付
す
る

　
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○
還
付
税
額
の
あ
る
申
告
書
を
提
出
さ
れ
る
方
は
、「
消
費
税
の
還
付
申
告
に
関
す
る

　
明
細
書（
個
人
事
業
者
用
）」を
添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※電話をおかけいただきますと、自動音声でご案内します
　ので、案内に従って、ご用件の番号を選択してください。【問い合わせ先】　川島税務署　℡０８８３（２５）２２１１

画面の案内に従って金額などを入力すれば、税額などが自動計算され、所得税及び復興特別所得税、贈与税、
消費税及び地方消費税の申告書や青色申告決算書などを作成できます。

国税庁 で 検索

　
確
定
申
告
に
よ
る
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の

納
期
限
と
振
替
日
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　
●
納
期
限…
…

平
成
28
年
３
月
31
日（
木
）

　
●
振
替
日…
…

平
成
28
年
４
月
25
日（
月
）

　
現
金
で
納
付
さ
れ
る
場
合
は
、
納
期
限
ま
で
に

現
金
に
納
付
書
を
添
え
て
、
お
近
く
の
金
融
機
関

（
日
本
銀
行
歳
入
代
理
店
）ま
た
は
川
島
税
務
署

の
納
税
窓
口
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
e-

T
a
x
を
利
用
す
れ
ば
自
宅
や
事

務
所
な
ど
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て

電
子
納
税
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
他
、
振
替
納
税
は
、「
預
貯
金
口
座
振
替

依
頼
書
兼
納
付
書
送
付
依
頼
書
」を
提
出
し
て
い

た
だ
く
だ
け
で
、
ご
指
定
の
預
貯
金
口
座
か
ら
振

替
日
に
自
動
的
に
納
税
が
行
わ
れ
ま
す
。
納
税
の

た
め
に
金
融
機
関
や
税
務
署
に
出
向
く
必
要
も
な

く
、
預
貯
金
残
高
を
確
認
し
て
お
く
だ
け
で
納
付

手
続
を
済
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
る
、
大
変
便
利
で

確
実
な
納
付
方
法
で
す
の
で
、
是
非
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

納
付
期
限
と

　
　振
替
納
税
の
利
用
に
つ
い
て

広報阿波　2016.320



を受講して早期就職を目指しましょう！
　
ご
自
身
の
希
望
や
求
人
の
状
況
な
ど
と
合
わ
せ
た「
職
業
訓
練
」を
受

け
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
せ
ん
か
？

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
お
手
伝
い
し
ま
す
！

　「
ど
ん
な
訓
練
が
受
け
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
？
」と
思
っ
て
い
る
方
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
訓
練
相
談
窓
口
を
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。
公
共
職
業
訓
練
・

求
職
者
支
援
訓
練
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
職
業
訓
練
を
準
備
し
て
い
ま
す（
雇

用
保
険
の
受
給
・
不
受
給
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
）。

　
就
職
に
向
け
て
、
能
力
開
発
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

　
現
在
募
集
し
て
い
る
訓
練
の
一
覧
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

http://tokushim
a-roudoukyoku.

　
　
　
　
　
　
　
　jsite.m

hlw
.go.jp

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
吉
野
川
　
職
業
相
談
部
門

　
　
℡
０
８
８
３（
２
４
）２
１
６
６

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
馬
　
　
職
業
相
談
部
門

　
　
℡
０
８
８
３（
５
２
）８
６
０
９

　私
た
ち
徳
島
県
臨
床
心
理
士
会
は
、
内
閣
府
の
自
殺
対
策

強
化
月
間
に
合
わ
せ
、
無
料
の
電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　心
に
か
か
わ
る
心
配
事
の
あ
る
人
な
ら
、
ど
な
た
で
も

無
料
で
利
用
で
き
ま
す（
電
話
の
通
話
料
は
か
か
り
ま
す
）。

　お
話
し
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　あ
な
た
の
悩
み
、
ご
自
身
の
こ
と
、
学
校
・
家
庭
・
職

場
の
こ
と
・
・
・
。
経
験
豊
か
な
臨
床
心
理
士
と
お
話
い

た
だ
け
ま
す
。

●
と

　
　き
　
３
月
６
日（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

●
電
話
番
号
　 

℡
０
８
８（
６
８
７
）６
６
２
３

【
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
県
臨
床
心
理
士
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　  

℡
０
８
８（
６
８
７
）６
３
１
７

職 業 訓 練

※平成28年度（平成29年１月）から介護福祉士の試験に「実務者研修」修了が義務化

★
ぜ
ひ
説
明
会
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
★

★
ぜ
ひ
説
明
会
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
★

お話ししてみませんか？
あなたご自身のこと、家族や学校、職場のこと…

第17回

介護福祉士「実務者研修」講座
あ
な
た
の
町
で
開
催
　地
元
で
学
べ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す

通
学
６
日
間
で
受
講
可
能

通
学
６
日
間
で
受
講
可
能

●
介
護
福
祉
士
を
目
指
し
て
い
る
方

●
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
い
る
方

●
施
設
で
働
い
て
い
る
方

こころの健康電話相談
 を実施します

こころの健康電話相談
 を実施します

※
無
理
な
く
受
講
で
き
ま
す

★受講生募集のお知らせ★介護福祉士「実務者研修」講座

お話ししてみませんか？
あなたご自身のこと、家族や学校、職場のこと…

と

　き
　
３
月
10
日
、31
日
、４
月
19
日
　
各
日
　
午
後
２
時
〜

場

　所
　
阿
波
市
阿
波
町
五
味
知
１
０
４

ｰ

4

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
阿
波
す
だ
ち
　
研
修
室

【
主

　催
】
三
幸
福
祉
カ
レ
ッ
ジ
　
事
務
局

　
　 

　 

　
高
知
市
南
宝
永
町
５

ｰ

11
　
山
二
ビ
ル
２
F

　
　 

　 

　
℡
０
８
８（
８
６
１
）５
０
６
１
　
担
当
　
川
田

　
説
明
会
に
不
参
加
で
も
お
申
込
み
で
き
ま
す
。

阿
波
教
室
の

詳
細
は

こ
ち
ら
か
ら
↓

ご存じですか？  国民年金の独自給付

 

【問い合わせ先】市民課　℡0883（36）8710　または　徳島北年金事務所　℡088（655）0200

国民年金には「老齢基礎年金」、「障害基礎年金」、「遺族基礎年金」以外にも、第１号被保険者の独自給付があります。

※寡婦年金と死亡一時金の両方を受けられる場合、どちらか一方を選択することになります。

　第1号被保険者または任意加
入被保険者（65歳以上の方を除
く）で、定額保険料に加えて付
加保険料（月々400円）を納め
た方に、老齢基礎年金受給時
に付加年金が上乗せされて支
給されます。

　第１号被保険者として保険
料を納めた期間（免除期間を含
む）が25年以上ある夫が年金を
受けずに亡くなった場合、10
年以上婚姻関係が継続してい
て、夫によって生計を維持さ
れていた妻に60歳から65歳に
なるまでの間支給されます。

●付加保険料の納付は、申し込
　んだ月分からとなります。
●国民年金基金に加入中の方は、
　付加保険料を納付できません。

●死亡した夫が障害基礎年金の
　受給権者だったことがある場
　合や、老齢基礎年金を受けて
　いたとき、また、妻自身が老
　齢基礎年金の繰上げ支給を受
　けている場合、寡婦年金は支
　給されません。

●遺族基礎年金を受けられる遺
　族がいる場合には支給されま
　せん。
●請求できる遺族の範囲・順位
　は、死亡者の配偶者・子・父
　母・孫・祖父母・兄弟姉妹です。
●付加保険料を納めた期間が36
　月以上ある場合は、さらに
　8,500円が加算されます。

　第１号被保険者として保険
料を納めた月数が36月以上あ
る被保険者が、老齢・障害基
礎年金のいずれも受けないま
ま亡くなった場合、その方と
生計を同一にしていた遺族に
支給されます。

【２００円】×【付加保険料納付月数】

【夫が受けられるはずだった
　　　老齢基礎年金額】×【３／４】

金額（円）
120,000
145,000
170,000
220,000
270,000
320,000

保険料納付済期間
 36月以上180月未満
180月以上240月未満
240月以上300月未満
300月以上360月未満
360月以上420月未満
420月以上

給付 受 給 要 件 等 年   金   額 注 意 事 項

付
加
年
金

寡
婦
年
金

死
亡
一
時
金

市役所で年金相談を開催しています
　
日
本
年
金
機
構
が
全
国
社
会
保
険
労
務
士
会
連
合
会
に
運

営
委
託
し
て
い
る「
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島（
オ

フ
ィ
ス
）」が
、
本
年
１
月
か
ら
毎
月
、
阿
波
市
役
所
で
出
張

年
金
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
年
金

事
務
所
と
同
様
な
相
談
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
相
談
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
事
前
に
オ
フ
ィ
ス
へ

の
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

日
　
　
時
　
毎
月
第
３
火
曜
日
　
10
時 

〜 

15
時

　
　
　
　
　
次
回
　
３
月
15
日（
火
）

場
　
　
所
　
阿
波
市
役
所（
本
庁
）

相
談
内
容

　
●
年
金
見
込
み
額
の
試
算（
50
歳
以
上
の
方
）

　
●
年
金
請
求
手
続
き

　
　
　（
老
齢
年
金
・
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
な
ど
）

　
●
年
金
受
給
の
繰
上
げ
・
繰
下
げ
請
求

　
●
在
職
中
の
方
の
老
齢
年
金

　
●
年
金
と
雇
用
保
険
と
の
調
整

　
●
住
所
・
氏
名
・
支
払
い
機
関
な
ど
の
諸
変
更

　
●
年
金
特
別
便
・
定
期
便
の
見
方
　
な
ど

お
持
ち
い
た
だ
く
も
の

　
●
本
人
確
認
書
類

　
　
　（
運
転
免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

　
　
　
保
険
証
・
年
金
手
帳
な
ど
）

　
●
印
鑑

　
●【
ご
本
人
が
来
所
で
き
な
い
場
合
】

　
　
委
任
状
・
代
理
の
方
の
本
人
確
認
書
類

【
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先
】

　
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島（
オ
フ
ィ
ス
）

　
　
徳
島
市
八
百
屋
町
２
丁
目
11
番
地

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ニ
ッ
セ
イ
徳
島
ビ
ル
８
階

　
　
　
℡
０
８
８（
６
５
７
）３
０
８
１（
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
　
　
予
約
受
付
時
間 

： 

平
日 

８
時
30
分
〜
17
時

　※

問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
が
わ

　
　
か
る
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　
日
本
年
金
機
構
が
全
国
社
会
保
険
労
務
士
会
連
合
会
に
運

営
委
託
し
て
い
る「
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島（
オ

フ
ィ
ス
）」が
、
本
年
１
月
か
ら
毎
月
、
阿
波
市
役
所
で
出
張

年
金
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
年
金

事
務
所
と
同
様
な
相
談
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
相
談
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
事
前
に
オ
フ
ィ
ス
へ

の
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

日
　
　
時
　
毎
月
第
３
火
曜
日
　
10
時 

〜 

15
時

　
　
　
　
　
次
回
　
３
月
15
日（
火
）

場
　
　
所
　
阿
波
市
役
所（
本
庁
）

相
談
内
容

　
●
年
金
見
込
み
額
の
試
算（
50
歳
以
上
の
方
）

　
●
年
金
請
求
手
続
き

　
　
　（
老
齢
年
金
・
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
な
ど
）

　
●
年
金
受
給
の
繰
上
げ
・
繰
下
げ
請
求

　
●
在
職
中
の
方
の
老
齢
年
金

　
●
年
金
と
雇
用
保
険
と
の
調
整

　
●
住
所
・
氏
名
・
支
払
い
機
関
な
ど
の
諸
変
更

　
●
年
金
特
別
便
・
定
期
便
の
見
方
　
な
ど

お
持
ち
い
た
だ
く
も
の

　
●
本
人
確
認
書
類

　
　
　（
運
転
免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

　
　
　
保
険
証
・
年
金
手
帳
な
ど
）

　
●
印
鑑

　
●【
ご
本
人
が
来
所
で
き
な
い
場
合
】

　
　
委
任
状
・
代
理
の
方
の
本
人
確
認
書
類

【
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先
】

　
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島（
オ
フ
ィ
ス
）

　
　
徳
島
市
八
百
屋
町
２
丁
目
11
番
地

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ニ
ッ
セ
イ
徳
島
ビ
ル
８
階

　
　
　
℡
０
８
８（
６
５
７
）３
０
８
１（
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
　
　
予
約
受
付
時
間 

： 

平
日 

８
時
30
分
〜
17
時

　※

問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
が
わ

　
　
か
る
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

ご存じですか？  国民年金の独自給付
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ご存じですか？  国民年金の独自給付

 

【問い合わせ先】市民課　℡0883（36）8710　または　徳島北年金事務所　℡088（655）0200

国民年金には「老齢基礎年金」、「障害基礎年金」、「遺族基礎年金」以外にも、第１号被保険者の独自給付があります。

※寡婦年金と死亡一時金の両方を受けられる場合、どちらか一方を選択することになります。

　第1号被保険者または任意加
入被保険者（65歳以上の方を除
く）で、定額保険料に加えて付
加保険料（月々400円）を納め
た方に、老齢基礎年金受給時
に付加年金が上乗せされて支
給されます。

　第１号被保険者として保険
料を納めた期間（免除期間を含
む）が25年以上ある夫が年金を
受けずに亡くなった場合、10
年以上婚姻関係が継続してい
て、夫によって生計を維持さ
れていた妻に60歳から65歳に
なるまでの間支給されます。

●付加保険料の納付は、申し込
　んだ月分からとなります。
●国民年金基金に加入中の方は、
　付加保険料を納付できません。

●死亡した夫が障害基礎年金の
　受給権者だったことがある場
　合や、老齢基礎年金を受けて
　いたとき、また、妻自身が老
　齢基礎年金の繰上げ支給を受
　けている場合、寡婦年金は支
　給されません。

●遺族基礎年金を受けられる遺
　族がいる場合には支給されま
　せん。
●請求できる遺族の範囲・順位
　は、死亡者の配偶者・子・父
　母・孫・祖父母・兄弟姉妹です。
●付加保険料を納めた期間が36
　月以上ある場合は、さらに
　8,500円が加算されます。

　第１号被保険者として保険
料を納めた月数が36月以上あ
る被保険者が、老齢・障害基
礎年金のいずれも受けないま
ま亡くなった場合、その方と
生計を同一にしていた遺族に
支給されます。

【２００円】×【付加保険料納付月数】

【夫が受けられるはずだった
　　　老齢基礎年金額】×【３／４】

金額（円）
120,000
145,000
170,000
220,000
270,000
320,000

保険料納付済期間
 36月以上180月未満
180月以上240月未満
240月以上300月未満
300月以上360月未満
360月以上420月未満
420月以上

給付 受 給 要 件 等 年   金   額 注 意 事 項

付
加
年
金

寡
婦
年
金

死
亡
一
時
金

市役所で年金相談を開催しています
　
日
本
年
金
機
構
が
全
国
社
会
保
険
労
務
士
会
連
合
会
に
運

営
委
託
し
て
い
る「
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島（
オ

フ
ィ
ス
）」が
、
本
年
１
月
か
ら
毎
月
、
阿
波
市
役
所
で
出
張

年
金
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
年
金

事
務
所
と
同
様
な
相
談
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
相
談
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
事
前
に
オ
フ
ィ
ス
へ

の
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

日
　
　
時
　
毎
月
第
３
火
曜
日
　
10
時 

〜 

15
時

　
　
　
　
　
次
回
　
３
月
15
日（
火
）

場
　
　
所
　
阿
波
市
役
所（
本
庁
）

相
談
内
容

　
●
年
金
見
込
み
額
の
試
算（
50
歳
以
上
の
方
）

　
●
年
金
請
求
手
続
き

　
　
　（
老
齢
年
金
・
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
な
ど
）

　
●
年
金
受
給
の
繰
上
げ
・
繰
下
げ
請
求

　
●
在
職
中
の
方
の
老
齢
年
金

　
●
年
金
と
雇
用
保
険
と
の
調
整

　
●
住
所
・
氏
名
・
支
払
い
機
関
な
ど
の
諸
変
更

　
●
年
金
特
別
便
・
定
期
便
の
見
方
　
な
ど

お
持
ち
い
た
だ
く
も
の

　
●
本
人
確
認
書
類

　
　
　（
運
転
免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

　
　
　
保
険
証
・
年
金
手
帳
な
ど
）

　
●
印
鑑

　
●【
ご
本
人
が
来
所
で
き
な
い
場
合
】

　
　
委
任
状
・
代
理
の
方
の
本
人
確
認
書
類

【
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先
】

　
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島（
オ
フ
ィ
ス
）

　
　
徳
島
市
八
百
屋
町
２
丁
目
11
番
地

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ニ
ッ
セ
イ
徳
島
ビ
ル
８
階

　
　
　
℡
０
８
８（
６
５
７
）３
０
８
１（
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
　
　
予
約
受
付
時
間 

： 

平
日 

８
時
30
分
〜
17
時

　※

問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
が
わ

　
　
か
る
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　
日
本
年
金
機
構
が
全
国
社
会
保
険
労
務
士
会
連
合
会
に
運

営
委
託
し
て
い
る「
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島（
オ

フ
ィ
ス
）」が
、
本
年
１
月
か
ら
毎
月
、
阿
波
市
役
所
で
出
張

年
金
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
年
金

事
務
所
と
同
様
な
相
談
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
相
談
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
事
前
に
オ
フ
ィ
ス
へ

の
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

日
　
　
時
　
毎
月
第
３
火
曜
日
　
10
時 

〜 

15
時

　
　
　
　
　
次
回
　
３
月
15
日（
火
）

場
　
　
所
　
阿
波
市
役
所（
本
庁
）

相
談
内
容

　
●
年
金
見
込
み
額
の
試
算（
50
歳
以
上
の
方
）

　
●
年
金
請
求
手
続
き

　
　
　（
老
齢
年
金
・
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
な
ど
）

　
●
年
金
受
給
の
繰
上
げ
・
繰
下
げ
請
求

　
●
在
職
中
の
方
の
老
齢
年
金

　
●
年
金
と
雇
用
保
険
と
の
調
整

　
●
住
所
・
氏
名
・
支
払
い
機
関
な
ど
の
諸
変
更

　
●
年
金
特
別
便
・
定
期
便
の
見
方
　
な
ど

お
持
ち
い
た
だ
く
も
の

　
●
本
人
確
認
書
類

　
　
　（
運
転
免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

　
　
　
保
険
証
・
年
金
手
帳
な
ど
）

　
●
印
鑑

　
●【
ご
本
人
が
来
所
で
き
な
い
場
合
】

　
　
委
任
状
・
代
理
の
方
の
本
人
確
認
書
類

【
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先
】

　
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島（
オ
フ
ィ
ス
）

　
　
徳
島
市
八
百
屋
町
２
丁
目
11
番
地

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ニ
ッ
セ
イ
徳
島
ビ
ル
８
階

　
　
　
℡
０
８
８（
６
５
７
）３
０
８
１（
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
　
　
予
約
受
付
時
間 

： 

平
日 

８
時
30
分
〜
17
時

　※

問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
が
わ

　
　
か
る
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

ご存じですか？  国民年金の独自給付
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《2015年10月に開催した尾開コースの様子》

大俣小　昔の遊び

　
市
場
町
大
俣
の
八
幡
神
社

で
１
月
10
日
、「
御
的
射
」が

あ
り
ま
し
た
。
江
戸
時
代
中

期
か
ら
続
く
地
域
の
伝
統
行

事
で
、
無
病
息
災
や
家
内
安

全
を
祈
っ
て
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
烏
帽
子
と
裃
で
正
装
し

た
小
中
学
生
ら
６
人
が
、

災
い
に
見
立
て
た
的
を
め

が
け
て
一
斉
に
矢
を
放
ち

ま
し
た
。
矢
が
見
事
に
的

を
射
ぬ
く
と
、
約
百
人
の

見
物
人
か
ら
大
き
な
声
援

や
拍
手
が
起
こ
り
ま
し

た
。

艶やかな舞と歌で魅了

見事に的を射ぬく

　
ア
エ
ル
ワ
サ
ポ
ー
ト
委
員
会（
正
木
文
男
会
長
）が
１

月
31
日「
椿
欣
也
新
春
公
演
in
ア
エ
ル
ワ
」を
開
催
、
約

４
８
０
人
が
艶
や
か
な
舞
や
歌
の
ス
テ
ー
ジ
に
魅
了
さ

れ
ま
し
た
。

　
椿
さ
ん
は
徳
島
市
出
身
の
役
者
・
歌
手
。「
舞
で
魅
せ

歌
で
聴
か
せ
　
芝
居
で
心
揺
さ
ぶ
る
」の
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
の
と
お
り
、

豪
華
な
衣
装
を
身

に
つ
け
た
花
魁
姿

の
舞
や
勇
壮
な
和

太
鼓
、
芝
居
と
、

見
事
な
芸
を
披
露

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
地
元
舞

踊
家
や
フ
ラ
ダ
ン

ス
チ
ー
ム
に
よ
る

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ

レ
モ
ニ
ー
も
あ
り

ま
し
た
。

昔の遊びを楽しもう

押し花で描かれた美しい世界

　
市
場
町
の
大
俣
地
区
婦
人
会
員
５
人
が
大
俣
小
学
校

１
年
生
17
人
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
昔
の
遊
び
を
伝
え
、
一

緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
生
活
科
の
学
習
で
、
ゴ
ム
と
び
の
紐
を
、
輪

ゴ
ム
を
つ
な
い
で
作
る
こ
と
も
、
そ
れ
を
足
に
絡
ま
せ

な
が
ら
跳
ぶ
と
い

う「
技
」も
、
子

ど
も
た
ち
は
初
体

験
。
ち
ょ
っ
と
し

た
折
り
方
の
工
夫

で
紙
飛
行
機
の
飛

び
方
が
全
く
違
う

の
に
も
び
っ
く

り
。
他
に
も
あ
や

と
り
や
お
手
玉
な

ど
、
懐
か
し
い
遊

び
を
楽
し
み
ま
し

た
。

押
し
花
ア
ー
ト
展
開
催 

〜
阿
波
市
生
涯
学
習
講
座
〜

●
と
　
き
　
３
月
10
日（
木
）〜
18
日（
金
）

●
と
こ
ろ
　
ア
エ
ル
ワ
１
階
　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

　
阿
波
市
生
涯
学
習
講
座
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
そ
の
う
ち
の
ひ
と
つ「
押

し
花
ア
ー
ト
講
座
」の
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。
押
し

花
に
し
た
花
び
ら

や
葉
な
ど
を
使
っ

て
描
か
れ
た
美
し

い
世
界
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

　
阿
波
市
生
涯
学

習
講
座
は
、
毎
年

７
月
か
ら
ス
タ
ー

ト
。
広
報
阿
波
６

月
号
で
募
集
な
ど

の
詳
細
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
お

楽
し
み
に
。

楽しく歩けば、
　 心も身体も爽快！
楽しく歩けば、
　 心も身体も爽快！

お
　
ま
　
と

か
み
し
も

え
　
ぼ
　
し

 

私
た
ち
市
場
町
歩
こ
う
会
で
は
、
月
に

１
回
、
５
㎞
〜
８
㎞
程
度
を
町
内
中
心
に

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
市
場
町
歩
こ
う
会
で
は
、
平
成

28
年
度
の
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
心
地
よ
い
風
を
感
じ
、
楽
し
く
お
じ
ゃ
べ
り

を
し
な
が
ら
み
ん
な
と
一
緒
に
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
、
楽
し
く
歩
け
ば
、
心
も
身
体
も
爽
快
で
す
。

　
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
思
い
っ
き
り
汗
を
か

い
て
、健
康
な
体
作
り
を
一
緒
に
し
ま
し
ょ
う
！

★
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
予
定

４
月
３
日（
日
）
山
野
上
コ
ー
ス
　
６
㎞（
上
野
段
・
山
野
上
）

　

市
場
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
８
時
30
分
集
合

　
　
２
０
１
６
年
度
の
最
初
は
、
総
会
が
あ
り
ま
す
。

５
月
11
〜
12
日（
水
〜
木
）
金
沢
コ
ー
ス（
石
川
県
）　
５
㎞

　

（
県
外
ツ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー
ク
）（
集
合
場
所
＆
時
刻
は
別
途
連
絡
）

６
月
５
日（
日
）
森
沢
コ
ー
ス（
市
場
・
阿
波
）　
７
㎞

　

阿
波
病
院
北
駐
車
場
８
時
30
分
集
合

　
参
加
ご
希
望
の
方
は
、
お
近
く
の
運
営
委
員
さ
ん
、
ま
た
は

左
記
担
当
者
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。
　

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
場
町
歩
こ
う
会

　
会
　
長
　
近
江
　
信
江
　
℡
０
９
０（
４
９
７
７
）８
６
６
１

　
事
務
局
　
中
田
　
正
勝
　
℡
０
８
０（
５
６
６
５
）０
３
１
９

★
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
予
定

４
月
３
日（
日
）
山
野
上
コ
ー
ス
　
６
㎞（
上
野
段
・
山
野
上
）

　

市
場
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
８
時
30
分
集
合

　
　
２
０
１
６
年
度
の
最
初
は
、
総
会
が
あ
り
ま
す
。

５
月
11
〜
12
日（
水
〜
木
）
金
沢
コ
ー
ス（
石
川
県
）　
５
㎞

　

（
県
外
ツ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー
ク
）（
集
合
場
所
＆
時
刻
は
別
途
連
絡
）

６
月
５
日（
日
）
森
沢
コ
ー
ス（
市
場
・
阿
波
）　
７
㎞

　

阿
波
病
院
北
駐
車
場
８
時
30
分
集
合

　
参
加
ご
希
望
の
方
は
、
お
近
く
の
運
営
委
員
さ
ん
、
ま
た
は

左
記
担
当
者
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。
　

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
場
町
歩
こ
う
会

　
会
　
長
　
近
江
　
信
江
　
℡
０
９
０（
４
９
７
７
）８
６
６
１

　
事
務
局
　
中
田
　
正
勝
　
℡
０
８
０（
５
６
６
５
）０
３
１
９

ウグイスさんの

　
香
り
の
新
春
ハ
ー
ブ
講
座
が
１
月
12
日
、
阿
波
町
の

イ
タ
リ
ア
ン
ジ
ェ
ラ
ー
ト
　
ド
ル
チ
ェ
で
あ
り
、
市
内

外
か
ら
24
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　「
阿
波
市
を
ハ
ー
ブ
の
町
に
し
よ
う
」と
活
動
を
し
て

い
る
Ｊ
Ｈ
Ｓ
ジ
ャ
パ
ン
ハ
ー
ブ
ソ
サ
エ
テ
ィ（
井
原
ま
ゆ

み
会
長
）が
主

催
し
た
も
の
で
、

参
加
者
は
ラ
ベ

ン
ダ
ー
サ
シ
ェ

を
作
り
、
い
い

香
り
に
思
わ
ず

う
っ
と
り
。
レ

モ
ン
グ
ラ
ス
と

タ
イ
ム
の
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
を
楽

し
み
な
が
ら
、

ハ
ー
ブ
談
義
に

花
を
咲
か
せ
て

い
ま
し
た
。

　
八
幡
認
定
こ
ど
も
園
の
園
児
31
人
が
１
月
21
日
、
善

入
寺
島
の
吉
本
利
美
さ
ん（
市
場
町
伊
月
）の
畑
で
大
根

抜
き
を
体
験
し
、
大
き
な
大
根
を
一
本
ず
つ
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
阿
波
市
人
権
擁
護
委
員
が
命
や
食
の
大
切
さ

を
伝
え
て
い
る「
命

の
リ
レ
ー
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」の
一
環

で
す
。
収
穫
体
験

の
後
、
園
児
ら
は

同
委
員
が
皮
も
葉

も
お
い
し
く
調
理

し
た
大
根
料
理
を

味
わ
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
牧
本

真
緒
ち
ゃ
ん
は「
お

母
さ
ん
に
サ
ラ
ダ

に
し
て
も
ら
う
」と

大
喜
び
で
し
た
。

Awaキッズ食育パネル展

命や食の大切さを伝える

四国の若者、阿波市に集う校舎修繕ボランティア

暮らしに心地よい「香り」を

　
阿
波
市
の
学
校
給
食
の
内

容
や
給
食
の
仕
組
み
、
食
育

の
様
子
を
パ
ネ
ル
で
紹
介
し

た「
Ａ
w
ａ
キ
ッ
ズ
食
育
パ

ネ
ル
展
」が
交
流
防
災
拠
点

施
設
ア
エ
ル
ワ
で
あ
り
ま
し

た
。

　
１
月
24
日
〜
30
日
の「
全

国
学
校
給
食
週
間
」に
あ
わ

せ
て
、
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど

も
園
、
小
・
中
学
校
や
市
で

行
っ
て
い
る
食
育
の
取
り
組

み
な
ど
を
、
写
真
や
表
を

使
っ
て
わ
か
り
や
す
く
紹
介

し
た
も
の
で
す
。

　
31
日
に
は
飯
泉
嘉
門
徳
島

県
知
事
も
来
館
、
興
味
深
そ

う
に
熱
心
に
見
て
い
ま
し
た
。

　
四
国
４
県
で
地
域
お
こ
し
な
ど
に
取
り
組
む
若
者
ら
の

交
流
イ
ベ
ン
ト「
新
春
シ
コ
ク
ゾ
メ
〜
四
国
の
み
ん
な
の

新
年
会
」が
１
月
10
日
、
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
あ

り
、
約
２
０
０
人
が
親
交
を
深
め
ま
し
た
。

　
子
育
て
や
移
住
支
援
な
ど
の
活
動
紹
介
を
す
る
ブ
ー
ス

や
、
加
工
品
の
販

売
ブ
ー
ス
な
ど
が

設
置
さ
れ
、
45
団

体
が
参
加
し
ま
し

た
。
旬
の
大
根
な

ど
市
産
野
菜
を

使
っ
た
料
理
も
振

る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は「
か
え

と
こ
四
国
プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ム
」が

２
０
１
３
年
か
ら

開
い
て
お
り
、
県

内
で
は
初
め
て
の

開
催
で
し
た
。

　
１
月
31
日
、
徳
島
県
建
設
労
働
組
合
阿
波
市
協
議
会

（
二
宮
治
夫
会
長
）が
、
市
内
の
12
小
中
学
校
と
柿
原
幼
稚

園
で
校
舎
修
繕
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
毎
年
同
組
合
が
開
催
し
て
い
る
も
の
で
、
傷
ん
だ

ロ
ッ
カ
ー
・
掲
示
板
、
戸
棚
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
不
便
を

感
じ
て
い
た
箇
所
を
プ
ロ
の
技
で
き
れ
い
に
修
繕
し
ま
し
た
。

　
写
真
は
久
勝
小
学
校
で
、
２
階
の
連
絡
橋
の
外
壁
修
繕

を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
き
も
と

ま
　
お

に
の
み
や
は
る 

お
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《2015年10月に開催した尾開コースの様子》

大俣小　昔の遊び

　
市
場
町
大
俣
の
八
幡
神
社

で
１
月
10
日
、「
御
的
射
」が

あ
り
ま
し
た
。
江
戸
時
代
中

期
か
ら
続
く
地
域
の
伝
統
行

事
で
、
無
病
息
災
や
家
内
安

全
を
祈
っ
て
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
烏
帽
子
と
裃
で
正
装
し

た
小
中
学
生
ら
６
人
が
、

災
い
に
見
立
て
た
的
を
め

が
け
て
一
斉
に
矢
を
放
ち

ま
し
た
。
矢
が
見
事
に
的

を
射
ぬ
く
と
、
約
百
人
の

見
物
人
か
ら
大
き
な
声
援

や
拍
手
が
起
こ
り
ま
し

た
。

艶やかな舞と歌で魅了

見事に的を射ぬく

　
ア
エ
ル
ワ
サ
ポ
ー
ト
委
員
会（
正
木
文
男
会
長
）が
１

月
31
日「
椿
欣
也
新
春
公
演
in
ア
エ
ル
ワ
」を
開
催
、
約

４
８
０
人
が
艶
や
か
な
舞
や
歌
の
ス
テ
ー
ジ
に
魅
了
さ

れ
ま
し
た
。

　
椿
さ
ん
は
徳
島
市
出
身
の
役
者
・
歌
手
。「
舞
で
魅
せ

歌
で
聴
か
せ
　
芝
居
で
心
揺
さ
ぶ
る
」の
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
の
と
お
り
、

豪
華
な
衣
装
を
身

に
つ
け
た
花
魁
姿

の
舞
や
勇
壮
な
和

太
鼓
、
芝
居
と
、

見
事
な
芸
を
披
露

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
地
元
舞

踊
家
や
フ
ラ
ダ
ン

ス
チ
ー
ム
に
よ
る

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ

レ
モ
ニ
ー
も
あ
り

ま
し
た
。

昔の遊びを楽しもう

押し花で描かれた美しい世界

　
市
場
町
の
大
俣
地
区
婦
人
会
員
５
人
が
大
俣
小
学
校

１
年
生
17
人
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
昔
の
遊
び
を
伝
え
、
一

緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
生
活
科
の
学
習
で
、
ゴ
ム
と
び
の
紐
を
、
輪

ゴ
ム
を
つ
な
い
で
作
る
こ
と
も
、
そ
れ
を
足
に
絡
ま
せ

な
が
ら
跳
ぶ
と
い

う「
技
」も
、
子

ど
も
た
ち
は
初
体

験
。
ち
ょ
っ
と
し

た
折
り
方
の
工
夫

で
紙
飛
行
機
の
飛

び
方
が
全
く
違
う

の
に
も
び
っ
く

り
。
他
に
も
あ
や

と
り
や
お
手
玉
な

ど
、
懐
か
し
い
遊

び
を
楽
し
み
ま
し

た
。

押
し
花
ア
ー
ト
展
開
催 

〜
阿
波
市
生
涯
学
習
講
座
〜

●
と
　
き
　
３
月
10
日（
木
）〜
18
日（
金
）

●
と
こ
ろ
　
ア
エ
ル
ワ
１
階
　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

　
阿
波
市
生
涯
学
習
講
座
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
そ
の
う
ち
の
ひ
と
つ「
押

し
花
ア
ー
ト
講
座
」の
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。
押
し

花
に
し
た
花
び
ら

や
葉
な
ど
を
使
っ

て
描
か
れ
た
美
し

い
世
界
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

　
阿
波
市
生
涯
学

習
講
座
は
、
毎
年

７
月
か
ら
ス
タ
ー

ト
。
広
報
阿
波
６

月
号
で
募
集
な
ど

の
詳
細
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
お

楽
し
み
に
。

楽しく歩けば、
　 心も身体も爽快！
楽しく歩けば、
　 心も身体も爽快！

お
　
ま
　
と

か
み
し
も

え
　
ぼ
　
し

 

私
た
ち
市
場
町
歩
こ
う
会
で
は
、
月
に

１
回
、
５
㎞
〜
８
㎞
程
度
を
町
内
中
心
に

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
市
場
町
歩
こ
う
会
で
は
、
平
成

28
年
度
の
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
心
地
よ
い
風
を
感
じ
、
楽
し
く
お
じ
ゃ
べ
り

を
し
な
が
ら
み
ん
な
と
一
緒
に
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
、
楽
し
く
歩
け
ば
、
心
も
身
体
も
爽
快
で
す
。

　
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
思
い
っ
き
り
汗
を
か

い
て
、健
康
な
体
作
り
を
一
緒
に
し
ま
し
ょ
う
！

★
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
予
定

４
月
３
日（
日
）
山
野
上
コ
ー
ス
　
６
㎞（
上
野
段
・
山
野
上
）

　

市
場
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
８
時
30
分
集
合

　
　
２
０
１
６
年
度
の
最
初
は
、
総
会
が
あ
り
ま
す
。

５
月
11
〜
12
日（
水
〜
木
）
金
沢
コ
ー
ス（
石
川
県
）　
５
㎞

　
（
県
外
ツ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー
ク
）（
集
合
場
所
＆
時
刻
は
別
途
連
絡
）

６
月
５
日（
日
）
森
沢
コ
ー
ス（
市
場
・
阿
波
）　
７
㎞

　
阿
波
病
院
北
駐
車
場
８
時
30
分
集
合

　
参
加
ご
希
望
の
方
は
、
お
近
く
の
運
営
委
員
さ
ん
、
ま
た
は

左
記
担
当
者
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。
　

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
場
町
歩
こ
う
会

　
会
　
長
　
近
江
　
信
江
　
℡
０
９
０（
４
９
７
７
）８
６
６
１

　
事
務
局
　
中
田
　
正
勝
　
℡
０
８
０（
５
６
６
５
）０
３
１
９

★
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
予
定

４
月
３
日（
日
）
山
野
上
コ
ー
ス
　
６
㎞（
上
野
段
・
山
野
上
）

　

市
場
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
８
時
30
分
集
合

　
　
２
０
１
６
年
度
の
最
初
は
、
総
会
が
あ
り
ま
す
。

５
月
11
〜
12
日（
水
〜
木
）
金
沢
コ
ー
ス（
石
川
県
）　
５
㎞

　
（
県
外
ツ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー
ク
）（
集
合
場
所
＆
時
刻
は
別
途
連
絡
）

６
月
５
日（
日
）
森
沢
コ
ー
ス（
市
場
・
阿
波
）　
７
㎞

　
阿
波
病
院
北
駐
車
場
８
時
30
分
集
合

　
参
加
ご
希
望
の
方
は
、
お
近
く
の
運
営
委
員
さ
ん
、
ま
た
は

左
記
担
当
者
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。
　

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
場
町
歩
こ
う
会

　
会
　
長
　
近
江
　
信
江
　
℡
０
９
０（
４
９
７
７
）８
６
６
１

　
事
務
局
　
中
田
　
正
勝
　
℡
０
８
０（
５
６
６
５
）０
３
１
９
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● 3月の催し物の案内 ●

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

各図書館より
新刊のおしらせ
各図書館より
新刊のおしらせ
各図書館より
新刊のおしらせ

阿
波
図
書
館

3月の
特集
3月の
特集
3月の
特集

 

■「
阿
波
市
立
図
書
館
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
」

　
実
施
期
間
：
１
日（
火
）〜
30
日（
水
）

　
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
講
談
社
の「
本
と
あ
そ
ぼ
う
　
全
国
訪
問

　
お
は
な
し
隊
」が
や
っ
て
く
る
よ
！

　
　
絵
本
を
た
く
さ
ん
載
せ
た
キ
ャ
ラ
バ
ン

　
カ
ー
が
図
書
館
に
や
っ
て
き
ま
す
♪

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

　
阿
波
図
書
館
　
日
時
：
26
日（
土
）

　
　
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
見
学
　
10
時
30
分
〜

　
　
お
は
な
し
会
　
11
時
5
分
〜

　
市
場
図
書
館
　
日
時
：
5
日（
土
）　
　

　
　
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
見
学
　
10
時
〜

　
　
お
は
な
し
会
　
10
時
35
分
〜

　
　（
※
市
場
図
書
館
は
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー

　
　
見
学
と
お
は
な
し
会
両
方
参
加
の
方
は

　
　
事
前
申
し
込
み
必
要
で
す
。
定
員
20
名
）

　
土
成
図
書
館
　
日
時
：
6
日（
日
）

　
　
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
見
学
　
14
時
30
分
〜

　
　
お
は
な
し
会
　
15
時
5
分
〜

　
吉
野
笠
井
図
書
館
　
日
時
：
13
日（
日
）

　
　
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
見
学
　
10
時
30
分
〜

　
　
お
は
な
し
会
　
11
時
5
分
〜

■
阿
波
市
立
図
書
館
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市

　
※
4
月
の
催
し
物
で
す
。

　
期
　
間
：
4
月
2
日（
土
）〜
無
く
な
り
次

　
　
　
　
　
第
終
了

　
場
　
所
：
阿
波
市
立
図
書
館
４
館

　
　
保
管
期
間
の
過
ぎ
た
雑
誌
を
無
料
で

　
提
供
い
た
し
ま
す
。

　
※
１
人
10
冊
ま
で

■
展
示「
伊
沢
ち
ぎ
り
絵
教
室
」

　
期
　
間
：
２
日（
水
）〜
29
日（
火
）

　
　
　
　
　
※
最
終
日
は
13
時
ま
で
で
す
。

　
場
　
所
：
阿
波
図
書
館
玄
関
ロ
ビ
ー

　
※
入
場
無
料

■
ピ
ア
ノ
自
動
演
奏
会

　
日
　
時
：

　
　
13
日（
日
）　
10
時
〜
/
13
時
〜

　
　
題
目『
カ
ー
ペ
ン
タ
ー
ズ 

ソ
ン
グ
ア
ル
バ
ム

　
　
　
　
　
イ
エ
ス
タ
デ
ィ
・

　
　
　
　
　 

　
　
ワ
ン
ス
・
モ
ア
　
な
ど
』

　
　
27
日（
日
）10
時
〜
/
13
時
〜

　
　
題
目
『
ピ
ア
ノ
で
聴
く
谷
村
新
司

　
　
　
　
　
　
　             

　
昴
　
な
ど
』

■
お
は
な
し
ベ
ル
の
会

　
　
　「
プ
ラ
パ
ン
で
絵
本
の
世
界
」

　
日
　
時
：
12
日（
土
）

　
　
　
　
　
14
時
〜
お
は
な
し
会

　
　
　
　
　
14
時
30
分
〜
プ
ラ
パ
ン
作
り

　
※
参
加
無
料
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■「
ゆ
び
あ
み
で
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
」

　
日
　
時
：
27
日（
日
）
14
時
30
分
〜
16
時

　
定
　
員
：
10
名

　
対
　
象
：
小
学
校
中
学
年
以
上
　
　
　

　
持
っ
て
く
る
も
の
：
ア
ク
リ
ル
毛
糸
一
玉

　
※
事
前
申
し
込
み
必
要

■「
お
ひ
な
さ
ま
　
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

　
期
　
間
：
開
催
中
〜
無
く
な
り
次
第
終
了

　
対
　
象
：
小
学
生
以
下

　
ぬ
り
え
展
示
：
21
日（
月
・
祝
）ま
で

■
お
花
見
お
は
な
し
会

　
日
　
時
：
26
日（
土
）　
10
時
30
分
〜

　
対
　
象
：
小
学
校
低
学
年
以
下

　
　
　
　
　（
※
保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。）

場
　
所
：
市
場
図
書
館
東
側
駐
車
場

　
　
　
　
　
桜
の
木
の
下（
※
雨
天
の
場
合

　
　
　
　
　
は
、
館
内
視
聴
覚
室
）

■
春
休
み
企
画
第
4
弾
！

　
　
　「
オ
リ
ジ
ナ
ル
世
界
の

　
　
　
　
　
　
国
旗
図
鑑
を
つ
く
ろ
う
」

　
期
　
間
：
19
日（
土
）〜
４
月
10
日（
日
）

　
対
　
象
：
小
学
生
以
下

■
展
示「
日
頃
か
ら
の
防
災
」

　
期
　
間
：
１
日（
火
）〜
30
日（
水
）

■
お
た
の
し
み
会

　
　
　「
思
い
出
を
か
ざ
ろ
う
！

　
　
　
　
　
　
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
作
り
」

　
日
　
時
：
26
日（
土
）　
11
時
〜
12
時

　
定
　
員
：
10
名

　
対
　
象
：
小
学
生
以
下

阿
波
図
書
館

市
場
図
書
館

土
成
図
書
館

吉
野
笠
井
図
書
館

４
館
共
通

 ・ 教養書 ・ 「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  」 ゆうき　ゆう/監修

 ・ 実用書 ・ 「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  」 日本ヴォーグ社/出版
 ・ エッセイ ・ 「大人恋愛塾」                        柴門　ふみ/著
 ・ 絵　本 ・ 「ちょんまげとんだ」 　       　　中尾　昌稔/文

土成図書館

阿波市立図書館4館共通

市場図書館阿波図書館

一般 ・・・ 時代小説を読もう！
一般 ・・・ これでいいの？私のマナー
一般 ・・・ 健康寿命をのばそう!!
一般 ・・・ 涙・涙　泣ける小説特集

阿波図書館　　　児童 ・・・ ふしぎなふしぎな国
市場図書館　　　児童 ・・・ 虫っこ、あつまれ～！！
土成図書館　　　児童 ・・・ そとにでよう
吉野笠井図書館　児童 ・・・ すてきな　こ・と・ば

吉野笠井図書館

 ・ 教養書 ・ 「イノベーションと企業家精神」Ｐ.Ｆ.ドラッカー/著
 ・ 実用書 ・ 「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          」  堤　人美/著
 ・ 小　説 ・ 「ミレニアム　4上・下」 ダヴィド・ラーゲルクランツ/著
 ・ 絵　本 ・ 「トムとジェリーのグリムおはなし迷路」 大河原　一樹/作画

ほっとくだけで味が決まる
　　　  漬けたら、すぐおいしい！

えい

「なるほど！」とわかる
    マンガはじめての嘘の心理学
はじめてでもちゃんと作れる
　　　  　　通園通学BOOK

阿波市立図書館３月のカレンダー
■阿波図書館  TEL 0883-35-5101　　　■市場図書館　　 TEL 0883-36-6455

■土成図書館  TEL 088-695-5385　　　■吉野笠井図書館 TEL 088-696-4686　

さい  もん

 ・ 教養書 ・ 「日本の未来を支えるプロ農家たち」 ブレインワークス/監修

 ・ 実用書 ・ 「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      」  杉本　正宣/著
 ・ 小　説 ・ 「演じられた花嫁」                     赤川　次郎/著
 ・ 絵　本 ・ 「にっぽんしょうがっこう」 　　　   のぶみ/さく

ただ のり60歳からはじめられる
　　　ゆっくりていねい英会話

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10：00～、13：00～

☆ 開館時間のお知らせ ☆☆ 開館時間のお知らせ ☆
10月から3月までの開館時間は、
午前9時～午後6時です。

（※4月～9月は午後7時までです）

10月から3月までの開館時間は、
午前9時～午後6時です。

（※4月～9月は午後7時までです）

日 月 火 水 木 金 土

休館日（全館）

休館日（全館）

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26
◎講談社おはなし隊（阿波）
　10:30～
◎お花見おはなし会（市場）
　10:30～
◎ちぎり絵教室（市場）
　13:00～
◎おはなし会(たけのこの会）・おた
　のしみ会（吉野笠井）11:00～

休館日（全館） 館内整理日に
つき休館
（全館）

休館日（全館）

◎大人映画会（阿波）
　15：00～　

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00～、13:00～
◎おはなしひろば
　（土成）10:30～ 
◎講談社おはなし隊
　（吉野笠井）10:30～

◎講談社おはなし隊
　（土成）14:30～

◎講談社おはなし隊
　（市場）10:00～

◎ベルの会おはなし会（阿波）
　14:00～おはなし会、
　14：30～プラパン作り
◎ちぎり絵教室（市場）
　13:00～

◎市民学習講座「阿墨
　漂流新話」講師：
　四国大学主任教授
　大田　剛氏（市場）
　13:30～

◎古文書解読講座
　（市場）10：00～

◎歴史講座（市場）
　13：30～

27 28 29

各図書館のイベントの詳細に
つきましては、左ページの
催し物の案内をご覧ください。

30 31

◎「阿波市立図書館
　利用者アンケート」
　（全館）～30日まで

◎土成町・吉野町
　ブックスタート　
　（土成保健センター）

◎こども映画会（阿波）
　10:00～/14:00～

※入場は無料です。当日直接、
図書館までお越しください。
内容が変更になる場合があ
ります。ご了承ください。

3月の映画会のおしらせ3月の映画会のおしらせ3月の映画会のおしらせ
阿波図書館

■大人映画会■　
・20日（日） 15：00～16：43

『パリの恋人』
　本屋の店員からスターモデルとなる主人公。
彼女を見出すファッション写真家。花の都パリ
が、2大スターの名コンビを得て、よりいっそ
うの輝きを放ち、ジョージとアイラ・ガーシュ
インの名曲の数々が彩りを添える作品。
オードリー・ヘプバーン、フレッド・アステア
ほか出演/1956年製作/アメリカ/字幕

に    ほん むかし じい

■こども映画会■
　・19日（土） 10：00～11：09、14：00～15：09

『日本の昔ばなし  こぶとり爺さん  ほか』
　こどもたちの未来のために今だからこそ伝えたい、私
たちの住む日本の昔ばなし。
　「たにし長者」「魚女房」「ほら吹き娘」「熊と狐」「和尚
と小僧の川渡り」「しっぺい太郎」「天にのぼった息子」

「無精くらべ」を上映。

す に  ほん むかし

いま つた わたしみ  らい

ちょう じゃ うお にょう ぼう ふ むすめ きつね お  しょうくま

た   ろう むす   こてんこ   ぞう かわ  わた

ぶ  しょう

春分の日
開館します

振替休日
開館します

まさ  とし

つつみ     ひと  み

おおかわら       かず  き    さく  が

 ・ 教養書 ・ 「司馬遼太郎の言葉」          朝日新聞出版/出版
 ・ 実用書 ・ 「暮らし上手のお片づけ」              枻出版/出版
 ・ 小　説 ・ 「フェイバリット・シングス」       村崎　友/著
 ・ 絵　本 ・ 「おおきなでんしゃ」                      座二郎/作

むら  さき        ゆう

ざ    じ   ろう

い  るい こん いん たん
小　説

「異類婚姻譚」
本谷　有希子/著・講談社

エッセイ

「倒れるときは前のめり」
有川　浩/著・
　  株式会社KADOKAWA

エッセイ

「倒れるときは前のめり」
有川　浩/著・
　  株式会社KADOKAWA

児童書 

「キキに出会った人びと
  魔女の宅急便＜特別編＞」　
角野  栄子/作・佐竹  美保/画・
福音館書店

児童書 

「キキに出会った人びと
  魔女の宅急便＜特別編＞」　
角野  栄子/作・佐竹  美保/画・
福音館書店

もと  や

い  るい こん いん たん
小　説

「異類婚姻譚」
本谷　有希子/著・講談社
もと  や

あり かわ      ひろあり かわ      ひろ
小　説

「バビロンの秘文字  1胎動篇」
堂場  瞬一/著・中央公論新社

小　説

「バビロンの秘文字  1胎動篇」
堂場  瞬一/著・中央公論新社
どう   ば

ひ   も   じ

どう   ば

ひ   も   じ かど の     えい  こ

ふくいんかん

かど の     えい  こ

ふくいんかん
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● 3月の催し物の案内 ●

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

各図書館より
新刊のおしらせ
各図書館より
新刊のおしらせ
各図書館より
新刊のおしらせ

阿
波
図
書
館

3月の
特集
3月の
特集
3月の
特集

 
■「
阿
波
市
立
図
書
館
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
」

　
実
施
期
間
：
１
日（
火
）〜
30
日（
水
）

　
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
講
談
社
の「
本
と
あ
そ
ぼ
う
　
全
国
訪
問

　
お
は
な
し
隊
」が
や
っ
て
く
る
よ
！

　
　
絵
本
を
た
く
さ
ん
載
せ
た
キ
ャ
ラ
バ
ン

　
カ
ー
が
図
書
館
に
や
っ
て
き
ま
す
♪

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

　
阿
波
図
書
館
　
日
時
：
26
日（
土
）

　
　
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
見
学
　
10
時
30
分
〜

　
　
お
は
な
し
会
　
11
時
5
分
〜

　
市
場
図
書
館
　
日
時
：
5
日（
土
）　
　

　
　
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
見
学
　
10
時
〜

　
　
お
は
な
し
会
　
10
時
35
分
〜

　
　（
※
市
場
図
書
館
は
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー

　
　
見
学
と
お
は
な
し
会
両
方
参
加
の
方
は

　
　
事
前
申
し
込
み
必
要
で
す
。
定
員
20
名
）

　
土
成
図
書
館
　
日
時
：
6
日（
日
）

　
　
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
見
学
　
14
時
30
分
〜

　
　
お
は
な
し
会
　
15
時
5
分
〜

　
吉
野
笠
井
図
書
館
　
日
時
：
13
日（
日
）

　
　
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
見
学
　
10
時
30
分
〜

　
　
お
は
な
し
会
　
11
時
5
分
〜

■
阿
波
市
立
図
書
館
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市

　
※
4
月
の
催
し
物
で
す
。

　
期
　
間
：
4
月
2
日（
土
）〜
無
く
な
り
次

　
　
　
　
　
第
終
了

　
場
　
所
：
阿
波
市
立
図
書
館
４
館

　
　
保
管
期
間
の
過
ぎ
た
雑
誌
を
無
料
で

　
提
供
い
た
し
ま
す
。

　
※
１
人
10
冊
ま
で

■
展
示「
伊
沢
ち
ぎ
り
絵
教
室
」

　
期
　
間
：
２
日（
水
）〜
29
日（
火
）

　
　
　
　
　
※
最
終
日
は
13
時
ま
で
で
す
。

　
場
　
所
：
阿
波
図
書
館
玄
関
ロ
ビ
ー

　
※
入
場
無
料

■
ピ
ア
ノ
自
動
演
奏
会

　
日
　
時
：

　
　
13
日（
日
）　
10
時
〜
/
13
時
〜

　
　
題
目『
カ
ー
ペ
ン
タ
ー
ズ 

ソ
ン
グ
ア
ル
バ
ム

　
　
　
　
　
イ
エ
ス
タ
デ
ィ
・

　
　
　
　
　 

　
　
ワ
ン
ス
・
モ
ア
　
な
ど
』

　
　
27
日（
日
）10
時
〜
/
13
時
〜

　
　
題
目
『
ピ
ア
ノ
で
聴
く
谷
村
新
司

　
　
　
　
　
　
　             

　
昴
　
な
ど
』

■
お
は
な
し
ベ
ル
の
会

　
　
　「
プ
ラ
パ
ン
で
絵
本
の
世
界
」

　
日
　
時
：
12
日（
土
）

　
　
　
　
　
14
時
〜
お
は
な
し
会

　
　
　
　
　
14
時
30
分
〜
プ
ラ
パ
ン
作
り

　
※
参
加
無
料
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■「
ゆ
び
あ
み
で
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
」

　
日
　
時
：
27
日（
日
）
14
時
30
分
〜
16
時

　
定
　
員
：
10
名

　
対
　
象
：
小
学
校
中
学
年
以
上
　
　
　

　
持
っ
て
く
る
も
の
：
ア
ク
リ
ル
毛
糸
一
玉

　
※
事
前
申
し
込
み
必
要

■「
お
ひ
な
さ
ま
　
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

　
期
　
間
：
開
催
中
〜
無
く
な
り
次
第
終
了

　
対
　
象
：
小
学
生
以
下

　
ぬ
り
え
展
示
：
21
日（
月
・
祝
）ま
で

■
お
花
見
お
は
な
し
会

　
日
　
時
：
26
日（
土
）　
10
時
30
分
〜

　
対
　
象
：
小
学
校
低
学
年
以
下

　
　
　
　
　（
※
保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。）

場
　
所
：
市
場
図
書
館
東
側
駐
車
場

　
　
　
　
　
桜
の
木
の
下（
※
雨
天
の
場
合

　
　
　
　
　
は
、
館
内
視
聴
覚
室
）

■
春
休
み
企
画
第
4
弾
！

　
　
　「
オ
リ
ジ
ナ
ル
世
界
の

　
　
　
　
　
　
国
旗
図
鑑
を
つ
く
ろ
う
」

　
期
　
間
：
19
日（
土
）〜
４
月
10
日（
日
）

　
対
　
象
：
小
学
生
以
下

■
展
示「
日
頃
か
ら
の
防
災
」

　
期
　
間
：
１
日（
火
）〜
30
日（
水
）

■
お
た
の
し
み
会

　
　
　「
思
い
出
を
か
ざ
ろ
う
！

　
　
　
　
　
　
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
作
り
」

　
日
　
時
：
26
日（
土
）　
11
時
〜
12
時

　
定
　
員
：
10
名

　
対
　
象
：
小
学
生
以
下

阿
波
図
書
館

市
場
図
書
館

土
成
図
書
館

吉
野
笠
井
図
書
館

４
館
共
通

 ・ 教養書 ・ 「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  」 ゆうき　ゆう/監修

 ・ 実用書 ・ 「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  」 日本ヴォーグ社/出版
 ・ エッセイ ・ 「大人恋愛塾」                        柴門　ふみ/著
 ・ 絵　本 ・ 「ちょんまげとんだ」 　       　　中尾　昌稔/文

土成図書館

阿波市立図書館4館共通

市場図書館阿波図書館

一般 ・・・ 時代小説を読もう！
一般 ・・・ これでいいの？私のマナー
一般 ・・・ 健康寿命をのばそう!!
一般 ・・・ 涙・涙　泣ける小説特集

阿波図書館　　　児童 ・・・ ふしぎなふしぎな国
市場図書館　　　児童 ・・・ 虫っこ、あつまれ～！！
土成図書館　　　児童 ・・・ そとにでよう
吉野笠井図書館　児童 ・・・ すてきな　こ・と・ば

吉野笠井図書館

 ・ 教養書 ・ 「イノベーションと企業家精神」Ｐ.Ｆ.ドラッカー/著
 ・ 実用書 ・ 「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          」  堤　人美/著
 ・ 小　説 ・ 「ミレニアム　4上・下」 ダヴィド・ラーゲルクランツ/著
 ・ 絵　本 ・ 「トムとジェリーのグリムおはなし迷路」 大河原　一樹/作画

ほっとくだけで味が決まる
　　　  漬けたら、すぐおいしい！

えい

「なるほど！」とわかる
    マンガはじめての嘘の心理学
はじめてでもちゃんと作れる
　　　  　　通園通学BOOK

阿波市立図書館３月のカレンダー
■阿波図書館  TEL 0883-35-5101　　　■市場図書館　　 TEL 0883-36-6455

■土成図書館  TEL 088-695-5385　　　■吉野笠井図書館 TEL 088-696-4686　

さい  もん

 ・ 教養書 ・ 「日本の未来を支えるプロ農家たち」 ブレインワークス/監修

 ・ 実用書 ・ 「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      」  杉本　正宣/著
 ・ 小　説 ・ 「演じられた花嫁」                     赤川　次郎/著
 ・ 絵　本 ・ 「にっぽんしょうがっこう」 　　　   のぶみ/さく

ただ のり60歳からはじめられる
　　　ゆっくりていねい英会話

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10：00～、13：00～

☆ 開館時間のお知らせ ☆☆ 開館時間のお知らせ ☆
10月から3月までの開館時間は、
午前9時～午後6時です。

（※4月～9月は午後7時までです）

10月から3月までの開館時間は、
午前9時～午後6時です。

（※4月～9月は午後7時までです）

日 月 火 水 木 金 土

休館日（全館）

休館日（全館）

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26
◎講談社おはなし隊（阿波）
　10:30～
◎お花見おはなし会（市場）
　10:30～
◎ちぎり絵教室（市場）
　13:00～
◎おはなし会(たけのこの会）・おた
　のしみ会（吉野笠井）11:00～

休館日（全館） 館内整理日に
つき休館
（全館）

休館日（全館）

◎大人映画会（阿波）
　15：00～　

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00～、13:00～
◎おはなしひろば
　（土成）10:30～ 
◎講談社おはなし隊
　（吉野笠井）10:30～

◎講談社おはなし隊
　（土成）14:30～

◎講談社おはなし隊
　（市場）10:00～

◎ベルの会おはなし会（阿波）
　14:00～おはなし会、
　14：30～プラパン作り
◎ちぎり絵教室（市場）
　13:00～

◎市民学習講座「阿墨
　漂流新話」講師：
　四国大学主任教授
　大田　剛氏（市場）
　13:30～

◎古文書解読講座
　（市場）10：00～

◎歴史講座（市場）
　13：30～

27 28 29

各図書館のイベントの詳細に
つきましては、左ページの
催し物の案内をご覧ください。

30 31

◎「阿波市立図書館
　利用者アンケート」
　（全館）～30日まで

◎土成町・吉野町
　ブックスタート　
　（土成保健センター）

◎こども映画会（阿波）
　10:00～/14:00～

※入場は無料です。当日直接、
図書館までお越しください。
内容が変更になる場合があ
ります。ご了承ください。

3月の映画会のおしらせ3月の映画会のおしらせ3月の映画会のおしらせ
阿波図書館

■大人映画会■　
・20日（日） 15：00～16：43

『パリの恋人』
　本屋の店員からスターモデルとなる主人公。
彼女を見出すファッション写真家。花の都パリ
が、2大スターの名コンビを得て、よりいっそ
うの輝きを放ち、ジョージとアイラ・ガーシュ
インの名曲の数々が彩りを添える作品。
オードリー・ヘプバーン、フレッド・アステア
ほか出演/1956年製作/アメリカ/字幕

に    ほん むかし じい

■こども映画会■
　・19日（土） 10：00～11：09、14：00～15：09

『日本の昔ばなし  こぶとり爺さん  ほか』
　こどもたちの未来のために今だからこそ伝えたい、私
たちの住む日本の昔ばなし。
　「たにし長者」「魚女房」「ほら吹き娘」「熊と狐」「和尚
と小僧の川渡り」「しっぺい太郎」「天にのぼった息子」

「無精くらべ」を上映。

す に  ほん むかし

いま つた わたしみ  らい

ちょう じゃ うお にょう ぼう ふ むすめ きつね お  しょうくま

た   ろう むす   こてんこ   ぞう かわ  わた

ぶ  しょう

春分の日
開館します

振替休日
開館します

まさ  とし

つつみ     ひと  み

おおかわら       かず  き    さく  が

 ・ 教養書 ・ 「司馬遼太郎の言葉」          朝日新聞出版/出版
 ・ 実用書 ・ 「暮らし上手のお片づけ」              枻出版/出版
 ・ 小　説 ・ 「フェイバリット・シングス」       村崎　友/著
 ・ 絵　本 ・ 「おおきなでんしゃ」                      座二郎/作

むら  さき        ゆう

ざ    じ   ろう

い  るい こん いん たん
小　説

「異類婚姻譚」
本谷　有希子/著・講談社

エッセイ

「倒れるときは前のめり」
有川　浩/著・
　  株式会社KADOKAWA

エッセイ

「倒れるときは前のめり」
有川　浩/著・
　  株式会社KADOKAWA

児童書 

「キキに出会った人びと
  魔女の宅急便＜特別編＞」　
角野  栄子/作・佐竹  美保/画・
福音館書店

児童書 

「キキに出会った人びと
  魔女の宅急便＜特別編＞」　
角野  栄子/作・佐竹  美保/画・
福音館書店

もと  や

い  るい こん いん たん
小　説

「異類婚姻譚」
本谷　有希子/著・講談社
もと  や

あり かわ      ひろあり かわ      ひろ
小　説

「バビロンの秘文字  1胎動篇」
堂場  瞬一/著・中央公論新社

小　説

「バビロンの秘文字  1胎動篇」
堂場  瞬一/著・中央公論新社
どう   ば

ひ   も   じ

どう   ば

ひ   も   じ かど の     えい  こ

ふくいんかん

かど の     えい  こ

ふくいんかん
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※会場のHは保健センターの略です。        

母子・乳幼児健診／相談

日 受付時間 事 業 名 会場

阿波Ｈ12：30～13：00 2歳児健診

阿波Ｈ12：30～13：00 3歳児健診8 日（火）

土成Ｈ12：30～13：00 1歳6カ月児健診15 日（火）

らくらく筋力アップ教室

日 受　　付 対 象 者 会場

平 成 2 7 年 4 月
以降に特定健診
を 受 診 さ れ た
74歳までの方

受付
 13：00～13：30

実施
 13：30～15：00

9 日（水）
アエルワ

２Ｆ
（市場町）

※運動できる服装でお越しください。
　水分補給、タオルなどは各自ご準備
　ください。

　初めて参加される方は、特定健診
　結果表を持参してください。

16 日（水）
14：30～15：00

12：30～13：30
土成Ｈ

乳児健診

4 日（金）

月の健康だより

乳幼児相談

22 日（火）
14：30～15：00

12：30～13：00
阿波Ｈ

乳児健診

乳幼児相談

※移動採血車による献血は、全血で 400ml のみとなっています。        

日 受付時間 場 　 所

阿波市役所
 9：30～12：00

13：30～16：30
28 日（月）

献血車がまいります　ご協力ください

○
開
催
日
時
　
平
成
28
月
３
月
19
日（
土
）午
前
10
時
〜
　
集
合
時
間
９
時
30
分
か
ら

○
申
込
期
間
　
３
月
1
日（
火
）〜
16
日（
水
）
平
日
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

○
申
込
方
法
　
健
康
推
進
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
課
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事

　
　
　
　
　
　
項
を
記
入
し
提
出
、
も
し
く
は
健
康
推
進
課
へ
電
話
で
申
し
込

　
　
　
　
　
　
み
し
て
く
だ
さ
い
。

○
申
込
資
格
　
阿
波
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生
以
上
の
方
１
０
０
名
程
度

　
　
　
　
　
　（
先
着
順
）（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

○
集
合
場
所
　
阿
波
市
阿
波
町
桜
ノ
岡
　
土
柱
そ
よ
風
ひ
ろ
ば（
土
柱
山
村
広
場
）

○
内
　
　
容

　
　
午
前
９ 

時
30
分
〜

　
　
集
合
場
所
に
て
当
日
コ
ー
ス
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
配
布

　
　
午
前
10
時
〜

　
　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
総
時
間
約
70
分
距
離
約
2.2
㎞
　
坂
道
と
段
有
り
）

　
　
　
〜
阿
波
町
土
柱
散
策
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
コ
ー
ス
を
た
ど
る
〜

　
　
　
　
コ
ー
ス
の
名
勝
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
終
了
後
、
参
加
者
に
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す
。

　
　
　
　（
Ａ
Ｗ
Ａ
の
道
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

　
　
午
前
11
時
30
分
頃
終
了
予
定

　
　
詳
し
く
は
開
催
要
項（
申
込
書
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】
健
康
推
進
課
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
５

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
、
歩
く
こ
と
を
生
活
に
取
り
入
れ
る
た
め
に
、「
Ａ
Ｗ

Ａ
の
道
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」を
実
施
し
ま
す
。
今
年
度
作
成
し
た
、
阿
波
町
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
道
を
歩
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

月　～　土　 午後6時～午後10時

日曜・祝日　 午前9時～午後10時

日 医療機関

休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医

さかまき整形外科
近藤医院
御所診療所
阿波病院
川人医院（眼科）
乾内科外科
阿波病院
金塚内科
笠井病院
太田診療所
阿波病院
おおつか内科
大野病院
阿波病院
大串医院（眼科）
板東眼科
林内科医院
阿波病院
大野病院
阿波病院
阿波病院
乾内科外科
赤池内科
森下医院
阿波病院
村上医院
阿波病院
阿波病院
松本眼科
大久保医院（吉野）
大久保医院（吉野）

（火) 
（水) 
（木)
（金)
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木)
（金)
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金)
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木)
（金)
（土)
（日) 
（月)
（火) 
（水)
（木)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
(TEL088-695-2149) で必ずご確認のうえ
受診してください。変更になる場合があります。

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先

0883－35－7880

0883－36－2011

088－637－8033

0883－36－5151

0883－35－2743

088－695－5006

088－695－5858

0883－35－2720

0883－36－2076

0883－35－6070

088－695－2112

088－696－3133

088－695－5139

0883－35－6226

0883－36－6565

0883－35－5656

0883－35－6410

0883－35－7128

088－696－2037

医療機関名 電話番号
さかまき整形外科

近藤医院

御所診療所

阿波病院

川人医院（眼科）

乾内科外科

金塚内科

笠井病院

太田診療所

おおつか内科

大野病院

大串医院（眼科）

板東眼科

林内科医院

赤池内科

森下医院

村上医院

松本眼科

大久保医院（吉野）

第
２
回 

「
Ａ
Ｗ
Ａ
の
道

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」参
加
者
募
集
！

第
２
回 

「
Ａ
Ｗ
Ａ
の
道

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」参
加
者
募
集
！

●保健事業のお問い合わせは●　阿波市健康福祉部　健康推進課　ＴＥＬ0883-36-6815

333
３月は

自殺対策強化月間です
３月は

自殺対策強化月間です
３月は

自殺対策強化月間です

　
麻
し
ん（
は
し
か
）と
風
し
ん（
三

日
は
し
か
）は
空
気
感
染
し
、
感
染
力

が
非
常
に
強
い
病
気
で
す
。
感
染
す

る
と
ほ
ぼ
１
０
０
％
発
症
し
ま
す
。

手
洗
い
、
マ
ス
ク
の
み
で
は
予
防
で

き
ず
、
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク

チ
ン
の
予
防
接
種
に
よ
り
免
疫
を
つ

け
、
流
行
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
一
度
は
予
防
接
種
を
受
け
て
免
疫

を
つ
け
て
も
、
接
種
後
年
数
の
経
過

と
と
も
に
徐
々
に
免
疫
が
低
下
す
る

た
め
、
１
歳
か
ら
２
歳
未
満
の
と
き

に
１
回
と
小
学
校
入
学
前（
幼
稚
園
年

長
児
）の
１
年
間
に
１
回
の
計
２
回
が

定
期
予
防
接
種
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
接
種
を
終
え
て
い
な
い
対
象
の

方
は
、
体
調
の
良
い
日
に
す
み
や
か
に

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
３
月
31
日
を

過
ぎ
る
と
定
期
予
防
接
種
か
ら
外
れ
任

意
接
種（
有
料
）に
な
り
ま
す
の
で
、
保

護
者
の
皆
さ
ま
は
接
種
忘
れ
の
な
い

よ
う
に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
こ
の
機
会
に
予
防
接
種
が

す
べ
て
受
け
ら
れ
て
い
る
か
母
子
健

　
我
が
国
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
10
年
以
降
３

万
人
を
超
え
て
い
ま
し
た
。
平
成
24
年
に
３
万

人
を
下
回
り
ま
し
た
が
、
主
要
国
の
中
で
も
高

い
国
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
の
原
因
は
、「
健
康
問
題
」
が
最
も
多

く
、
い
く
つ
か
の
要
因
が
重
な
り
、
尊
い
命
が

失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
の
周
囲
に
ふ
さ
ぎ
こ

ん
で
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　
ち
ょ
っ
と
心
配
な
人
に
気
づ

い
た
ら
、
声
を
か
け
あ
う
こ
と

か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。幼稚園年長の方は、

麻しん･風しん混合予防接種を
　3月31日までに受けましょう

幼稚園年長の方は、
麻しん･風しん混合予防接種を
　3月31日までに受けましょう

康
手
帳
で
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
接
種
期

限
ま
で
に
接
種
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ま
で
定
期
予

防
接
種
が
で
き
る
種
類
は
、

・
日
本
脳
炎
初
回
３
回

・
三
種
混
合
も
し
く
は
四
種
混
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
期
４
回

・
生
ポ
リ
オ
２
回

　
　
も
し
く
は
不
活
化
ポ
リ
オ
４
回

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
２
期

　
母
子
健
康
手
帳
の
予
防
接
種
の
記
録
記
入

欄
に
空
欄
が
あ
る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医

か
健
康
推
進
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
予

診
票
が
な
い
場
合
は
、
再
交
付
し
ま
す
の
で

健
康
推
進
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
生
ポ
リ
オ
や
不
活
化
ポ
リ
オ
、
四
種
混

　
合
な
ど
接
種
の
方
法
に
よ
り
回
数
が
異

　
な
り
ま
す
の
で
、
健
康
推
進
課
ま
で
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
口
数
が
減
り
、
元
気
が
な
い
。

・
大
量
の
お
酒
を
飲
む
よ
う
に
な
る
。

・
身
な
り
や
健
康
に
気
を
遣
わ
な
く
な
る
。

・
孤
立
し
て
い
る
。

・
自
殺
を
ほ
の
め
か
す
。

・
長
い
間
会
っ
て
い
な
い
親
戚
や
友
人
に

　
連
絡
を
す
る
。

自
殺
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
で

対
象
者
　
平
成
27
年
度
に
次
の
年
齢
に
な
る
方

昭
和
25
年
４
月
２
日
〜
昭
和
26
年
４
月
１
日
生

昭
和
20
年
４
月
２
日
〜
昭
和
21
年
４
月
１
日
生

昭
和
15
年
４
月
２
日
〜
昭
和
16
年
４
月
１
日
生

昭
和
10
年
４
月
２
日
〜
昭
和
11
年
４
月
１
日
生

昭
和
５
年
４
月
２
日
〜
昭
和
６
年
４
月
１
日
生

大
正
14
年
４
月
２
日
〜
大
正
15
年
４
月
１
日
生

大
正
９
年
４
月
２
日
〜
大
正
10
年
４
月
１
日
生

大
正
４
年
４
月
２
日
〜
大
正
５
年
４
月
１
日
生

65
　
歳

70
　
歳

75
　
歳

80
　
歳

85
　
歳

90
　
歳

95
　
歳

１
０
０
歳

接
種
期
間
　
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で

接
種
費
用
　
４
、０
０
０
円

　
　
　  

　　（
65
才
以
上
で
生
活
保
護
受
給
の
方
は
無
料
で
す
）

　
平
成
27
年
度
の
対
象
者
に
は
、
４
月
下
旬
に
お
知
ら
せ
文
書
と
予
診

票
な
ど
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
予
防
接
種
を
う
け
る
と
き
は
、
希
望

の
医
療
機
関
へ
予
約
し
、
体
調
の
よ
い
時
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　
右
記
の
方
の
予
防
接
種
の
公
費
助
成
は
、
今
年
度
の
み
の
1
回
と
な

り
ま
す
の
で
、
予
防
接
種
を
希
望
の
方
は
、
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で

に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。
５
年
後
に
は
対
象
者
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
接
種

忘
れ
の
無
い
よ
う
に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
予
診
票
等
を
無
く
さ
れ
た
場
合
は
再
交
付
い
た
し
ま
す
の
で
、

健
康
推
進
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
あ
っ
て
、
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機 

　
能
の
障
害
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
の

　
障
害
の
あ
る
方
と
し
て
厚
生
労
働
省
令
で
定
め
る
方

※
た
だ
し
、
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
多
価
肺
炎
球
菌
莢
膜
ポ
リ
サ
ッ
カ

　
ラ
イ
ド
ワ
ク
チ
ン「
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
N
P
」）を
接
種
し
た
こ
と
が
あ
る

　
方
は
、
定
期
接
種
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

幼
稚
園
年
長
　
平
成
21
年
4
月
2
日
生
〜
平
成
22
年
4
月
1
日
生

接
種
期
限
　
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で

● 

平
成
27
年
度
　
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
接
種
Ⅱ
期
対
象
者

　
定
期
予
防
接
種
に
は
、
予
防
接
種
ご
と

に
接
種
で
き
る
期
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、

母
子
健
康
手
帳
や
予
防
接
種
と
子
ど
も
の

健
康
な
ど
で
確
認
し
、
接
種
忘
れ
の
無
い

よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

接
種
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い

今
年
度
65・70・75・80・85・90・95・１
０
０
歳
に

な
る
方
の
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
の
接
種
期
限
は

平
成
28
年
3
月
31
日
ま
で
で
す

今
年
度
65・70・75・80・85・90・95・１
０
０
歳
に

な
る
方
の
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
の
接
種
期
限
は

平
成
28
年
3
月
31
日
ま
で
で
す
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※会場のHは保健センターの略です。        

母子・乳幼児健診／相談

日 受付時間 事 業 名 会場

阿波Ｈ12：30～13：00 2歳児健診

阿波Ｈ12：30～13：00 3歳児健診8 日（火）

土成Ｈ12：30～13：00 1歳6カ月児健診15 日（火）

らくらく筋力アップ教室

日 受　　付 対 象 者 会場

平 成 2 7 年 4 月
以降に特定健診
を 受 診 さ れ た
74歳までの方

受付
 13：00～13：30

実施
 13：30～15：00

9 日（水）
アエルワ

２Ｆ
（市場町）

※運動できる服装でお越しください。
　水分補給、タオルなどは各自ご準備
　ください。

　初めて参加される方は、特定健診
　結果表を持参してください。

16 日（水）
14：30～15：00

12：30～13：30
土成Ｈ

乳児健診

4 日（金）

月の健康だより

乳幼児相談

22 日（火）
14：30～15：00

12：30～13：00
阿波Ｈ

乳児健診

乳幼児相談

※移動採血車による献血は、全血で 400ml のみとなっています。        

日 受付時間 場 　 所

阿波市役所
 9：30～12：00

13：30～16：30
28 日（月）

献血車がまいります　ご協力ください

○
開
催
日
時
　
平
成
28
月
３
月
19
日（
土
）午
前
10
時
〜
　
集
合
時
間
９
時
30
分
か
ら

○
申
込
期
間
　
３
月
1
日（
火
）〜
16
日（
水
）
平
日
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

○
申
込
方
法
　
健
康
推
進
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
課
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事

　
　
　
　
　
　
項
を
記
入
し
提
出
、
も
し
く
は
健
康
推
進
課
へ
電
話
で
申
し
込

　
　
　
　
　
　
み
し
て
く
だ
さ
い
。

○
申
込
資
格
　
阿
波
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生
以
上
の
方
１
０
０
名
程
度

　
　
　
　
　
　（
先
着
順
）（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

○
集
合
場
所
　
阿
波
市
阿
波
町
桜
ノ
岡
　
土
柱
そ
よ
風
ひ
ろ
ば（
土
柱
山
村
広
場
）

○
内
　
　
容

　
　
午
前
９ 

時
30
分
〜

　
　
集
合
場
所
に
て
当
日
コ
ー
ス
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
配
布

　
　
午
前
10
時
〜

　
　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
総
時
間
約
70
分
距
離
約
2.2
㎞
　
坂
道
と
段
有
り
）

　
　
　
〜
阿
波
町
土
柱
散
策
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
コ
ー
ス
を
た
ど
る
〜

　
　
　
　
コ
ー
ス
の
名
勝
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
終
了
後
、
参
加
者
に
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す
。

　
　
　
　（
Ａ
Ｗ
Ａ
の
道
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

　
　
午
前
11
時
30
分
頃
終
了
予
定

　
　
詳
し
く
は
開
催
要
項（
申
込
書
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】
健
康
推
進
課
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
５

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
、
歩
く
こ
と
を
生
活
に
取
り
入
れ
る
た
め
に
、「
Ａ
Ｗ

Ａ
の
道
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」を
実
施
し
ま
す
。
今
年
度
作
成
し
た
、
阿
波
町
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
道
を
歩
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

月　～　土　 午後6時～午後10時

日曜・祝日　 午前9時～午後10時

日 医療機関

休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医

さかまき整形外科
近藤医院
御所診療所
阿波病院
川人医院（眼科）
乾内科外科
阿波病院
金塚内科
笠井病院
太田診療所
阿波病院
おおつか内科
大野病院
阿波病院
大串医院（眼科）
板東眼科
林内科医院
阿波病院
大野病院
阿波病院
阿波病院
乾内科外科
赤池内科
森下医院
阿波病院
村上医院
阿波病院
阿波病院
松本眼科
大久保医院（吉野）
大久保医院（吉野）

（火) 
（水) 
（木)
（金)
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木)
（金)
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金)
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木)
（金)
（土)
（日) 
（月)
（火) 
（水)
（木)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
(TEL088-695-2149) で必ずご確認のうえ
受診してください。変更になる場合があります。

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先

0883－35－7880

0883－36－2011

088－637－8033

0883－36－5151

0883－35－2743

088－695－5006

088－695－5858

0883－35－2720

0883－36－2076

0883－35－6070

088－695－2112

088－696－3133

088－695－5139

0883－35－6226

0883－36－6565

0883－35－5656

0883－35－6410

0883－35－7128

088－696－2037

医療機関名 電話番号
さかまき整形外科

近藤医院

御所診療所

阿波病院

川人医院（眼科）

乾内科外科

金塚内科

笠井病院

太田診療所

おおつか内科

大野病院

大串医院（眼科）

板東眼科

林内科医院

赤池内科

森下医院

村上医院

松本眼科

大久保医院（吉野）

第
２
回 

「
Ａ
Ｗ
Ａ
の
道

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」参
加
者
募
集
！

第
２
回 

「
Ａ
Ｗ
Ａ
の
道

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」参
加
者
募
集
！

●保健事業のお問い合わせは●　阿波市健康福祉部　健康推進課　ＴＥＬ0883-36-6815

333
３月は

自殺対策強化月間です
３月は

自殺対策強化月間です
３月は

自殺対策強化月間です

　
麻
し
ん（
は
し
か
）と
風
し
ん（
三

日
は
し
か
）は
空
気
感
染
し
、
感
染
力

が
非
常
に
強
い
病
気
で
す
。
感
染
す

る
と
ほ
ぼ
１
０
０
％
発
症
し
ま
す
。

手
洗
い
、
マ
ス
ク
の
み
で
は
予
防
で

き
ず
、
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク

チ
ン
の
予
防
接
種
に
よ
り
免
疫
を
つ

け
、
流
行
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
一
度
は
予
防
接
種
を
受
け
て
免
疫

を
つ
け
て
も
、
接
種
後
年
数
の
経
過

と
と
も
に
徐
々
に
免
疫
が
低
下
す
る

た
め
、
１
歳
か
ら
２
歳
未
満
の
と
き

に
１
回
と
小
学
校
入
学
前（
幼
稚
園
年

長
児
）の
１
年
間
に
１
回
の
計
２
回
が

定
期
予
防
接
種
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
接
種
を
終
え
て
い
な
い
対
象
の

方
は
、
体
調
の
良
い
日
に
す
み
や
か
に

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
３
月
31
日
を

過
ぎ
る
と
定
期
予
防
接
種
か
ら
外
れ
任

意
接
種（
有
料
）に
な
り
ま
す
の
で
、
保

護
者
の
皆
さ
ま
は
接
種
忘
れ
の
な
い

よ
う
に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
こ
の
機
会
に
予
防
接
種
が

す
べ
て
受
け
ら
れ
て
い
る
か
母
子
健

　
我
が
国
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
10
年
以
降
３

万
人
を
超
え
て
い
ま
し
た
。
平
成
24
年
に
３
万

人
を
下
回
り
ま
し
た
が
、
主
要
国
の
中
で
も
高

い
国
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
の
原
因
は
、「
健
康
問
題
」
が
最
も
多

く
、
い
く
つ
か
の
要
因
が
重
な
り
、
尊
い
命
が

失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
の
周
囲
に
ふ
さ
ぎ
こ

ん
で
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　
ち
ょ
っ
と
心
配
な
人
に
気
づ

い
た
ら
、
声
を
か
け
あ
う
こ
と

か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。幼稚園年長の方は、

麻しん･風しん混合予防接種を
　3月31日までに受けましょう

幼稚園年長の方は、
麻しん･風しん混合予防接種を
　3月31日までに受けましょう

康
手
帳
で
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
接
種
期

限
ま
で
に
接
種
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ま
で
定
期
予

防
接
種
が
で
き
る
種
類
は
、

・
日
本
脳
炎
初
回
３
回

・
三
種
混
合
も
し
く
は
四
種
混
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
期
４
回

・
生
ポ
リ
オ
２
回

　
　
も
し
く
は
不
活
化
ポ
リ
オ
４
回

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
２
期

　
母
子
健
康
手
帳
の
予
防
接
種
の
記
録
記
入

欄
に
空
欄
が
あ
る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医

か
健
康
推
進
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
予

診
票
が
な
い
場
合
は
、
再
交
付
し
ま
す
の
で

健
康
推
進
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
生
ポ
リ
オ
や
不
活
化
ポ
リ
オ
、
四
種
混

　
合
な
ど
接
種
の
方
法
に
よ
り
回
数
が
異

　
な
り
ま
す
の
で
、
健
康
推
進
課
ま
で
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
口
数
が
減
り
、
元
気
が
な
い
。

・
大
量
の
お
酒
を
飲
む
よ
う
に
な
る
。

・
身
な
り
や
健
康
に
気
を
遣
わ
な
く
な
る
。

・
孤
立
し
て
い
る
。

・
自
殺
を
ほ
の
め
か
す
。

・
長
い
間
会
っ
て
い
な
い
親
戚
や
友
人
に

　
連
絡
を
す
る
。

自
殺
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
で

対
象
者
　
平
成
27
年
度
に
次
の
年
齢
に
な
る
方

昭
和
25
年
４
月
２
日
〜
昭
和
26
年
４
月
１
日
生

昭
和
20
年
４
月
２
日
〜
昭
和
21
年
４
月
１
日
生

昭
和
15
年
４
月
２
日
〜
昭
和
16
年
４
月
１
日
生

昭
和
10
年
４
月
２
日
〜
昭
和
11
年
４
月
１
日
生

昭
和
５
年
４
月
２
日
〜
昭
和
６
年
４
月
１
日
生

大
正
14
年
４
月
２
日
〜
大
正
15
年
４
月
１
日
生

大
正
９
年
４
月
２
日
〜
大
正
10
年
４
月
１
日
生

大
正
４
年
４
月
２
日
〜
大
正
５
年
４
月
１
日
生

65
　
歳

70
　
歳

75
　
歳

80
　
歳

85
　
歳

90
　
歳

95
　
歳

１
０
０
歳

接
種
期
間
　
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で

接
種
費
用
　
４
、０
０
０
円

　
　
　  

　　（
65
才
以
上
で
生
活
保
護
受
給
の
方
は
無
料
で
す
）

　
平
成
27
年
度
の
対
象
者
に
は
、
４
月
下
旬
に
お
知
ら
せ
文
書
と
予
診

票
な
ど
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
予
防
接
種
を
う
け
る
と
き
は
、
希
望

の
医
療
機
関
へ
予
約
し
、
体
調
の
よ
い
時
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　
右
記
の
方
の
予
防
接
種
の
公
費
助
成
は
、
今
年
度
の
み
の
1
回
と
な

り
ま
す
の
で
、
予
防
接
種
を
希
望
の
方
は
、
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で

に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。
５
年
後
に
は
対
象
者
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
接
種

忘
れ
の
無
い
よ
う
に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
予
診
票
等
を
無
く
さ
れ
た
場
合
は
再
交
付
い
た
し
ま
す
の
で
、

健
康
推
進
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
あ
っ
て
、
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機 

　
能
の
障
害
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
の

　
障
害
の
あ
る
方
と
し
て
厚
生
労
働
省
令
で
定
め
る
方

※
た
だ
し
、
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
多
価
肺
炎
球
菌
莢
膜
ポ
リ
サ
ッ
カ

　
ラ
イ
ド
ワ
ク
チ
ン「
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
N
P
」）を
接
種
し
た
こ
と
が
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申込先 ささき音楽教室

無料体験レッスン受付中!

●入会金不要　　●月謝 7,000円（税込）
●御所・市場・大俣・阿波・松島・高志に教室があります。

４歳から大人まで個人指導
大人のやさしいコース大好評！
レッスン週１回（月４回/年間48回）
※月２回コースもあります。
　レッスン日はご相談に応じます。
　音楽関係進路相談もお気軽に！

４歳から大人まで個人指導
大人のやさしいコース大好評！
レッスン週１回（月４回/年間48回）
※月２回コースもあります。
　レッスン日はご相談に応じます。
　音楽関係進路相談もお気軽に！

音楽教室  生 徒 募 集生 徒 募 集生 徒 募 集生 徒 募 集

錦鯉せり市開催の
お知らせ

～どなたでもご自由にご見学ください～～どなたでもご自由にご見学ください～
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錦鯉せり市開催の
お知らせ

０１２０－５４－５９１４上板町高磯
　３０３－５

阿波シティマラソン事務局
（阿波市教育委員会社会教育課）

℡ 0883（36）8743　平日 8：30～17：15

阿波シティマラソン
開催に伴う車両交通規制に
ご協力をお願いします

詳しい大会情報は、こちらをご覧ください。
大会オフィシャルサイト http://www.awa-marathon.jp/

　３月６日（日）  9 時 30 分～14 時の間、
第11回阿波シティマラソン大会開催のため、
交通規制が行われます。
　当日、阿波シティマラソンコースでの車両
利用はご遠慮ください。
　選手の安全を確保するため、ご理解ご協力
をお願いします。

大会に関するお問い合わせ先
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　宇
宙
食
っ
て
、
食
べ
た
こ
と
あ
る

で
？　最

近
の
宇
宙
食
に
は
、
カ
レ
ー
や

お
好
み
焼
き
、
ラ
ー
メ
ン
ま
で
あ
っ
て
、

メ
ニ
ュ
ー
の
幅
が
広
が
っ
と
ん
で

よ
。
辛
い
も
ん
か
ら
甘
い
も
ん
ま
で

色
々
あ
る
ん
や
っ
て
。

　ほ
ん
で
も
、
ビ
ー
ル
や
コ
ー
ラ
と

い
っ
た
炭
酸
飲
料
だ
け
は
、
ま
だ
宇
宙

食
に
で
き
と
ら
ん
。ほ
れ
は
、
無
重
力
の

宇
宙
空
間
で
は
、
炭
酸
の
泡
が
消
え
ん

け
ん
や
っ
て
。

　地
球
上
で
は
、
泡
は
自
分
の
重
さ

で
す
ぐ
潰
れ
る
け
ん
ど
、
無
重
力
空
間

で
は
泡
は
そ
の
ま
ま
。
ほ
な
け
ん
、

炭
酸
飲
料
を
宇
宙
船
で
飲
も
う
と

し
た
ら
、
宇
宙
船
の
中
が
泡
だ
ら
け

に
な
っ
て
し
ま
う
ん
よ
。宇
宙
飛
行
士

は
ん
ら
が
ビ
ー
ル
で
乾
杯
で
き
る
ん

は
、
ま
だ
先
ら
し
い
な
あ
。

三
月
編

「広報阿波」は毎月約14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは秘書人事課 TEL.0883（35）7870まで
お問い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。広告を掲載しませんか？

創業本店：阿波市市場町伊月字池田5-1 　    TEL：088-679-8409

藍住本店：板野郡藍住町東中富字𨯯𨯯𨯯𨯯86    FAX：088-679-8412

【受付時間】AM8：00～PM7：00　365日受付中

資料請求・お見積もりは
無料です。今すぐ
「広報阿波を見たの」とお電話を。

もっと知りたい方は
 HPも見てね

職   人   直   営元 祖 手 塗 り

創業昭和45年 親子二代の

外壁塗装専門店
創業昭和45年 親子二代の

外壁塗装専門店
創業昭和45年 親子二代の

外壁塗装専門店
その他、屋根塗装・屋上ベランダ防水・コーキング打ち替えなど…

10年に１度の大切な住まいの塗替え。最も身近な専門家として
最適なご提案をさせていただきます。　  森定塗装店 職人一同

キャンペーン期間／2016年３月末まで

半額半額半額
お気軽にお電話くださいお気軽にお電話ください

足場代金足場代金
お電話の際に広報阿波３月号を見たとお知らせください

今だけ限定今だけ限定
外壁塗装をお考え（ご契約）の方外壁塗装をお考え（ご契約）の方

広報阿波　2016.3 29
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広報クイズ広報クイズ 答えはなに？今月号を
よ～くご覧ください。

応募方法
はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電話番号
を明記し、また広報へのご意見、ご感想などをお書きいただき、
お送りください。抽選で5人の方に図書カードが当たります。
応 募 先　〒771-1695 徳島県阿波市市場町切幡字古田201番地1
　　　　　           　　 阿波市役所　広報クイズ係
締め切り　3月22日（火）必着

①阿波市○○品認証制度がスタート。○は何？
②国保の加入・○○には届け出が必要です。○は何？

※応募は、1人につき1通に限ります。 
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
多数の方のご参加、お待ちしています！多数の方のご参加、お待ちしています！

うちの子
　　一番♪

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
8
期

No.102

阿
波
市
の
ト
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で
す

　

       

ウ
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ス
さ
ん

W
受
賞
で
き
ま
し
た
！  

皆
さ
ま 

あ
り
が
と
う 

… 

の
巻

阿南から来ました よろしく♪

̶ 阿波市のうごき ̶
■平成28年１月末現在人口
　（住民基本台帳によるもの）
　　男：18,685人（－ 19） 
　　女：20,499人（－20）
　　計：39,184人（－39）
■世帯：15,148戸（－  2）

■転入等：75人
■転出等：84人

■出生：27人
■死亡：57人

平均年齢  49.6歳（　）内は前月比

今
月
の
納
税
・
保
険
料

今
月
の
納
税
・
保
険
料

納 

期 

限

3
月
31
日（
木
）

市場町　こうちゃん 市場町　プーちゃん
市場町
　ひなたちゃん

市場町　
ブサちゃん


