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今月の「市民憲章」

特集「あなたは大丈夫？
循環器病」

叙勲・あわキッズほか
うちのお医者さん
暮らしのお知らせ

フォトニュース
図書館カレンダー

健康だより
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 9 ～22
23～24
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…  阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します …   …  阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します …   

自然や公共物を大切にし、
清潔で美しいまちをつくります。
自然や公共物を大切にし、
清潔で美しいまちをつくります。

～ 13 のお庭で開催されました ～

キャッチフレーズ

「10周年  かがやく阿波市に　
　　　　　　  きらめく未来」
「10周年  かがやく阿波市に　
　　　　　　  きらめく未来」

ロゴマーク

阿波オープンガーデン
2014
阿波オープンガーデン
2014
～ 13 のお庭で開催されました ～

今月の折り込みは「ダイヤモンド婚祝い・
金婚祝い該当者届　平成26年用申請書」
今月の折り込みは「ダイヤモンド婚祝い・
金婚祝い該当者届　平成26年用申請書」
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特集「あなたは大丈夫？
循環器病」

叙勲・あわキッズほか
うちのお医者さん
暮らしのお知らせ

フォトニュース
図書館カレンダー

健康だより

阿波市制施行 1 0周年記念阿波市制施行 1 0周年記念
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循
環
器
系
、
心
臓
・
血
管
系
の
主
な
は
た
ら
き

は
、
細
胞
や
器
官
・
組
織
に
酸
素
や
栄
養
を
供
給

し
、
組
織
や
細
胞
か
ら
最
終
代
謝
産
物（
必
要
な
く

な
っ
た
物
質
な
ど
）を
運
搬
す
る
こ
と
で
す
。
血
液

を
送
り
だ
す
ポ
ン
プ
の
働
き
を
す
る「
心
臓
」や
補

助
ポ
ン
プ
及
び
輸
送
管
の
働
き
を
す
る「
血
管
」な

ど
が
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

循環器病循環器病循環器病
循環器病

不健康な生活習慣

動脈硬化

虚血性
心臓病

脳卒中

さけるさける

つまるつまる
つまるつまる

つまるつまる

コレステロールなど

自分にあてはまる部分を変えてみませんか？
●たばこ
●肥満
●運動不足
●ストレス

●塩分の過剰摂取
●動物性脂肪の
　とりすぎ
●多量飲酒

血栓

コレステロールなど
血栓

動脈硬化を
おこしやすくするのは

高血圧
糖尿病

脂質異常症

高血圧
糖尿病

脂質異常症

危険因子危険因子

原因は!!

動脈の内壁にコレス
テロールや中性脂肪
がたまり、血管が狭
くなって血液の流れ
が悪くなったり、もろ
くなる状態です。動
脈硬化はほとんど自
覚症状がなく進行し、
さまざまな病気の原
因をつくります。

あなたは
だいじょうぶ?

　
循
環
器
病
と
は
、
こ
の「
血
管
」に
支
障
が
起
き
た

状
態
で
主
な
も
の
に
心
臓
病
や
脳
卒
中
が
あ
り
ま
す
。

　
阿
波
市（
平
成
24
年
）の
心
臓
病
や
脳
卒
中
が
原

因
で
の
死
亡
者
数
は
3
1
0
人
で
し
た
。
し
か
し

こ
れ
ら
の
病
気
は
単
に
死
亡
を
引
き
起
こ
す
の
み

で
な
く
、
認
知
症
や
寝
た
き
り
、
入
院（
手
術
）な

ど
を
招
く
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

主
な
も
の
は
心
臓
病
や
脳
卒
中

狭くなった
内腔血管壁

●動脈硬化を起こした血管

コレステロール
　　　　　など

　
特
定
健
診
は
、
脳
卒
中
や
心
臓

病
な
ど
を
発
症
前
に
発
見
す
る
こ

と
や
、
こ
れ
ら
の
病
気
を
予
防
す

る
た
め
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　個
人
の
健
診
結
果
に
応
じ

た
取
り
組
み
が
と
て
も
重
要

で
あ
り
、
市
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
国
保
医
療
課（
阿
波
）

　
　
℡
０
８
８
３（
３
５
）７
８
０
５

　
健
康
推
進
課(

市
場)

　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
５

受診期限は平成26年12月30日まで

対　象　者

自己負担金

申　込　先

申込期限

問　診　票

当日
　必要な物

受診方法

40歳～74歳

1,000 円

40歳～74歳

1,000 円

各医療機関へ 健康推進課(市場)、国保医療課
（阿波)、各支所地域課

医療機関にあります

受診券・保険証
自己負担金

受診券・保険証・問診票等
自己負担金

健診希望日の２週間前各医療機関に問い合わせ

申込後、自宅へ送付

阿波市国保の場合　（受診券は７月初旬に緑色の封筒で送付します）

循環器病を早期発見し、予防するために
「特定健康診査」が７月からはじまります

健康な生活を
送るため、
１年に１回は
特定健診を
受けましょう !

健康な生活を
送るため、
１年に１回は
特定健診を
受けましょう !

医療機関
（かかりつけ医など）

集団検診
がん検診と同時に受ける
（各保健センター・コミセン）

国保人間ドック

（広報阿波８月号に掲載）

（がん検診料金は別途必要） （がん検診料金は別途必要）

40歳～74歳

①19,200 円
②  9,100 円
（検査項目が違うため）

国保医療課(阿波)、
各支所地域課（印鑑が必要）

受診券・保険証・問診票等
自己負担金

（広報阿波８月号に掲載）

申込後、自宅へ送付

①徳島県農村健康管理センター
②とくしま未来健康づくり機構

※今年度になって、協会けんぽや健康保険組合などから阿波市国保に加入された方は、随時受付をしてい
　ますのでご連絡ください。

阿波市国保以外の場合
　○加入している健康保険担当へお問い合わせください。
　○後期高齢者医療に加入している健康診査の対象となる方（生活習慣病で治療・入院などしていない方）に
　　は７月下旬にピンク色の「健康診査受診券」が後期高齢者医療広域連合から送付されます。

阿
波
市
の
循
環
器
疾
患
に

お
け
る
費
用
割
合（
入
院
）

　
　
　
　　
　

　H
25

・5

33.5%

22.7%
17.3%

11.3%

12.9%

2.3%

■虚血性心疾患
■脳梗塞
■高血圧疾患
■その他の心疾患
■脳内出血
■動脈硬化症

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
広報阿波　2014.7 1 
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動脈硬化

虚血性
心臓病

脳卒中

さけるさける

つまるつまる
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つまるつまる

コレステロールなど

自分にあてはまる部分を変えてみませんか？
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●運動不足
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脂質異常症

危険因子危険因子

原因は!!

動脈の内壁にコレス
テロールや中性脂肪
がたまり、血管が狭
くなって血液の流れ
が悪くなったり、もろ
くなる状態です。動
脈硬化はほとんど自
覚症状がなく進行し、
さまざまな病気の原
因をつくります。
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循
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内腔血管壁

●動脈硬化を起こした血管

コレステロール
　　　　　など
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を
発
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前
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見
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こ
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や
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の
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る
た
め
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　個
人
の
健
診
結
果
に
応
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た
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り
組
み
が
と
て
も
重
要
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、
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で
は
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ま
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な
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受診期限は平成26年12月30日まで

対　象　者

自己負担金

申　込　先

申込期限

問　診　票

当日
　必要な物

受診方法

40歳～74歳

1,000 円

40歳～74歳

1,000 円

各医療機関へ 健康推進課(市場)、国保医療課
（阿波)、各支所地域課

医療機関にあります

受診券・保険証
自己負担金

受診券・保険証・問診票等
自己負担金

健診希望日の２週間前各医療機関に問い合わせ

申込後、自宅へ送付

阿波市国保の場合　（受診券は７月初旬に緑色の封筒で送付します）

循環器病を早期発見し、予防するために
「特定健康診査」が７月からはじまります

健康な生活を
送るため、
１年に１回は
特定健診を
受けましょう !

健康な生活を
送るため、
１年に１回は
特定健診を
受けましょう !

医療機関
（かかりつけ医など）

集団検診
がん検診と同時に受ける
（各保健センター・コミセン）

国保人間ドック

（広報阿波８月号に掲載）

（がん検診料金は別途必要） （がん検診料金は別途必要）

40歳～74歳

①19,200 円
②  9,100 円
（検査項目が違うため）

国保医療課(阿波)、
各支所地域課（印鑑が必要）

受診券・保険証・問診票等
自己負担金

（広報阿波８月号に掲載）

申込後、自宅へ送付

①徳島県農村健康管理センター
②とくしま未来健康づくり機構

※今年度になって、協会けんぽや健康保険組合などから阿波市国保に加入された方は、随時受付をしてい
　ますのでご連絡ください。

阿波市国保以外の場合
　○加入している健康保険担当へお問い合わせください。
　○後期高齢者医療に加入している健康診査の対象となる方（生活習慣病で治療・入院などしていない方）に
　　は７月下旬にピンク色の「健康診査受診券」が後期高齢者医療広域連合から送付されます。
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17.3%

11.3%

12.9%

2.3%

■虚血性心疾患
■脳梗塞
■高血圧疾患
■その他の心疾患
■脳内出血
■動脈硬化症

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
広報阿波　2014.72



平尾　嘉啓さん（77歳）
（市場町興崎）

ひら よしお ひろ

不動産業振興功労　
元徳島県宅地建物
取引業協会副会長

旭日双光章旭日双光章
　
不
動
産
取
引
業
の
第
一
線
で
働
く
平
尾
さ
ん
は
、
こ
の
仕
事
に
携
わ
っ

て
43
年
で
す
。

　
31
歳
の
時
に
、
骨
腫
瘍
が
原
因
で
右
足
を
切
断
。
病
を
得
る
ま
で
は
柔

道
や
陸
上
を
得
意
と
す
る
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
で
し
た
が
、
家
業
で
あ
る
農
業

に
従
事
す
る
こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
宅
地
建
物

取
引
主
任
者
の
資
格
を
取
得
し
て
不
動
産
会
社
を
設
立
、
行
政
書
士
の
資

格
も
取
得
し
、
事
業
を
軌
道
に
乗
せ
ま
し
た
。
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

の
役
員
と
し
て
も
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
頼
も
し
い
後
継
者
に
も
恵
ま
れ
、
現
在
は
仕
事
と
趣
味
の
釣
り
を
楽
し

ま
れ
て
い
ま
す
。

松本　　勝さん（70歳）
（市場町興崎）

まつ もと まさる

地方自治功労　
元市場町議会議員

おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます

旭日双光章旭日双光章
　
松
本
さ
ん
は
昭
和
54
年
か
ら
平
成
15
年
ま
で
市
場
町
議
会
議
員
と
し
て

町
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
教
育
の
た

め
、
市
場
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
を
設
立
で
き
た
こ
と
は
、
特
に
思
い
出

深
い
そ
う
で
す
。

　
現
在
は
市
場
中
央
土
地
改
良
区
理
事
長
や
金
清
土
地
水
利
組
合
長
と
し

て
忙
し
い
日
々
を
送
ら
れ
て
い
ま
す
。
39
あ
っ
た
改
良
区
を
一
つ
に
ま
と

め
た
り
、
管
内
の
パ
イ
プ
配
管
工
事
を
県
内
で
一
番
に
完
成
さ
せ
た
り

と
、
地
域
農
業
活
性
化
の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
松
本
さ
ん
は「
皆
さ
ま
に
感
謝
し
、
残
さ
れ
た
人
生
を
奉
仕
活
動
で
お
返

し
し
た
い
」と
受
章
の
感
想
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

長江　正臣さん（88歳）
（市場町山野上）

なが まさえ おみ

元市場町
市場小学校校長

瑞宝双光章瑞宝双光章
　
長
江
さ
ん
は
昭
和
22
年
に
師
範
学
校
を
卒
業
し
、
市
場
中
学
校
で
教
鞭

を
執
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
昭
和
59
年
に
市
場
小
学
校
長
と
し
て
退
職
す

る
ま
で
、
大
勢
の
子
ど
も
た
ち
を
導
い
て
き
ま
し
た
。

　
八
幡
中
学
校
で
、
で
き
た
ば
か
り
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
を
同
僚
と
指
導
し
、

県
大
会
で
準
優
勝
で
き
た
こ
と
は
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
だ
そ
う
で
す
。

　
退
職
後
は
市
場
町
文
化
財
保
護
審
議
会
の
一
員
と
し
て
郷
土
の
こ
と
を
調

べ
た
り
勉
強
し
た
り
し
、「
道
し
る
べ
と
丁
石
」と
い
う
本
も
発
行
し
ま
し
た
。

現
在
も
学
ぶ
こ
と
に
熱
心
で
、
同
じ
く
教
員
だ
っ
た
妻
・
博
子
さ
ん
に
支

え
ら
れ
な
が
ら
、
ご
夫
婦
で
精
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

塩田　治夫さん（75歳）
（市場町町筋）

しお はるた お

業務精励（農業）
市場町農協組合長

　
平
成
13
年
か
ら
市
場
町
農
協
組
合
長
に
就
任
さ
れ
た
塩
田
さ
ん
は
、
地
域

農
業
発
展
の
た
め
全
身
全
霊
で
仕
事
に
打
ち
込
む
日
々
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま

す
。
Ｊ
Ａ
合
併
推
進
に
も
取
り
組
み
、
組
織
力
を
高
め
て
組
合
員
の
所
得
や

利
便
性
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
を
念
願
と
し
て
い
ま
す
。

　
塩
田
さ
ん
は「
大
き
な
組
織
の
方
が
で
き
る
事
業
内
容
が
多
く
、
Ｊ
Ａ
合
併

は
こ
れ
か
ら
の
農
業
振
興
に
必
要
な
こ
と
と
感
じ
て
い
ま
す
。
阿
波
市
な
ら
で

は
の
ブ
ラ
ン
ド
商
品
の
開
発
な
ど
に
も
力
を
入
れ
、
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
組
合

員
や
地
域
の
皆
さ
ま
へ
恩
返
し
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

黄 授 褒 章黄 授 褒 章黄 授 褒 章黄 授 褒 章黄 授 褒 章黄 授 褒 章
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阿
波
市
産
の

農
産
物
の
魅
力

を
Ｐ
Ｒ
す
る

「
野
菜
ソ
ム
リ

エ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
徳
島
・
阿

波
支
部（
重
清

純
子
代
表
）
」

が
５
月
24
日
発

足
し
ま
し
た
。

　
市
の
助
成
事

業
を
利
用
し
て

新
た
に
野
菜
ソ

ム
リ
エ
の
資
格

を
取
得
し
た
28

人
を
含
む
35
人

が
、
正
装
で
あ

る
黒
い
エ
プ
ロ

ン
と
ス
カ
ー
フ

を
身
に
つ
け
て

出
席
。
今
後
は

野
菜
や
果
物
の

専
門
家
グ
ル
ー

プ
と
し
て
、
市

内
の
各
種
団
体

と
連
携
し
な
が

ら
、
食
育
や
地

産
地
消
の
推

進
、
阿
波
市
産

農
産
物
の
Ｐ
Ｒ

な
ど
に
取
り
組

み
ま
す
。
　

～ 野菜ソムリエグループ発足 ～
阿 波 市 の 野 菜 を Ｐ Ｒ

野菜ソムリエの写真撮影は「チーズ！」ではなく「ズッキーニ♪」

　
５
月
４
日
に
吉
野
川
北
岸
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

場
で
行
わ
れ
た「
第
11
回
　
全
国
一
般
男
子

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
徳
島
県
予
選
会
（
徳
島

県
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
主
催
）」で
阿
波
市
の

ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
が
初
優
勝
し
ま
し

た
。
チ
ー
ム
は
８
月
に
兵
庫
県
で
開
催
さ
れ

る
全
国
大
会
へ
の
出
場
権
を
手
に
し
、
ま
す

ま
す
練
習
に
熱
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　
國
富
正
嗣
監
督
は「
優
勝
で
き
て
感
激
し
て

い
ま
す
。
全
国
大
会
で
は
県
代
表
と
し
て
ベ
ス

ト
を
尽
く
し
ま
す
」と
力
強
く
語
り
ま
し
た
。

　
５
月
４
日
に
吉
野
川
北
岸
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

場
で
行
わ
れ
た「
第
11
回
　
全
国
一
般
男
子

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
徳
島
県
予
選
会
（
徳
島

県
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
主
催
）」で
阿
波
市
の

ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
が
初
優
勝
し
ま
し

た
。
チ
ー
ム
は
８
月
に
兵
庫
県
で
開
催
さ
れ

る
全
国
大
会
へ
の
出
場
権
を
手
に
し
、
ま
す

ま
す
練
習
に
熱
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　
國
富
正
嗣
監
督
は「
優
勝
で
き
て
感
激
し
て

い
ま
す
。
全
国
大
会
で
は
県
代
表
と
し
て
ベ
ス

ト
を
尽
く
し
ま
す
」と
力
強
く
語
り
ま
し
た
。

ブラックジャイアンツ
初 優 勝初 優 勝初 優 勝

　「
広
報
阿
波
」で
は
叙
勲
や
大
臣
賞
、
知
事
賞

な
ど
を
受
け
ら
れ
た
方
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
が
、
全
て
の
受
章（
賞
）者
を
把
握
で

き
ま
せ
ん
。

　
受
章（
賞
）者
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
推
薦
者

（
団
体
）な
ど
は
秘
書
人
事
課（
阿
波
）ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
】　
秘
書
人
事
課（
阿
波
）広
報
担
当

　
　
　
　
　
℡
０
８
８
３（
３
５
）７
８
７
０

く
に
と
み
ま
さ
つ
ぐ

く
に
と
み
ま
さ
つ
ぐ

人
と
環
境
に
優
し
い
　

工
場
運
営

人
と
環
境
に
優
し
い
　

工
場
運
営

人
と
環
境
に
優
し
い
　

工
場
運
営

　
阿
波
町
の
県
営
西
長
峰
工
業
団
地
で
操

業
し
て
い
る「
水
島
プ
レ
ス
工
業
株
式
会

社
」が
、
17
年
ぶ
り
に
徳
島
第
二
工
場
を

増
設
す
る
こ
と
に
な
り
、
６
月
４
日
に
関

係
者
57
人
に
よ
る
竣
工
式
が
執
り
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
工
場
完
成
に
よ
り
、
大
型
車
用
の
ス
テ

ア
リ
ン
グ
シ
ャ
フ
ト
の
生
産
設
備
を
集
約

し
、「
素
材
か
ら
完
成
ま
で
」一
貫
す
る
こ

と
が
目
的
で
、
輸
送
コ
ス
ト
と
時
間
が
節

約
で
き
、
よ
り
競
争
力
の
高
い
生
産
ラ
イ

ン
構
成
と
な
り
ま
す
。

　
南
條
泰
洋
代
表
取
締
役
は「
今
後
も
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
効
率
化
だ
け
で
な
く
、
水
性
塗
料
の

開
発
な
ど
、
人
と
環
境
に
優
し
い
工
場
運
営

を
心
が
け
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

〜
水
島
プ
レ
ス
工
業
竣
工
式
〜

〜
水
島
プ
レ
ス
工
業
竣
工
式
〜
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　就学前の小さなお子さまと、一緒にお出かけしませんか？気軽に参加で
きる子育て関係の事業などをご紹介します。（なお、事業は都合により変更
されることもあります。詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください）べビー＆キッズ情報べビー＆キッズ情報7月の

シ リ ー ズ 新庁舎等建設工事新庁舎等建設工事

【問い合わせ先】庁舎建設課（阿波）　0883（35）4155

第15回

問い合わせ・申し込み電話番号開　催　場　所開催時間など名　　　称開　催　日
月曜日～金曜日

１６日（水）

2日（水）

１９日（土）

9日（水）
１４日（月）

月曜日～金曜日
A・Bどちらか開催

℡0883（36）6824

℡088（695）5681

℡088（696）2386
℡0883（35）6033
℡088（696）2386
℡0883（36）5511
℡088（696）2386
℡0883（35）6033
℡088（696）2386
℡088（696）2386
℡0883（36）5511

子育て支援センター さくらんぼルーム

子育てひろばちょこ

子育て支援センター さくらんぼルーム（旧日開谷幼稚園）9：00 ～ 16：00

9：00 ～ 16：00
（12:00～14:00は除きます）

9：30～1１：30  参加費 一家族100円 阿波健康福祉センター バーベナの里
吉野地域福祉センター こすもすたんぽぽサロン

子育てサロンぱんだ
たんぽぽサロン

市場総合福祉センター
吉野地域福祉センター こすもす

吉野地域福祉センター こすもすなかよしキッズ
２３日（水） たんぽぽサロン

9：30～1１：30  参加費 ひとり  30円
10：00～15：00  参加費 ひとり  50円

 7：30～ 　　　 参加費 親子で300円

２８日（月）
吉野地域福祉センター こすもす
市場総合福祉センター子育てサロンぱんだ

10：00～15：00  参加費 ひとり  50円
9：30～1１：30  参加費 ひとり  30円

10：00～15：00  参加費 ひとり  50円
土成中央保育所園庭
土成子育て支援センターA わんぱく広場（室内）

B プレイコート（園庭）

子育てひろばちょこ 9：30～1１：30  参加費 一家族100円 阿波健康福祉センター バーベナの里
吉野地域福祉センター こすもすたんぽぽサロン 10：00～15：00  参加費 ひとり  50円

庁
舎
棟
・
交
流
防
災
拠
点
施
設
棟
　
躯
体
工
事
全
景

設
備
・
内
装
工
事
風
景

平
成
26
年
5
月
中
の
工
事
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す

平
成
26
年
5
月
中
の
工
事
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す

平
成
26
年
5
月
中
の
工
事
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す

　
庁
舎
棟
で
は
、
３
階
部
分
の
壁
、
柱
の

コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
１
階
部
分
は
支
保
工
の
解
体
が
終

わ
り
、
空
調
等
の
設
備
工
事
や
サ
ッ
シ
な

ど
の
内
装
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。
　

　
交
流
防
災
拠
点
施
設
棟
は
、
１
階
部
分

の
躯
体
工
事
が
完
了
し
、
２
階
部
分
の
コ

ン
ク
リ
ー
ト
打
設
に
着
手
し
ま
し
た
。

『見直そう家庭の力、深めよう家族の絆』より ⑥

第3回
　このコーナーでは、平成
25年に開催された「第３回
家族のきずな」エッセイに
入賞した阿波市の子どもた
ちの作文を紹介しています。

「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ

　
５
月
10
日
・
17
日
に
大
神
子
テ
ニ
ス
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
「
徳
島
県
中
学
校
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
個
人
戦
」
で
、
市
場

中
学
校
が
男
女
と
も
優
勝
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
５
月
３
日
に
小
松
島
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
で
開
催
さ
れ
た
「
徳
島
県
中
学
校
対
抗
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
小
松
島
大
会
団
体
戦
」
で
は
、

市
場
中
学
校
男
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
が
3
年
連
続
の
優

勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
佐
藤
一
誠
キ
ャ
プ
テ
ン
は
「
現
在
、
夏
の
総
体
に
向

け
て
練
習
中
で
す
。
目
標
は
四
国
大
会
優
勝
。
み
ん
な

が
楽
し
く
試
合
に
臨
み
、
練
習
の
成
果
を
発
揮
で
き
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
徳
島
県
が
開
催
し
た
子
ど
も
の
読
書
を

進
め
る
「
と
く
し
ま
の
子
ど
も
の
た
め
の

ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
１
０
０
コ
メ
ン
ト
・
Ｐ
Ｏ

Ｐ
」
で
、
市
場
中
学
校
の
矢
部
優
花
さ
ん

が
県
知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
絵
が
得
意
な
矢
部
さ
ん
は
読
書
も
大

好
き
で
、
「
小
さ
な
子
に
、
自
分
が
好

き
な
そ
ら
ま
め
く
ん
の
絵
本
を
紹
介
し

た
く
て
描
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
読
ん
で
ほ

し
い
、
心
に
響
く
優
し
い
本
で
す
」
と

話
し
て
い
ま
す
。

　「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、あ
り
が
と
う
」

林
小
学
校
４
年
生
　
　
新
居
　
颯
翔

　
ぼ
く
は
、
三
重
県
に
住
ん
で
い
る
お
じ
い

ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で
す
。
た

ま
に
し
か
会
え
な
い
け
ど
、
ど
ん
な
時
も
忘
れ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
前
、
ひ
さ
し
ぶ
り
に
徳
島
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。
三
年
前
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
病
気
に

な
っ
て
し
ま
い
、
そ
れ
か
ら
来
る
の
を
や
め
て

い
た
の
で
す
。

　
で
も
、
今
年
は
ぼ
く
の
ピ
ア
ノ
の
コ
ン
ク
ー

ル
の
た
め
に
来
る
と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。

そ
れ
を
聞
い
た
時
に
は
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。

　
ぼ
く
は
、
残
念
な
が
ら
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
ト

ロ
フ
ィ
ー
は
と
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

「
颯
翔
が
一
番
上
手
だ
っ
た
よ
」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
三
重
に
帰
る
時
、
ぼ
く
は
学
校
へ
行
っ
て
い

ま
し
た
。
家
に
帰
っ
た
時
に
、
な
ぜ
か
い
つ
も

よ
り
家
の
中
が
広
く
感
じ
ま
し
た
。
ふ
と
見
る

と
机
の
上
に
手
紙
が
あ
り
ま
し
た
。「
勉
強
が
ん

ば
っ
て
ね
。」
と
、
や
さ
し
い
字
で
し
た
。
そ
れ

を
読
ん
で
、
ぼ
く
は
め
っ
ち
ゃ
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
体
の
中
か
ら
力
が
わ
い
て
く
る
よ
う
な

気
が
し
ま
し
た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
、
ぼ
く
が
ん
ば
る
か
ら
ね
。
お
じ
い

ち
ゃ
ん
も
体
に
気
を
つ
け
て
ね
。
今
度
会
え
る

日
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
。

林小学校４年生

新居　颯翔 君
いに はや と

心に響く本を紹介心に響く本を紹介心に響く本を紹介心に響く本を紹介
市場中ソフトテニス部大活躍               市場中ソフトテニス部大活躍               市場中ソフトテニス部大活躍               市場中ソフトテニス部大活躍               

矢
部
　
優
花
さ
ん
　
　
市
場
中
学
校
1
年
生

や   

べ        

ゆ
う  

か

吉川航平君　  大谷威揮君　  森　喜彦君　  野口直樹君
よし かわこうへい　          　おおたに   い    き　　         　もり       よし ひこ　　　         の  ぐち なお  き

大石翔梧君　  佐藤一誠君　  妹尾俊兵君　  妹尾哉汰君　
おおいししょう  ご　　          　さ  とう いっ せい　           　せ の おしゅんぺい             　せ の お  かな　た

吉川航平君　 妹尾俊兵君　 大石紘世さん　 飯領田舞桜さん
よし かわこうへい           　せ の おしゅんぺい　       　おおいし ひろ  よ　　               い   ろ  でん  ま    お

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
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　就学前の小さなお子さまと、一緒にお出かけしませんか？気軽に参加で
きる子育て関係の事業などをご紹介します。（なお、事業は都合により変更
されることもあります。詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください）べビー＆キッズ情報べビー＆キッズ情報7月の

シ リ ー ズ 新庁舎等建設工事新庁舎等建設工事

【問い合わせ先】庁舎建設課（阿波）　0883（35）4155

第15回

問い合わせ・申し込み電話番号開　催　場　所開催時間など名　　　称開　催　日
月曜日～金曜日

１６日（水）

2日（水）

１９日（土）

9日（水）
１４日（月）

月曜日～金曜日
A・Bどちらか開催

℡0883（36）6824

℡088（695）5681

℡088（696）2386
℡0883（35）6033
℡088（696）2386
℡0883（36）5511
℡088（696）2386
℡0883（35）6033
℡088（696）2386
℡088（696）2386
℡0883（36）5511

子育て支援センター さくらんぼルーム

子育てひろばちょこ

子育て支援センター さくらんぼルーム（旧日開谷幼稚園）9：00 ～ 16：00

9：00 ～ 16：00
（12:00～14:00は除きます）

9：30～1１：30  参加費 一家族100円 阿波健康福祉センター バーベナの里
吉野地域福祉センター こすもすたんぽぽサロン

子育てサロンぱんだ
たんぽぽサロン

市場総合福祉センター
吉野地域福祉センター こすもす

吉野地域福祉センター こすもすなかよしキッズ
２３日（水） たんぽぽサロン

9：30～1１：30  参加費 ひとり  30円
10：00～15：00  参加費 ひとり  50円

 7：30～ 　　　 参加費 親子で300円

２８日（月）
吉野地域福祉センター こすもす
市場総合福祉センター子育てサロンぱんだ

10：00～15：00  参加費 ひとり  50円
9：30～1１：30  参加費 ひとり  30円

10：00～15：00  参加費 ひとり  50円
土成中央保育所園庭
土成子育て支援センターA わんぱく広場（室内）

B プレイコート（園庭）

子育てひろばちょこ 9：30～1１：30  参加費 一家族100円 阿波健康福祉センター バーベナの里
吉野地域福祉センター こすもすたんぽぽサロン 10：00～15：00  参加費 ひとり  50円

庁
舎
棟
・
交
流
防
災
拠
点
施
設
棟
　
躯
体
工
事
全
景

設
備
・
内
装
工
事
風
景

平
成
26
年
5
月
中
の
工
事
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す

平
成
26
年
5
月
中
の
工
事
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す

平
成
26
年
5
月
中
の
工
事
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す

　
庁
舎
棟
で
は
、
３
階
部
分
の
壁
、
柱
の

コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
１
階
部
分
は
支
保
工
の
解
体
が
終

わ
り
、
空
調
等
の
設
備
工
事
や
サ
ッ
シ
な

ど
の
内
装
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。
　

　
交
流
防
災
拠
点
施
設
棟
は
、
１
階
部
分

の
躯
体
工
事
が
完
了
し
、
２
階
部
分
の
コ

ン
ク
リ
ー
ト
打
設
に
着
手
し
ま
し
た
。

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
広報阿波　2014.76



血圧について
徳島県農村健康管理センター　阿波町平川原北　堀江　秀茂 先生

62
ほり  え        ひでたか

　
診
療
室
血
圧
で
１
４
０
／
90

m
m
H
g
以
上
の
と
き
に
高
血
圧

と
診
断
さ
れ
ま
す
が
、
家
庭
血
圧

で
は
、
１
３
５
／
85
m
m
H
g
以

上
で
高
血
圧
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

診
療
室
血
圧
と
家
庭
血
圧
の
間
に

診
断
の
差
が
あ
る
場
合
に
は
、
家

庭
血
圧
に
よ
る
診
断
を
優
先
す
る

こ
と
が
、
２
０
１
４
年
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン（
J
S
H
2
0
1
4
）で
取

り
決
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
診
察
室
血
圧
で
１
３
９
／
８
９

m
m
H
g
以
下
は
、
正
常
域
血
圧

と
さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
は
、
至
適

血
圧（
１
２
０
／
80
m
m
H
g
未
満
）、

正
常
血
圧（
１
２
０
〜
１
２
９
／
80

〜
84
m
m
H
g
）、
正
常
高
値
血

圧（
１
３
０
〜
１
３
９
／
８
５
〜

８
９
m
m
H
g
）に
細
分
さ
れ
て

い
ま
す
。
特
定
健
診
で
は
、
１
３
０

／
85
m
m
H
g
以
上
で
保
健
指
導

判
定
と
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
、

正
常
高
値
血
圧
基
準
に
該
当
し
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
基
準
と
は
全
く
別
に
、

日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
に
よ
り
、

血
圧
の
基
準
範
囲
と
し
て
、
８
８

〜
１
４
７
／
51
〜
94
m
m
H
g
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。
人
間
ド
ッ
ク

学
会
は
、
基
準
範
囲
は
、
正
常
値

あ
る
い
は
疾
患
判
別
値
と
は
本
来

異
な
る
こ
と
を
発
表
の
中
で
指
摘

し
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
週
刊

誌
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
ド
ッ
ク
学

会
理
事
長
が
応
じ
た
と
こ
ろ
、
一

部
の
み
が
抽
出
さ
れ
、
歪
曲
化
さ

れ
て
掲
載
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　
理
事
長
の
発
言
の
内
容
は
、
人
間

ド
ッ
ク
学
会
か
ら
の
Ｅ
メ
ー
ル
に
よ

れ
ば
、『
受
診
さ
れ
た
一
人
一
人
の

血
圧
の
高
く
な
る
要
因
を
見
極
め
た

上
で
判
断
す
べ
き
だ
と
言
っ
て
お
り
、

何
ら
か
の
要
因
で
血
圧
が
高
く
な
る

こ
と
も
あ
る
、
つ
ま
り
人
の
血
圧
は

種
々
の
条
件
で
大
き
く
変
動
す
る
も

の
で
多
少
の
上
が
り
下
が
り
で
一
喜

一
憂
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
、
血
圧
が

高
い
か
ら
と
言
っ
て
心
配
し
す
ぎ
る

こ
と
も
い
け
ま
せ
ん
、
今
は
薬
も
進

歩
し
て
お
り
、
効
果
も
安
全
性
も
格

段
に
改
良
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
血

圧
が
高
い
人
は
専
門
医
と
よ
く
相
談

し
て
ほ
し
い
。』と
の
こ
と
で
す
。

　
ド
ッ
ク
学
会
の
基
準
範
囲
で
あ
る

88
〜
１
４
７
／
51
〜
94
m
m
H
g

の
意
味
は
、
血
圧
以
外
の
評
価
項

目
で
健
康
で
あ
る
と
思
わ
れ
る
受

診
者
の
95
パ
ー
セ
ン
ト
の
収
縮
期

血
圧
が
88
〜
１
４
７
m
m
H
g
に

あ
り
、
拡
張
期
血
圧
が
51
〜
94

m
m
H
g
で
あ
っ
た
と
い
う
疫
学

的
な
事
実
の
み
で
す
。
こ
れ
は
、

高
血
圧
が
あ
っ
て
も
、
病
気
ら
し

い
病
気
を
し
て
い
な
い
方
が
一
定

の
割
合
で
存
在
す
る
と
い
う
こ
と

を
数
字
で
示
し
た
だ
け
で
、
週
刊

誌
に
あ
る「
高
血
圧
な
ん
て
、
本
当

は
気
に
し
な
く
て
い
い
」と
い
う
主

張
で
な
い
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。

　
10
月
25
日（
土
）に
、「
第
10
回
阿
波

市
社
会
福
祉
大
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　
本
年
も
そ
の
席
上
で
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
婚
・
金
婚
の
お

祝
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
予
定
で

す
。

　
該
当
さ
れ
る
ご

夫
婦
は
申
請
手
続

き
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
請
】

　
別
紙
申
請
書
に
記
入
の
上
、
10
月

１
日（
水
）ま
で
に
阿
波
市
社
会
福
祉

協
議
会
本
所
・
各
支
所
へ
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

本
所
・
市
場
支
所（
市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

℡ 

0
8
8
3（
3
6
）5
5
1
1 

吉
野
支
所（
吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

℡ 

0
8
8（
6
9
6
）2
3
8
6 

土
成
支
所（
土
成
保
健
セ
ン
タ
ー
）

℡ 

0
8
8（
6
9
5
）4
8
0
2 

阿
波
支
所（
阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

℡ 

0
8
8
3（
3
5
）6
0
3
3  

ダイヤモンド婚・金婚祝い該当者申請のご案内ダイヤモンド婚・金婚祝い該当者申請のご案内

◆
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
祝
い
該
当
者

（
婚
姻
年
数
60
年
）

　
ご
夫
婦
と
も
ご
健
在
で
、昭
和
29

年
１
月
１
日
か
ら
昭
和
29
年
12
月
31

日
の
間
に
婚
姻
届
出
済
み
の
ご
夫
婦

◆
金
婚
祝
い
該
当
者

（
婚
姻
年
数
50
年
）

　
ご
夫
婦
と
も
ご
健
在
で
、昭
和
39

年
１
月
１
日
か
ら
昭
和
39
年
12
月
31

日
の
間
に
婚
姻
届
出
済
み
の
ご
夫
婦

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
広報阿波　2014.7 7



　
５
月
12
日
は
フ
ロ
ー
レ
ン
ス
・
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー

ル
の
誕
生
日
で
す
。
そ
れ
を
記
念
し
て
、
12
日
は

「
看
護
の
日
」、
こ
の
日
を
含
む
一
週
間
は
、
看
護

週
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
阿
波
病
院
は
看
護
週
間
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

13
日
に
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ア
ワ
ー
ズ

で
無
料
健
康
相
談
を
行
い
ま
し
た
。

　
プ
ロ
の
看
護
師
に
よ
る「
骨
密
度
」「
血
圧
」な
ど

の
測
定
、
ま
た
在
宅
看
護
や
糖
尿
病
の
相
談
な
ど

に
、
大
勢
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
松
島
か
ら
来
ら
れ
た
浅
利
繁
信
さ
ん（
72

歳
）は「
骨
密
度
は
若
い
人
並
み
と
言
わ
れ
て
う

れ
し
い
が
、
看
護
師
さ
ん
が
美
人
だ
っ
た
か
ら

血
圧
が
少
し
高
か
っ
た
」と
楽
し
そ
う
で
し
た
。

　
15
日
に
は
、
阿
波
病
院
１
階
中
央
待
合
ロ
ビ
ー

で
阿
波
市
文
化
協
会
の
オ
カ
リ
ナ
サ
ー
ク
ル

「
ハ
ー
ト
&
は
ー
と
」が「
瀬
戸
の
花
嫁
」や「
ふ
る

さ
と
」な
ど
14
曲
を
奏
で
、
約
50
人
の
参
加
者
は

オ
カ
リ
ナ
の
優
し
い
音
色
に
合
わ
せ
て
歌
を
口
ず

さ
み
ま
し
た
。

お元気ですか？　阿波病院です。
市場町市場岸ノ下　℡0883（36）5151

「看護週間」　～無料健康相談とオカリナ演奏～　

阿
波
病
院
の
看
護
週
間
行
事

時
間
は
全
て
午
後
１
時
30
分
〜
4
時
で
す
。　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
7
月
の
行
政
相
談
日

　
14
日（
月
）市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

　
15
日（
火
）阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
22
日（
火
）土
成
保
健
セ
ン
タ
ー

　
22
日（
火
）吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
法
人 

阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会 

地
域
福
祉
課

　
　  

　
　
　
　
　
　
　　  

℡ 

0
8
8
3（
3
6
）5
5
1
1

　
行
政
相
談
と
は
、国
、県
、市
町
村
な
ど
の
行
政
に
関
す

る
苦
情
や
要
望
、意
見
な
ど
を
聞
い
て
、そ
れ
ら
の
解
決
を

図
り
、行
政
運
営
の
改
善
に
反
映
さ
せ
る
も
の
で
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

行

　政

　相

　談

　
心
身
に
重
度
の
障
が
い
を
有
す
る
方
が
、
社
会
保
険
各
法

に
よ
る
医
療
の
給
付
を
受
け
た
場
合
の
自
己
負
担
分（
入
院
時

食
事
療
養
費
ま
た
は
入
院
時
生
活
療
養
費
分
を
除
き
ま
す
）を

助
成
し
ま
す
。
た
だ
し
、
所
得
に
よ
る
制
限
が
あ
り
ま
す
。

１
知
的
障
が
い
者

　
ア
療
育
手
帳「
Ａ
」と
判
定
さ
れ
た
方

　
イ
知
的
障
が
い
者（
自
閉
症
を
含
む
）に
よ
る
特
別
児
童

　
　
扶
養
手
当
の
１
級
認
定
対
象
児
童

２
身
体
障
が
い
者

　
ア
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級
所
持
者

３
重
複
障
が
い
者

　
ア
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
ま
た
は
４
級
を
所
持
し
、
療

　
　
育
手
帳「
Ｂ
１
」と
判
定
さ
れ
た
方

　
資
格
を
お
持
ち
の
方
は
、
毎
年
７
月
に
更
新
手
続
き
の

必
要
が
あ
り
ま
す
。
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
課（
市
場
）障
が
い
福
祉
担
当

℡
0
8
8
3（
3
6
）6
8
1
2

重
度
心
身
障
が
い
者
に
対
す
る

　
　
　
　
　
　
　医
療
費
助
成
事
業

重
度
心
身
障
が
い
者
に
対
す
る

　
　
　
　
　
　
　医
療
費
助
成
事
業

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
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●
調
理
員（
高
校
卒
業
程
度
）4
名
程
度

　
昭
和
54
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

　
で
、
調
理
師
も
し
く
は
栄
養
士
免
許
を
有

　
す
る
方
ま
た
は
平
成
27
年
３
月
末
ま
で
に

　
当
該
免
許
を
取
得
す
る
見
込
み
の
方

※
高
校
卒
業
程
度
と
は
、
試
験
の
程
度

を
示
す
も
の
で
あ
り
、
学
歴
を
受
験

資
格
と
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

第
１
次
試
験

　
教
養
試
験（
高
校
卒
業
程
度
）

　
労
務
適
性
検
査
試
験

※
教
養
試
験
と
は
、
公
務
員
と
し
て
必

要
な
一
般
知
識
及
び
知
能
に
つ
い
て

の
択
一
式
に
よ
る
筆
記
試
験
で
す
。

第
２
次
試
験

　
第
１
次
試
験
合
格
者
に
対
し
て
論
文
試

　
験
・
面
接

第
１
次
試
験

●
平
成
26
年
９
月
21
日（
日
）に
徳
島
文

理
大
学（
徳
島
市
山
城
町
）で
実
施

第
２
次
試
験

●
平
成
26
年
11
月
上
旬
に
阿
北
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
で
実
施

※
第
１
次
試
験
の
結
果
は
、
10
月
中
旬

に
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

　
平
成
26
年
７
月
22
日（
火
）〜

　
　
　
　
８
月
５
日（
火
）午
後
５
時
ま
で

※
受
験
申
込
書
は
、
阿
北
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
組
合
に
備
え
付
け
て
あ
り

ま
す
の
で
、
記
入
の
上
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
】

　
阿
北
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
組
合

　
　
阿
波
市
市
場
町
市
場
字

　
　
　
　
　
　
　
岸
ノ
下
１
９
０
番
地
３

℡
０
８
８
３（
３
６
）２
７
３
１

　
皆
さ
ま
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
い
た
会
費

が
地
域
の
福
祉
活
動
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
平
成
26

年
度
社
会
福
祉
協
議
会
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
会
員
の
皆
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
し
た
会
費

を
、
地
域
福
祉
の
推
進
や
各
種
相
談
に
関
す

る
こ
と
、
ま
た
情
報
発
信
な
ど
、
よ
り
よ
い

ま
ち
づ
く
り
に
広
く
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〈
主
な
活
動
内
容
〉

　
・
各
種
総
合
相
談
窓
口
　
　
　

　
・
介
護
保
険
指
定
事
業

　
・
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

　
・
高
齢
者
地
域
支
援
事
業

　
・
子
育
て
支
援
事
業

　
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
普
及
、
啓
発
推
進

　
・
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
作
定

　
・
共
同
募
金
活
動
の
推
進

　
・
善
意
銀
行
の
運
営

　
・
市
受
託
施
設
の
管
理
運
営

　
・
福
祉
に
関
す
る
情
報
の
発
信

そ
の
他
各
種
福
祉
活
動

【
会
費
受
け
付
け
】

　
社
会
福
祉
法
人
　
阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　
本
所
・
各
支
所

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
法
人
　
阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

　
　
　
　
本
所

℡
０
８
８
3（
3
6
）5
5
1
1

　
水
道
課（
市
場
）で
は
、
計
量
法
に

基
づ
き
、
毎
年
計
画
的
に
水
道
メ
ー

タ
ー
を
取
り
替
え
て
い
ま
す
。
該
当

す
る
ご
家
庭
に
、
市
が
委
託
し
た
業

者
が
訪
問
し
作
業
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
ご
不
明
な
点
や
ご
質
問
な
ど
が
あ

　
り
ま
し
た
ら
、
水
道
課
ま
で
ご
連

　
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
水
道
課（
市
場
）　

　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）５
１
０
０

職員募集の案内 　～阿北特別養護老人ホーム～職員募集の案内 　～阿北特別養護老人ホーム～職員募集の案内 　～阿北特別養護老人ホーム～職員募集の案内 　～阿北特別養護老人ホーム～

（
平
成
27
年
４
月
採
用
予
定
）

阿
北
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
組
合
職
員
を
募
集
し
ま
す

試
験
方
法

選
考
日
・
場
所
・
発
表

応
募
期
間

公
募
す
る
職
員
の
区
分
・
員
数

試
験
方
法

選
考
日
・
場
所
・
発
表

応
募
期
間

公
募
す
る
職
員
の
区
分
・
員
数

水
道
メ
ー
タ
ー
の

取
り
替
え
作
業
を
行
い
ま
す

７
月
25
日（
金
）〜

11
月
30
日（
日
）

取
替
期
間

社
会
福
祉
協
議
会
の

会
員
加
入
を
お
願
い
し
ま
す

社
会
福
祉
協
議
会
の

会
員
加
入
を
お
願
い
し
ま
す

臨
時
福
祉
給
付
金
対
象
者
の
例

は
　
い

は
　
い

は
　
い

は
　
い

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

は
　
い

いいえ

臨
時
福
祉
給
付
金
の
給
付
対
象
で
す

平
成
26
年
１
月
１
日
現
在
、

阿
波
市
に
住
所
が
あ
る

（
ご
自
身
は
ど
な
た
か
に
）扶
養

（
※
）さ
れ
て
い
る

平
成
26
年
１
月
１
日
時
点
で

生
活
保
護
を
受
け
て
い
な
か
っ
た

（
ご
自
身
は
）平
成
26
年
度
分
の

市
民
税（
均
等
割
）が
課
税
さ
れ

て
い
な
い

（
ご
自
身
を
）扶
養
し
て
い
る
人（
※
）

は
、
平
成
26
年
度
分
の
市
民
税（
均

等
割
）が
課
税
さ
れ
て
い
な
い

※「
扶
養
」と
は
、
税
法
上
の
控
除
対
象
配

　
偶
者
、
配
偶
者
特
別
控
除
に
お
け
る
配

　
偶
者
、
扶
養
親
族（
16
歳
未
満
の
年
少
者

　
を
含
む
）、
事
業
専
従
者
で
す
。

１
月
１
日
時
点
で
、

住
民
登
録
の
あ
っ
た

市
区
町
村
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い

臨時福祉給付金の対象ではありません

臨時福祉給付金のお知らせ臨時福祉給付金のお知らせ臨時福祉給付金のお知らせ
　
平
成
26
年
４
月
か
ら
消
費
税
率
が
８
％
へ

引
き
上
げ
ら
れ
た
こ
と
に
際
し
、
所
得
の
低

い
方
々
へ
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
暫
定

的
・
臨
時
的
な
措
置
と
し
て
国
か
ら
臨
時
福

祉
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

１
．
給
付
対
象
者

　
基
準
日（
平
成
26
年
１
月
１
日
）に
阿
波
市

に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
、
平
成
26
年

度
の
市
民
税（
均
等
割
）が
課
税
さ
れ
な
い

方
。
た
だ
し
、

（
１
）平
成
26
年
度
市
民
税
が
課
税
さ
れ
る
人

　
　
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
場
合

（
２
）生
活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
と
な
っ
て

　
　
い
る
場
合

　
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

　
給
付
対
象
者
の
審
査
に
必
要
で
す
の
で
、
所

得
が
な
い
方
も
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

２
．
給
付
額

○
給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き
１
万
円
給
付
さ

　
れ
ま
す
。

○
給
付
対
象
者
の
う
ち
、
次
に
該
当
す
る
方

　
に
は
５
千
円
加
算
さ
れ
ま
す
。

　（
老
齢
基
礎
年
金
、
障
害
基
礎
年
金
、
遺

　
族
基
礎
年
金
な
ど
、
児
童
扶
養
手
当
、
特

　
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
受
給
者
な
ど
）

３
．
申
請
手
続
き

　
平
成
26
年
７
月
上
旬
に
給
付
対
象
と
思
わ

れ
る
方
に
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
郵

送
ま
た
は
次
の
日
程
で
受
付
を
行
い
ま
す
。

○
受
付
日
時
・
場
所

①
平
成
26
年
７
月
17
日（
木
）

　
　
　
　
〜
７
月
18
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
・
阿
波
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー（
阿
波
）

　
・
社
会
福
祉
課（
市
場
）

　
・
土
成
支
所
　
地
域
課（
土
成
）

　
・
吉
野
保
健
セ
ン
タ
ー（
吉
野
）

②
平
成
26
年
７
月
20
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　
・
社
会
福
祉
課（
市
場
）

　
指
定
日
に
来
ら
れ
な
い
方
は
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
社
会
福
祉
課（
市
場
）・
市

民
課（
阿
波
）・
土
成
、
吉
野
各
支
所
地
域
課
で

随
時
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

４
．
持
参
し
て
い
た
だ
く
も
の

○
申
請
書

　
記
入
例
を
参
考
に
必
要
事
項
を
必
ず
ご
記

　
入
く
だ
さ
い
。

○
印
鑑

　
代
理
の
場
合
は
代
理
の
方
の
印
鑑
、
代
理

　
人
本
人
確
認
書
類（
写
真
付
き
住
民
基

　
本
台
帳
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
・
旅
券

　
の
写
し
な
ど
）が
必
要
で
す
。

○
振
込
先
金
融
機
関
通
帳
な
ど

　
金
融
機
関
名
、
口
座
番
号
、
名
義
人（
カ
ナ
）

　
が
わ
か
る
も
の

５
．
給
付
金
の
支
給

　
申
請
受
付
か
ら
お
支
払
い
ま
で
お
お
よ
そ

１
〜
２
か
月
か
か
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
給
付
に
関
す
る
こ
と

　
　
社
会
福
祉
課（
市
場
）

　
　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
１

　
税
務
関
係
に
関
す
る
こ
と

　
　
税
務
課（
阿
波
）　
　

　
　
　
℡
０
８
８
３（
３
５
）７
８
１
１

申
請
期
限
　
平
成
27
年
１
月
８
日（
木
）ま
で

（
郵
送
の
場
合
は
１
月
８
日
の
消
印
有
効
）

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
広報阿波　2014.7 9



●
調
理
員（
高
校
卒
業
程
度
）4
名
程
度

　
昭
和
54
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

　
で
、
調
理
師
も
し
く
は
栄
養
士
免
許
を
有

　
す
る
方
ま
た
は
平
成
27
年
３
月
末
ま
で
に

　
当
該
免
許
を
取
得
す
る
見
込
み
の
方

※
高
校
卒
業
程
度
と
は
、
試
験
の
程
度

を
示
す
も
の
で
あ
り
、
学
歴
を
受
験

資
格
と
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

第
１
次
試
験

　
教
養
試
験（
高
校
卒
業
程
度
）

　
労
務
適
性
検
査
試
験

※
教
養
試
験
と
は
、
公
務
員
と
し
て
必

要
な
一
般
知
識
及
び
知
能
に
つ
い
て

の
択
一
式
に
よ
る
筆
記
試
験
で
す
。

第
２
次
試
験

　
第
１
次
試
験
合
格
者
に
対
し
て
論
文
試

　
験
・
面
接

第
１
次
試
験

●
平
成
26
年
９
月
21
日（
日
）に
徳
島
文

理
大
学（
徳
島
市
山
城
町
）で
実
施

第
２
次
試
験

●
平
成
26
年
11
月
上
旬
に
阿
北
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
で
実
施

※
第
１
次
試
験
の
結
果
は
、
10
月
中
旬

に
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

　
平
成
26
年
７
月
22
日（
火
）〜

　
　
　
　
８
月
５
日（
火
）午
後
５
時
ま
で

※
受
験
申
込
書
は
、
阿
北
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
組
合
に
備
え
付
け
て
あ
り

ま
す
の
で
、
記
入
の
上
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
】

　
阿
北
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
組
合

　
　
阿
波
市
市
場
町
市
場
字

　
　
　
　
　
　
　
岸
ノ
下
１
９
０
番
地
３

℡
０
８
８
３（
３
６
）２
７
３
１

　
皆
さ
ま
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
い
た
会
費

が
地
域
の
福
祉
活
動
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
平
成
26

年
度
社
会
福
祉
協
議
会
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
会
員
の
皆
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
し
た
会
費

を
、
地
域
福
祉
の
推
進
や
各
種
相
談
に
関
す

る
こ
と
、
ま
た
情
報
発
信
な
ど
、
よ
り
よ
い

ま
ち
づ
く
り
に
広
く
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〈
主
な
活
動
内
容
〉

　
・
各
種
総
合
相
談
窓
口
　
　
　

　
・
介
護
保
険
指
定
事
業

　
・
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

　
・
高
齢
者
地
域
支
援
事
業

　
・
子
育
て
支
援
事
業

　
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
普
及
、
啓
発
推
進

　
・
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
作
定

　
・
共
同
募
金
活
動
の
推
進

　
・
善
意
銀
行
の
運
営

　
・
市
受
託
施
設
の
管
理
運
営

　
・
福
祉
に
関
す
る
情
報
の
発
信

そ
の
他
各
種
福
祉
活
動

【
会
費
受
け
付
け
】

　
社
会
福
祉
法
人
　
阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　
本
所
・
各
支
所

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
法
人
　
阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

　
　
　
　
本
所

℡
０
８
８
3（
3
6
）5
5
1
1

　
水
道
課（
市
場
）で
は
、
計
量
法
に

基
づ
き
、
毎
年
計
画
的
に
水
道
メ
ー

タ
ー
を
取
り
替
え
て
い
ま
す
。
該
当

す
る
ご
家
庭
に
、
市
が
委
託
し
た
業

者
が
訪
問
し
作
業
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
ご
不
明
な
点
や
ご
質
問
な
ど
が
あ

　
り
ま
し
た
ら
、
水
道
課
ま
で
ご
連

　
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
水
道
課（
市
場
）　

　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）５
１
０
０

職員募集の案内 　～阿北特別養護老人ホーム～職員募集の案内 　～阿北特別養護老人ホーム～職員募集の案内 　～阿北特別養護老人ホーム～職員募集の案内 　～阿北特別養護老人ホーム～

（
平
成
27
年
４
月
採
用
予
定
）

阿
北
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
組
合
職
員
を
募
集
し
ま
す

試
験
方
法

選
考
日
・
場
所
・
発
表

応
募
期
間

公
募
す
る
職
員
の
区
分
・
員
数

試
験
方
法

選
考
日
・
場
所
・
発
表

応
募
期
間

公
募
す
る
職
員
の
区
分
・
員
数

水
道
メ
ー
タ
ー
の

取
り
替
え
作
業
を
行
い
ま
す

７
月
25
日（
金
）〜

11
月
30
日（
日
）

取
替
期
間

社
会
福
祉
協
議
会
の

会
員
加
入
を
お
願
い
し
ま
す

社
会
福
祉
協
議
会
の

会
員
加
入
を
お
願
い
し
ま
す

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
広報阿波　2014.710



【問い合わせ先】　国保医療課（阿波）　℡0883（35）7805

後期高齢者医療被保険者証
有効期限平成27年7月31日

新しい被保険者証の有効期限は

平成27年7月31日
になっています。

※ご確認ください！

●一部負担金の割合の判定方法について●
1 割負担となる方

同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得が145万円未満
3 割負担となる方

※７０歳以上７５歳未満の方（後期高齢者医療制度の被保険者以外）がいる
場合、その方々との総収入の合計額が５２０万円未満の場合は１割（要申請）

　
現
在
、後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入

さ
れ
て
い
る
方
に
は
、

有
効
期
限
が「
平
成

26
年
７
月
31
日
」と

な
っ
て
い
る
む
ら
さ

き
色
の「
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者

証
」を
、１
人
に
１
枚

お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　
７
月
中
に
国
保
医

療
課（
阿
波
）か
ら
、

有
効
期
限
　
平
成

27
年
７
月
31
日
と
記

載
さ
れ
た
新
し
い
被

保
険
者
証（
濃
い
ク

リ
ー
ム
色〈
黄
色
〉）

を
お
届
け
し
ま
す
。 

　
平
成
26
年
８
月
１

日
か
ら
平
成
27
年
７

月
31
日
ま
で
の
一
部

負
担
金
の
割
合（
１

割
ま
た
は
３
割
）は
、

平
成
25
年
中
の
所
得

に
基
づ
き
、改
め
て

判
定
し
ま
す
。

　
８
月
１
日
以
降
は
、

古
い
被
保
険
者
証
は

使
え
ま
せ
ん
の
で
、

受
診
の
際
は
有
効
期

限
を
確
認
し
、お
間

違
え
の
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

◆
本
人
署
名・家
族
署
名

　
本
人
の
署
名
及
び
署
名

年
月
日
を
自
筆
で
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。ま
た
、家
族

署
名
欄
に
は
、こ
の
意
思

表
示
欄
の
記
入
を
知
っ
て

い
る
家
族
が
、そ
の
確
認

の
た
め
に
署
名
し
て
く
だ

さ
い（
家
族
署
名
欄
の
署

名
が
な
く
て
も
意
思
表
示

は
有
効
で
す
。）。

◆
自
分
の
意
思
に
合
う

　
番
号
を
選
択

　
自
分
の
意
思
に
合
う

番
号
を
1
か
ら
3
ま
で
の

中
か
ら
ひ
と
つ
選
ん
で
○

を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
提
供
し
た
く
な
い
臓
器
の
選
択

　
1
ま
た
は
2
を
選
ん
だ
方
で
、
提
供
し
た
く
な
い

臓
器
が
あ
れ
ば
、
そ
の
臓
器
に
×
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、提
供
で
き
る
臓
器
は
次
の
と
お
り
で
す
。

脳
死
後
／
心
臓
・
肺
・
肝
臓
・
腎
臓
・
膵
臓
・

　

　
　

 

　
　小
腸
・
眼
球

心
臓
が
停
止
し
た
死
後
／
腎
臓
・
膵
臓
・
眼
球

◆
特
記
欄
へ
の
記
載
に
つ
い
て

　
1
ま
た
は
2
を
選
ん
だ
方
で
、
皮
膚
、
心
臓
弁
、

血
管
、
骨
な
ど
の
組
織
も
提
供
し
て
も
い
い
方
は
、

「
す
べ
て
」あ
る
い
は「
皮
膚
」「
心
臓
弁
」「
血
管
」

「
骨
」な
ど
と
記
入
で
き
ま
す
。

　
親
族
に
優
先
し
て
臓
器
提
供
を
し
た
い
方
は
、

「
親
族
優
先
」と
記
入
で
き
ま
す
。

※
臓
器
提
供
意
思
表
示
欄
記
入

後
に
、「
個
人
情
報
保
護
シ
ー

ル
」を
は
り
付
け
る
こ
と
に
よ

り
、記
入
内
容
を
他
の
人
に
知

ら
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。こ
の
シ
ー
ル
は
被

保
険
者
証
同
封
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

「
臓
器
提
供
の
意
思
表
示
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
」に
付
い
て
い

ま
す
。

※
記
入
す
る
場
合
は
、ボ
ー
ル
ペ

ン
な
ど
の
消
え
な
い
ペ
ン
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
し
い
被
保
険
者
証（
有
効
期
限
平

成
27
年
７
月
31
日
）の
裏
面
に
、臓
器
提

供
意
思
表
示
欄
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、臓
器
移
植
に
関
す
る
啓
発
や

知
識
を
深
め
る
た
め
で
す
。臓
器
移
植

と
は
、病
気
や
事
故
に
よ
り
臓
器
が
機

能
し
な
く
な
っ
た
方
に
他
の
方
の
健
康

な
臓
器
を
移
植
し
、機
能
を
回
復
さ
せ

る
医
療
で
す
。

　
臓
器
提
供
の
意
思
表
示
は
自
分
の
意

思
で
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

意
思
表
示
欄
記
入
後
も
意
思
の
変
更
が

で
き
ま
す
。 

　
臓
器
提
供
に
つ
い
て
よ

く
考
え
、家
族
と
話
し
合

い
、意
思
表
示
欄
の
記
入

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、意
思
表
示
欄
へ
の

記
入
は
任
意
で
あ
り
、義

務
付
け
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。  

８月は後期高齢者医療被保険者証の定期更新月です８月は後期高齢者医療被保険者証の定期更新月です

臓器提供の意思表示にご協力ください臓器提供の意思表示にご協力ください

世帯構成
住 民 税
課税所得

383万円未満は
1割（要申請）

520万円未満は
1割（要申請）総収入の

合 計 額

145万円以上 145万円以上の被保険者がいる

被保険者が1人の場合

383万円以上は3割（※）520万円以上は3割

被保険者が2人以上の場合

※後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証（薄い紫色）をお持ちの方へ
　現在お持ちの「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認
定証」は、有効期限が「平成２６年７月３１日」となっています。
　平成２５年度の認定証をお持ちの方で平成２６年度住民税非課税
世帯の方には、７月末までに国保医療課（阿波）から「後期高齢者
医療限度額適用・標準負担額減額認定証」をお届けします。更新
申請書の提出は必要ありません。
　認定証に記載されている適用区分が「区分Ⅱ」の方で「過去１２か
月で９０日を超える入院」をされた方は、国保医療課（阿波）に申請
していただくと、入院時の食事代がさらに減額されます。

※平成２６年度の保険料の決定通知書を８月初旬にお送りします。
　平成２６年度の保険料が、年金から差引かれている
方は、４月分から８月分までは、仮徴収としてお支払い
いただきます。
　保険料の算定基礎となる前年の所得が確定後、年
額保険料とお支払方法のお知らせをお送りします。
　また、年金からの差引きではなく、納付書または口
座振替により保険料を納めていただく方にも、国保医
療課（阿波）から年額保険料のお知らせと納付書をお
送りします。

空き家を有効活用しませんか？ 空き家を有効活用しませんか？ 
◆
阿
波
市
空
き
家
情
報
登
録
制
度
と
は

　
阿
波
市
内
の
空
き
家
を
有
効
活
用
し
て
、
阿

波
市
民
と
都
市
住
民
の
交
流
拡
大
及
び
定
住
促

進
に
よ
る
地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
の
制
度

で
あ
り
、
空
き
家
物
件
情
報
を
地
方
公
共
団
体

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
な
ど
で
提
供
す
る
仕
組
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
地
元
の
方
々
か
ら
広
報
紙
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
空
き
家
情
報
を
広
く
募
集
し
、

移
住
・
交
流
希
望
者
向
け
の
物
件
情
報
を
収
集

し
て
い
ま
す
。

◆
こ
の
よ
う
な
お
悩
み
の
あ
る
方
は
ご

　相
談
く
だ
さ
い
。

 

・
空
き
家
の
管
理
が
大
変
で
誰
か
に
貸
し
た
い
け
ど…

 

・
長
い
こ
と
使
っ
て
い
な
い
空
き
家
が
あ
る
け
ど…

 

・
家
を
新
築
し
て
前
に
住
ん
で
い
た
家
が
空
き

　
家
に
な
っ
て
い
る
け
ど…

◆
空
き
家
情
報
提
供
の
流
れ

１
　
企
画
総
務
課（
阿
波
）及
び
各
支
所
地
域
課

に
備
え
て
あ
る※

阿
波
市
空
き
家
情
報
登
録

申
込
書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
企

画
総
務
課（
阿
波
）及
び
各
支
所
地
域
課
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

阿
波
市
空
き
家
情
報
登
録
申
込
書
は
阿
波
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
も
あ
り
ま
す
。

http://w
w
w
.city.aw

a.lg.jp/

　
　
　
　
　

docs/2011040600622/

２
　
登
録
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
物
件
は
、
職

員
が
現
地
調
査
に
お
伺
い
し
、
間
取
り
な
ど

の
確
認
を
行
い
、
写
真
撮
影
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
　
ま
た
、
空
き
家
登
録
さ
れ
た
物
件
は
、
市

　
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲
載
し
、
周
知
い

　
た
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】企
画
総
務
課（
阿
波
）

℡
０
８
８
３（
３
５
）４
１
１
１

く
ら
し
・
教
育

移
住
促
進

要
綱
・
各
様
式

空き家登録
の募集

■阿波市ふるさと応援基金の状況　　　　 （平成26年3月31日現在）

メ ニ ュ ー 寄附者（人）寄付金額（円）
17
14
12

3
3
1

38
88

1,410,000
250,000
500,000
220,000
135,000
150,000
475,000

2,650,000

平成25年度末現在ふるさと応援基金積立残高 　 8,475,000円

　
平
成
25
年
度「
ふ
る
さ
と
納
税
」で
、
全
国
か
ら

た
く
さ
ん
の
方
が
阿
波
市
を
応
援
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

こ
の
阿
波
市
ふ
る
さ
と
応
援
基
金
の
運
用
額
で
、

美
し
い
環
境
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
と
し
て
、
阿
波

市
内
の
や
す
ら
ぎ
空
間
の
充
実
を
図
る
た
め
、
阿

讃
山
麓
広
域
農
道
沿
い
へ
市
民
の
協
力
を
得
な
が

ら
桜
の
植
樹
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
産
業
が
発
展
す
る
ま
ち
づ
く
り
事
業
で

は
、「
食
と
農
」に
触
れ
合
え
る
機
会
の
提
供
と
地

産
地
消
や
食
育
の
推
進
を
図
る
た
め
、
野
菜
ソ
ム

リ
エ
の
育
成
を
図
る
と
と
も
に
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
お

い
て
市
内
で
採
れ
る
野
菜「
阿
波
ベ
ジ
」の
お
い
し

さ
を
伝
え
ま
し
た
。

　
今
回
、阿
波
市
ふ
る
さ
と
応
援
基
金
を
い
た
だ
い

た
方
の
中
で
、
氏
名
・
住
所
を
公
表
す
る
こ
と
を

ご
了
承
い
た
だ
き
ま
し
た
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

(

50
音
順)

【桜の植樹】 【阿波ベジプロジェクト】　【桜の植樹】 【阿波ベジプロジェクト】　

人が輝くまちづくり事業
安全安心のまちづくり事業
美しい環境のまちづくり事業
生活基盤の充実した街づくり事業
産業が発展するまちづくり事業
共に生き共に築くまちづくり事業
市長が必要と認める事業

合　　　計

上田　順史 様
牛山　貴夫 様
江川　和志 様
大塚　信子 様
大林　浩幸 様
小澤　嘉之 様
角川　典子 様
木村　　健 様
小泉　二朗 様

（兵 庫 県）
（神奈川県）
（大 阪 府）
（神奈川県）
（愛 知 県）
（東 京 都）
（東 京 都）
（東 京 都）
（大 阪 府）

坂田　隼通 様
櫻澤　博文 様
鈴木　敏訓 様
須藤　一郎 様
土肥　　稔 様
永田　利幸 様
林　　昌宣 様
東本　浩史 様
藤村　幹彦 様

（東 京 都）
（神奈川県）
（静 岡 県）
（東 京 都）
（香 川 県）
（神奈川県）
（千 葉 県）
（大 阪 府）
（京 都 府）

藤原　　靖 様
眞島　朝之 様
眞島　英里 様
眞島　友久 様
松山　直幸 様
山之内高志 様
吉田　章司 様

（東 京 都）
（東 京 都）
（東 京 都）
（千 葉 県）
（奈 良 県）
（岐 阜 県）
（香 川 県）

「阿波市ふるさと応援基金」の使途「阿波市ふるさと応援基金」の使途「阿波市ふるさと応援基金」の使途

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
広報阿波　2014.7 11



空き家を有効活用しませんか？ 空き家を有効活用しませんか？ 
◆
阿
波
市
空
き
家
情
報
登
録
制
度
と
は

　
阿
波
市
内
の
空
き
家
を
有
効
活
用
し
て
、
阿

波
市
民
と
都
市
住
民
の
交
流
拡
大
及
び
定
住
促

進
に
よ
る
地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
の
制
度

で
あ
り
、
空
き
家
物
件
情
報
を
地
方
公
共
団
体

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
な
ど
で
提
供
す
る
仕
組
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
地
元
の
方
々
か
ら
広
報
紙
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
空
き
家
情
報
を
広
く
募
集
し
、

移
住
・
交
流
希
望
者
向
け
の
物
件
情
報
を
収
集

し
て
い
ま
す
。

◆
こ
の
よ
う
な
お
悩
み
の
あ
る
方
は
ご

　相
談
く
だ
さ
い
。

 

・
空
き
家
の
管
理
が
大
変
で
誰
か
に
貸
し
た
い
け
ど…

 

・
長
い
こ
と
使
っ
て
い
な
い
空
き
家
が
あ
る
け
ど…

 

・
家
を
新
築
し
て
前
に
住
ん
で
い
た
家
が
空
き

　
家
に
な
っ
て
い
る
け
ど…

◆
空
き
家
情
報
提
供
の
流
れ

１
　
企
画
総
務
課（
阿
波
）及
び
各
支
所
地
域
課

に
備
え
て
あ
る※

阿
波
市
空
き
家
情
報
登
録

申
込
書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
企

画
総
務
課（
阿
波
）及
び
各
支
所
地
域
課
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

阿
波
市
空
き
家
情
報
登
録
申
込
書
は
阿
波
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
も
あ
り
ま
す
。

http://w
w
w
.city.aw

a.lg.jp/

　
　
　
　
　

docs/2011040600622/

２
　
登
録
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
物
件
は
、
職

員
が
現
地
調
査
に
お
伺
い
し
、
間
取
り
な
ど

の
確
認
を
行
い
、
写
真
撮
影
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
　
ま
た
、
空
き
家
登
録
さ
れ
た
物
件
は
、
市

　
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲
載
し
、
周
知
い

　
た
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】企
画
総
務
課（
阿
波
）

℡
０
８
８
３（
３
５
）４
１
１
１

く
ら
し
・
教
育

移
住
促
進

要
綱
・
各
様
式

空き家登録
の募集

■阿波市ふるさと応援基金の状況　　　　 （平成26年3月31日現在）

メ ニ ュ ー 寄附者（人）寄付金額（円）
17
14
12

3
3
1

38
88

1,410,000
250,000
500,000
220,000
135,000
150,000
475,000

2,650,000

平成25年度末現在ふるさと応援基金積立残高 　 8,475,000円

　
平
成
25
年
度「
ふ
る
さ
と
納
税
」で
、
全
国
か
ら

た
く
さ
ん
の
方
が
阿
波
市
を
応
援
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

こ
の
阿
波
市
ふ
る
さ
と
応
援
基
金
の
運
用
額
で
、

美
し
い
環
境
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
と
し
て
、
阿
波

市
内
の
や
す
ら
ぎ
空
間
の
充
実
を
図
る
た
め
、
阿

讃
山
麓
広
域
農
道
沿
い
へ
市
民
の
協
力
を
得
な
が

ら
桜
の
植
樹
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
産
業
が
発
展
す
る
ま
ち
づ
く
り
事
業
で

は
、「
食
と
農
」に
触
れ
合
え
る
機
会
の
提
供
と
地

産
地
消
や
食
育
の
推
進
を
図
る
た
め
、
野
菜
ソ
ム

リ
エ
の
育
成
を
図
る
と
と
も
に
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
お

い
て
市
内
で
採
れ
る
野
菜「
阿
波
ベ
ジ
」の
お
い
し

さ
を
伝
え
ま
し
た
。

　
今
回
、阿
波
市
ふ
る
さ
と
応
援
基
金
を
い
た
だ
い

た
方
の
中
で
、
氏
名
・
住
所
を
公
表
す
る
こ
と
を

ご
了
承
い
た
だ
き
ま
し
た
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

(

50
音
順)

【桜の植樹】 【阿波ベジプロジェクト】　【桜の植樹】 【阿波ベジプロジェクト】　

人が輝くまちづくり事業
安全安心のまちづくり事業
美しい環境のまちづくり事業
生活基盤の充実した街づくり事業
産業が発展するまちづくり事業
共に生き共に築くまちづくり事業
市長が必要と認める事業

合　　　計

上田　順史 様
牛山　貴夫 様
江川　和志 様
大塚　信子 様
大林　浩幸 様
小澤　嘉之 様
角川　典子 様
木村　　健 様
小泉　二朗 様

（兵 庫 県）
（神奈川県）
（大 阪 府）
（神奈川県）
（愛 知 県）
（東 京 都）
（東 京 都）
（東 京 都）
（大 阪 府）

坂田　隼通 様
櫻澤　博文 様
鈴木　敏訓 様
須藤　一郎 様
土肥　　稔 様
永田　利幸 様
林　　昌宣 様
東本　浩史 様
藤村　幹彦 様

（東 京 都）
（神奈川県）
（静 岡 県）
（東 京 都）
（香 川 県）
（神奈川県）
（千 葉 県）
（大 阪 府）
（京 都 府）

藤原　　靖 様
眞島　朝之 様
眞島　英里 様
眞島　友久 様
松山　直幸 様
山之内高志 様
吉田　章司 様

（東 京 都）
（東 京 都）
（東 京 都）
（千 葉 県）
（奈 良 県）
（岐 阜 県）
（香 川 県）

「阿波市ふるさと応援基金」の使途「阿波市ふるさと応援基金」の使途「阿波市ふるさと応援基金」の使途

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
広報阿波　2014.712



00 文字放送

7月番組予定
アナログ：２ch
デジタル：111ch
デジタル：112ch（文字放送）

午前 月・火・水・木 金 土・日

00 阿波市民憲章、文字放送～

00 阿波踊り体操（認知予防編）

00 番組詳細案内（１分）

00 県政アンテナテレビ　　とくしまハーツ

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
前週土・日放送分の再放送です。
見逃した方はこの時間でチェック！

30 文字放送

00 阿波踊り体操（ロコモティブシンドローム編）
30 週刊あわのかわらばん

00 文字放送

00 文字放送～

00 阿波市民憲章、阿波踊り体操（寝たまま編）

30 サイエンスチャンネル

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

00 ジャパネットチャンネルＤＸ
翌朝、6時まで放送！

00 番組詳細案内（１分）

00 文字放送

30 週刊あわのかわらばん

6

7

8

9

10

30ACN特番
◆主な放送予定の番組
・平成26年第２回阿波市議会
・平成26年度中学校総合体育大会
・マンスリーニュース（６月）

30お花大好き！

シネマ☆クロス等

30ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

01ACN特番
◆主な放送予定の番組
・平成26年第２回阿波市議会
・平成26年度中学校総合体育大会
・マンスリーニュース（６月）

01お花大好き！

シネマ☆クロス等

01ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30ACN特番
◆主な放送予定の番組
・平成26年第２回阿波市議会
・平成26年度中学校総合体育大会
・マンスリーニュース（６月）

01（再放送）ACN特番 01 県政アンテナ とくしまハーツ
30 週刊あわのかわらばん　　　

00お花大好き！

シネマ☆クロス等

00ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30ACN特番
◆主な放送予定の番組
・平成26年第２回阿波市議会
・平成26年度中学校総合体育大会
・マンスリーニュース（６月）

30お花大好き！

シネマ☆クロス等

30ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30ACN特番
◆主な放送予定の番組
・平成26年第２回阿波市議会
・平成26年度中学校総合体育大会
・マンスリーニュース（６月）

30お花大好き！

シネマ☆クロス等

30ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

2

3

5

8

4

7

6

11

9

午後

1

0

10
11

12

◆前週放送分の再放送です。
　詳細は番組案内を確認！

※番組の詳細はＡＣＮホームページ及びデジタル TV 番組表（EPG 番組表）にてお知らせします。
　なお、ＡＣＮ各事務所、市役所本庁、各支所、図書館、公民館に 2 週間分の番組
　表を設置していますので、ご利用ください。
※ＡＣＮ特番は月・火と水・木で同じ放送内容となります。
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。
※番組（開始時間、内容）は予告なく変更することがありますので、ご了承ください。

【問い合わせ先】ACN  ℡088（695）5350

大切なお知らせ大切なお知らせ
デジアナ変換サービスをご利用の皆さまへ
デジアナ変換サービスは
２０１５年３月末に終了します
デジアナ変換サービスは
２０１５年３月末に終了します

（アナログテレビ） （アナログテレビ）

引き続き地上デジタル放送をご覧いただく
ために地デジの準備をお願いします

引き続き地上デジタル放送をご覧いただく
ために地デジの準備をお願いします

★地デジ受信の方法
　①地デジチューナーを購入する
　②デジタルテレビに買い替える

【 問い合わせ先 】阿波市ケーブルネットワーク（ＡＣＮ）
           ℡０８８（６９５）５３５０

地デジの準備を
よろしく
お願いします

画面右上に“デジアナ変換”と表示されて
いれば、デジアナ変換放送です

夏の高校野球選手権徳島大会 生中継

　阿波市ケーブルネットワークでは、広告放送を
募集しています。
　事業者または個人を問いませんので、ご応募
をお待ちしております。詳しくは、下記までお問
合せください。

問い合わせ先：阿波市ケーブルネットワーク
　　　　　　　℡ ０８８（６９５）５３５０

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

（
予
定
）

阿波市ケーブルネットワークで
は、１回戦から準々決勝までの
全試合を放送予定です。
詳しくは、ＡＣＮのホームページ
及びデジタル番組表などにて、
ご覧ください。

7 月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表7 月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表
公民館・勤労青少年ホームの行事をお知らせします。お気軽にご参加ください。開催時間などの詳細は、各施設へお問い合わせください。

吉野中央公民館吉野中央公民館 TEL 088（696）4383

開催曜日 行　事　名
火 曜 日
第２・４火曜日
第 ３ 木 曜 日
金 曜 日
第１・３・４金曜日

囲碁のつどい
パッチワーク
トールペイント
ダンススポーツ教室
茶道

大 俣 公 民 館大 俣 公 民 館 TEL 0883（36）2284

開催曜日 行　事　名
火 曜 日
水 曜 日
木 曜 日
第１・２・３火曜日
第 ４ 木 曜 日
第 ３ 金 曜 日

詩吟
詩吟
カラオケ
大正琴
大正琴
循環型農業研究会

八 幡 公 民 館八 幡 公 民 館 TEL 0883（36）3004
開催曜日 行　事　名

第２・４火曜日
水 曜 日
最 終 水 曜 日
第１・３木曜日
最 終 木 曜 日
金 曜 日
第２・４金曜日
第 ３ 土 曜 日
第２日曜日・第４土曜日

生け花
詩吟
成人講座（歴史についての勉強会）
パッチワーク
生け花
和紙ちぎり絵
詩吟
詩吟
カラオケ

久 勝 公 民 館久 勝 公 民 館 TEL 0883（35）2026

開催曜日 行　事　名
月 曜 日
第２・４月曜日
火 曜 日
第１・３火曜日
第 ２ 火 曜 日
火 曜 日 ３ 回
水 曜 日
木 曜 日
金 曜 日
土 曜 日

コーラス・詩吟
リフォーム教室
舞踊
トールペイント・３Ｂ体操
手芸教室
華道
踊り（民謡）
カラオケ
囲碁・詩吟
詩舞・舞踊

市 場 公 民 館市 場 公 民 館 TEL 0883（36）6464

開催曜日 行　事　名
月・火・木・金曜日
火 曜 日
第２・４火曜日
第 ３ 火 曜 日
第 １ 木 曜 日
第 ３ 木 曜 日
第 ４ 金 曜 日
第２・４金曜日
第 ３ 土 曜 日

卓球
韓国語講座
生け花
手作り講座（住民センター）
粘土細工
短歌
七宝焼
水彩画
俳句（市場コミセン）

勤労青少年ホーム勤労青少年ホーム TEL 0883（36）6464

開催曜日 行　事　名
月 曜 日
火 曜 日

木 曜 日

第１・３木曜日

バドミントン（ふれあいセンター体育館）
硬式テニス（市場グラウンド）
卓球・バレーホール（ふれあいセンター体育館）
フットサル（土成トレーニングセンター）
生け花・茶道

土成中央公民館土成中央公民館 TEL 088（695）5305

開催曜日 行　事　名
第 ３ 水 曜 日 すみれ会

林 公 民 館林 公 民 館 TEL 0883（35）2078

開催曜日 行　事　名
月 曜 日
第 ２ 月 曜 日
第１・３月曜日
火 曜 日
第２・４火曜日
第 ２ 火 曜 日
水 曜 日
第 ２ 水 曜 日
第２・４水曜日

木 曜 日

金 曜 日
第 １ 金 曜 日
土 曜 日
第 ２ 土 曜 日
日 曜 日

ダンス、踊り
大正琴
太極拳
踊り、ダンス
木目込み人形
林サロン
ストレッチ体操・ヨガ・詩吟・空手
川柳
踊り
踊り・囲碁・ヨガ（第１週は休み）
絵手紙（第４週は休み）
詩吟・３Ｂ体操・カラオケ・空手
朗読
詩吟・コーラス・児童会
カラオケ
銭太鼓・民謡・ダンス

※勤労青少年ホームの利用には登録が必要です。
　登録料は年1,000円です。

伊 沢 公 民 館伊 沢 公 民 館 TEL 0883（35）2152

開催曜日 行　事　名
月 曜 日
第１・２・３月曜日
第 ３ 月 曜 日
火 曜 日
第１・３火曜日
水 曜 日
第１・３水曜日
木 曜 日
第２・４木曜日
第 ３ 木 曜 日
金 曜 日
第 ２ 金 曜 日
土 曜 日
第 ２ 土 曜 日
第 ２ 日 曜 日

詩吟・社交ダンス
大正琴
かずら編み
社交ダンス・阿波踊り
水墨画
油絵・阿波踊り
大正琴
社交ダンス
ちぎり絵
かずら編み
阿波踊り
ハイキング
囲碁・阿波踊り
俳句
社交ダンス

　チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
は
、
毎
年
５
月
の
最
終
水

曜
日
に
開
催
さ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で

す
。人
口
規
模
が
ほ
ぼ
同
じ
の
自
治
体
同
士
が
、

住
民
の
参
加
率
を
競
い
ま
す
。今
回
は
５
月
28

日
に
常
陸
太
田
市（
茨
城
県
）と
対
戦
し
ま
し
た
。

　阿
波
市
で
は
一
日
中
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、
参
加
者
は
前
回
よ
り
1
、

6
2
3
人
増
え
、参
加
率
も
約
4.5
％
増
え
ま
し
た
。

　チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
の
ル
ー
ル
に
よ
り
、
常
陸
太

田
市
は
勝
利
し
た
阿
波
市
に
敬
意
を
表
し
、
阿
波

市
の
市
旗
を
一
週
間
掲
揚
し
ま
し
た
。

対 戦 結 果対 戦 結 果

常陸太田市 阿 波 市
人　口
参加者
参加率

53,437人
27,765人

51.9%

40,170人
22,794人

56.7%

ひ たちおお た  し

チャレンジデー勝利!チャレンジデー勝利!チャレンジデー勝利!

モーニング・フレッシュ体操モーニング・フレッシュ体操

ウキ2 体操教室ウキ2 体操教室チャレンジ・ザ・ゲームチャレンジ・ザ・ゲーム

常陸太田市　大久保市長と
電話で健闘を約束する野崎市長

常陸太田市　大久保市長と
電話で健闘を約束する野崎市長

ご参加ありがとうございました！

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
広報阿波　2014.7 13



7 月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表7 月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表
公民館・勤労青少年ホームの行事をお知らせします。お気軽にご参加ください。開催時間などの詳細は、各施設へお問い合わせください。

吉野中央公民館吉野中央公民館 TEL 088（696）4383

開催曜日 行　事　名
火 曜 日
第２・４火曜日
第 ３ 木 曜 日
金 曜 日
第１・３・４金曜日

囲碁のつどい
パッチワーク
トールペイント
ダンススポーツ教室
茶道

大 俣 公 民 館大 俣 公 民 館 TEL 0883（36）2284

開催曜日 行　事　名
火 曜 日
水 曜 日
木 曜 日
第１・２・３火曜日
第 ４ 木 曜 日
第 ３ 金 曜 日

詩吟
詩吟
カラオケ
大正琴
大正琴
循環型農業研究会

八 幡 公 民 館八 幡 公 民 館 TEL 0883（36）3004
開催曜日 行　事　名

第２・４火曜日
水 曜 日
最 終 水 曜 日
第１・３木曜日
最 終 木 曜 日
金 曜 日
第２・４金曜日
第 ３ 土 曜 日
第２日曜日・第４土曜日

生け花
詩吟
成人講座（歴史についての勉強会）
パッチワーク
生け花
和紙ちぎり絵
詩吟
詩吟
カラオケ

久 勝 公 民 館久 勝 公 民 館 TEL 0883（35）2026

開催曜日 行　事　名
月 曜 日
第２・４月曜日
火 曜 日
第１・３火曜日
第 ２ 火 曜 日
火 曜 日 ３ 回
水 曜 日
木 曜 日
金 曜 日
土 曜 日

コーラス・詩吟
リフォーム教室
舞踊
トールペイント・３Ｂ体操
手芸教室
華道
踊り（民謡）
カラオケ
囲碁・詩吟
詩舞・舞踊

市 場 公 民 館市 場 公 民 館 TEL 0883（36）6464

開催曜日 行　事　名
月・火・木・金曜日
火 曜 日
第２・４火曜日
第 ３ 火 曜 日
第 １ 木 曜 日
第 ３ 木 曜 日
第 ４ 金 曜 日
第２・４金曜日
第 ３ 土 曜 日

卓球
韓国語講座
生け花
手作り講座（住民センター）
粘土細工
短歌
七宝焼
水彩画
俳句（市場コミセン）

勤労青少年ホーム勤労青少年ホーム TEL 0883（36）6464

開催曜日 行　事　名
月 曜 日
火 曜 日

木 曜 日

第１・３木曜日

バドミントン（ふれあいセンター体育館）
硬式テニス（市場グラウンド）
卓球・バレーホール（ふれあいセンター体育館）
フットサル（土成トレーニングセンター）
生け花・茶道

土成中央公民館土成中央公民館 TEL 088（695）5305

開催曜日 行　事　名
第 ３ 水 曜 日 すみれ会

林 公 民 館林 公 民 館 TEL 0883（35）2078

開催曜日 行　事　名
月 曜 日
第 ２ 月 曜 日
第１・３月曜日
火 曜 日
第２・４火曜日
第 ２ 火 曜 日
水 曜 日
第 ２ 水 曜 日
第２・４水曜日

木 曜 日

金 曜 日
第 １ 金 曜 日
土 曜 日
第 ２ 土 曜 日
日 曜 日

ダンス、踊り
大正琴
太極拳
踊り、ダンス
木目込み人形
林サロン
ストレッチ体操・ヨガ・詩吟・空手
川柳
踊り
踊り・囲碁・ヨガ（第１週は休み）
絵手紙（第４週は休み）
詩吟・３Ｂ体操・カラオケ・空手
朗読
詩吟・コーラス・児童会
カラオケ
銭太鼓・民謡・ダンス

※勤労青少年ホームの利用には登録が必要です。
　登録料は年1,000円です。

伊 沢 公 民 館伊 沢 公 民 館 TEL 0883（35）2152

開催曜日 行　事　名
月 曜 日
第１・２・３月曜日
第 ３ 月 曜 日
火 曜 日
第１・３火曜日
水 曜 日
第１・３水曜日
木 曜 日
第２・４木曜日
第 ３ 木 曜 日
金 曜 日
第 ２ 金 曜 日
土 曜 日
第 ２ 土 曜 日
第 ２ 日 曜 日

詩吟・社交ダンス
大正琴
かずら編み
社交ダンス・阿波踊り
水墨画
油絵・阿波踊り
大正琴
社交ダンス
ちぎり絵
かずら編み
阿波踊り
ハイキング
囲碁・阿波踊り
俳句
社交ダンス

　チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
は
、
毎
年
５
月
の
最
終
水

曜
日
に
開
催
さ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で

す
。人
口
規
模
が
ほ
ぼ
同
じ
の
自
治
体
同
士
が
、

住
民
の
参
加
率
を
競
い
ま
す
。今
回
は
５
月
28

日
に
常
陸
太
田
市（
茨
城
県
）と
対
戦
し
ま
し
た
。

　阿
波
市
で
は
一
日
中
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、
参
加
者
は
前
回
よ
り
1
、

6
2
3
人
増
え
、参
加
率
も
約
4.5
％
増
え
ま
し
た
。

　チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
の
ル
ー
ル
に
よ
り
、
常
陸
太

田
市
は
勝
利
し
た
阿
波
市
に
敬
意
を
表
し
、
阿
波

市
の
市
旗
を
一
週
間
掲
揚
し
ま
し
た
。

対 戦 結 果対 戦 結 果

常陸太田市 阿 波 市
人　口
参加者
参加率

53,437人
27,765人

51.9%

40,170人
22,794人

56.7%

ひ たちおお た  し

チャレンジデー勝利!チャレンジデー勝利!チャレンジデー勝利!

モーニング・フレッシュ体操モーニング・フレッシュ体操

ウキ2 体操教室ウキ2 体操教室チャレンジ・ザ・ゲームチャレンジ・ザ・ゲーム

常陸太田市　大久保市長と
電話で健闘を約束する野崎市長

常陸太田市　大久保市長と
電話で健闘を約束する野崎市長

ご参加ありがとうございました！

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
広報阿波　2014.714



迫
力
満
点
！

ウ
オ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー

迫
力
満
点
！

ウ
オ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー

迫
力
満
点
！

ウ
オ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー

阿
波
お
ど
り
情
報

８
月
14
日（
木
）阿
波
踊
り
大
会

（
市
場
町
八
幡
神
社
境
内
　
午
後
７
時
〜
予
定
）

８
月
15
日（
金
）ア
ワ
ー
ズ
阿
波
踊
り
大
会

（
阿
波
町
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ア
ワ
ー
ズ
店
頭

駐
車
場
　
午
後
２
時
30
分
〜
）

８
月
16
日（
土
）第
３
回
　
阿
波
市
納
涼

祭
で
阿
波
踊
り
の
競
演

夏
祭
り
情
報
　

８
月
19
日（
火
）紅
葉
庵
夏
祭
り
　

19
時
〜
　
昔
懐
か
し
い
夜
店
が
並
び
ま
す
。

（
市
場
町
大
俣
郵
便
局
を
北
へ
１
０
０
㍍
）

ど
ろ
り
ん
ピ
ッ
ク
in
あ
わ

９
月
中
旬

　
田
ん
ぼ
の
中
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
四
人
五
脚

な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む「
ど
ろ
り
ん
ピ
ッ
ク

in
あ
わ
」を
今
年
も
開
催
予
定
で
す
。詳
細
が
決

ま
り
次
第
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。お
楽
し
み
に
♪

【
4
館
共
通
】

「
第
６
回
阿
波
市
読
書
感
想
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル
」

募
集
期
間
：
７
月
15
日（
火
）〜
９
月
30
日（
火
）※
必
着

対
　
　
象
：
阿
波
市
在
住
、阿
波
市
立
図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド

　
　
　
　
　
を
お
持
ち
の
方
、ま
た
は
在
学
の
小
学
生
以
上
の
方

応
募
方
法
：
コ
ン
ク
ー
ル
専
用
は
が
き
、ま
た
は
郵
便
は
が
き
に
、

　
　
　
　
　
好
き
な
本（
コ
ミ
ッ
ク
本
は
不
可
）を
読
ん
だ
感
想
を

　
　
　
　
　
文
ま
た
は
絵
と
文
で
書
い
て
、52
円
切
手
を
貼
っ
て

　
　
　
　
　
郵
便
ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い（
１
人
１
通
ま
で
）。

結
果
発
表
：
２
０
１
４
年
11
月

※
イ
ラ
ス
ト
の
み
の
作
品
は
不
可
で
す
。

※
阿
波
市
内
の
郵
便
局
10
局
と
の
共
催
に
よ
り
、参
加
者
全
員

　
に
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
阿
波
市
立
図
書
館
４
館
お
よ
び
阿
波
市
内
の
郵

　
便
局
設
置
の
ポ
ス
タ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
開
創
１
２
０
０
年  

空
海
と
巡
る
四
国
八
十
八
ヶ
所
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」

期
　
　
間
：
７
月
19
日（
土
）〜
８
月
31
日（
日
）

　
期
間
中
、本
や
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｃ
Ｄ
・
カ
セ
ッ
ト
を
借
り

て
く
だ
さ
っ
た
方
に
、点
数
分
の
ス
タ
ン
プ
を
押
し
ま
す
。

　
一
つ
の
県
が
完
成
す
る
ご
と
に
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
♪

7
月

【
阿
波
図
書
館
】
℡
0
8
8
3（
3
5
）5
1
0
1

◎「
課
題
図
書
を
読
も
う
！
」

日
　
　
時
：
７
月
26
日（
土
）　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

対
　
　
象
：
小
学
校
低
・
中
・
高
学
年

定
　
　
員
：
先
着
各
10
名
　
申
し
込
み
締
切
日
　
７
月
20
日（
日
）

　
涼
し
い
図
書
館
で
課
題
図
書
を
読
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
　

感
想
文
の
ヒ
ン
ト
を一緒
に
探
し
ま
し
ょ
う
。

※
先
に
感
想
を
書
き
た
い
本
を
読
ん
で
き
て
く
だ
さ
い
。

※
筆
記
用
具
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

「
海
の
な
か 

お
は
な
し
か
い
」

日
　
　
時
：
７
月
27
日（
日
）　
14
時
30
分
〜
16
時

　
壁
面
工
作
で
飾
り
つ
け
を
し
て
か
ら
、読
み
き
か
せ
を
行
い
ま
す
。

【
市
場
図
書
館
】
℡
0
8
8
3（
3
6
）6
4
5
5

「
た
ん
ざ
く
に
ね
が
い
を
こ
め
て
☆
」

募
集
期
間
：
７
月
６
日（
日
）ま
で
　

展
示
期
間
：
７
月
13
日（
日
）ま
で

　
期
間
中
、短
冊
を
募
集
し
ま
す
。ね
が
い
が
か
な
い
ま
す
よ
う
に・・☆

◎「
紙
ね
ん
ど
で
デ
コ
風
鈴
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
♪
」

日
　
　
時
：
７
月
27
日（
日
）　
14
時
〜
15
時

対
　
　
象
：
小
学
生
ま
で
　
　
定
　
　
員
：
10
名

　
紙
ね
ん
ど
を
使
っ
て
風
鈴
を
か
わ
い
く
飾
ろ
う
♪

【
土
成
図
書
館
】
℡
0
8
8（
6
9
5
）5
3
8
5

「
夜
の
お
は
な
し
会
」

日
　
　
時
：
７
月
20
日（
日
）　
19
時
30
分
〜
20
時
30
分

◎「
読
書
感
想
は
が
き
の
書
き
方
の
コ
ツ
教
え
ま
す
！
」

日
　
　
時
：
７
月
26
日（
土
）　
14
時
〜
15
時
30
分

場
　
　
所
：
土
成
中
央
公
民
館
２
F 

大
会
議
室（
土
成
図
書
館
）

定
　
　
員
：
各
５
名（
計
10
名
）

　
１
〜
３
年
生
、４
〜
６
年
生
に
分
か
れ
て
教
え
ま
す
。

※
先
に
感
想
を
書
き
た
い
本
を
読
ん
で
き
て
く
だ
さ
い
。

【
吉
野
笠
井
図
書
館
】
℡
0
8
8（
6
9
6
）4
6
8
6

阿
波
市
読
書
感
想
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル
関
連
イ
ベ
ン
ト

「
図
書
館
の
本
を
読
ん
で
今
す
ぐ
コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募
し
よ
う
！
」

期
　
　
間
：
７
月
19
日（
土
）〜
８
月
31
日（
日
）

　
夏
休
み
期
間
中
の
土
曜・日
曜
に
図
書
館
へ
来
る
と
、い
い
こ
と
が
あ
る
か
も
！？

◎「
お
も
し
ろ
ビ
ッ
ク
リ
☆
実
験
教
室
」

日
　
　
時
：
７
月
27
日（
日
）　
14
時
〜
15
時

対
　
　
象
：
小
学
生
　
　
定
　
　
員
：
10
名

８
月

【
阿
波
図
書
館
】
℡
0
8
8
3（
3
5
）5
1
0
1

◎「
阿
波
図
書
館 

探
険
ツ
ア
ー
！
」

日
　
　
時
：
８
月
２
日（
土
）　
10
時
30
分
〜
12
時

対
　
　
象
：
小
学
３
年
生
〜
６
年
生
　
　
定
　
　
員
：
５
名

　
本
の
探
し
方
を
知
ろ
う
！ 

ふ
だ
ん
は
入
れ
な
い
書
庫
に
も
入
れ
る
よ
！

◎「
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
　
ア
イ
ロ
ン
ビ
ー
ズ
☆
」

日
　
　
時
：
８
月
３
日（
日
）　
14
時
〜
16
時

対
　
　
象
：
小
学
生
　
　
定
　
　
員
：
10
名

「
脱
出
せ
よ
！
　
巨
大
迷
路
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
」

日
　
　
時
：
８
月
８
日（
金
）〜
８
月
10
日（
日
）　
10
時
〜
16
時

対
　
　
象
：
小
学
生
以
下

　
図
書
館
に
巨
大
迷
路
出
現
！
　
迷
路
に
ば
ら
ま
か
れ
た
キ
ー

ワ
ー
ド
を
集
め
よ
う
☆
　
ク
リ
ア
で
き
れ
ば
宝
を
も
ら
え
る
ぞ
！

※
当
日
、１
組
ず
つ
順
番
に
入
っ
て
も
ら
い
ま
す
。受
付
順
で
す

　
の
で
、長
く
待
っ
て
頂
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◎「
今
年
も
ま
た
、い
き
も
の
博
士
が
や
っ
て
く
る
！
」

日
　
　
時
：
８
月
24
日（
日
） 

午
前
の
部
　
10
時
30
分
〜
12
時
「
昆
虫
に
つ
い
て
の
ク
イ
ズ
＆
ト
ー
ク
」

午
後
の
部
　
13
時
30
分
〜
15
時
「
顕
微
鏡
で
の
ぞ
い
て
み
よ
う
！
」

対
　
　
象
：
ど
な
た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

定
　
　
員
：
各
部
30
名

　
い
き
も
の
博
士
の
畠
山
　
大
先
生（
徳
島
文
理
大
学
薬
学

部
講
師
）を
お
招
き
し
て
、ク
イ
ズ
を
し
た
り
、簡
単
な
実
験
を

し
た
り
し
て
、み
ん
な
で
楽
し
く
生
き
物
に
つ
い
て
知
ろ
う
！

【
市
場
図
書
館
】
℡
0
8
8
3（
3
6
）6
4
5
5

「
ミ
ニ
ミ
ニ
★
す
い
ぞ
く
か
ん
を
つ
く
ろ
う
！！
」

期
　
　
間
：
８
月
１
日（
金
）〜
無
く
な
り
次
第
終
了

対
　
　
象
：
小
学
生
以
下
　
　
定
　
　
員
：
先
着
40
名

　
期
間
中
、特
集
コ
ー
ナ
ー
の
本
を
借
り
て
く
れ
た
お
子
さ

ま
に
、お
さ
か
な
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
ミ
ニ
ミ
ニ
す
い
ぞ
く
か
ん

を
完
成
さ
せ
る
台
紙
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

【
土
成
図
書
館
】
℡
0
8
8（
6
9
5
）5
3
8
5

◎「
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
図
書
館
の
仕
事
」

日
　
　
時
：
８
月
３
日（
日
）　
13
時
30
分
〜
15
時

対
　
　
象
：
小
学
生
　
　
定
　
　
員
：
５
名

【
吉
野
笠
井
図
書
館
】
℡
0
8
8（
6
9
6
）4
6
8
6

◎「
牛
乳
パ
ッ
ク
で
く
る
く
る
チ
ャ
リ
ン
♪
貯
金
箱
を
つ
く
ろ
う
」

日
　
　
時
：
８
月
17
日（
日
）　
14
時
〜
15
時

対
　
　
象
：
小
学
生
　
※
低
学
年
の
方
は
保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

定
　
　
員
：
10
名

※
◎
印
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要
な
行
事
で
す
。ま
た
、対

　
象
年
齢
が
決
ま
っ
て
い
る
行
事
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、各
図
書
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
行
事
は
す
べ
て
無
料
で
す
。

　
図
書
館
で
は
、本
や
雑
誌
を
楽
し
め
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。暑
い
日
は
涼

し
い
図
書
館
で
、の
ん
び
り
楽
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

阿波市立図書館夏休み行事阿波市立図書館夏休み行事
涼
し
い
図
書
館
、お
す
す
め
で
す
よ
♪

涼
し
い
図
書
館
、お
す
す
め
で
す
よ
♪

だ
っ
し
ゅ
つ
　
　
　
　
　
　 

き
ょ
だ
い
め
い 

ろ

は
た
け
や
ま 

　
だ
い

大
塚
の
最
先
端
工
場
と

　
　
　大
塚
国
際
美
術
館
見
学
ツ
ア
ー

7
月
24
日（
木
）開
催（
申
込
締
切
7
月
4
日
）

　
最
先
端
工
場
と
世
界
の
名
画
を
見
に
行
き
ま
せ
ん
か
？
小
学
4

〜
6
年
生
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。
学
校
で
配
布
し
た
申
込
書
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
参
加
費
は
一
人
千
円
で
す
。
希
望
者
が

定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

親
子
で
天
体
観
望
会
　

7
月
26
日（
土
）開
催（
申
込
締
切
7
月
4
日
）

　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
開
催
。
リ
ン
グ
が
人
気
の
土

星
、
火
星
、
春
か
ら
夏
の
星
座
、
夏
の
星
雲
星
団
な
ど
を
観
測
し

ま
す
。
小
学
校
で
配
布
し
た
申
込
書
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

希
望
者
が
50
名
の
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

夏
休
み
親
子
映
画
会

8
月
2
日（
土
）開
催（
申
込
締
切
7
月
4
日
）

　
今
年
の
映
画
は
、「
モ
ン
ス
タ
ー
ズ
ユ
ニ
バ
ー
シ
テ
ィ
」。
土
成
歴

史
館
で
開
催
。
午
前
、
午
後
の
2
回
上
映
。
市
内
の
幼
稚
園
・
小

学
校
で
配
布
し
た
申
込
書
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
社
会
教
育
課（
吉
野
支
所
）

　
　
　
　
　
　
　   

℡
０
８
８（
６
９
６
）３
９
６
８

今
年
も
開
催
！

　
　納
涼
祭
で
、夏
を
満
喫

今
年
も
開
催
！

　
　納
涼
祭
で
、夏
を
満
喫

今
年
も
開
催
！

　
　納
涼
祭
で
、夏
を
満
喫

　
第
3
回
阿
波
市
納
涼
祭
を
8
月
16
日（
土
）に
、

土
成
緑
の
丘
ス
ポ
ー
ツ
公
園
で
開
催
し
ま
す
。

　
★
四
国
四
県
の「
ご
当
地
ア
イ
ド
ル
」登
場
！

　
★
迫
力
あ
る
レ
ー
ザ
ー
と
花
火
の
シ
ョ
ー

　
★
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
・
阿
波
踊
り

　
★
商
工
会
出
店
ブ
ー
ス
に
は
、
お
い
し
い
・
楽
し
い
が

　
　
ど
っ
さ
り
！

　
詳
細
は
広
報
阿
波
8
月
号
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

8月16日●8月16日●8月16日●
納 涼 祭納 涼 祭納 涼 祭

土　
阿
波
市
ウ
オ
ー
タ
ー
パ
ー
ク
は
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
安
全
に
楽
し
め
る
施
設
で
す
。
場

所
は
吉
野
支
所
西
隣
。
25
メ
ー
ト
ル
の
本
格
的

な
プ
ー
ル
と
、
幼
児
用
の
プ
ー
ル
２
種
、
そ
し

て
県
内
で
は
珍
し
い
ウ
オ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー

が
あ
り
ま
す
。

　
７
月
5
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

◆
利
用
時
間

　
午
前
　
９
時
〜
正
午

　
午
後
　
１
時
〜
４
時

　
１
日
２
回
の
入
れ
替
え
制
（
７
月
20
日
と
８
月

　
17
日
は
、
機
械
点
検
の
た
め
午
後
の
部
か
ら
営
業
）

◆
利
用
料
金

　
一
般（
15
歳
以
上
）　
　
　
５
1
０
円

　
学
生（
小
・
中
学
生
）　
　
２
５
０
円

　
児
童（
就
学
前
児
童
）　
　
１
０
０
円

　
児
童
付
き
添
い
保
護
者
　
２
０
０
円

※
天
候
に
よ
り
休
業
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
平
　
　
　
　
日
　
℡
０
８
８（
６
９
６
）３
９
６
９

　
土
・
日
・
祝
日
　
℡
０
８
８（
６
９
６
）２
４
８
５

　
阿
波
市
ウ
オ
ー
タ
ー
パ
ー
ク
は
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
安
全
に
楽
し
め
る
施
設
で
す
。
場

所
は
吉
野
支
所
西
隣
。
25
メ
ー
ト
ル
の
本
格
的

な
プ
ー
ル
と
、
幼
児
用
の
プ
ー
ル
２
種
、
そ
し

て
県
内
で
は
珍
し
い
ウ
オ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー

が
あ
り
ま
す
。

　
７
月
5
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

◆
利
用
時
間

　
午
前
　
９
時
〜
正
午

　
午
後
　
１
時
〜
４
時

　
１
日
２
回
の
入
れ
替
え
制
（
７
月
20
日
と
８
月

　
17
日
は
、
機
械
点
検
の
た
め
午
後
の
部
か
ら
営
業
）

◆
利
用
料
金

　
一
般（
15
歳
以
上
）　
　
　
５
1
０
円

　
学
生（
小
・
中
学
生
）　
　
２
５
０
円

　
児
童（
就
学
前
児
童
）　
　
１
０
０
円

　
児
童
付
き
添
い
保
護
者
　
２
０
０
円

※
天
候
に
よ
り
休
業
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
平
　
　
　
　
日
　
℡
０
８
８（
６
９
６
）３
９
６
９

　
土
・
日
・
祝
日
　
℡
０
８
８（
６
９
６
）２
４
８
５

・
・

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
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迫
力
満
点
！

ウ
オ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー

迫
力
満
点
！

ウ
オ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー

迫
力
満
点
！

ウ
オ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー

阿
波
お
ど
り
情
報

８
月
14
日（
木
）阿
波
踊
り
大
会

（
市
場
町
八
幡
神
社
境
内
　
午
後
７
時
〜
予
定
）

８
月
15
日（
金
）ア
ワ
ー
ズ
阿
波
踊
り
大
会

（
阿
波
町
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ア
ワ
ー
ズ
店
頭

駐
車
場
　
午
後
２
時
30
分
〜
）

８
月
16
日（
土
）第
３
回
　
阿
波
市
納
涼

祭
で
阿
波
踊
り
の
競
演

夏
祭
り
情
報
　

８
月
19
日（
火
）紅
葉
庵
夏
祭
り
　

19
時
〜
　
昔
懐
か
し
い
夜
店
が
並
び
ま
す
。

（
市
場
町
大
俣
郵
便
局
を
北
へ
１
０
０
㍍
）

ど
ろ
り
ん
ピ
ッ
ク
in
あ
わ

９
月
中
旬

　
田
ん
ぼ
の
中
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
四
人
五
脚

な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む「
ど
ろ
り
ん
ピ
ッ
ク

in
あ
わ
」を
今
年
も
開
催
予
定
で
す
。詳
細
が
決

ま
り
次
第
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。お
楽
し
み
に
♪

【
4
館
共
通
】

「
第
６
回
阿
波
市
読
書
感
想
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル
」

募
集
期
間
：
７
月
15
日（
火
）〜
９
月
30
日（
火
）※
必
着

対
　
　
象
：
阿
波
市
在
住
、阿
波
市
立
図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド

　
　
　
　
　
を
お
持
ち
の
方
、ま
た
は
在
学
の
小
学
生
以
上
の
方

応
募
方
法
：
コ
ン
ク
ー
ル
専
用
は
が
き
、ま
た
は
郵
便
は
が
き
に
、

　
　
　
　
　
好
き
な
本（
コ
ミ
ッ
ク
本
は
不
可
）を
読
ん
だ
感
想
を

　
　
　
　
　
文
ま
た
は
絵
と
文
で
書
い
て
、52
円
切
手
を
貼
っ
て

　
　
　
　
　
郵
便
ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い（
１
人
１
通
ま
で
）。

結
果
発
表
：
２
０
１
４
年
11
月

※
イ
ラ
ス
ト
の
み
の
作
品
は
不
可
で
す
。

※
阿
波
市
内
の
郵
便
局
10
局
と
の
共
催
に
よ
り
、参
加
者
全
員

　
に
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
阿
波
市
立
図
書
館
４
館
お
よ
び
阿
波
市
内
の
郵

　
便
局
設
置
の
ポ
ス
タ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
開
創
１
２
０
０
年  

空
海
と
巡
る
四
国
八
十
八
ヶ
所
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」

期
　
　
間
：
７
月
19
日（
土
）〜
８
月
31
日（
日
）

　
期
間
中
、本
や
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｃ
Ｄ
・
カ
セ
ッ
ト
を
借
り

て
く
だ
さ
っ
た
方
に
、点
数
分
の
ス
タ
ン
プ
を
押
し
ま
す
。

　
一
つ
の
県
が
完
成
す
る
ご
と
に
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
♪

7
月

【
阿
波
図
書
館
】
℡
0
8
8
3（
3
5
）5
1
0
1

◎「
課
題
図
書
を
読
も
う
！
」

日
　
　
時
：
７
月
26
日（
土
）　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

対
　
　
象
：
小
学
校
低
・
中
・
高
学
年

定
　
　
員
：
先
着
各
10
名
　
申
し
込
み
締
切
日
　
７
月
20
日（
日
）

　
涼
し
い
図
書
館
で
課
題
図
書
を
読
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
　

感
想
文
の
ヒ
ン
ト
を一緒
に
探
し
ま
し
ょ
う
。

※
先
に
感
想
を
書
き
た
い
本
を
読
ん
で
き
て
く
だ
さ
い
。

※
筆
記
用
具
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

「
海
の
な
か 

お
は
な
し
か
い
」

日
　
　
時
：
７
月
27
日（
日
）　
14
時
30
分
〜
16
時

　
壁
面
工
作
で
飾
り
つ
け
を
し
て
か
ら
、読
み
き
か
せ
を
行
い
ま
す
。

【
市
場
図
書
館
】
℡
0
8
8
3（
3
6
）6
4
5
5

「
た
ん
ざ
く
に
ね
が
い
を
こ
め
て
☆
」

募
集
期
間
：
７
月
６
日（
日
）ま
で
　

展
示
期
間
：
７
月
13
日（
日
）ま
で

　
期
間
中
、短
冊
を
募
集
し
ま
す
。ね
が
い
が
か
な
い
ま
す
よ
う
に・・☆

◎「
紙
ね
ん
ど
で
デ
コ
風
鈴
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
♪
」

日
　
　
時
：
７
月
27
日（
日
）　
14
時
〜
15
時

対
　
　
象
：
小
学
生
ま
で
　
　
定
　
　
員
：
10
名

　
紙
ね
ん
ど
を
使
っ
て
風
鈴
を
か
わ
い
く
飾
ろ
う
♪

【
土
成
図
書
館
】
℡
0
8
8（
6
9
5
）5
3
8
5

「
夜
の
お
は
な
し
会
」

日
　
　
時
：
７
月
20
日（
日
）　
19
時
30
分
〜
20
時
30
分

◎「
読
書
感
想
は
が
き
の
書
き
方
の
コ
ツ
教
え
ま
す
！
」

日
　
　
時
：
７
月
26
日（
土
）　
14
時
〜
15
時
30
分

場
　
　
所
：
土
成
中
央
公
民
館
２
F 

大
会
議
室（
土
成
図
書
館
）

定
　
　
員
：
各
５
名（
計
10
名
）

　
１
〜
３
年
生
、４
〜
６
年
生
に
分
か
れ
て
教
え
ま
す
。

※
先
に
感
想
を
書
き
た
い
本
を
読
ん
で
き
て
く
だ
さ
い
。

【
吉
野
笠
井
図
書
館
】
℡
0
8
8（
6
9
6
）4
6
8
6

阿
波
市
読
書
感
想
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル
関
連
イ
ベ
ン
ト

「
図
書
館
の
本
を
読
ん
で
今
す
ぐ
コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募
し
よ
う
！
」

期
　
　
間
：
７
月
19
日（
土
）〜
８
月
31
日（
日
）

　
夏
休
み
期
間
中
の
土
曜・日
曜
に
図
書
館
へ
来
る
と
、い
い
こ
と
が
あ
る
か
も
！？

◎「
お
も
し
ろ
ビ
ッ
ク
リ
☆
実
験
教
室
」

日
　
　
時
：
７
月
27
日（
日
）　
14
時
〜
15
時

対
　
　
象
：
小
学
生
　
　
定
　
　
員
：
10
名

８
月

【
阿
波
図
書
館
】
℡
0
8
8
3（
3
5
）5
1
0
1

◎「
阿
波
図
書
館 

探
険
ツ
ア
ー
！
」

日
　
　
時
：
８
月
２
日（
土
）　
10
時
30
分
〜
12
時

対
　
　
象
：
小
学
３
年
生
〜
６
年
生
　
　
定
　
　
員
：
５
名

　
本
の
探
し
方
を
知
ろ
う
！ 

ふ
だ
ん
は
入
れ
な
い
書
庫
に
も
入
れ
る
よ
！

◎「
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
　
ア
イ
ロ
ン
ビ
ー
ズ
☆
」

日
　
　
時
：
８
月
３
日（
日
）　
14
時
〜
16
時

対
　
　
象
：
小
学
生
　
　
定
　
　
員
：
10
名

「
脱
出
せ
よ
！
　
巨
大
迷
路
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
」

日
　
　
時
：
８
月
８
日（
金
）〜
８
月
10
日（
日
）　
10
時
〜
16
時

対
　
　
象
：
小
学
生
以
下

　
図
書
館
に
巨
大
迷
路
出
現
！
　
迷
路
に
ば
ら
ま
か
れ
た
キ
ー

ワ
ー
ド
を
集
め
よ
う
☆
　
ク
リ
ア
で
き
れ
ば
宝
を
も
ら
え
る
ぞ
！

※
当
日
、１
組
ず
つ
順
番
に
入
っ
て
も
ら
い
ま
す
。受
付
順
で
す

　
の
で
、長
く
待
っ
て
頂
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◎「
今
年
も
ま
た
、い
き
も
の
博
士
が
や
っ
て
く
る
！
」

日
　
　
時
：
８
月
24
日（
日
） 

午
前
の
部
　
10
時
30
分
〜
12
時
「
昆
虫
に
つ
い
て
の
ク
イ
ズ
＆
ト
ー
ク
」

午
後
の
部
　
13
時
30
分
〜
15
時
「
顕
微
鏡
で
の
ぞ
い
て
み
よ
う
！
」

対
　
　
象
：
ど
な
た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

定
　
　
員
：
各
部
30
名

　
い
き
も
の
博
士
の
畠
山
　
大
先
生（
徳
島
文
理
大
学
薬
学

部
講
師
）を
お
招
き
し
て
、ク
イ
ズ
を
し
た
り
、簡
単
な
実
験
を

し
た
り
し
て
、み
ん
な
で
楽
し
く
生
き
物
に
つ
い
て
知
ろ
う
！

【
市
場
図
書
館
】
℡
0
8
8
3（
3
6
）6
4
5
5

「
ミ
ニ
ミ
ニ
★
す
い
ぞ
く
か
ん
を
つ
く
ろ
う
！！
」

期
　
　
間
：
８
月
１
日（
金
）〜
無
く
な
り
次
第
終
了

対
　
　
象
：
小
学
生
以
下
　
　
定
　
　
員
：
先
着
40
名

　
期
間
中
、特
集
コ
ー
ナ
ー
の
本
を
借
り
て
く
れ
た
お
子
さ

ま
に
、お
さ
か
な
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
ミ
ニ
ミ
ニ
す
い
ぞ
く
か
ん

を
完
成
さ
せ
る
台
紙
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

【
土
成
図
書
館
】
℡
0
8
8（
6
9
5
）5
3
8
5

◎「
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
図
書
館
の
仕
事
」

日
　
　
時
：
８
月
３
日（
日
）　
13
時
30
分
〜
15
時

対
　
　
象
：
小
学
生
　
　
定
　
　
員
：
５
名

【
吉
野
笠
井
図
書
館
】
℡
0
8
8（
6
9
6
）4
6
8
6

◎「
牛
乳
パ
ッ
ク
で
く
る
く
る
チ
ャ
リ
ン
♪
貯
金
箱
を
つ
く
ろ
う
」

日
　
　
時
：
８
月
17
日（
日
）　
14
時
〜
15
時

対
　
　
象
：
小
学
生
　
※
低
学
年
の
方
は
保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

定
　
　
員
：
10
名

※
◎
印
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要
な
行
事
で
す
。ま
た
、対

　
象
年
齢
が
決
ま
っ
て
い
る
行
事
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、各
図
書
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
行
事
は
す
べ
て
無
料
で
す
。

　
図
書
館
で
は
、本
や
雑
誌
を
楽
し
め
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。暑
い
日
は
涼

し
い
図
書
館
で
、の
ん
び
り
楽
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

阿波市立図書館夏休み行事阿波市立図書館夏休み行事
涼
し
い
図
書
館
、お
す
す
め
で
す
よ
♪

涼
し
い
図
書
館
、お
す
す
め
で
す
よ
♪

だ
っ
し
ゅ
つ
　
　
　
　
　
　 

き
ょ
だ
い
め
い 

ろ

は
た
け
や
ま 

　
だ
い

大
塚
の
最
先
端
工
場
と

　
　
　大
塚
国
際
美
術
館
見
学
ツ
ア
ー

7
月
24
日（
木
）開
催（
申
込
締
切
7
月
4
日
）

　
最
先
端
工
場
と
世
界
の
名
画
を
見
に
行
き
ま
せ
ん
か
？
小
学
4

〜
6
年
生
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。
学
校
で
配
布
し
た
申
込
書
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
参
加
費
は
一
人
千
円
で
す
。
希
望
者
が

定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

親
子
で
天
体
観
望
会
　

7
月
26
日（
土
）開
催（
申
込
締
切
7
月
4
日
）

　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
開
催
。
リ
ン
グ
が
人
気
の
土

星
、
火
星
、
春
か
ら
夏
の
星
座
、
夏
の
星
雲
星
団
な
ど
を
観
測
し

ま
す
。
小
学
校
で
配
布
し
た
申
込
書
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

希
望
者
が
50
名
の
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

夏
休
み
親
子
映
画
会

8
月
2
日（
土
）開
催（
申
込
締
切
7
月
4
日
）

　
今
年
の
映
画
は
、「
モ
ン
ス
タ
ー
ズ
ユ
ニ
バ
ー
シ
テ
ィ
」。
土
成
歴

史
館
で
開
催
。
午
前
、
午
後
の
2
回
上
映
。
市
内
の
幼
稚
園
・
小

学
校
で
配
布
し
た
申
込
書
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
社
会
教
育
課（
吉
野
支
所
）

　
　
　
　
　
　
　   

℡
０
８
８（
６
９
６
）３
９
６
８

今
年
も
開
催
！

　
　納
涼
祭
で
、夏
を
満
喫

今
年
も
開
催
！

　
　納
涼
祭
で
、夏
を
満
喫

今
年
も
開
催
！

　
　納
涼
祭
で
、夏
を
満
喫

　
第
3
回
阿
波
市
納
涼
祭
を
8
月
16
日（
土
）に
、

土
成
緑
の
丘
ス
ポ
ー
ツ
公
園
で
開
催
し
ま
す
。

　
★
四
国
四
県
の「
ご
当
地
ア
イ
ド
ル
」登
場
！

　
★
迫
力
あ
る
レ
ー
ザ
ー
と
花
火
の
シ
ョ
ー

　
★
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
・
阿
波
踊
り

　
★
商
工
会
出
店
ブ
ー
ス
に
は
、
お
い
し
い
・
楽
し
い
が

　
　
ど
っ
さ
り
！

　
詳
細
は
広
報
阿
波
8
月
号
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

8月16日●8月16日●8月16日●
納 涼 祭納 涼 祭納 涼 祭

土　
阿
波
市
ウ
オ
ー
タ
ー
パ
ー
ク
は
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
安
全
に
楽
し
め
る
施
設
で
す
。
場

所
は
吉
野
支
所
西
隣
。
25
メ
ー
ト
ル
の
本
格
的

な
プ
ー
ル
と
、
幼
児
用
の
プ
ー
ル
２
種
、
そ
し

て
県
内
で
は
珍
し
い
ウ
オ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー

が
あ
り
ま
す
。

　
７
月
5
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

◆
利
用
時
間

　
午
前
　
９
時
〜
正
午

　
午
後
　
１
時
〜
４
時

　
１
日
２
回
の
入
れ
替
え
制
（
７
月
20
日
と
８
月

　
17
日
は
、
機
械
点
検
の
た
め
午
後
の
部
か
ら
営
業
）

◆
利
用
料
金

　
一
般（
15
歳
以
上
）　
　
　
５
1
０
円

　
学
生（
小
・
中
学
生
）　
　
２
５
０
円

　
児
童（
就
学
前
児
童
）　
　
１
０
０
円

　
児
童
付
き
添
い
保
護
者
　
２
０
０
円

※
天
候
に
よ
り
休
業
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
平
　
　
　
　
日
　
℡
０
８
８（
６
９
６
）３
９
６
９

　
土
・
日
・
祝
日
　
℡
０
８
８（
６
９
６
）２
４
８
５

　
阿
波
市
ウ
オ
ー
タ
ー
パ
ー
ク
は
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
安
全
に
楽
し
め
る
施
設
で
す
。
場

所
は
吉
野
支
所
西
隣
。
25
メ
ー
ト
ル
の
本
格
的

な
プ
ー
ル
と
、
幼
児
用
の
プ
ー
ル
２
種
、
そ
し

て
県
内
で
は
珍
し
い
ウ
オ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー

が
あ
り
ま
す
。

　
７
月
5
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

◆
利
用
時
間

　
午
前
　
９
時
〜
正
午

　
午
後
　
１
時
〜
４
時

　
１
日
２
回
の
入
れ
替
え
制
（
７
月
20
日
と
８
月

　
17
日
は
、
機
械
点
検
の
た
め
午
後
の
部
か
ら
営
業
）

◆
利
用
料
金

　
一
般（
15
歳
以
上
）　
　
　
５
1
０
円

　
学
生（
小
・
中
学
生
）　
　
２
５
０
円

　
児
童（
就
学
前
児
童
）　
　
１
０
０
円

　
児
童
付
き
添
い
保
護
者
　
２
０
０
円

※
天
候
に
よ
り
休
業
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
平
　
　
　
　
日
　
℡
０
８
８（
６
９
６
）３
９
６
９

　
土
・
日
・
祝
日
　
℡
０
８
８（
６
９
６
）２
４
８
５

・
・

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
広報阿波　2014.716



● 

入
居
資
格

①
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
人

②
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
地
を
有
す
る
人

③
夫
婦
、
親
子
な
ど
家
族
で
あ
る
こ
と

（
昭
和
31
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方
の
単
身
者
は
可
）

④
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

⑤
収
入
基
準
が
適
合
す
る
人

⑥
申
込
者
及
び
同
居
し
よ
う
と
す
る
人
が

暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

● 

受
付
期
間･

場
所

　
平
成
26
年
７
月
１
日（
火
）〜

　
７
月
11
日（
金
）　
午
後
５
時
15
分
ま
で

　
　※
土
日
を
除
く

　
住
宅
課（
阿
波
）、
各
支
所
地
域
課

　
　※
書
類
選
考
後
、
公
開
抽
選
を
行
い

　
　
　
ま
す
。

● 

申
込
必
要
書
類

①
入
居
申
込
書（
申
込
書
、
入
居
案
内
は

受
付
場
所
に
あ
り
ま
す
）

②
住
民
票（
家
族
全
員
分
）

③
課
税
証
明
書
な
ど
収
入
及
び
所
得
が

把
握
で
き
る
書
類

④
完
納
証
明
書
な
ど

● 

入
居
す
る
ま
で
の
流
れ

　
申
請 

↓ 

書
類
審
査 

↓ 

公
開
抽
選 

　
↓ 

住
宅
確
認 

↓ 

契
約
締
結

【問い合わせ先】　住宅課（阿波）　℡０８８３（３５）４１１７ 

市営住宅への入居者を募集します市営住宅への入居者を募集します
● 募集団地
所在地 団 地 名 募 集 戸 数 竣工年度 間取り トイレ 家　　　賃 構 造

市場団地 C 棟

市場団地 D 棟

大 野 島 団 地

2 戸（2・4 階）

1 戸（3 階）

1 戸（2 階）

S53

S53

S55

３DK

３DK

３DK

水 洗

水 洗

水 洗

13,900 ～ 20,700 円

13,900 ～ 20,700 円

12,800 ～ 19,000 円

市場町

※家賃は、住宅の築年数、広さ、入居する方の収入などにより決定します。

中耐 4 階

中耐 4 階

中耐 4 階

サバイバルCOOKINGサバイバルCOOKINGサバイバルCOOKING
日時：平成26年7月27日（日）  10時～

場所：市場公民館 2F 会議室
　　　（市場中学校の東側：市場町興崎北分60）

はる  な       なお  こ

　  　内容：東日本大震災被災地での体験から普段の備蓄・心がまえ、いざという時のヒント！　  　内容：東日本大震災被災地での体験から普段の備蓄・心がまえ、いざという時のヒント！

東日本大震災当時、東京在住。日本で一番安全な場所を求めて、徳島県へ。
その後、学校給食における地産地消の取り組みに賛同し、阿波市へ。
現在、阿波市観光協会　職員として活躍中。

東日本大震災当時、東京在住。日本で一番安全な場所を求めて、徳島県へ。
その後、学校給食における地産地消の取り組みに賛同し、阿波市へ。
現在、阿波市観光協会　職員として活躍中。

(２)「サバイバル料理　― 3 日を生きるために ― 」

　  　講師：春名　尚子

(１) 各国の災害時の食文化事情
　  　その時、あなたの国では、どうしていますか？
(１) 各国の災害時の食文化事情
　  　その時、あなたの国では、どうしていますか？

はる  な       なお  こ

Naoko HarunaNaoko Haruna lecturer lecturer

(２)「サバイバル料理　― 3 日を生きるために ― 」

　  　講師：春名　尚子

無   料（外国の方）

100 円（日本の方）

Participation fees No charge
(Foreigner)

無   料（外国の方）

100 円（日本の方）
会   費

－災害時を乗り切るためにー－災害時を乗り切るためにー
阿波市国際交流の会 「同じ空の下で」Awa international exchange association "Under the same sky"阿波市国際交流の会 「同じ空の下で」Awa international exchange association

If  there is a disasterIf  there is a disaster

"Under the same sky"

Itiba Public hall (east side of  Itiba junior high school)

Sunday 27 July 2014 at 10:00Sunday 27 July 2014 at 10:00

Itiba Public hall (east side of  Itiba junior high school)

日時：平成26年7月27日（日）  10時～

場所：市場公民館 2F 会議室
　　　（市場中学校の東側：市場町興崎北分60）

Participation fees No charge
(Foreigner)

If there is a disaster in your country, what do you do to get food？ If there is a disaster in your country, what do you do to get food？ 

「 Survival dish ― In order to live for three days― 」Lecture　「 Survival dish ― In order to live for three days― 」Lecture　

Let's cook together. When electricity, gas, and water service failLet's cook together. When electricity, gas, and water service fail
(３) 電気やガス、水道が止まった時のサバイバル料理をつくりましょう。(３) 電気やガス、水道が止まった時のサバイバル料理をつくりましょう。

She moved to Awa because she thought it is the safest place in Japan. She moved to Awa because she thought it is the safest place in Japan. 

Her experience in the Great East Japan Earthquake Hints for a good stockpile and mental attitude in an emergency.Her experience in the Great East Japan Earthquake Hints for a good stockpile and mental attitude in an emergency.

【問い合わせ先】会長　松村まで　℡080－3923－1600

聞かせて？
Please tell us ?

The cooking for survivingThe cooking for surviving

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
広報阿波　2014.7 17



高
齢
受
給
者
証
（
年
次
更
新
）

　
　
　
　送
付
の
お
知
ら
せ

高
齢
受
給
者
証
（
年
次
更
新
）

　
　
　
　送
付
の
お
知
ら
せ

高
齢
受
給
者
証
（
年
次
更
新
）

　
　
　
　送
付
の
お
知
ら
せ

７
月
下
旬
に
新
し
い
高
齢
受
給

者
証（
桃
色
）を
郵
送
し
ま
す

（
有
効
期
間
　
平
成
26
年
８
月
１
日

〜
平
成
27
年
７
月
31
日
）

●
適
用
期
間

　
満
70
歳
の
誕
生
日
の
翌
月（
１
日
生
ま
れ
の
方
は
そ
の

月
）か
ら
、
満
75
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

●
負
担
割
合

①
１
割
負
担
の
方

　
　
昭
和
19
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
方（
現
役
並
み

所
得
者
を
除
く
）は
、
１
割
負
担

②
２
割
負
担
の
方

　
　
昭
和
19
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方（
現
役
並
み

所
得
者
を
除
く
）は
、
２
割
負
担

③
３
割
負
担
の
方（
現
役
並
み
所
得
者
）

　
　
同
一
世
帯
に
市
民
税
課
税
所
得
が
１
４
５
万
円

以
上
の
70
〜
74
歳
の
国
保
被
保
険
者
が
い
る
方

※

こ
の
高
齢
受
給
者
証
は
、
７
月
４
日
現
在
の
被
保
険

者
情
報
お
よ
び
平
成
25
年
中
の
所
得
を
基
に
作
成
し

て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
に
住
所
変
更
や
社
会
保
険
に
加
入
な
ど
変

更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
各
支
所
地
域
課
ま
た
は
本
庁

（
市
民
課
・
国
保
医
療
課
）ま
で
、
届
け
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
国
保
医
療
課(

阿
波)

　
℡
０
８
８
３（
３
５
）７
８
０
５

７
月
下
旬
に
新
し
い
高
齢
受
給

者
証（
桃
色
）を
郵
送
し
ま
す

（
有
効
期
間
　
平
成
26
年
８
月
１
日

〜
平
成
27
年
７
月
31
日
）

ただし、入場整理券が必要です。

入場無料

阿波市生涯学習推進映画会

【問い合わせ先】　阿波市生涯学習推進協議会事務局（教育委員会社会教育課内）
　　　　　　 　  ℡ 088（696）3968　  FAX 088（696）3277

●上映日時　平成26年  8月3日（日） 
　　　　　　【朝の部】10：00～12：00　【昼の部】14：00～16：00（受付はそれぞれ開始30分前から）

●上映場所　阿波市立 土 成 歴 史 館（阿波市土成支所南側）
●対　　象   阿波市民の方　　※各部　定員250名
●主　　催：阿波市生涯学習推進協議会　　　●後　　援：阿波市教育委員会

※入場整理券は、お一人様2枚までの発券と
　させていただきます。
※各部定員に達し次第、発券終了となります
　ので、ご了承ください。

※入場整理券は、お一人様2枚までの発券と
　させていただきます。
※各部定員に達し次第、発券終了となります
　ので、ご了承ください。

【発券期間】　7月１日～7月25日
　           　（8：30～17：00）

【発券場所】　阿波市役所企画総務課
　　　　　　市場支所地域課
　　　　　　土成支所地域課
　　　　　　吉野支所社会教育課

※入場整理券は、お一人様2枚までの発券と
　させていただきます。
※各部定員に達し次第、発券終了となります
　ので、ご了承ください。

※入場整理券は、お一人様2枚までの発券と
　させていただきます。
※各部定員に達し次第、発券終了となります
　ので、ご了承ください。

【発券期間】　7月１日～7月25日
　           　（8：30～17：00）

【発券場所】　阿波市役所企画総務課
　　　　　　市場支所地域課
　　　　　　土成支所地域課
　　　　　　吉野支所社会教育課

『そして父になる』『そして父になる』
開催のお知らせ開催のお知らせ

国保加入の
70歳から
74歳までの方に

国保加入の
70歳から
74歳までの方に
　　　　　　

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
広報阿波　2014.718



　
市
で
は「
心
の
リ
フ
ォ
ー
ム
学
級
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
毎
回
、
さ

ま
ざ
ま
な
話
題
で
、
心
を
い
や
し

ま
す
。

　
７
月
は
講
師
に
中
西
文
義
さ
ん

を
お
招
き
し
、「
同
和
問
題
と
人

権
」と
題
し
、
お
話
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
日
程
は
次
の
と
お
り

で
す
。

　
７
月
２
日（
水
）

　
　
阿
波
久
勝
公
民
館

　
７
月
９
日（
水
）

　
　
市
場
公
民
館

　
７
月
16
日（
水
）

　
　
土
成
歴
史
館

　
７
月
23
日（
水
）

　
　
吉
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
時
間
は
全
て
午
後
２
時
か
ら
午

　
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。
皆
さ

　
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

　
ま
す
。

※
審
査
は
、
申
請
者
本
人
・
配
偶
者
・

世
帯
主
の
前
年
の
所
得
に
よ
り
判
断

さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
は

申
請
者
本
人
・
配
偶
者
の
前
年
の
所

得
に
よ
り
ま
す
。

※
退
職（
失
業
）に
よ
り
保
険
料
の
納
付

が
困
難
と
な
っ
た
場
合
は
、失
業
に
よ

る
特
例
免
除
が
あ
り
ま
す
。

※
学
生
の
方
で
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
方
は「
学
生
納
付
特
例
制
度
」を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
申
請
受
付
】

　
平
成
26
年
7
月
1
日
〜

　
　
市
民
課（
阿
波
）・
各
支
所
地
域
課

【
免
除
対
象
年
月
】

　
平
成
26
年
7
月
〜
平
成
27
年
6
月
分

※
な
お
、26
年
度
分
以
外
に
も
、保
険
料

の
納
付
期
限
か
ら
2
年
を
経
過
し
て

い
な
い
期
間（
申
請
時
点
か
ら
2
年

1
ヵ
月
前
ま
で
の
期
間
）に
つ
い
て
、さ

か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
可
能
で
す
。

例
　
平
成
26
年
7
月
15
日
に
免
除
申
請 

⬇

　
　
平
成
24
年
6
月
分
保
険
料
か
ら
免
除
対
象

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

●
年
金
手
帳

●
認
印

●
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は
雇
用
保
険
被
保
険

者
離
職
票
の
写
し
、
公
務
員
の
場
合
は
退
職
辞
令
の

写
し
な
ど
　
※
退
職（
失
業
）を
理
由
と
す
る
場
合

【
ご
注
意
】　

　
一
部
免
除
制
度（
3
／
4
・
半
額
・
1
／
4
免
除
）は
、

一
部
納
付
額
を
お
支
払
い
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
、
一
部

免
除
が
無
効
と
な
る
た
め
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
の

額
に
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
万
が
一
の
時
の
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
を
受
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
保
険
料
の
追
納
】

　
全
額
免
除
や一
部
免
除
、納
付
猶
予
が
承
認
さ
れ
た
保

険
料
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ

と（
追
納
）が
で
き
ま
す
。
追
納
す
る
と
将
来
の
年
金
額

は
通
常
ど
お
り
納
め
た
場
合
と
同
じ
に
な
り
ま
す
。
な

お
、
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
3

年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
と
、
当
時
の
保
険
料
に
経
過

期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】市
民
課（
阿
波
）

℡
　
0
8
8
3（
3
5
）7
8
0
0

【問い合わせ先】社会教育課（吉野）℡０８８（６９６）３９６８

免
除
と
な
る
所
得
基
準
の
目
安

免
除
区
分

全
額
免
除

3
／
4
免
除

半
額
免
除

1
／
4
免
除

1
／
2
が
反
映

5
／
8
が
反
映

3
／
4
が
反
映

7
／
8
が
反
映

反
映
さ
れ
ま
せ
ん

0
円

3
、8
1
0
円

7
、6
3
0
円

1
1
、4
4
0
円

0
円

平成２６年度分国民年金保険料の　　　　　　
免除（納付猶予）申請を受け付けます

（
扶
養
親
族
な
ど
の
数
+
1
）×
35
万
円
+
22
万
円

　
1
1
8
万
円
+
扶
養
親
族
等
控
除
額

　
　
　
　
　
　
+
社
会
保
険
料
控
除
額
等

　
1
5
8
万
円
+
扶
養
親
族
等
控
除
額

　
　
　
　
　
　
+
社
会
保
険
料
控
除
額
等

（
扶
養
親
族
な
ど
の
数
+
1
）×
35
万
円
+
22
万
円

若
年
者
納
付
猶
予

（
30
歳
未
満
）

老
齢
基
礎
年
金
額

心のリフォーム学級　開催中心のリフォーム学級　開催中

今年度の国民年金の保険料は、月額15,250円ですが、経済的な理由などで保険料の納付が
困難な場合は、申請手続きをしていただくことにより、保険料の納付が免除（一部免除）・猶予と
なる制度があります。

月
々
の
保
険
料

　
　
　
78
万
円
+
扶
養
親
族
等
控
除
額

　
　
　
　
　
　
+
社
会
保
険
料
控
除
額
等

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
広報阿波　2014.7 19



25

75
100

150 140

185

（Nachemson, 1976 より）

▲（立位を 100 として％で示す）

姿勢や負荷と腰椎椎間板内圧の関係表

仰
向
け
寝

横
向
き
寝

立
位

立
っ
て
前
傾 座

る

座
っ
て
前
傾

100%

80%

60%

40%

20%

0%

無回答
肥満

標準
やせ

一般
3.9%

60.5%

25.8%

9.7%

支援・介護

13.6%

46.0%

19.6%

20.8%

阿波市地域包括支援センターです
『元気に歩き続けるために・・・腰を守りましょう！』『元気に歩き続けるために・・・腰を守りましょう！』『元気に歩き続けるために・・・腰を守りましょう！』

【体重が増えると・・・】

「
腰
へ
の
負
担
」は
、「
姿
勢
」が
大
き
く

影
響
し
ま
す
。
右
に
進
む
程
、
腰
へ
の

負
担
が
大
き
い
姿
勢
で
す
。
ま
た
、
重

い
荷
物
を
運
ぶ
こ
と
が
多
い
と
、
腰
へ
の

負
担
は
さ
ら
に
増
し
ま
す
。

　
背
骨
全
体
の
Ｓ
字
カ
ー
ブ
な
ど
に
よ
っ

て
、
大
き
な
負
荷
に
も
耐
え
う
る
よ
う
な

構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
よ
く
動
き
の
あ
る
、「
首
」と「
腰
」は
、

繰
り
返
さ
れ
る
動
き
に
よ
っ
て
老
化
が
進

み
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
お
な
か
が
出
る
こ
と
で
、背
骨
が

後
ろ
に
傾
き
、
重
心
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
、
首
、
背
骨
の
カ
ー
ブ
、
骨
盤
や

膝
関
節
ま
で
も
が
徐
々
に
傾
き
、関

節
軟
骨
や
椎
間
板
へ
の
負
荷
が
大
き

く
な
り
、
関
節
や
筋
肉
へ
の
負
担
も

増
加
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
腹
筋
や
背
筋
の
筋
力
が

少
な
い
と
、
ま
す
ま
す
関
節
に
負
担

が
か
か
り
、
歩
行
な
ど
の
運
動
が
困

難
に
な
り
ま
す
。

　
腰
痛
の
た
め
、「
歩
け
な
い
」「
眠
れ
な

い
」「
家
事
が
で
き
な
い
」な
ど
、
日
常
生

活
に
影
響
し
、
介
護
保
険
を
申
請
さ
れ
る

方
が
多
く
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
痛
み
で
外
出
も
し
に
く
く
な

り
、
そ
の
方
の「
生
活
の
質（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）」

に
ま
で
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
腰
痛
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

日
々
の
生
活
の
中
で
、予
防
で
き
る
腰
痛

も
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、腰
痛
の
原
因
の一部
や
予
防
方

法
な
ど
に
つ
い
て
、ご
紹
介
し
ま
す
。

【問い合わせ先】 阿波市地域包括支援センター（市場）  TEL.0883(36)6543　FAX.0883(26)6054

●
阿
波
市
の
65
歳
以
上
の
方
の
、
体
格
の
実
態
は
？

　
左
の
グ
ラ
フ
か
ら
わ
か
る
よ
う
に
、
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
方
、
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

方
で
、
約
20
〜
25
％
の
方
が
、
肥
満
の
状
態
で
あ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

【
阿
波
市
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
格
指
数
）の
状
況
】

Ｈ
23
年
3
月
　
阿
波
市
介
護
保
険
事
業
計
画
策

定
に
関
す
る
調
査
よ
り

一
　
　
　
般
：
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
方

支
援
・
介
護
：
要
支
援
・
要
介
護
1
・
2
の

方

【
日
常
生
活
の
中
で
腰
を
守
る
た
め
に
】

●
肥
満
予
防

●
椅
子
に
正
し
く
座
る（
前
の
め
り
に
な
ら
な
い
よ

う
に
姿
勢
を
伸
ば
す
）

●
立
っ
て
作
業
す
る
際
は
、
片
足
を
台
な
ど
の
上

に
置
き
、
腰
へ
の
負
担
を
減
ら
す

●
関
節
を
柔
ら
か
く
し
、
筋
肉
を
つ
け
る（
関
節

を
伸
ば
し
た
り
、
大
き
く
動
か
す
体
操
）

な
ど
で
す
。

 

症
状
が
出
て
い
な
い
と
き
か
ら
、
背
骨（
椎
間

板
）な
ど
の
老
化
は
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　若
い
年
代
か
ら
の
予
防
が
大
切
で
す
。

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
広報阿波　2014.720



阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

 

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？
　労
働
保
険
の
年
度
更
新

　
平
成
26
年
度
の
労
働
保
険
年
度
更
新
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

　
申
告
・
納
付
期
限
は
７
月
10
日（
木
）で
す
。
ま
だ
手
続
き
が
お
済
み
で
な

い
方
は
、
す
み
や
か
に
申
告
・
納
付
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
労
働
局
　
労
働
保
険
徴
収
室

　
　
　
　
　 

　
　
℡
０
８
８（
６
５
２
）９
１
４
３

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業

　
日
本
遺
族
会
は
、
先
の
大
戦
で
父
な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対

象
と
し
て
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、
同
地
域
の
方
々

と
の
友
好
親
善
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成
26

年
度
は
旧
満
州
・
旧
ソ
連
・
マ
リ
ア
ナ
諸
島
な
ど
へ
の
慰
霊
友
好
親
善
事
業

へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
一
般
財
団
法
人
日
本
遺
族
会

　
　
　
　
　 

　
　
℡
０
３（
３
２
６
１
）５
５
２
１

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
の
お
知
ら
せ
　

●
と
　
　き
　
①
７
月
27
日（
日
）　
午
後
１
時
〜
４
時

　
　
　
　
　
　
②
７
月
28
日（
月
）　
午
前
９
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ
　
東
徳
島
医
療
セ
ン
タ
ー
附
属
看
護
学
校

●
内
　
　容
　
公
開
講
座
「
あ
な
た
も
で
き
る
血
圧
測
定
」

　
・
看
護
技
術
体
験
（
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
人
形〈
フ
ィ
ジ
コ
〉で
の
技
術
体
験
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
妊
婦
体
験
・
車
い
す
移
動
・
手
洗
い
法
な
ど
）

　
・
在
校
生
と
の
座
談
会
　

●
参
加
費
　
無
　
料

●
申
込
締
切
　
７
月
11
日（
金
）　
午
後
５
時
ま
で

※
参
加
日
時
を
選
ん
で
、
左
記
の
電
話
番
号
へ
お
か
け
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
東
徳
島
医
療
セ
ン
タ
ー
附
属
看
護
学
校 

事
務
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
℡
０
８
８（
６
７
２
）４
５
３
４

小
・
中
学
生
の
た
め
の
特
別
野
外
活
動

　
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
仲
間
と
バ
ン
ガ
ロ
ー
で
自
炊
生
活
を
共
に
し
な
が
ら
、

海
の
自
然
体
験
活
動
を
す
る
「
小
笠
原
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
」
の
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
と
　　
き
　
８
月
19
日（
火
）〜
25
日（
月
）

●
定
　　
員
　
25
人（
小
学
３
年
生
〜
中
学
３
年
生
）

●
締
　
　切
　
７
月
22
日（
火
）

【
旅
費
ほ
か
詳
細
の
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　
　
公
益
財
団
法
人
　
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
　
　
　
　 

　
　
℡
０
３（
６
４
１
７
）９
７
２
１

昨
年
よ
り
厳
し
い
状
況
で
す

　
今
夏
の
電
力
需
給
は
、
東
日
本
か
ら
電
力
融
通
を
行
わ
な
い
と
西
日
本
全

体
で
予
備
率
３
％
を
確
保
で
き
な
い
ほ
ど
、
厳
し
い
状
況
で
す
。
７
月
１
日

か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
平
日（
お
盆
期
間
を
除
く
）、
午
前
９
時
〜
午
後
10
時

ま
で
の
間
、
節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
午
後
１
時
〜
４
時
の
節
電
が
特
に

重
要
で
す
。

　
エ
ア
コ
ン
は
28
度
を
心
が
け
、「
す
だ
れ
」な
ど
の
使
用
や
扇
風
機
の
併

用
な
ど
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
の
節
電
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
日
中
の
照
明
を
消
し
た
り
、
冷
蔵
庫
の
温
度
を「
強
」か
ら「
中
」に
変

え
た
り
、
扉
を
開
け
る
回
数
を
減
ら
す
の
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
四
国
経
済
産
業
局
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
環
境
部

　
　
　
　
　
　 

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
課

　
　
　
　
　 

　
　
℡
０
８
７（
８
１
１
）８
５
６
０

放
送
大
学
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
　

　
放
送
大
学
で
は
テ
レ
ビ
と
ラ
ジ
オ
で
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
で

も
自
由
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し

た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
、
幅
広
い
世

代
・
職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。
あ
な
た
も
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
　

平
成
26
年
度
第
２
学
期
入
学
生
を
募
集
中
で
す
。

●
出
願
期
間
　
８
月
31
日
ま
で

【
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
放
送
大
学
徳
島
学
習
セ
ン
タ
ー
　
℡
０
８
８（
６
０
２
）０
１
５
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　http://w

w
w

.ouj.ac.jp

看
護
職
員
復
職
研
修
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
　

　
医
療
の
現
場
を
離
れ
た
看
護
師
な
ど
の
再
就
業
促
進
の
た
め
、
再
就
業
希

望
者
に
、
講
義
・
演
習
と
病
院
で
の
実
務
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
県
看
護
協
会

　
　
　
　
　 

　
　
℡
０
８
８（
６
３
１
）５
５
４
４

介
護
の
イ
ロ
ハ
教
室
参
加
者
募
集

●
と
　
　き
　
７
月
７
日（
月
）　
午
後
３
時
〜

●
と
こ
ろ
　
徳
島
県
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー（
徳
島
市
国
府
町
）

●
テ
ー
マ
　
在
宅
で
の
入
浴

●
内
　
　容
　入
浴
は
清
潔
を
保
ち
、
心
を
落
ち
着
か
せ
る
た
め
の
大
切
な
時

　
　
　
　
　
　
間
で
す
。
在
宅
で
の
入
浴
は
難
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、

　
　
　
　
　
　
ポ
イ
ン
ト
を
学
ん
で
お
家
で
も
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
受
講
料
　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
県
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　 
　
　
℡
０
８
８（
６
４
２
）５
１
１
３

徳
島
県
版
サ
マ
ー
タ
イ
ム「
あ
わ
・
な
つ
時
間
」の
実
施

　
７
月
１
日
〜
８
月
31
日
ま
で
の
間
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
徳
島
県
庁
で
は

「
あ
わ
・
な
つ
時
間
」
を
実
施
し
、
ほ
と
ん
ど
の
庁
舎
の
勤
務
時
間
が
30
分
前

倒
し
と
な
り
ま
す
。
県
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
県
人
事
課
　
℡
０
８
８（
６
２
１
）２
０
４
１

駅
前
労
働
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
解
雇
・
賃
金
未
払
い
・
時
間
外
労
働
な
ど
、
労
使
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
弁
護
士
な
ど
に
よ
る
徳
島
県
労
働
委
員
会
委
員
が

「
駅
前
労
働
相
談
会
」を
開
催
し
ま
す
。
相
談
料
は
無
料
で
す
。
直
接
会
場
へ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。
事
前
予
約
も
受
け
付
け
ま
す（
７
月
11
日
午
後
５
時
ま
で
）

●
開
催
日
時
　
７
月
13
日（
日
）　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分
ま
で

　
　
　
　
　
　（
受
付
は
午
後
４
時
ま
で
）

●
会
　
　場
　
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
４
階

【
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
県
労
働
委
員
会
（
県
庁
11
階
）

　
　
　
　
　 

　
　
℡
０
８
８（
６
２
１
）３
２
３
４

●
木
村
式
自
然
栽
培
に
つ
い
て

７
月
20
日（
日
）
　市
場
図
書
館

　13
時
30
分
〜

「
お
城
と
古
戦
場
」
　

　
　
　
　
　
　講
師
　中
野
　好
美 

氏

市
民
が
企
画

市
民
が
企
画
〜
市
民
講
座
〜

〜
市
民
講
座
〜

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す  [

参
加
無
料]

【問い合わせ先】  徳島ヴォルティス  ℡088（672）7339

【Jリーグ戦】【Jリーグ戦】

【
連
絡
先
】
二
條
　
℡ 

0
9
0（
2
7
8
6
）0
8
3
3

詳しくは徳島ヴォルティスホームページ
http://www.vortis.jp/をご覧ください。

がんばれ！
　徳島ヴォルティス

鳴門・大塚スポーツパーク
ポカリスエットスタジアム
でのゲーム日程

７月２３日（水）
対  浦和レッズ
７月２３日（水）
対  浦和レッズ

し
ん
か
い           

ゆ
た
か

な
か 

の        

よ
し  

み

７
月
３
日（
木
）
　市
場
公
民
館

　13
時
30
分
〜

「
米
・
野
菜
作
り
の
問
題
点
」

　
　
　
　
　
　講
師
　新
開
　
　裕 

氏

●
阿
波
の
歴
史
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阿 波 市 観 光 協 会 で す 【問い合わせ先】
阿波市観光協会 （阿波市農村環境改善センター１階  阿波市役所北隣）　
　　　　　　　　　　　TEL/FAX 0883（35）4211
ホームページ http://www.awa-kankou.jp　
観光協会のtwitter http://twitter.com/awa_kan
観光協会のFacebook 
　　　　 　http://www.facebook.com/awakankou
E-mail info@awa-kankou.jp

　5
月
17
日
・
18
日
に

開
催
し
た『
阿
波
オ
ー
プ

ン
ガ
ー
デ
ン
2
0
1
4
』。

13
軒
の
庭
を
そ
の
日
だ

け
一
斉
に
開
放
し
、
訪

れ
た
約
3
、0
0
0
人
の

目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　5
月
17
日
・
18
日
に

開
催
し
た『
阿
波
オ
ー
プ

ン
ガ
ー
デ
ン
2
0
1
4
』。

13
軒
の
庭
を
そ
の
日
だ

け
一
斉
に
開
放
し
、
訪

れ
た
約
3
、0
0
0
人
の

目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー

★
豆
乳
ア
イ
ス
パ
フ
ェ
・
キ
ャ
ラ
メ
ル

ソ
ー
ス
が
け

★
他
ア
イ
ス
デ
ザ
ー
ト

★
プ
チ
ラ
ン
チ
　欧
風
カ
レ
ー

★
阿
波
ベ
ジ
サ
ラ
ダ

　
N
H
K「
と
く
６
徳
島
」の
料
理
コ
ー

ナ
ー
で
も
お
な
じ
み
片
寄
や
す
こ
さ
ん
に

よ
る
大
好
評
の
ゆ
る
ベ
ジ
講
座
、
ア
イ
ス

バ
ー
ジ
ョ
ン
。

　
平
日
だ
と
参
加
で
き
な
い
と
の
た
く
さ

ん
の
お
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。
い

よ
い
よ
土
曜
日
も
開
講
で
す
。
金
曜
か
土

曜
日
、
ど
ち
ら
か
可
能
な
方
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
ね
。

７
月
11
・
12
日（
金
・
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
頃

会
　
場
：
吉
野
保
健
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
　
調
理
室

講
　
師
：
片
寄
や
す
こ

定
　
員
：
両
日
20
名（
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
あ
り
）

参
加
費
：
２
、
０
０
０
円

申
込
み
問
い
合
わ
せ
は
観
光
協
会「
ゆ
る
ベ
ジ
料

理
教
室
係
」ま
で

講
師
紹
介

　
片
寄
や
す
こ〈
浅
倉
ユ
キ
認
定
ゆ
る
ベ
ジ
料
理

講
師
・
阿
波
ベ
ジ
☆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
〉。

大
手
料
理
教
室
、
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

事
務
所
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
カ
フ
ェ
、
助
産
院
等

で
食
の
仕
事
に
従
事
。

 

栄
養
士
で
あ
り
、
ま
た
子
育
て
中
で
も
あ
る
立
場

か
ら
、
ス
ト
イ
ッ
ク
で
な
い
、
お
い
し
く
楽
し
い

野
菜
料
理「
ゆ
る
ベ
ジ
」の
普
及
を
志
し
て
い
ま
す
。

吉田年子さん宅 ▲
珍しいユリの木がある
ナチュラルガーデン。

麻　順子さん宅 

▲

ケヤキの大木が癒しの
木陰をつくる庭。

吉田年子さん宅 ▲
珍しいユリの木がある
ナチュラルガーデン。

麻　順子さん宅 

▲

ケヤキの大木が癒しの
木陰をつくる庭。

外木信子さん宅 ▲

浅野敬一さん宅 ▲

外木信子さん宅 ▲

浅野敬一さん宅 ▲

観光協会活動報告
オープンガーデン

阿波の“ゆるベジ料理”教室

「ゆるベジアイス」講座「ゆるベジアイス」講座「ゆるベジアイス」講座

ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
げ
る
大
き
な
白

い
ブ
ラ
ン
コ
が
あ
る
小
高
い
庭
。

水
琴
窟
や
石
灯
籠
、
大
き
な

岩
が
あ
る
日
本
庭
園
。

ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
げ
る
大
き
な
白

い
ブ
ラ
ン
コ
が
あ
る
小
高
い
庭
。

水
琴
窟
や
石
灯
籠
、
大
き
な

岩
が
あ
る
日
本
庭
園
。
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ウグイスさんの

　
弘
法
大
師
ゆ
か
り
の
遍
路
道
を
歩
く「
空
海
の
道
ウ
オ
ー
ク
」が

５
月
18
日
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
平
地
コ
ー
ス
」（
切
幡
寺
〜
藤
井

寺
）と「
山
道
コ
ー
ス
」（
藤
井
寺
〜
焼
山
寺
）に
、
６
７
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
車
で
通
過
す
る
こ
と
の
多
い
善
入
寺
島
の
潜
水
橋
を
歩
い
て
渡
る

の
は
、
平
地
コ
ー
ス
の
楽
し
み
の一つ
で
す
。
お
団
子
の
お
接
待
な

ど
も
あ
り
、
参
加
者
は
新
緑
や
さ
わ
や
か
な
風
を
楽
し
み
な
が
ら

歩
い
て
い
ま
し
た
。

小学生の交通安全教室

青空の下で奉納演武大会

　
５
月
10
日
、
市
場
町
の
八
幡
神
社
境
内
で
、
県
内

唯
一
の
野
試
合
で
あ
る
小
・
中
学
生
の
奉
納
演
武
大

会（
八
幡
神
社
剣
道
同
志
会
主
催
）が
あ
り
、阿
波
・

吉
野
川
・
美
馬
市
か
ら
１
２
９
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
阿
波
市
の
子
ど
も
た
ち
の
成
績
は
次
の
通
り
で
す
。

小
学
４
年
生
以
下
の
部

　
優
　
勝
　
山
本
龍
之
介
君（
市
場
剣
道
教
室
）

　
３
　
位
　
岡
山
　
　
誠
君（
阿
波
少
年
剣
道
教
室
）

中
学
校
女
子
の
部

　
準
優
勝
　
西
渕
　
　
光
さ
ん（
阿
波
中
学
校
）

　
３
　
位
　
猪
口
　
育
秀
さ
ん（
阿
波
中
学
校
）

　
３
　
位
　
田
口
ひ
か
り
さ
ん（
県
立
川
島
中
学
校
）

中
学
校
男
子
１
．
２
年
生
の
部

　
３
　
位
　
𠮷
𠮷𠮷

𠮷
𠮷
君（
阿
波
中
学
校
）

中
学
校
男
子
３
年
生
の
部

　
準
優
勝
　
沖
川
　
拓
也
君（
阿
波
中
学
校
）

　
３
　
位
　
武
澤
　
瞬
太
君（
阿
波
中
学
校
）

　
３
　
位
　
吉
田
　
龍
虹
君（
阿
波
中
学
校
）

　
正
し
い
自
転
車
の
乗
り

方
や
ル
ー
ル
、
マ
ナ
ー
を

学
ぶ
「
小
学
生
交
通
安
全

教
室
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
一
条
・
柿
原
小
学
校
は

阿
北
自
動
車
教
習
所
、
御

所
小
学
校
は
同
教
習
所
職

員
の
出
張
講
習
で
、
摸
擬

コ
ー
ス
を
使
っ
て
の
自
転
車

の
乗
り
方
指
導
な
ど
を
警

察
官
や
教
習
所
職
員
か
ら

受
け
ま
し
た
。

　
ダ
ミ
ー
人
形
を
使
っ
た

大
型
車
の
巻
き
込
み
事
故

の
見
学
や
、
安
全
な
歩
行

指
導
も
あ
り
ま
し
た
。

空海ゆかりの道を歩きました

や
ま
も
と 

り
ゅ
う
の
す
け

お
か
や
ま
　
　
　  

ま
こ
と

に
し
ぶ
ち
　
　
　  

ひ
か
る

い
の
ぐ
ち
　
　 

い
く 

ほ

た 

ぐ
ち

よ
し 

だ 

　
　 

せ
い  

や

お
き
か
わ
　
　
た
く  

や

た
け
ざ
わ
　 

し
ゅ
ん 

た

よ
し  

だ
　  

り
ゅ
う 

じ

自分たちの命は　　　
　　　自分たちで守る！

　
阿
波
町
の
王
子
川
自
主
防
災

会
が
６
月
３
日
、
南
海
ト
ラ
フ

大
地
震
を
想
定
し
た
防
災
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
安
否
・
被
害
状
況
確
認
や
、

リ
ヤ
カ
ー
を
使
っ
て
の
救
助
、

土
の
う
で
せ
き
止
め
た
谷
の
水

を
使
っ
て
の
消
火
、
仮
設
ト
イ

レ
の
設
置
な
ど
、
45
名
の
自
治

会
員
は
真
剣
に
訓
練
に
参
加
。

消
防
署
員
か
ら
心
肺
蘇
生
訓
練

の
講
習
も
受
け
ま
し
た
。

　
こ
の
訓
練
は
今
年
で
３
回
目

で
、
毎
年
実
践
力
が
高
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
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ま
つ 
し
ま
と
お
る

つ  

も
り
も
も
か

じゃがいもゴロゴロ大豊作
　
６
月
、
市
内
各
地
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の

収
穫
が
あ
り
ま
し
た
。

　
阿
波
地
区
民
生
児
童
委
員
13
人
と
特

定
非
営
利
活
動
法
人
ア
ス
カ
作
業
所
の

利
用
者
16
人
ら
と
の
交
流
で
５
日
に
行

わ
れ
た
ジ
ャ
ガ

イ
モ
掘
り
で
は
、

収
穫
後
、
早

速
ふ
か
し
て
み

ん
な
で
試
食
。

「
甘
く
て
フ
カ

フ
カ
し
て
、
い

く
ら
で
も
食
べ

ら
れ
る
」と
大

好
評
で
し
た
。

　
９
日
に
八
幡

幼
稚
園
児
26
人

が
招
待
さ
れ
た

の
は
、
善
入
寺

６月１日は人権擁護委員の日
　
６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日
で
し
た
。

阿
波
市
で
は
、
５
月
30
日
、
市
内
４
カ
所
で

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
、
マ
ル
ナ
カ
市

場
店
で
買
い
物
客
１
０
０
人
に
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
や
啓
発
物
品
な
ど
を
配
布
し
ま
し
た
。

　
６
月
３
日
に
は「
人
権
の
花
」運
動
が
御
所
・
土

成
小
学
校
で
開
催
さ
れ
、
児
童
た
ち
が
サ
ル
ビ
ア

や
ペ
チ
ュ
ニ
ア
な
ど
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
御
所
小

学
校
６
年
生
の
津
守
桃
夏
さ
ん
が「
み
ん
な
で
花
の

世
話
を
し
て
、
優
し
さ
や
思
い
や
り
の
花
を
い
っ
ぱ

い
咲
か
せ
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業

は
子
ど
も
た

ち
が
花
を
育

て
る
こ
と
で
、

命
の
大
切
さ

や
協
力
す
る

心
を
育
ん
で

も
ら
い
た
い

と
毎
年
開
催

さ
れ
て
い
ま

す
。　

みんなで大麦を刈り取りました

「つちみかどマルシェ」大盛況

　
も
み
じ
子
供
会（
市
場
町
）９
人
が
６
月
８
日
、
大

麦
の
刈
り
取
り
を
体
験
し
ま
し
た
。　

こ
れ
は
、
法
寺

地
域
資
源
保
全
隊

（
井
内
輝
信
会
長
）

が
遊
休
地
を
利
用

し
て
植
え
た
も
の

で
、
子
ど
も
た
ち

は
保
全
隊
員
に
鎌

の
使
い
方
を
教
わ

り
な
が
ら
刈
り
取

り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
ど
も

た
ち
か
ら
は「
麦
刈

り
は
初
め
て
。
暑

か
っ
た
け
ど
、
楽
し

か
っ
た
」と
喜
ぶ
声

が
聞
こ
え
ま
し
た
。

　
土
成
町
吉
田
の
千
光
院
で
５
月
10
日「
つ
ち
み
か

ど
マ
ル
シ
ェ
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
旬
の
農
産
物
や
手
作
り
雑
貨
・
お
菓
子
な
ど
の
販

売
や
、
イ
ン
ド
音
楽
の
演
奏
、
タ
ロ
ッ
ト
占
い
な
ど
が

行
わ
れ
、
大
勢
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
千
光
院
代
表

役
員
の
松
嶌
徹

さ
ん
は「
お
寺
が

昔
の
よ
う
に
身

近
な
存
在
に
な

れ
ば
と
、
地
域

に
元
気
を
も
た

ら
す
こ
の
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
ま

し
た
。
今
後
も

開
催
し
て
い
き

ま
す
」と
話
し
て

い
ま
す
。

５月 30 日　啓発活動

6 月 3 日　人権の花活動

　
５
月
31
日
、

戦
没
者
追
悼
式

が
土
成
農
業
者

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
、
約
４
０

０
名
の
方
が
参

列
し
ま
し
た
。

　
祖
国
日
本
の

た
め
に
戦
没
さ

れ
た
２
１
０
８

柱
の
ご
英
霊
に

白
菊
と
黙
と
う

を
捧
げ
、
土
成

中
学
校
３
年
生

の
出
口
美
穂
さ
ん
・
上
木
亜
美
さ
ん
・
澁
谷
あ
い
さ
ん
が

「
私
た
ち
は
戦
争
の
史
実
を
学
び
、
伝
え
、
平
和
な
日
本
を

築
い
て
い
き
ま
す
」と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

平和を願い ～戦没者追悼式～

す   

み 

よ
し
の
ぶ

で  

ぐ
ち 

み
　
ほ                    

か
み  

き   

あ
　
み                     

し
ぶ  

や

島
の
須
見
芳
信
さ
ん
の
畑
。
ポ
テ
ト
チ
ッ

プ
ス
に
最
適
の
「
ト
ヨ
シ
ロ
」
と
い
う
品

種
で
す
。
須
見
さ
ん
は
収
穫
の
喜
び
を
体

験
し
て
ほ
し
い
と
毎
年
畑
を
開
放
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
で
し
た
。
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阿波図書館

※入場は無料です。当日直接、
図書館までお越しください。
内容が変更になる場合があ
ります。ご了承ください。

7月の映画会のおしらせ7月の映画会のおしらせ7月の映画会のおしらせ
■こども映画会■
 ・19日（土） 10：00～11：43／14：00～15：43

『トイ・ストーリー３』
　何があっても、みんな一緒だ。おもちゃ史上最大の大
脱走が始まる!!
　17歳になったアンディは、大学に行くため部屋を空ける準
備を始めていました。ウッディやバズたちオモチャ仲間は、ア
ンディとの別れの予感に戸惑うばかり。そんなある日、ウッ
ディたちは手違いで、なんと、保育園に寄付されてしまいま
す！そこに暮らすたくさんのオモチャたちに歓迎されて喜ぶバ
ズたちは、アンディの元へ帰ろうと訴えるウッディには耳を貸
しません。たったひとり脱出したウッディでしたが、仲間たち
に危険が迫っていることを知り、救出に戻るのですが・・・。

なに　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いっ  しょ 　　　　 　　　　　　　　　し   じょうさい だい       だい  

だっ  そう　  　はじ

さい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   だいがく　    い　　               へ   や　   　あ            じゅん

び　　 はじ なか ま

わか　　　　 よ　かん　 　と　まど                                                              ひ　　

て　ちが　　　　　　　　　　　　　     ほ　いくえん　  　き　ふ

く　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　かん げい　          　よろこ

もと      かえ　              うった　　　　　　　　　　　　 　　　みみ　 　か

だっしゅつ　　　                                                      なか ま

き  けん     せま　　　　　　　　            　　し　　 　 きゅうしゅつ　 もど

■大人映画会■ ・20日（日） 15：00～17：13
『ミッション：インポッシブル
　　　　  　　ゴースト・プロトコル』
　“スリリングでスピード感あふれる豪快アクション！”
　計画も、サポートも、選択も、ない。ロシアのクレ
ムリンが爆破されＩＭＦはその犯行に関与したとみな
さ れ る 。 容 疑 を 晴 ら す べ く
エージェントのイーサン・ハ
ントと彼のチームは密かに行
動を開始。彼らが突き止めた
のは核戦争をめぐる陰謀だっ
た。世界を救うべく、ありと
あらゆるハイテク機器を駆使
し、最高に重要で危険なミッ
ションに命がけで挑む！

● 7月の催し物の案内 ●

吉野笠井図書館

阿波市立図書館7月のカレンダー
■阿波図書館  TEL 0883-35-5101　　　■市場図書館　　 TEL 0883-36-6455

■土成図書館  TEL 088-695-5385　　　■吉野笠井図書館 TEL 088-696-4686　

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部
を紹介いたします。貸出中の本は予約ができます。また、他
館の本も取り寄せできます。

郷土資料は非常に入手が困難なため、皆さまからのご寄贈をお待ちしております。ぜひ、
図書館へご寄贈ください。ご寄贈いただいた資料の管理は、図書館にご一任ください。

各図書館より新刊のおしらせ各図書館より新刊のおしらせ各図書館より新刊のおしらせ

市場図書館

土成図書館

阿波図書館

全館共通

7月の
特集
7月の
特集
7月の
特集

☆ご寄贈ください
　　　　郷土資料☆
☆ご寄贈ください
　　　　郷土資料☆

 ・ 教養書 ・   「ソーシャル・ウーマン」      坂東　眞理子/著
 ・ 実用書 ・ 「                              」  島田　有紀子/監修

■『願いをこめて　短冊をかざろう☆』
　募集・展示期間：６日（日）まで　 場所：吉野笠井図書館　児童室　　 短冊は図書館で用意いたします。
■展示「戦争を忘れない　～本は語る～」　期間：１日（火）～８月15日（金）
■阿波市読書感想はがき関連イベント「図書館の本を読んで今すぐコンクールに応募しよう！」
　期間：19日（土）～８月31日（日）　　夏休み期間中の土曜・日曜に図書館へ来ると、いいことがあるかも!?
■「おもしろビックリ☆実験教室」
　日時：27日（日）　14：00～15：00 　対象：小学生 　定員：10名　　※事前申し込み必要

■市民学習講座　阿波市土成町在住の中野好美さんによる講演　「阿波の歴史　お城と古戦場」
　日時：20日（日）　13：30～15：00　 定員：30名　 ※事前申し込み不要　 場所：市場図書館　視聴覚室　 ※参加無料
■たなばたイベント「たんざくにねがいをこめて」
　募集期間：６日（日）まで　　展示期間：13日（日）まで　ねがいごとを募集・展示します。どなたでも参加できますので、ぜひどうぞ☆
■『紙ねんどでデコ風鈴をつくろう！』
　日時：27日（日）　14：00～15：00　 対象：小学生以下　 定員：10名　　※事前申し込み必要
　かわいいオリジナル風鈴をつくってみよう!!

■七夕飾り☆ 『～星に願いを～短冊に願い事を書こう♪』　　期間：６日（日）まで
■「夜のおはなし会」　日時：20日（日）　19：30～20：30
■「読書感想はがきの書き方のコツ教えます！」
　日時：26日（土）　14：00～15：30　 定員：各５名（計10名）　※事前申し込み必要　 場所：土成中央公民館２F 大会議室（土成図書館）
　１～３年生、４～６年生に分かれて教えます。　※先に感想を書きたい本を読んできてください。

■「山田　卓(たかし) 写真展」
期間：１日（火）～30日（水）　※最終日は17時までです。　 場所：阿波図書館玄関ロビー　　※入場無料
風景写真、スナップ写真など約25点を展示します。
■「課題図書を読もう！」
　日時：26日（土）　13：30～15：30 　対象：小学校低・中・高学年　 定員：先着各10名　　
　※事前申し込み必要　申し込み締め切り日：20日（日）　場所：阿波図書館　視聴覚室
　涼しい図書館で課題図書を読んでみませんか？感想文のヒントを一緒に探しましょう。
　※先に感想を書きたい本を読んできてください。　※筆記用具を持ってきてください。　※定期のおはなし会はお休みです。
■ピアノ自動演奏会
　日時：13日（日）　10：00～/13：00～　　題目『ウェスタン・ムービーヒット　荒野の七人　など』
　　　　27日（日）　10：00～/13：00～　　題目『アニメ主題歌ヒット集　ちびまる子ちゃん　など』
■「七夕飾り　☆お星さまに願いをこめて☆」
　期間：６日（日）まで　　みなさんの願いごとを短冊に書いてください。館内の笹に飾ります。
■「海のなか　おはなしかい」
　日時：27日（日）　14：30～16:00　　壁面工作で飾りつけをしてから、読みきかせを行います。

■「第６回阿波市読書感想はがきコンクール」　募集期間：15日（火）～９月30日（火）※必着　
　対象：阿波市在住、阿波市立図書館利用者カードをお持ちの方、または在学の小学生以上の方
　応募方法：コンクール専用はがき、または郵便はがきに、好きな本（コミック本は不可）を読んだ感想を文または絵と文で書いて、52
　円切手を貼って郵便ポストに投函してください。（１人１通まで）　
　結果発表：2014年11月　 問い合わせ先：阿波市立図書館４館
　※イラストのみの作品は不可です。　※阿波市内の郵便局10局との共催により、参加者全員に参加賞があります。
　※詳しくは阿波市立図書館４館および阿波市内の郵便局設置のポスターをご覧ください。
■「開創1200年　空海と巡る四国八十八ヶ所スタンプラリー」　　期間：19日（土）～８月31日（日）
　期間中、本やビデオ・ＤⅤＤ・ＣＤ・カセットを借りてくださった方に、点数分のスタンプを押します。一つの県が完成するごとに景品をプレゼントします♪

日 月 火 水 木 金 土

◎おはなし会（市場）10：30～

休館日（全館）

休館日（全館）海の日
開館いたします

休館日（全館）

◎大人映画会（阿波）
　15:00～
◎市民学習講座
　「阿波の歴史　お城と古戦場」
　（市場）13:30～

◎古文書解読講座
　（市場）10：00～

◎ちぎり絵教室（市場）
　13:00～
◎たけのこの会おはなし会
　（吉野笠井）11:00～

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

阿波図書館　　児童 ・・・ ユーモアえほん　
市場図書館　　児童 ・・・ 山のおはなし   
土成図書館　　児童 ・・・ 読んでみて！～土成図書館スタッフが
　　　　　　　　　　　　 　　　オススメするこどもの本～
吉野笠井図書館　児童 ・・・ ぞわぞわっ　こわ～いおはなし

一般 ・・・ やっぱり四国が好き！
一般 ・・・ アウトドアを楽しもう！  
一般 ・・・ 植物の物語

一般 ・・・ 夏本番の前にクールダウン！冷やし小説特集

館内整理日につき
休館（全館）

◎「開創1200年 空海と巡る四国
　八十八ヶ所スタンプラリー」（全館）
　～８月３１日まで
◎こども映画会（阿波）
　10:00～/14:00～
◎おはなし会（市場）10:30～

休館日（全館） ◎ベルの会おはなし会（阿波）
　14:00～
◎ちぎり絵教室（市場）
　13:00～

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10：00～、13：00～
◎おはなしひろば（土成）　
　10:30～

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10：00～、13：00～

◎土成町・吉野町
　ブックスタート
　（土成保健センター）

◎「第６回阿波市
読書感想はがき
コンクール」（全館）
募集～９月３０日まで

◎歴史講座（市場）
　13:45～

土成図書館

 ・ 小　説 ・ 「幸せのコイン」　                鯨　統一郎/著
 ・ 絵　本 ・ 「                             」スギヤマ　カナヨ/作・絵

 ・ 教養書 ・ 「100％得をするふるさと納税生活」金森　重樹/著
 ・ 実用書 ・ 「Ｊｕｎｋｏさんのデコ★ゼリー＆寒天」 Ｊｕｎｋｏ/著
 ・ 小　説 ・ 「ブレイクスルー」              松尾　健史/著
 ・ 絵　本 ・ 「トッキュウジャーかぞく」      のぶみ/さく

くじら       とう いち ろうま　り　こ

 ・ 教養書 ・ 「                                」       千葉　諭/著
 ・ 実用書 ・ 「安心のペットボトル温灸」     若林　理砂/著
 ・ 小　説 ・ 「そして誰もいなくなる」    西村　京太郎/著
 ・ 絵　本 ・ 「おしゃべりメニューだれがいちばん？」きた　あいり/作・絵

阿波市立図書館4館共通 阿波図書館
 ・ 小　説 ・ 「アップルソング」        小手鞠　るい/著
 ・ 小　説 ・ 「恋情の果て」     　　   北原　亞以子/著
 ・ 小　説 ・ 「あぽわずらい」       　    新野　剛志/著
 ・ 絵　本 ・ 「アルパカパカパカやってきて」おおなり　修司/文

一人でできるはじめての
　　　戸籍の読み方・取り方

市場図書館

吉野笠井図書館

り    さ

こ    で   まり

しん   の          たけ   し

 ・ 教養書 ・ 「加工食品には秘密がある」メラニー・ウォーナー/著
 ・ 実用書 ・ 「鉢で美しく育てるバラ」      木村　卓功/著
 ・ 小　説 ・ 「いろは匂へど」        　　瀧羽　麻子/著
 ・ 絵　本 ・ 「うそうさぎ」               谷川　晃一/さく

にお たき   わ

やま

ほし ねが

☆ 開館時間のお知らせ ☆
4月から9月までの開館時間は、
午前9時～午後7時です。

（※10月～3月は午後6時までです）

★　阿波図書館コンサート　演奏者募集　★

※各図書館のイベントの詳細につき
　ましては、左ページの催し物の
　案内をご覧ください。

れんじょう あ    い    こ

たに  かわ         こう いち

たく  のり

しゅう  じ

さとし かな もり        しげ  き

イラストでわかりやすい！
　　　緑のカーテンの育て方

どんぐりころころ
おやまへかえるだいさくせん

よ　　　　　　　　　  ど なり  と  しょかん

ほん

阿波図書館では、11月に行う予定のコンサートの演奏者を募集します。
演奏時間はお１人（１組）さま約10分程度とし、演奏時間内であれば
何曲演奏して頂いても結構です。詳細が決まり次第、広報阿波８月号
でお知らせします。興味のある方は阿波図書館までご連絡ください。

たけ   し

・・
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阿波図書館

※入場は無料です。当日直接、
図書館までお越しください。
内容が変更になる場合があ
ります。ご了承ください。

7月の映画会のおしらせ7月の映画会のおしらせ7月の映画会のおしらせ
■こども映画会■
 ・19日（土） 10：00～11：43／14：00～15：43

『トイ・ストーリー３』
　何があっても、みんな一緒だ。おもちゃ史上最大の大
脱走が始まる!!
　17歳になったアンディは、大学に行くため部屋を空ける準
備を始めていました。ウッディやバズたちオモチャ仲間は、ア
ンディとの別れの予感に戸惑うばかり。そんなある日、ウッ
ディたちは手違いで、なんと、保育園に寄付されてしまいま
す！そこに暮らすたくさんのオモチャたちに歓迎されて喜ぶバ
ズたちは、アンディの元へ帰ろうと訴えるウッディには耳を貸
しません。たったひとり脱出したウッディでしたが、仲間たち
に危険が迫っていることを知り、救出に戻るのですが・・・。

なに　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いっ  しょ 　　　　 　　　　　　　　　し   じょうさい だい       だい  

だっ  そう　  　はじ

さい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   だいがく　    い　　               へ   や　   　あ            じゅん

び　　 はじ なか ま

わか　　　　 よ　かん　 　と　まど                                                              ひ　　

て　ちが　　　　　　　　　　　　　     ほ　いくえん　  　き　ふ

く　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　かん げい　          　よろこ

もと      かえ　              うった　　　　　　　　　　　　 　　　みみ　 　か

だっしゅつ　　　                                                      なか ま

き  けん     せま　　　　　　　　            　　し　　 　 きゅうしゅつ　 もど

■大人映画会■ ・20日（日） 15：00～17：13
『ミッション：インポッシブル
　　　　  　　ゴースト・プロトコル』
　“スリリングでスピード感あふれる豪快アクション！”
　計画も、サポートも、選択も、ない。ロシアのクレ
ムリンが爆破されＩＭＦはその犯行に関与したとみな
さ れ る 。 容 疑 を 晴 ら す べ く
エージェントのイーサン・ハ
ントと彼のチームは密かに行
動を開始。彼らが突き止めた
のは核戦争をめぐる陰謀だっ
た。世界を救うべく、ありと
あらゆるハイテク機器を駆使
し、最高に重要で危険なミッ
ションに命がけで挑む！

● 7月の催し物の案内 ●

吉野笠井図書館

阿波市立図書館7月のカレンダー
■阿波図書館  TEL 0883-35-5101　　　■市場図書館　　 TEL 0883-36-6455

■土成図書館  TEL 088-695-5385　　　■吉野笠井図書館 TEL 088-696-4686　

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部
を紹介いたします。貸出中の本は予約ができます。また、他
館の本も取り寄せできます。

郷土資料は非常に入手が困難なため、皆さまからのご寄贈をお待ちしております。ぜひ、
図書館へご寄贈ください。ご寄贈いただいた資料の管理は、図書館にご一任ください。

各図書館より新刊のおしらせ各図書館より新刊のおしらせ各図書館より新刊のおしらせ

市場図書館

土成図書館

阿波図書館

全館共通

7月の
特集
7月の
特集
7月の
特集

☆ご寄贈ください
　　　　郷土資料☆
☆ご寄贈ください
　　　　郷土資料☆

 ・ 教養書 ・   「ソーシャル・ウーマン」      坂東　眞理子/著
 ・ 実用書 ・ 「                              」  島田　有紀子/監修

■『願いをこめて　短冊をかざろう☆』
　募集・展示期間：６日（日）まで　 場所：吉野笠井図書館　児童室　　 短冊は図書館で用意いたします。
■展示「戦争を忘れない　～本は語る～」　期間：１日（火）～８月15日（金）
■阿波市読書感想はがき関連イベント「図書館の本を読んで今すぐコンクールに応募しよう！」
　期間：19日（土）～８月31日（日）　　夏休み期間中の土曜・日曜に図書館へ来ると、いいことがあるかも!?
■「おもしろビックリ☆実験教室」
　日時：27日（日）　14：00～15：00 　対象：小学生 　定員：10名　　※事前申し込み必要

■市民学習講座　阿波市土成町在住の中野好美さんによる講演　「阿波の歴史　お城と古戦場」
　日時：20日（日）　13：30～15：00　 定員：30名　 ※事前申し込み不要　 場所：市場図書館　視聴覚室　 ※参加無料
■たなばたイベント「たんざくにねがいをこめて」
　募集期間：６日（日）まで　　展示期間：13日（日）まで　ねがいごとを募集・展示します。どなたでも参加できますので、ぜひどうぞ☆
■『紙ねんどでデコ風鈴をつくろう！』
　日時：27日（日）　14：00～15：00　 対象：小学生以下　 定員：10名　　※事前申し込み必要
　かわいいオリジナル風鈴をつくってみよう!!

■七夕飾り☆ 『～星に願いを～短冊に願い事を書こう♪』　　期間：６日（日）まで
■「夜のおはなし会」　日時：20日（日）　19：30～20：30
■「読書感想はがきの書き方のコツ教えます！」
　日時：26日（土）　14：00～15：30　 定員：各５名（計10名）　※事前申し込み必要　 場所：土成中央公民館２F 大会議室（土成図書館）
　１～３年生、４～６年生に分かれて教えます。　※先に感想を書きたい本を読んできてください。

■「山田　卓(たかし) 写真展」
期間：１日（火）～30日（水）　※最終日は17時までです。　 場所：阿波図書館玄関ロビー　　※入場無料
風景写真、スナップ写真など約25点を展示します。
■「課題図書を読もう！」
　日時：26日（土）　13：30～15：30 　対象：小学校低・中・高学年　 定員：先着各10名　　
　※事前申し込み必要　申し込み締め切り日：20日（日）　場所：阿波図書館　視聴覚室
　涼しい図書館で課題図書を読んでみませんか？感想文のヒントを一緒に探しましょう。
　※先に感想を書きたい本を読んできてください。　※筆記用具を持ってきてください。　※定期のおはなし会はお休みです。
■ピアノ自動演奏会
　日時：13日（日）　10：00～/13：00～　　題目『ウェスタン・ムービーヒット　荒野の七人　など』
　　　　27日（日）　10：00～/13：00～　　題目『アニメ主題歌ヒット集　ちびまる子ちゃん　など』
■「七夕飾り　☆お星さまに願いをこめて☆」
　期間：６日（日）まで　　みなさんの願いごとを短冊に書いてください。館内の笹に飾ります。
■「海のなか　おはなしかい」
　日時：27日（日）　14：30～16:00　　壁面工作で飾りつけをしてから、読みきかせを行います。

■「第６回阿波市読書感想はがきコンクール」　募集期間：15日（火）～９月30日（火）※必着　
　対象：阿波市在住、阿波市立図書館利用者カードをお持ちの方、または在学の小学生以上の方
　応募方法：コンクール専用はがき、または郵便はがきに、好きな本（コミック本は不可）を読んだ感想を文または絵と文で書いて、52
　円切手を貼って郵便ポストに投函してください。（１人１通まで）　
　結果発表：2014年11月　 問い合わせ先：阿波市立図書館４館
　※イラストのみの作品は不可です。　※阿波市内の郵便局10局との共催により、参加者全員に参加賞があります。
　※詳しくは阿波市立図書館４館および阿波市内の郵便局設置のポスターをご覧ください。
■「開創1200年　空海と巡る四国八十八ヶ所スタンプラリー」　　期間：19日（土）～８月31日（日）
　期間中、本やビデオ・ＤⅤＤ・ＣＤ・カセットを借りてくださった方に、点数分のスタンプを押します。一つの県が完成するごとに景品をプレゼントします♪

日 月 火 水 木 金 土

◎おはなし会（市場）10：30～

休館日（全館）

休館日（全館）海の日
開館いたします

休館日（全館）

◎大人映画会（阿波）
　15:00～
◎市民学習講座
　「阿波の歴史　お城と古戦場」
　（市場）13:30～

◎古文書解読講座
　（市場）10：00～

◎ちぎり絵教室（市場）
　13:00～
◎たけのこの会おはなし会
　（吉野笠井）11:00～

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

阿波図書館　　児童 ・・・ ユーモアえほん　
市場図書館　　児童 ・・・ 山のおはなし   
土成図書館　　児童 ・・・ 読んでみて！～土成図書館スタッフが
　　　　　　　　　　　　 　　　オススメするこどもの本～
吉野笠井図書館　児童 ・・・ ぞわぞわっ　こわ～いおはなし

一般 ・・・ やっぱり四国が好き！
一般 ・・・ アウトドアを楽しもう！  
一般 ・・・ 植物の物語

一般 ・・・ 夏本番の前にクールダウン！冷やし小説特集

館内整理日につき
休館（全館）

◎「開創1200年 空海と巡る四国
　八十八ヶ所スタンプラリー」（全館）
　～８月３１日まで
◎こども映画会（阿波）
　10:00～/14:00～
◎おはなし会（市場）10:30～

休館日（全館） ◎ベルの会おはなし会（阿波）
　14:00～
◎ちぎり絵教室（市場）
　13:00～

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10：00～、13：00～
◎おはなしひろば（土成）　
　10:30～

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10：00～、13：00～

◎土成町・吉野町
　ブックスタート
　（土成保健センター）

◎「第６回阿波市
読書感想はがき
コンクール」（全館）
募集～９月３０日まで

◎歴史講座（市場）
　13:45～

土成図書館

 ・ 小　説 ・ 「幸せのコイン」　                鯨　統一郎/著
 ・ 絵　本 ・ 「                             」スギヤマ　カナヨ/作・絵

 ・ 教養書 ・ 「100％得をするふるさと納税生活」金森　重樹/著
 ・ 実用書 ・ 「Ｊｕｎｋｏさんのデコ★ゼリー＆寒天」 Ｊｕｎｋｏ/著
 ・ 小　説 ・ 「ブレイクスルー」              松尾　健史/著
 ・ 絵　本 ・ 「トッキュウジャーかぞく」      のぶみ/さく

くじら       とう いち ろうま　り　こ

 ・ 教養書 ・ 「                                」       千葉　諭/著
 ・ 実用書 ・ 「安心のペットボトル温灸」     若林　理砂/著
 ・ 小　説 ・ 「そして誰もいなくなる」    西村　京太郎/著
 ・ 絵　本 ・ 「おしゃべりメニューだれがいちばん？」きた　あいり/作・絵

阿波市立図書館4館共通 阿波図書館
 ・ 小　説 ・ 「アップルソング」        小手鞠　るい/著
 ・ 小　説 ・ 「恋情の果て」     　　   北原　亞以子/著
 ・ 小　説 ・ 「あぽわずらい」       　    新野　剛志/著
 ・ 絵　本 ・ 「アルパカパカパカやってきて」おおなり　修司/文

一人でできるはじめての
　　　戸籍の読み方・取り方

市場図書館

吉野笠井図書館

り    さ

こ    で   まり

しん   の          たけ   し

 ・ 教養書 ・ 「加工食品には秘密がある」メラニー・ウォーナー/著
 ・ 実用書 ・ 「鉢で美しく育てるバラ」      木村　卓功/著
 ・ 小　説 ・ 「いろは匂へど」        　　瀧羽　麻子/著
 ・ 絵　本 ・ 「うそうさぎ」               谷川　晃一/さく

にお たき   わ

やま

ほし ねが

☆ 開館時間のお知らせ ☆
4月から9月までの開館時間は、
午前9時～午後7時です。

（※10月～3月は午後6時までです）

★　阿波図書館コンサート　演奏者募集　★

※各図書館のイベントの詳細につき
　ましては、左ページの催し物の
　案内をご覧ください。

れんじょう あ    い    こ

たに  かわ         こう いち

たく  のり

しゅう  じ

さとし かな もり        しげ  き

イラストでわかりやすい！
　　　緑のカーテンの育て方

どんぐりころころ
おやまへかえるだいさくせん

よ　　　　　　　　　  ど なり  と  しょかん

ほん

阿波図書館では、11月に行う予定のコンサートの演奏者を募集します。
演奏時間はお１人（１組）さま約10分程度とし、演奏時間内であれば
何曲演奏して頂いても結構です。詳細が決まり次第、広報阿波８月号
でお知らせします。興味のある方は阿波図書館までご連絡ください。

たけ   し

・・

広報阿波　2014.726



※会場のＨは保健センターの略です。

らくらく筋力アップ教室

日 受　　付 対 象 者 会場

平成２５年４月
以降に特定健診
を受けられた方

（特定健診結果
表を持参してく
ださい）

受付
 13：00～13：30

実施
 13：30～15：00

30 日（水）

月の健康だより777

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
(TEL088-695-2149) で必ずご確認のうえ
受診してください。変更になる場合があります。

医療機関名 電話番号

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先

日 医療機関

休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医

平　 　日　午後7時～午後11時まで

日曜・祭日　午前9時～午後11時

●保健事業のお問い合わせは●　阿波市健康福祉部　健康推進課（市場）　ＴＥＬ0883-36-6815

土成Ｈ
12：15～12：30

14：30～15：00
16 日（水）

母子・乳幼児健診／相談

日 受付時間 事 業 名 会場

乳児健診

3歳児健診12：30～13：00

29 日（火）

12：30～13：00 2歳児健診

8 日（火）

14：30～15：00

12：30～13：00

阿波Ｈ

乳児健診

25 日（金） 阿波Ｈ

土成Ｈ

阿波Ｈ

乳幼児相談

乳幼児相談

12：30～13：00 1歳6カ月児健診 土成Ｈ15 日（火）

※運動できる服装で
　お越しください。
　水分補給、タオル
　などは各自ご準備
　ください。

※移動採血車による献血は、全血で 400ml のみとなっています。        

献血車がまいります　ご協力ください

日 受付時間 場 　 所

阿波市役所 9：30～12：00

13：30～16：00
15 日（火）

アワーズ

村上医院
大久保医院（吉野）
阿波病院
板東眼科
大崎皮膚科
林内科医院
西川内科クリニック
中山医院
重清内科外科
大串医院（眼科）
さかまき整形外科
近藤医院
御所診療所
川人医院（眼科）
金塚内科
笠井病院
太田診療所
おおつか内科
松本眼科

0883－35－6410
088－696－2037
0883－36－5151
088－695－5139
0883－35－6468
0883－35－6226
0883－35－8080
088－696－4662
0883－35－6160
088－696－3133
0883－35－7880
0883－36－2011
088－637－8033
0883－35－2743
088－695－5858
0883－35－2720
0883－36－2076
0883－35－6070
0883－35－7128

村上医院
大久保医院（吉野）
大久保医院（吉野）
阿波病院
板東眼科
大崎皮膚科
阿波病院
林内科医院
西川内科クリニック
中山医院
阿波病院
重清内科外科
大串医院（眼科）
阿波病院
さかまき整形外科
近藤医院
御所診療所
阿波病院
川人医院（眼科）
大久保医院（吉野）
阿波病院
金塚内科
笠井病院
太田診療所
阿波病院
おおつか内科
阿波病院
阿波病院
大崎皮膚科
大串医院（眼科）
松本眼科

（火) 
（水) 
（木) 
（金)
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金)
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金)
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金)
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日

保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
け
る
集
団
検
診

　
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
診
、
特
定
健
診

医
療
機
関
で
受
け
る
検
診

　
大
腸
が
ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
、
フ
レ
ッ
シ
ュ

健
診
、
特
定
健
診
、
歯
周
疾
患
検
診

農
村
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー（
阿
波
病
院
西
側
）で
の

子
宮
頸
が
ん
検
診
に
つ
い
て（
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ
）

農
村
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー（
阿
波
病
院
西
側
）で
の

子
宮
頸
が
ん
検
診
に
つ
い
て（
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ
）

　
５
月
中
旬
に
全
戸
配
布
い
た
し
ま

し
た
が
ん
検
診
・
特
定
健
診
の
お
知

ら
せ（
黄
色
の
封
筒
）で
受
付
時
間
を

午
前
中
と
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
管

理
セ
ン
タ
ー
の
都
合
に
よ
り
、
午
後

12
時
30
分
か
ら
12
時
50
分
ま
で
に
変

更
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
５
月
中
旬
頃
に
全
戸
配
布
い

た
し
ま
し
た
「
平
成
26
年
度
が
ん
検

診
・
特
定
健
診
に
つ
い
て
」（
黄
色
の
封

筒
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
検
診
ご
希
望
の
方
は
、
健
康
推
進
課

（
市
場
）
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
５

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
問
診
票

を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

　
高
い
体
温
、
頭
痛
、
め
ま
い
、

吐
き
気
、
倦
怠
感
、
意
識
が
何

と
な
く
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
涼

し
い
場
所
へ
移
動
し
、
水
分
・
塩

分（
経
口
補
水
液
な
ど
）補
給
を

し
ま
し
ょ
う
。
意
識
が
な
い
場
合

や
危
な
い
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
救

急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

経
口
補
水
液
と
は
･･･

　「
食
塩
」と「
ブ
ド
ウ
糖
」を
水
に

　
溶
か
し
た
も
の
で
す
。
ク
エ
ン
酸

　（
レ
モ
ン
や
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

　
な
ど
）を
加
え
る
と
飲
み
や
す
く

　
な
り
水
の
吸
収
率
も
高
ま
り
ま
す
。

水
２
㍑
に
対
し
て
、

砂
糖
80
㌘（
大
さ
じ
９
杯
）

塩
６
㌘（
小
さ
じ
１
杯
）

★
経
口
補
水
液
の
作
り
方

熱
中
症
か
な
と
思
っ
た
ら

　
涼
し
い
服
装
・
日
陰
を
利
用
・
日
傘
や
帽
子
・

水
分
や
塩
分（
経
口
補
水
液
な
ど
★
作
り
方
は
下

記
）補
給

熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は

　
　
　
　
　
　ど
う
し
た
ら
よ
い
の
？

「
環
境
」と「
か
ら
だ
」と「
行
動
」の
3
つ
の
要
因

が
熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
は
ど
の
よ
う
に
し
て
起
こ
る
の
？

●無理をせず徐々に身体を暑さに慣らしましょう
　暑くなる前から汗をかき汗腺が開くよう準備しましょう
●室内でも温度を測りましょう
●体調の悪いときは特に注意しましょう

気
温
が
高
い
・
湿
度
が
高
い
・
風
が
弱
い

急
に
暑
く
な
っ
た
日
・
閉
め
切
っ
た
屋
内

乳
幼
児
や
高
齢
者
、
肥
満
の
方

糖
尿
病
や
精
神
疾
患
と
い
っ
た
持
病

低
栄
養
状
態
・
寝
不
足
な
ど
体
調
不
良

激
し
い
運
動
や
慣
れ
な
い
運
動

長
時
間
の
屋
外
作
業

水
分
補
給
で
き
な
い
状
況

要因１
環　境

要因２
からだ

要因３
行　動

要因１
環　境

要因２
からだ

要因３
行　動

検
診
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
！

が
は
じ
ま
り
ま
し
た
！

※
当
日
お
越
し
の
場
合
で
も
大
腸
が
ん
検
診

　
以
外
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
胃
が
ん
検
診
は
、
前
日
の
21
時
以

　 

日
 

13
日（
日
）

23
日（
水
）

 

受
付
時
間

7
時
〜
10
時

　
　
　
　
　 

検
　
診
　
項
　
目

が
ん
検
診（
胃
・
肺
・
大
腸
・
前
立
腺
・
乳
）

特
定
健
診
・
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

会
　
場

阿
波
H

吉
野
H

降
は
、
絶
飲
食（
少
量
の
水
は
可
能
）で
お
願

い
し
ま
す（
問
診
票
は
、
当
日
ご
記
入
い
た
だ

き
ま
す
）。　

今
月
の
集
団
検
診

今
月
の
集
団
検
診

※
検
診
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
問
診
票
を
お
送
り
し
ま
す
。

※
検
診
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
問
診
票
を
お
送
り
し
ま
す
。

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
広報阿波　2014.7 27



※会場のＨは保健センターの略です。

らくらく筋力アップ教室

日 受　　付 対 象 者 会場

平成２５年４月
以降に特定健診
を受けられた方

（特定健診結果
表を持参してく
ださい）

受付
 13：00～13：30

実施
 13：30～15：00

30 日（水）

月の健康だより777

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
(TEL088-695-2149) で必ずご確認のうえ
受診してください。変更になる場合があります。

医療機関名 電話番号

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先

日 医療機関

休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医

平　 　日　午後7時～午後11時まで

日曜・祭日　午前9時～午後11時

●保健事業のお問い合わせは●　阿波市健康福祉部　健康推進課（市場）　ＴＥＬ0883-36-6815

土成Ｈ
12：15～12：30

14：30～15：00
16 日（水）

母子・乳幼児健診／相談

日 受付時間 事 業 名 会場

乳児健診

3歳児健診12：30～13：00

29 日（火）

12：30～13：00 2歳児健診

8 日（火）

14：30～15：00

12：30～13：00

阿波Ｈ

乳児健診

25 日（金） 阿波Ｈ

土成Ｈ

阿波Ｈ

乳幼児相談

乳幼児相談

12：30～13：00 1歳6カ月児健診 土成Ｈ15 日（火）

※運動できる服装で
　お越しください。
　水分補給、タオル
　などは各自ご準備
　ください。

※移動採血車による献血は、全血で 400ml のみとなっています。        

献血車がまいります　ご協力ください

日 受付時間 場 　 所

阿波市役所 9：30～12：00

13：30～16：00
15 日（火）

アワーズ

村上医院
大久保医院（吉野）
阿波病院
板東眼科
大崎皮膚科
林内科医院
西川内科クリニック
中山医院
重清内科外科
大串医院（眼科）
さかまき整形外科
近藤医院
御所診療所
川人医院（眼科）
金塚内科
笠井病院
太田診療所
おおつか内科
松本眼科

0883－35－6410
088－696－2037
0883－36－5151
088－695－5139
0883－35－6468
0883－35－6226
0883－35－8080
088－696－4662
0883－35－6160
088－696－3133
0883－35－7880
0883－36－2011
088－637－8033
0883－35－2743
088－695－5858
0883－35－2720
0883－36－2076
0883－35－6070
0883－35－7128

村上医院
大久保医院（吉野）
大久保医院（吉野）
阿波病院
板東眼科
大崎皮膚科
阿波病院
林内科医院
西川内科クリニック
中山医院
阿波病院
重清内科外科
大串医院（眼科）
阿波病院
さかまき整形外科
近藤医院
御所診療所
阿波病院
川人医院（眼科）
大久保医院（吉野）
阿波病院
金塚内科
笠井病院
太田診療所
阿波病院
おおつか内科
阿波病院
阿波病院
大崎皮膚科
大串医院（眼科）
松本眼科

（火) 
（水) 
（木) 
（金)
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金)
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金)
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金)
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日

保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
け
る
集
団
検
診

　
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
診
、
特
定
健
診

医
療
機
関
で
受
け
る
検
診

　
大
腸
が
ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
、
フ
レ
ッ
シ
ュ

健
診
、
特
定
健
診
、
歯
周
疾
患
検
診

農
村
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー（
阿
波
病
院
西
側
）で
の

子
宮
頸
が
ん
検
診
に
つ
い
て（
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ
）

農
村
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー（
阿
波
病
院
西
側
）で
の

子
宮
頸
が
ん
検
診
に
つ
い
て（
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ
）

　
５
月
中
旬
に
全
戸
配
布
い
た
し
ま

し
た
が
ん
検
診
・
特
定
健
診
の
お
知

ら
せ（
黄
色
の
封
筒
）で
受
付
時
間
を

午
前
中
と
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
管

理
セ
ン
タ
ー
の
都
合
に
よ
り
、
午
後

12
時
30
分
か
ら
12
時
50
分
ま
で
に
変

更
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
５
月
中
旬
頃
に
全
戸
配
布
い

た
し
ま
し
た
「
平
成
26
年
度
が
ん
検

診
・
特
定
健
診
に
つ
い
て
」（
黄
色
の
封

筒
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
検
診
ご
希
望
の
方
は
、
健
康
推
進
課

（
市
場
）
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
５

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
問
診
票

を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

　
高
い
体
温
、
頭
痛
、
め
ま
い
、

吐
き
気
、
倦
怠
感
、
意
識
が
何

と
な
く
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
涼

し
い
場
所
へ
移
動
し
、
水
分
・
塩

分（
経
口
補
水
液
な
ど
）補
給
を

し
ま
し
ょ
う
。
意
識
が
な
い
場
合

や
危
な
い
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
救

急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

経
口
補
水
液
と
は
･･･

　「
食
塩
」と「
ブ
ド
ウ
糖
」を
水
に

　
溶
か
し
た
も
の
で
す
。
ク
エ
ン
酸

　（
レ
モ
ン
や
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

　
な
ど
）を
加
え
る
と
飲
み
や
す
く

　
な
り
水
の
吸
収
率
も
高
ま
り
ま
す
。

水
２
㍑
に
対
し
て
、

砂
糖
80
㌘（
大
さ
じ
９
杯
）

塩
６
㌘（
小
さ
じ
１
杯
）

★
経
口
補
水
液
の
作
り
方

熱
中
症
か
な
と
思
っ
た
ら

　
涼
し
い
服
装
・
日
陰
を
利
用
・
日
傘
や
帽
子
・

水
分
や
塩
分（
経
口
補
水
液
な
ど
★
作
り
方
は
下

記
）補
給

熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は

　
　
　
　
　
　ど
う
し
た
ら
よ
い
の
？

「
環
境
」と「
か
ら
だ
」と「
行
動
」の
3
つ
の
要
因

が
熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
は
ど
の
よ
う
に
し
て
起
こ
る
の
？

●無理をせず徐々に身体を暑さに慣らしましょう
　暑くなる前から汗をかき汗腺が開くよう準備しましょう
●室内でも温度を測りましょう
●体調の悪いときは特に注意しましょう

気
温
が
高
い
・
湿
度
が
高
い
・
風
が
弱
い

急
に
暑
く
な
っ
た
日
・
閉
め
切
っ
た
屋
内

乳
幼
児
や
高
齢
者
、
肥
満
の
方

糖
尿
病
や
精
神
疾
患
と
い
っ
た
持
病

低
栄
養
状
態
・
寝
不
足
な
ど
体
調
不
良

激
し
い
運
動
や
慣
れ
な
い
運
動

長
時
間
の
屋
外
作
業

水
分
補
給
で
き
な
い
状
況

要因１
環　境

要因２
からだ

要因３
行　動

要因１
環　境

要因２
からだ

要因３
行　動

検
診
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
！

が
は
じ
ま
り
ま
し
た
！

※
当
日
お
越
し
の
場
合
で
も
大
腸
が
ん
検
診

　
以
外
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
胃
が
ん
検
診
は
、
前
日
の
21
時
以

　 

日
 

13
日（
日
）

23
日（
水
）

 

受
付
時
間

7
時
〜
10
時

　
　
　
　
　 

検
　
診
　
項
　
目

が
ん
検
診（
胃
・
肺
・
大
腸
・
前
立
腺
・
乳
）

特
定
健
診
・
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

会
　
場

阿
波
H

吉
野
H

降
は
、
絶
飲
食（
少
量
の
水
は
可
能
）で
お
願

い
し
ま
す（
問
診
票
は
、
当
日
ご
記
入
い
た
だ

き
ま
す
）。　

今
月
の
集
団
検
診

今
月
の
集
団
検
診

※
検
診
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
問
診
票
を
お
送
り
し
ま
す
。

※
検
診
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
問
診
票
を
お
送
り
し
ま
す
。

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
広報阿波　2014.728



「
10
周
年  

か
が
や
く
阿
波
市
に

　
　
　
　
　
　 き
ら
め
く
未
来
」

「
10
周
年
　か
が
や
く
阿
波
市
に
　き
ら
め
く
未
来
」

　
阿
波
市
制
10
周

年
の「
10
」と「
Ａ
Ｗ

Ａ
」を
モ
チ
ー
フ
に
、

10
周
年
を
記
念
し

て
市
民
の
喜
ん
で

い
る
姿
を
表
現
す

る
と
と
も
に
、
さ

ら
な
る
躍
進
と
飛

躍
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
頭
に
市
の
花
で
あ
る
コ
ス
モ
ス
を
、

ま
た
、
青
と
緑
で
美
し
い
阿
波
市
の
地
形
を
も
表
し
た
、

明
る
い
ロ
ゴ
マ
ー
ク
で
す（
表
紙
に
カ
ラ
ー
で
掲
載
）。

●
佳

　
　
　作

　
阿
波
市
は
平
成
27
年
４
月
１
日
に
市
制
施

行
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。こ
れ
を
記
念
し
、４

月
に「
阿
波
市
制
施
行
10
周
年
記
念
事
業
ロ
ゴ

マ
ー
ク
・
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
」を
全
国
公
募

し
ま
し
た
。

　
５
月
14
日
に
開
催
さ
れ
た「
阿
波
市
制
施
行

10
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会
」で
審
査
さ
れ

た
結
果
、次
の
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
。

阿波市制施行 1 0周年記念

〜
阿
波
市
制
施
行
10
周
年
記
念
事
業

　
　
　ロ
ゴ
マ
ー
ク
・
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
が
決
ま
り
ま
し
た
〜

ロ
ゴ
マ
ー
ク

●
最
優
秀
作
品

　市
民
の
英
知
と
努
力
で
輝
か
し
い
10
周
年
を
迎
え
る
阿
波
市
を
祝

し
、
さ
ら
に
未
来
に
向
け
飛
躍
と
夢
き
ら
め
く
姿
を
表
現
し
ま
し
た
。

●
佳

　
　
　作

　村
岡
　
孝
司
さ
ん
（
兵
庫
県
）

　「
輝
い
て
10
周
年
　さ
ら
に
未
来
へ
は
ば
た
く
阿
波
市
」

　星
野
の
ぶ
こ
さ
ん
（
埼
玉
県
）

　「
輝
く
未
来
　つ
な
が
る
笑
顔
　し
あ
わ
せ
阿
波
市
」

　
ロ
ゴ
マ
ー
ク
へ
の
応
募
は
30
人
、
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
へ
の
応
募

は
１
４
４
人
で
し
た
。

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

梅村　元彦さん
（愛知県）

塩崎エイイチさん
（大阪府）

新潟県三条市

三巻　保征さん
み まき       やすゆき

しおざき

うめむら     もとひこ

兵庫県丹波市

村岡　君代さん
むらおか      きみ よ

ほ
し 

の

む
ら
お
か     

た
か 

し

私
の
作
品
が
採
用
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
、光
栄
に
存

じ
ま
す
と
と
も
に
、大
変

感
激
し
て
お
り
ま
す

私
の
作
品
を
選
定
い
た
だ
き
、

お
役
に
立
て
る
こ
と
を
心
よ
り

う
れ
し
く
思
い
ま
す

●
最
優
秀
作
品
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「広報阿波」は毎月約14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは秘書人事課（阿波） TEL.0883（35）7870まで
お問い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。広告を掲載しませんか？

　マ
リ
リ
ン
・
モ
ン
ロ
ー
の
映
画
が

封
切
ら
れ
た
ん
は
も
う
60
年
近
う
前

や
し
、
モ
ン
ロ
ー
は
ん
が
亡
う
な
っ
て

か
ら
、
ず
い
ぶ
ん
時
間
が
経
っ
た
け
ん
ど
、

今
で
も
人
気
が
あ
る
。
す
ご
い
美
人

じ
ゃ
も
ん
な
あ
。

　モ
ン
ロ
ー
は
ん
の
歩
き
方
は
「
モ
ン

ロ
ー
・
ウ
オ
ー
ク
」っ
ち
ゅ
う
て
、し
ゃ

な
り
し
ゃ
な
り
と
お
尻
を
振
っ
て
、

ほ
り
ゃ
あ
ま
あ
、
色
っ
ぽ
い
。
こ
の

歩
き
方
は
モ
ン
ロ
ー
は
ん
が
考
え
た
ん

や
っ
て
。
な
ん
と
、
ハ
イ
ヒ
ー
ル
の

か
か
と
の
高
さ
を
左
右
で
変
え
て
、

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
お
尻
や
腰
で

バ
ラ
ン
ス
を
取
っ
て
歩
か
な
ア
カ
ン

よ
う
に
、
わ
ざ
と
し
と
っ
た
ん
や
っ
て
。

　自
分
が
も
っ
と
き
れ
い
に
、
色
っ
ぽ
く

見
え
る
よ
う
、
常
に
考
え
て
努
力

し
と
っ
た
っ
ち
ゅ
う
け
ん
、
す
ご
い

で
よ
な
あ
。

七
月
編

吉野店：阿波市吉野町柿原字北二条106-13　TEL：0886-96-5272
市場店：阿波市市場町伊月字池田5-1 　     FAX：0886-96-5274
藍住店：板野郡藍住町東中富字𨯯𨯯𨯯𨯯86

【受付時間】AM8：00～PM7：00　365日受付中

資料請求・お見積もりは
無料です。今すぐ
「広報阿波を見たの」とお電話を。

もっと知りたい方は
 HPも見てね

森定塗装店

職   人   直   営

株式
会社

元 祖 手 塗 り

創業昭和45年 親子二代の

外壁塗装専門店
創業昭和45年 親子二代の

外壁塗装専門店
創業昭和45年 親子二代の

外壁塗装専門店
その他、屋根塗装・屋上ベランダ防水・コーキング打ち替えなど…

大切なお家だから、
創業 42 年の思いを仕事にこめて。
代表取締役社長・
二代目親方 森定 竜也（43 歳）

森定は業界でも修行が
厳しいと言われています。
山下（21 歳）

人として成長できる
職場ですね。
豊崎（31 歳）

早く田中さんのような
一人前の職人に
なりたいです。
関戸（21 歳）

「元気にあいさつ」が
今年の目標です。
重本（17 歳）

関戸・重本は私が厳しく
仕込んでいます。
田中（59 歳）

大切なお宅の現場管理は
職人歴 20 年の私が行います。
森定専務（41 歳）

道具はお客様から
買って
いただいた物。
最後まで大切に
使います。
山崎（39 歳）

大切なお家だから、
創業 42 年の思いを仕事にこめて。
代表取締役社長・
二代目親方 森定 竜也（43 歳）

森定は業界でも修行が
厳しいと言われています。
山下（21 歳）

人として成長できる
職場ですね。
豊崎（31 歳）

早く田中さんのような
一人前の職人に
なりたいです。
関戸（21 歳）

「元気にあいさつ」が
今年の目標です。
重本（17 歳）

関戸・重本は私が厳しく
仕込んでいます。
田中（59 歳）

大切なお宅の現場管理は
職人歴 20 年の私が行います。
森定専務（41 歳）

道具はお客様から
買って
いただいた物。
最後まで大切に
使います。
山崎（39 歳）

10年に１度の大切な住まいの塗替え。最も身近な専門家として
最適なご提案をさせていただきます。　  森定塗装店 職人一同

吉野店

広報阿波　2014.730



̶ 阿波市のうごき ̶
■平成26年5月末現在人口
　（住民基本台帳によるもの）
　　男：19,048人（－23） 
　　女：20,931人（     1）
　　計：39,979人（－22）

■世帯：15,124戸（   11）

■転入等：80人
■転出等：64人

■出生：15人
■死亡：53人

平均年齢  49.0歳（　）内は前月比

うちの子一番♪
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落
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広
報

紙
に

つ
い

て
は

、
お

取
り

替
え

い
た

し
ま

す
〉

広
報
阿
波

ハートプラザ 住 友 検 索

年中
無休阿波市土成町土成字大法寺８阿波市土成町土成字大法寺８

TEL 088-695-3224TEL 088-695-3224
ハートプラザ 住 友ハートプラザ 住 友

季節で変わる

　　こだわり弁当
始めました

52 〒

広報クイズ広報クイズ 答えはなに？今月号を
よ～くご覧ください。

応募方法
はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電話番号
を明記し、また広報へのご意見、ご感想などをお書きいただき、
お送りください。
抽選で5人の方に図書カードが当たります。
応 募 先
　〒771-1792 徳島県阿波市阿波町東原173番地 　　　　　
　　   　 阿波市役所　広報クイズ係
締め切り　7月18日（金）必着

①○○○や寝たきりの原因になる循環器病　○は何？

②○○周年　かがやく阿波市に　きらめく未来　○は何？

吉野町　ハリーさん

吉野町　そう君

お盆の仕出し料理お盆の仕出し料理

※応募は、1人につき1通に限ります。 
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせて
　いただきます。
多数の方のご参加、お待ちしています！多数の方のご参加、お待ちしています！

No.82

今
夜
は
腕
ま
く
ら
♡  

…
…
…
の
巻

阿
波
市
の
ト
リ
で
す

　

       

ウ
グ
イ
ス
さ
ん

お弁当各種 写真は７月用

3,000円
　　　（税別）

季節で変わる

　　こだわり弁当
始めました

夏皿鉢は、
　８月の限定品
夏皿鉢は、
　８月の限定品

御希望の日時にお届けします

夏の皿鉢料理（刺身付）
４人盛り
　　10,000円
５人盛り
　　12,500円

4,000円
　（税別）～

1,000円
　（税別）～

配達用 箱膳会席

今
月
の
納
税
・
保
険
料

納
期
限

固
定
資
産
税

国
民
健
康
保
険
税

第
２
期

第
１
期

7月31日
（木）

吉
野
町

　ミ
リ
ー
ち
ゃ
ん

阿
波
町

　ト
ラ
君

市
場
町

　ソ
ラ
ち
ゃ
ん

自慢のペットの写真を募集中です。
応募先住所は「広報クイズ」と同じ、
「うちの子一番」係です。メールの
方は　kouhou@city.awa.lg.jp  まで
お願いします。写真はペットの名前で掲載し
ますので、ペットの名前もお忘れなく。犬は、
登録済みの犬に限ります。応募数により写真
の大きさが変わったり、掲載月が遅れたりす
ることがありますが、ご了承ください。
待っとうけんニャア♪
ワン♪コケコッコ～♪

市場町　ルフィーちゃん


