
No.103

2 0 1 3

12
URL http://www.city.awa.lg.jp　　　　　　　　　　　　E-mail info@city.awa.lg.jp
あすに向かって　人の花咲くやすらぎ空間　阿波市

渦
を
巻
く
夕
陽
の
柿
原
堰

特集「ゴミ」 1 ～ 2

ガンバレ！ あわキッズ！ 5 ～ 8

うちのお医者さん 9 ～10

暮らしのお知らせ 13～20

フォトニュース 21～24

図書館カレンダー 25～26

健康だより 27～28

今月の折り込みは「議会だより」

今月の「市民憲章」
…  阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します  …
　趣味や特技を磨き教養を深め、
心豊かな文化のまちをつくります。



お
願
い
し
ま
す

地
球
に
も
、
人
に
も

優
し
い
ゴ
ミ
の
出
し
方

●
燃
や
せ
る
ゴ
ミ
（
可
燃
ゴ
ミ
）

　
必
ず
市
指
定
の
ゴ
ミ
袋
に
入
れ
、
指

定
日
の
午
前
8
時
ま
で
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
前
日
か
ら
出
し
た
り
す
る
と
、
腐
敗

し
た
り
カ
ラ
ス
な
ど
が
い
た
ず
ら
し
た

り
し
て
困
り
ま
す
。

●
粗
大
ゴ
ミ

　
家
具
や
家
電
、
ふ
と
ん
、
自
転
車
な

ど
の
粗
大
ゴ
ミ
は
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
な
ど
指
定
の
場
所
へ
、
粗
大
ゴ
ミ

シ
ー
ル
を
貼
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ベ
ッ
ド
や
ソ
フ
ァ
ー
な
ど
は
金
属
部
分

と
布
部
分
を
分
離
し
、
出
し
て
く
だ
さ

い
。

出しのルールを
守りましょう

出しのルールを
守りましょう

燃
や
さ
な
い
で
！

「
い
つ
も
燃
や
し
て
い
る
し
、

　
　
　
ち
ょ
っ
と
だ
け
だ
し
、

　
　
　
　
　
　
う
ち
は
大
丈
夫
」

と
、
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
煙
は
広
範
囲
に
流
れ
て
い
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、「
煙
で
困
っ
て
い
る
」「
洗

濯
物
に
に
お
い
が
つ
い
て
困
っ
て
い

る
」
な
ど
の
相
談
が
市
に
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
家
庭
で
は
ゴ
ミ
を
燃
や
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

出
せ
な
い
ゴ
ミ

　
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
・
エ
ア
コ
ン
・
パ

ソ
コ
ン
・
テ
レ
ビ
・
洗
濯
機
・
衣
類
乾

燥
機
は
、
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
収

集
で
き
ま
せ
ん
。
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
へ
持
ち
込
む
か
、
販
売
店
に
引
き

取
っ
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
持
ち
込
み
の
場
合
は
「
運
搬
料
＋
リ

サ
イ
ク
ル
券
（
郵
便
局
で
購
入
し
て
く

だ
さ
い
）」
が
必
要
で
す
。

 ごみ

これでは収
集

 できません
!これでは収

集

 できません
!

ゼッタ
イ、

だめっ
!!
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ゴ
ミ
は
混
ぜ
な
い
で
！

　
い
ろ
い
ろ
な
ゴ
ミ
を
混
ぜ
て
出
し
て
し
ま
っ

た
ら
、
資
源
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
同
じ
種
類
の
も
の
を
集
め
る
こ
と
で
、

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
す
。

　
ゴ
ミ
は
各
地
区
の「
ゴ
ミ
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」

を
参
考
に
、
分
別
や
減
量
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
ゴ
ミ
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
は
毎
年
12
月
に
各

家
庭
へ
配
布
し
て
い
ま
す
。
市
役
所
と
各
支
所

地
域
課
に
も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
要
な
方
は
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

●
生
ゴ
ミ

 

カ
ン
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

　
　
　
　
　
出
す
と
き
の
注
意
点

　
カ
ン
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
中
に
入
っ
て
い

る
も
の
を
使
い
切
っ
て
、
軽
く
水
洗
い
し
て
出

し
て
く
だ
さ
い
。
中
身
が
残
っ
た
ま
ま
だ
と
、

こ
ぼ
れ
て
、
ほ
か
の
ゴ
ミ
に
付
着
し
、
腐
っ
て

臭
っ
た
り
虫
が
わ
い
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

特
に
、
ツ
ナ
な
ど
油
も
の
や
、
ペ
ッ
ト
の
エ
サ

が
入
っ
て
い
た
カ
ン
は
、
中
身
が
腐
り
や
す
い

の
で
、
洗
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
時
々
、
カ
ン
の
中
に
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
な
ど

が
入
っ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
で
手
作
業
で
切
断
し
、

中
身
を
取
り
だ
し
て
い
ま
す
。
と
て
も
大
変
な

作
業
で
す
。

　
び
ん
の
フ
タ
が
つ
い
た
ま
ま
の
も
の
も
、
一

つ
ず
つ
手
で
外
し
て
い
ま
す
。

・
中
身
を
洗
う

・
フ
タ
や
ラ
ベ
ル
を
外
す

・
重
ね
た
り
、
中
に
も
の
を
入
れ
な
い

　
ゴ
ミ
を
出
す
と
き
、
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
手
を

加
え
て
い
た
だ
く
と
、
後
の
作
業
は
と
て
も
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

平
成
26
年
の
ゴ
ミ
カ
レ
ン
ダ
ー
は

平
成
25
年
12
月
17
日
ご
ろ

 
配
布
し
ま
す

●
配
布
方
法

　
徳
島
新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ

※
徳
島
新
聞
を
購
読
さ
れ
て
い
な
い
方
に
は
、

戸
別
配
布
し
ま
す
が
、
12
月
25
日
ま
で
に

お
手
元
に
届
か
な
い
場
合
は
、

　
環
境
衛
生
課（
阿
波
）

　
　

TEL
0
8
8
3（
3
5
）7
8
0
3

　
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ゴミ ゴミ 

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
衛
生
課
（
阿
波
）

　
TEL 

０
８
８
３（
３
５
）７
８
０
３

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
衛
生
課
（
阿
波
）

　
TEL 

０
８
８
３（
３
５
）７
８
０
３

ご
注
意
！

　
年
末
年
始
の
可
燃
ゴ
ミ
収
集
日

 

年
末
最
終

　
12
月
30
日
（
月
）

 

年
始
収
集

　
1
月
6
日
（
月
）

　
家
庭
用
パ
ソ
コ
ン
は
、
製
造
元
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
タ
イ
ヤ
・
農
業
用
の
資
材
や

機
械
・
消
火
器
・
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ

ク
な
ど
も
市
で
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

事
業
活
動
に
よ
り

 

生
じ
た
ゴ
ミ
は
、

市
で
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

　　
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
事
業
系
の
ゴ

ミ
は
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

最
後
は
人
の
手
で

整
理
さ
れ
ま
す

ゴミステーションから集められた大量の 

　
十
分
に
水
切
り

を
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。広報阿波　2013.12　



　

「
第
60
回
阿
波
踊
り

写
真
コ
ン
ク
ー
ル（
徳

島
新
聞
社
主
催
）」で
、

阿
波
町
の
柳
本
正
さ

ん
の
作
品
が
特
選
に

選
ば
れ
ま
し
た
。昨
年

の
作
品
「
出
番
前
」に

続
き
、２
年
連
続
の
大

き
な
受
賞
で
す
。

　
審
査
員
か
ら
は「
写
真
を
撮
る
う
え
で
大
切
な
ポ
イ
ン

ト
で
あ
る
、『
物
語
』を
感
じ
ま
す
。魅
力
の
あ
る
作
品
で

す
」と
賞
賛
さ
れ
ま
し
た
。

　
柳
本
さ
ん
は「
仲
の
良
い
親
子
の
姿
に
、強
い
絆
を
感
じ

ま
し
た
。徳
島
の
夏
を
重
ね
た
作
品
に
仕
上
げ
て
み
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
身
近
な
シ
ー
ン
を
大
切
に
撮
影
し
た
い

と
思
い
ま
す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　「
勝
命
地
域
の
安
全
を
守
る
会（
代
表
　
伊

月
英
夫
さ
ん
）」が
９
月
24
日
に
明
治
記
念
館

（
東
京
都
）で
行
わ
れ
た「（
公
）全
国
防
犯
協

会
連
合
会
設
立
50
周
年
記
念
　
平
成
25
年
全

国
地
域
安
全
運
動
中
央
大
会
」で
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

　
同
会
は
平
成
６
年
に
結
成
さ
れ
て
以
来
、子

ど
も
の
見
守
り
隊
や
小
学
校
と
連
携
し
た
防

犯
・
水
難
事
故
防
止
教
室
の
開
催
、ま
た
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
な
ど
を
通
じ
て
住
民
の
防
犯
意
識
の

高
揚
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　
代
表
の
伊
月
さ
ん
は

「
今
後
も
地
域
と
子
ど

も
た
ち
の
安
全
を
守
る

た
め
に
、会
員
と
共
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

写
真
か
ら
「
物
語
」
を

写写写

　
松
村
禎
さ
ん
は
昭
和
20
年
に
師
範
学
校
を
卒
業
し
、大

俣
国
民
学
校
で
教
鞭
を
執
り
ま
し
た
。そ
の
後
、昭
和
59

年
に
伊
沢
小
学
校
長
と
し
て
退
職
す
る
ま
で
、大
勢
の
子

ど
も
た
ち
を
導
い
て
き
ま
し
た
。

　
木
屋
平
中
学
校
勤
務
時
代
に
は
、生
徒
の
高
校
進
学
率

を
高
め
て
地
域
の
教
育
・
社
会
文
化
を
向
上
さ
せ
た
い

と
、
保
護
者
を
一
生
懸
命
説
得
さ
れ
た
そ
う
で
す
。伊
沢

小
学
校
で
は
、「
健
康
が
一
番
」
と
、裸

足
の
生
活
化
を
図
り
、健
康
優
良
校

の
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
松
村
さ
ん
は「
家
族
に
支
え
ら
れ

て
幸
せ
で
す
。歴
史
へ
の
興
味
は
尽
き

ず
、今
は
縄
文
時
代
の
言
語
を
調
べ

て
い
ま
す
。常
に
学
ん
で
い
た
い
で
す

ね
」と
微
笑
ま
れ
ま
し
た
。

元伊沢小学校長

松村　　禎さん（88歳）
（阿波町下喜来）

まつむら ただし

　
多
年
に
わ
た
り
生
活
衛
生
の
向
上
発
展
に
尽
力
さ
れ

た
功
績
を
称
え
ら
れ
、河
田
正
己
さ
ん
が
厚
生
労
働
大
臣

彰
を
受
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
河
田
さ
ん
は
22
歳
の
と
き
か
ら
食
肉
業
に
携
わ
れ
て
き

ま
し
た
。Ｏ―

１
５
７
や
狂
牛
病
な
ど
、食
肉
業
界
を
驚

愕
さ
せ
る
出
来
事
が
あ
る
度
に
、仲
間
と
力
を
合
わ
せ
て

乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。
組
合
の
検
査
基
準
を
高
く
し
、

地
元
の
稲
わ
ら
を
飼
料
に
使
う
な
ど

し
て
、阿
波
牛
へ
の
信
頼
を
高
め
ま
し

た
。現
在
は
食
肉
店
を
妻
子
に
任
せ
、

ご
自
身
は
肉
牛
の
飼
育
に
尽
力
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
「
皆
さ
ん
に
安
全
で
お
い
し
い
肉

を
食
べ
て
も
ら
う
た
め
に
、も
っ
と
努

力
し
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
力
強
く

話
さ
れ
ま
し
た
。

　

河田　正己さん　　
（市場町香美）

かわ  た まさ  み

瑞宝双光章受章

「肩　車」

柳本　　正さん　
（阿波町綱懸）

やなぎもと ただし

地域と子どもたちのために

い

つ
き
て
る  

お

厚生労働大臣表彰
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【問い合わせ先】庁舎建設課（阿波）　TEL 0883（35）4155

　交流防災拠点施設棟の地中梁にコンクリートの打設を行いました。地中梁は交流防災拠点施設棟を５工区、
庁舎棟を３工区に区分し、順次コンクリートを打設します。10月末時点で、交流防災拠点施設棟の５工区
の打設がすべて完了しました。庁舎棟の３工区は 11月中旬頃に打設完了予定です。

ポンプ車 2台によるコンクリート打設作業風景 コンクリート打設後の地中梁

シ リ ー ズ  新庁舎等建設工事  新庁舎等建設工事  新庁舎等建設工事  
平成25年 10月中の工事の進捗状況をお伝えします。

　「広報阿波」では叙勲や大臣賞、知事賞などを受けられた方を掲載させていただいていますが、全ての受章（賞）者を把握
できません。
　受章（賞）者がおられましたら、推薦者（団体）などは秘書人事課（阿波）までご連絡ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　「広報阿波」では、サークル会員募集やイベントの開催案内など、市民の皆さまからの情報を掲載させていただいています。
　「広報阿波」は毎月１日に発行しています（１月のみ３日）。掲載したい情報のある方は、掲載したい月の１カ月半前までに
秘書人事課（阿波）へお申し込みください。
　営利を目的とするものや、他人のプライバシーに影響するものなどは、お受けできない場合がありますのでご了承ください。
 【連絡先】秘書人事課（阿波）広報担当　TEL 0883（35）7870

　
行
政
相
談
と
は
、
国
、
県
、

市
町
村
な
ど
の
行
政
に
関
す
る

苦
情
や
要
望
、
意
見
な
ど
を
聞

い
て
、そ
れ
ら
の
解
決
を
図
り
、

行
政
運
営
の
改
善
に
反
映
さ
せ

る
も
の
で
す
。

●
12
月
の
行
政
相
談
日

　
9
日（
月
）

　
　
市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
16
日（
月
）

　
　
土
成
保
健
セ
ン
タ
ー

　
17
日（
火
）

　
　
阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
24
日（
火
）

　
　
吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

社
会
福
祉
法
人

阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

地
域
福
祉
課

TEL
０
８
８
３（
３
６
）５
５
１
１

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

時
間
は
全
て
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
で
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。

　
９
月
９
日
に
あ
わ
ぎ
ん
ホ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
た
「
平
成
25
年
度

　
健
康
を
考
え
る
県
民

の
つ
ど
い
」で
、阿
波
市
か
ら
次
の
方
々
が「
よ

い
歯
の
高
齢
者
」
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
高た
か

木ぎ

　
正ま
さ

信の
ぶ

さ
ん
（
阿
波
町
）

　
長な
が

瀬せ

　
栢か

や

子こ

さ
ん
（
阿
波
町
）

　
長な
が

瀬せ

ヨ
シ
コ
さ
ん
（
阿
波
町
）

　
中な
か

野の

　
文ふ

み

子こ

さ
ん
（
阿
波
町
）

　
瀬せ

お尾
　
玲れ
い

子こ

さ
ん
（
吉
野
町
）

　
大お
お
ぐ
し串

　
恒つ
ね

雄お

さ
ん
（
吉
野
町
）

　
服は

っ
と
り部

　
武た

け

雄お

さ
ん
（
吉
野
町
）

　
金か
ね
ぐ
ち口

　
末す
え

弘ひ
ろ

さ
ん
（
土
成
町
）

　
桑く
わ
む
ら村

　
美よ

し

博ひ
ろ

さ
ん
（
土
成
町
）

　
桑く
わ
む
ら村

　
昭あ

き

子こ

さ
ん
（
土
成
町
）

　
森も
り
も
と本

　
晴は
る

雄お

さ
ん
（
土
成
町
）

　
木き

村む
ら

　
万ま
ん

平ぺ
い

さ
ん
（
土
成
町
）

　
古ふ
る
か
わ川

　
昭し

ょ
う

八は
ち

さ
ん
（
土
成
町
）

　
ま
た
、
健
康
づ
く
り
推
進
活
動
功
労
者
と

し
て
三み

き木
敦あ
つ

子こ

さ
ん
（
阿
波
町
）
が
知
事
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。

よい歯で、
 元気！

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。広報阿波　2013.12　



「家族のきずな」エッセイ第2回
『見直そう家庭の力、深めよう家族の絆』より⑪

「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ 　このコーナーでは、平成24年
に開催された「第２回家族のきず
な」エッセイに入賞した阿波市の
子どもたちの作文を紹介しています。

  

「
わ
た
し
の
お
父
さ
ん
」

 

御
所
小
学
校
４
年
生

　
　
松
本

　
蒼
彩

　
私
の
、
お
父
さ
ん
は
か
い
ご
ふ
く
し
し
で
す
。

　
お
父
さ
ん
は
、お
年
よ
り
の
人
が
し
せ
つ
に
来
て
、

楽
し
ん
で
帰
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
お
年
よ
り
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
毎
日
、
朝
早
く
か
ら
出
か
け
、
夜
は
お
そ
く
ま
で

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
時
々
、
私
が
ね
る
ま
で
に

帰
っ
て
こ
な
い
時
に
は
電
話
が
あ
り
今
日
一
日
の
で

き
事
を
話
し
ま
す
。
だ
か
ら
、
会
え
な
い
時
も
あ
る

け
ど
電
話
で
話
を
し
て
い
る
の
で
さ
み
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
た
ま
に
早
く
帰
っ
て
く
る
時
に
も
電
話
が
あ

り
、
お
み
や
げ
は
何
が
い
い
か
を
聞
い
て
買
っ
て
来

て
く
れ
ま
す
。

　
電
話
は
、
私
と
お
父
さ
ん
と
の
き
ず
な
を
深
め
て

く
れ
て
い
る
大
切
な
物
だ
と
思
い
ま
す
。
い
つ
も
や

さ
し
い
お
父
さ
ん
だ
け
ど
時
に
は
、
私
が
ま
ち
が
っ

た
こ
と
を
お
父
さ
ん
に
言
っ
て
、
し
か
ら
れ
る
時
も

あ
り
、
そ
ん
な
時
は
、
家
族
の
中
で
一
番
こ
わ
い
で

す
。
で
も
私
が
お
父
さ
ん
に
あ
や
ま
る
と
す
ぐ
に
や

さ
し
い
お
父
さ
ん
に
も
ど
り
ま
す
。

　
ま
ち
が
っ
た
時
は
、
し
か
っ
て
く
れ
て
う
れ
し
い

時
が
あ
れ
ば
、
い
っ
し
ょ
に
よ
ろ
こ
ん
で
く
れ
る
お

父
さ
ん
が
大
好
き
で
す
。
お
母
さ
ん
も
お
兄
ち
ゃ
ん

も
私
と
同
じ
気
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
。

　
お
父
さ
ん
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う
。

御所小学校 4年生

松
まつもと

本　蒼
あお

彩
い

さん

　
安
友
理
利
子
さ
ん
（
阿
波
町
元
町
）
が

デ
ザ
イ
ン
部
門
で
、
県
展
で
特
選
、
二
科

展
で
入
選
し
ま
し
た
。

　
県
展
特
選
受
賞
作
品
名
は
「
人
類
の
選

択
」。
放
射
能
の
問
題
を
訴
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
外
見
だ
け
で
は
人
の
内
面
は
分
か

ら
な
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
作
品
に
込
め

た
の
が
、二
科
展
入
選
の
「
見
ら
れ
て
る
」。

ど
ち
ら
も
「
魅
力
的
な
絵
の
中
に
込
め
ら

れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
、
見
る
人
に
よ
っ
て

い
ろ
い
ろ
考
え
さ
せ
ら
れ
る
素
晴
ら
し
い

作
品
」
と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
安
友
さ
ん
は
「
恩
師
で
あ
る
城
南
高
校

の
神
吉
先
生
や
阿
波
中
学
校
の
三
木
先
生

の
御
指
導
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
徳
島
中
央
広
域
連
合
消
防
本
部
が
、
管
内
の
小
学

校
4
年
生
を
対
象
に
毎
年
開
催
し
て
い
る
防
火
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
土
成
小
学
校
の
坂
東
寛
太
君

が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
炎
が
ま
ち
を
襲
う
様
子
を
力
強
く
描
い
た
上
に「
小

さ
い
火
が
大
火
事
に
」
と
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
が
入
っ

た
作
品
は
、
火
の
恐
怖

を
見
事
に
表
し
て
い
ま

す
。

　
こ
の
作
品
は
「
秋
の

全
国
火
災
予
防
運
動
」

の
啓
発
ポ
ス
タ
ー
と
し

て
５
０
０
枚
印
刷
さ
れ
、

阿
波
・
吉
野
川
両
市
の

公
共
施
設
や
学
校
な
ど

に
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
11
月
9
日
・

10
日
に
消
防
本
部
で
展

示
さ
れ
ま
し
た
。

火事に気をつけて！火事に気をつけて！火事に気をつけて！
県展と二科展で受賞県展と二科展で受賞県展と二科展で受賞

安
やすとも

友　理
り

利
り こ

子さん
（城南高校２年生）坂

ばんどう

東　寛
かん

太
た

君（土成小学校 4年生）

広報阿波　2013.12　



写真左上から　中
なかがわ

川裕
ゆう

翔
と

君　光
みつなが

永直
なお

哉
や

君　春
しゅん

藤
どう

海
かい

成
せい

君　　光
みつなが

永達
たつ

哉
や

君

　　左下から　森
もり

　生
き

成
なり

君　佐
さ

藤
とう

　麟
りん

君　山
やまぐち

口心
み ゆ

夢さん　中
なかがわ

川和
かず

真
ま

君

　
10
月
20
日
に
岡
山
商
科
大
学
体
育
館

で
開
催
さ
れ
た
「
第
14
回
日
本
拳
法
岡

山
県
総
合
選
手
権
大
会
（
中
国
・
四
国

交
流
大
会
）」
に
土
成
道
場
か
ら
16
名

の
選
手
が
出
場
し
、
左
記
の
3
名
が
優

勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　
小
学
4
年
の
部

　
中
川

　
裕
翔
君

　
小
学
6
年
の
部

　
光
永

　
直
哉
君

　
中
学
3
年
の
部

　
光
永

　
達
哉
君

　
そ
の
ほ
か
の
各
部
門
入
賞
者
は
次
の

と
お
り
で
す
。

　
小
学
2
年
の
部
準
優
勝

　
　
　
　
　
　
　
　
森

　
　
生
成
君

　
小
学
3
年
の
部
準
優
勝

　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤

　
　
麟
君

　
同
第
3
位

　
　
　
中
川

　
和
真
君

　
同
第
4
位 

山
口

　
心
夢
さ
ん

　
中
学
1
・
2
年
の
部
第
3
位

　
　
　
　
　
　
　
　
春
藤

　
海
成
君

　
10
月
12
日
に
大
神
子
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
で
開
催
さ
れ
た

「
平
成
25
年
度

　
県
中
学
校

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
新
人
戦
（
団

体
）」
で
、
市
場
中
学
校
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
が
男
女

と
も
優
勝
し
ま
し
た
。
男
子

は
2
年
ぶ
り
9
度
目
、
女
子

は
3
年
ぶ
り
4
年
目
の
優
勝

で
す
。

　
選
手
は
1
年
生
と
2
年

生
。
3
年
生
が
退
部
し
た
後

の
、
初
め
て
の
大
き
な
大
会

で
あ
り
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も

あ
り
ま
し
た
が
、
普
段
の
練

習
の
成
果
を
見
事
発
揮
し
、

ア
ベ
ッ
ク
優
勝
と
い
う
快
挙

を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　
八
幡
ヤ
ン
キ
ー
ス
が
10
月
12
日

〜
14
日
に
山
城
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

な
ど
で
行
わ
れ
た
「
第
25
回
三
好

少
年
軟
式
野
球
山
城
大
会
」
で
初

優
勝
し
ま
し
た
。こ
の
大
会
に
は
、

四
国
4
県
か
ら
18
チ
ー
ム
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
笠か
さ

井い

大た
い
せ
い誠

主
将
は
「
強
豪
を
下

し
て
、
初
め
て
の
優
勝
が
で
き
ま

し
た
。
勝
て
な
い
と
き
も
あ
り
ま

し
た
が
、
頑
張
っ
て
練
習
し
て
き

て
よ
か
っ
た
で
す
。
監
督
を
は
じ

め
、
支
え
て
く
れ
た
皆
さ
ん
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
一
生
懸
命
練
習

し
て
、チ
ー
ム
の
仲
間
と
一
緒
に
、

あ
の
感
動
を
も
う
一
度
味
わ
い
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
優
勝
の
感
激

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

（後列）
原
はら

田
だ

コーチ
森
もり

　　喜
よしひこ

彦君
大
おおたに

谷　威
い き

揮君
伊
い

月
つき

　健
けん

人
と

君
（前列）
妹
せの

尾
お

　俊
しゅん

兵
ぺい

君
佐
さ

藤
とう

　一
いっせい

誠君
吉
よしかわ

川　航
こうへい

平君

（後列）
大
おおたに

谷華
か な は

南羽さん
絵
え

内
ない

　菜
な ほ

穂さん
吉
よし

田
だ

先生
野
の

口
ぐち

　菜
な

摘
つみ

さん
にし

浦
うら

　有
ゆ

香
か

さん
（前列）
杉
すぎやま

山　日
か え

咲さん
植
うえ

田
た

　真
ま ほ

歩さん
大
おおいし

石　紘
ひろ

世
よ

さん
飯
い

領
ろ

田
でん

舞
ま お

桜さん

阿波市の選手、大活躍阿波市の選手、大活躍阿波市の選手、大活躍

市場中アベックＶ！市場中アベックＶ！市場中アベックＶ！八幡ヤンキース初優勝！八幡ヤンキース初優勝！八幡ヤンキース初優勝！

平
へいしま

島　義
よし

基
き

君  　𠮷
よし

田
だ

　晴
せい

成
や

君  　日
ひ

吉
よし

　龍
りゅう

希
き

君  　福
ふく

井
い

　学
まなぶ

君
（久勝小学校 6年生）

　
ポ
カ
リ
ス
エ
ッ
ト
ス
タ
ジ
ア

ム
で
10
月
26
日
に
行
わ
れ
た

「
第
48
回
徳
島
県
小
学
校
陸
上

運
動
記
録
会
」
で
、
久
勝
小
学

校
が
種
目
別
男
子
４
０
０
㍍
リ

レ
ー
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
の
た
め
に
選
ば
れ

た
4
人
は
市
の
記
録
会
で
1
位

に
な
り
、市
代
表
と
し
て
出
場
、

見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

　
選
手
た
ち
は
「
バ
ト
ン
パ
ス

が
う
ま
く
い
き
ま
し
た
。
先
生

や
家
族
の
応
援
が
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。中
学
生
に
な
っ
て
も
、

ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
ま
す
」
と
笑

顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
島
君
は
同
大
会
の

50
㍍
ハ
ー
ド
ル
で
3
位
に
な
り

ま
し
た
。

400メートルリレーで優勝400メートルリレーで優勝400メートルリレーで優勝 ～久勝小学校～～久勝小学校～～久勝小学校～
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平
成
25
年
度
「
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
阿
波
市
児
童
作

品
展
」
表
彰
式
が
10
月
16
日
に
土
成
歴
史
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
阿
波
市
内
の
全
小
学
校
か
ら
、
４
６
２
人
の
力

作
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
特
別
賞
8

名
を
始
め
、
金
賞
・
銀
賞
・
銅
賞
が
選
ば
れ
、
表

彰
式
会
場
に
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
第
1
席
に
当
た
る
「
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
奨
励
賞
」

を
受
賞
し
た
矢
部
優
花
さ
ん
は
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

と
柿
を
収
穫
し
て
い
る
絵
を
描
き
ま
し
た
。
手
の

影
や
柿
の
つ
や
を
出
す
の
に
苦
労
し
ま
し
た
。
受

賞
で
き
て
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
」
と
あ
い
さ

つ
を
し
ま
し
た
。

　
矢
部
さ
ん
の
作
品
は
、
1
月
に
開
催
さ
れ
る
全

国
展
に
出
展
さ
れ
ま
す
。

　　左から　矢
や べ

部　優
ゆう

花
か

さん（八幡小６年生）・猪
いの

井
い

　花
か

恋
れん

さん（土成小６年生）
　　　　　　石

いしかわ

川　勇
ゆう

人
と

君（土成小１年生）・寺
てら

井
い

菜
な な こ

々子さん（土成小５年生）
　　　　　　上

うえ

田
た

　　凛
りん

さん（土成小２年生）・藤
ふじ

井
い

　美
み か

佳さん（伊沢小３年生）
　　　　　　近

こんどう

藤妃
ひ な の

奈乃さん（柿原小４年生）

阿波市の画家たちです阿波市の画家たちです阿波市の画家たちです

ベビー＆キッズ情報12月の
　就学前の小さなお子さまと、一緒にお出かけしませんか？気軽に参加で
きる子育て関係の事業などをご紹介します。（なお、事業は都合により変更
されることもあります。詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください）

開催日 名　　　　称 開催時間など 開催場所 問い合わせ・申し込み電話番号
月曜日～金曜日 子育て支援センター　さくらんぼルーム 9：00～16：00 子育て支援センター　さくらんぼルーム（旧日開谷幼稚園） TEL0883（36）6824
毎週火曜日・金曜日 わんぱく広場（０～３歳） 9:00～16:00

（12:00～14:00は除きます）
土成子育て支援センター TEL088（695）5681毎週月曜日・水曜日・木曜日 土成中央保育所園庭開放日 土成中央保育所園庭　　

2日（月） 子育てサロンぱんだ ９：30～11：30　参加費　ひとり  30円「発育相談」 市場総合福祉センター TEL0883（36）5511

 4日（水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす TEL088（696）2386
子育てひろばちょこ ９：30～11：30　参加費　一家族100円 阿波健康福祉センター　バーベナの里 TEL0883（35）6033

11日（水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす TEL088（696）2386
16日（月） 子育てサロンぱんだ ９：30～11：30　参加費　ひとり  30円「クリスマス会」 市場総合福祉センター TEL0883（36）5511

18日（水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす TEL088（696）2386
子育てひろばちょこ ９：30～11：30　参加費　一家族100円 阿波健康福祉センター　バーベナの里 TEL0883（35）6033

21日（土） なかよしキッズ 13：30～　参加費　親子で 300円 吉野地域福祉センター　こすもす TEL088（696）2386
25日（水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす TEL088（696）2386

児童扶養手当・特別児童扶養手当をご存知ですか？児童扶養手当・特別児童扶養手当をご存知ですか？

  

児
童
扶
養
手
当
と
は

　
父
母
の
離
婚
な
ど
で
、
父
ま
た
は
母
と
生

計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童
（
18
歳
に
達

し
た
最
初
の
３
月
末
ま
で
の
児
童
、
障
が
い

の
あ
る
場
合
は
20
歳
）
を
監
護
・
養
育
し
て

い
る
方
に
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

○
手
当
を
受
け
ら
れ
る
方
は

　
次
の
よ
う
な
児
童
を
監
護
し
て
い
る
父

親
や
母
親
、
養
育
し
て
い
る
祖
父
母
な
ど

の
方
で
す
。

　
た
だ
し
、
公
的
年
金
を
受
け
て
い
る
方

は
、
こ
の
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

・
父
母
が
離
婚
し
た
児
童

・
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

・
父
ま
た
は
母
が
政
令
で
定
め
る
障
が
い

の
あ
る
児
童

・
父
ま
た
は
母
が
生
死
不
明
な
児
童

・
父
ま
た
は
母
が
１
年
以
上
遺
棄
し
て
い

る
児
童

・
父
ま
た
は
母
が
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て

い
る
児
童

・
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
た
児
童

・
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
D
V
保

護
命
令
を
受
け
た
児
童

○
手
当
の
額
は

　
児
童
数
に
応
じ
て
、
次
の
と
お
り
支
給

さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
受
給
資
格
者
（
父
や
母
）
の

前
年
の
所
得
や
生
計
を
共
に
し
て
い
る
扶

養
義
務
者
の
前
年
の
所
得
に
よ
っ
て
は
、

手
当
額
の
一
部
ま
た
は
全
部
が
停
止
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

  

特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は

　
障
が
い
児
の
父
も
し
く
は
母
が

そ
の
障
が
い
児
を
監
護
す
る
と
き
、

ま
た
は
父
母
以
外
の
者
が
障
が
い

児
を
養
育
す
る
と
き
、
そ
の
父
も

し
く
は
母
ま
た
は
養
育
者
に
対
し

支
給
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
次
の
場
合
は
手
当
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

・
児
童
が
、
児
童
福
祉
施
設
に
入

所
し
て
い
る
と
き
（
保
育
所
・

通
園
施
設
な
ど
を
除
く
）

・
児
童
が
、
障
が
い
を
原
因
と
す

る
公
的
年
金
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
と
き

・
手
当
を
請
求
さ
れ
る
方
（
父
、

母
ま
た
は
養
育
者
な
ど
）
の
前

年
の
所
得
が
一
定
額
以
上
あ
る

と
き

　
も
し
く
は
、
手
当
を
請
求
す
る

人
と
同
居
し
て
い
る
配
偶
者
及

び
扶
養
義
務
者
の
前
年
の
所
得

が
一
定
額
以
上
あ
る
と
き

○
手
当
の
額
は

　
お
子
さ
ん
の
障
が
い
の
程
度
と

人
数
に
応
じ
て
、
次
の
と
お
り
支

給
さ
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
子
育
て
支
援
課
（
市
場
）

 

TEL
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
３

　
　

　
　
月

　
　
額

全
部
支
給

４
万
１
１
４
０
円

一
部
支
給
４
万
１
１
３
０
円
〜
９
７
１
０
円

　
児
童
が
２
人
の
場
合
、上
記
金
額
に
5
、０
０
０

円
加
算
。
３
人
目
以
降
は
３
、０
０
０
円
ず
つ
加
算
。

障
が
い
等
級

　
月

　
　
額

１ 

級

１
人
に
つ
き

 

５
万
５
０
円

２ 

級

１
人
に
つ
き

 

３
万
３
３
３
０
円
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現
在
の
年
金
額
は
、
過
去
に
物
価
が
下
落
し
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
年
金
額
を
据
え
置
い
た
こ
と

で
、本
来
の
水
準
よ
り
も
２
・
５
％
高
い
水
準
（
特

例
水
準
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
24
年
の
法
律
改
正
で
、
平
成
25
年
10
月
、

平
成
26
年
4
月
お
よ
び
平
成
27
年
4
月
に
段
階
的

に
特
例
水
準
を
解
消
す
る
こ
と
に
よ
り
、
年
金
財

政
の
改
善
を
図
る
と
と
も
に
、
将
来
の
受
給
者
と

な
る
若
い
世
代
に
も
考
慮
し
て
、
世
代
間
の
公
平

を
図
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
た
め
、
平
成
25
年
10
月
分
以
降
と
し
て
お

支
払
い
す
る
年
金
額
は
、
4
月
か
ら
9
月
ま
で
の

額
か
ら
、
マ
イ
ナ
ス
１
・
０
％
の
改
定
が
行
わ
れ

ま
す
。

　
な
お
、
今
後
の
解
消
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
平

成
26
年
4
月
マ
イ
ナ
ス
１
・
０
％
、 

平
成
27
年
4

月
マ
イ
ナ
ス
０
・
５
％
を
予
定
し
て
い
ま
す
（
物

価
・
賃
金
が
上
昇
し
た
場
合
に
は
、
引
き
下
げ
幅

は
縮
小
し
ま
す
）。

〈
平
成
25
年
10
月
分
か
ら
の

 

年
金
額
改
定
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ
〉

Ｑ
1

　
い
つ
の
年
金
支
払
い
か
ら
適
用
さ
れ
ま

す
か
。

　
改
定
後
の
年
金
は
、平
成
25
年
12
月
（
10
月
分
、

11
月
分
）
か
ら
の
お
支
払
い
と
な
り
ま
す
。

Ｑ
2

　
新
し
い
年
金
額
の
お
知
ら
せ
は
、
い
つ

送
付
さ
れ
ま
す
か
。

　
改
定
後
の
年
金
額
は
、
年
金
額
改
定
通
知
書
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
年
金
額
改
定
通
知
書
は
、
12

月
13
日
の
支
払
い
に
向
け
、
原
則
と
し
て
、
年
金

振
込
通
知
書
と
一
体
と
な
っ
た
お
知
ら
せ
（
ハ
ガ

キ
）
で
、12
月
4
日
以
降
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
、

順
次
、
年
金
受
給
者
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

 【
問
い
合
わ
せ
先
】

徳
島
北
年
金
事
務
所 

お
客
様
相
談
室

 

　
TEL
0
8
8（
6
5
5
）0
2
0
0

年 金 額 改 定 の お 知 ら せ

【問い合わせ先】社会教育課（吉野）　TEL 088(696)3968  FAX 088(696)3277

「ほんまでっか !? TV」でおなじみの池田清彦さんの楽しい講演会を聞きにきませんか ?

プロフィール

1947年（昭和22年）東京生まれ。
東京教育大学理学部生物学科卒、
東京都立大学大学院理学研究科博士課程生物学専攻単位取得満期退学、
理学博士。山梨大学教育人間科学部教授を経て、現在早稲田大学国際
教養学部教授、山梨大学名誉教授。
専門の生物学分野のみならず、科学哲学、環境問題、生き方論など、
幅広い分野に関する 60冊以上の著書を持つ。新聞、雑誌、テレビなどで
も活躍している。現在、週刊朝日に「池田教授の机上の放論」を連載中のほか、
フジテレビ系「ホンマでっか！？ TV」にも出演中。
●主な出演番組　　フジテレビ系「ホンマでっか！？ TV」
●主な著書　　　　『構造主義生物学とは何か』
　　　　　　　　　『正しく生きるとはどういうことか』
　　　　　　　　　『やがて消えゆく我が身なら』
　　　　　　　　　『新しい環境問題の教科書』
　　　　　　　　　『すこしの努力で「できる子」を作る』　他多数

阿波市生涯学習講演会開催のお知らせ
「がんばらない生き方」

生物学者・早稲田大学教授　池
い け

田
だ

　清
き よ

彦
ひ こ

 氏

日　時   平成26年1月19日（日）　14：00～15：30
場　所   土成歴史館 （土成支所南側）
対　象　阿波市在住の方
主　催　阿波市生涯学習推進協議会　　　　　後　援 　阿波市教育委員会・阿波市文化協会

※入場は無料ですが、入場整理券が必要です。
　入場整理券は 12月 2日～ 1月 10日  9:00～ 17:00の期間、 阿波市役所総務課・市場支所地域課・土成支所地域課・
吉野支所社会教育課で発券します。

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。広報阿波　2013.12　



二足のわらじ　医院の内と外から。異物について。55
川人医院　阿波町勝命　深

ふか

田
た

　君
きみ

代
よ
 先生

　
二
足
の
わ
ら
じ
と
は
、
私
が
も
う
16

年
に
な
り
ま
す
が
、
眼
科
医
と
し
て
の

仕
事
の
か
た
わ
ら
徳
島
県
廃
棄
物
問
題

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
代
表
と
し
て
、
環
境

問
題
か
ら
一
市
民
と
し
て
社
会
を
み
て

い
る
こ
と
で
す
。

　
そ
う
し
た
こ
と
で
、
診
察
室
の
内
と

外
か
ら
話
題
を
二
つ
。

●
眼
科
医
と
し
て
眼
へ
の
異
物
に
つ
い

て
の
お
話

　
夜
電
話
が
鳴
り
ま
す
。「
何
か
入
っ

て
目
が
開
け
ら
れ
な
い
。
診
て
も
ら
え

な
い
か
」、「
ど
う
ぞ
」
と
来
て
頂
い
て

拝
見
す
る
の
で
す
が
、
た
し
か
に
角
膜

（
黒
目
）
に
細
い
線
状
の
無
数
の
交
差

す
る
傷
が
あ
る
の
で
す
が
、「
な
い
！
」、

患
者
さ
ん
は
涙
が
ぽ
ろ
ぽ
ろ
、
傷
は
あ

る
、
何
か
あ
る
は
ず
、
だ
け
ど
な
い
！

　

あ
せ
り
ま
す
。
あ
、何
か
反
射
が
あ
る
、

よ
く
よ
く
見
る
と
透
明
な
針
状
の
異
物

が
顔
を
出
し
て
い
る
、
だ
け
ど
つ
か
め

な
い
、
ほ
じ
く
り
出
す
よ
り
ほ
か
は
な

い
、
だ
け
ど
出
血
す
れ
ば
な
お
さ
ら
見

え
な
い
、
悪
戦
苦
闘
し
て
取
れ
た
だ
ろ

う
と
思
っ
て
も
、
証
拠
が
見
せ
ら
れ
な

い
。
透
明
だ
し
顕
微
鏡
で
10
倍
、
15
倍

で
や
っ
と
見
え
て
い
る
も
の
だ
か
ら
。

翌
日
良
く
な
り
ま
し
た
と
い
う
こ
と
で

ほ
っ
と
す
る
。
ま
た
あ
る
と
き
は
、
そ

ん
な
に
痛
く
は
な
い
の
だ
が
、
と
に
か

く
コ
ロ
コ
ロ
と
気
持
ち
が
悪
い
と
受
診

さ
れ
る
。
角
膜
に
傷
は
な
い
。
上
ま
ぶ

た
を
反
転
す
る
と
、
今
度
は
透
明
な
球

状
の
も
の
が
見
え
る
。
泡
つ
ぶ
か
と
さ

わ
っ
て
み
る
と
、
い
や
消
え
な
い
。
取

り
出
せ
る
。
そ
し
て
患
者
さ
ん
は
コ
ロ

コ
ロ
し
ま
せ
ん
、
助
か
っ
た
と
感
謝
し

て
く
だ
さ
る
。
こ
の
二
つ
は
最
近
増
え

て
き
た
私
た
ち
の
周
り
に
飛
散
し
て
い

る
化
学
物
質
の
ゴ
ミ
で
し
ょ
う
。

　
私
が
阿
波
町
で
開
業
し
て
特
異
的

だ
っ
た
異
物
は
、
な
す
び
の
農
作
業
中

に
入
っ
た
と
い
う
イ
ガ
イ
ガ
で
す
。
こ

れ
は
と
て
も
痛
が
り
ま
す
。
こ
れ
も
肉

眼
で
は
発
見
困
難
で
す
。
顕
微
鏡
で
み

る
と
「
ひ
と
で
状
の
イ
ガ
」
が
ま
ぶ
た

の
裏
に
張
り
付
い
て
い
て
、
黒
目
に
傷

が
い
っ
ぱ
い
で
き
ま
す
。
な
す
を
特
産

と
し
て
い
る
阿
波
町
な
ら
で
は
の
異
物

だ
と
面
白
く
思
い
ま
す
。

●
環
境
に
ば
ら
ま
か
れ
た
異
物
と
し
て

の
放
射
能
物
質

　
２
０
１
１
年
3
月
11
日
、
福
島
原
発

事
故
が
起
こ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

の
こ
れ
か
ら
を
思
う
と
か
わ
い
そ
う
で

辛
く
な
り
ま
す
。
原
発
事
故
で
放
射
能

核
種
（
放
射
能
を
出
す
物
質
の
ゴ
ミ
）

は
見
え
な
い
異
物
と
し
て
、大
気
や
水
、

大
地
に
拡
散
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

し
て
今
も
ま
だ
出
続
け
て
い
ま
す
。
空

気
中
か
ら
肺
に
、
水
や
食
べ
物
か
ら
体

の
い
ろ
ん
な
組
織
に
入
り
、
異
物
と
し

て
留
ま
り
そ
こ
で
放
射
能
を
出
し
ま

す
。
外
か
ら
で
な
く
体
の
中
か
ら
絶
え

ず
針
で
刺
す
、
い
え
機
関
銃
で
バ
ン
バ

ン
撃
た
れ
続
け
て
い
る
よ
う
な
も
の
で

す
。
そ
し
て
そ
こ
の
細
胞
や
組
織
を
傷

だ
ら
け
に
し
て
し
ま
い
ま
す
（
内
部
被

爆
と
言
い
ま
す
）。

　
ど
こ
に
留
ま
る
か
で
い
ろ
ん
な
病
気

が
起
こ
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
基

準
以
下
だ
か
ら
安
全
で
す
と
根
拠
な
く

言
わ
れ
ま
す
が
、
違
い
ま
す
よ
ね
。
世

界
の
環
境
は
神
な
ら
ぬ
人
間
が
「
科
学

技
術
」
と
か
で
ど
ん
ど
ん
破
壊
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
周
り
に
は
人
間
が
作
り

出
し
た
目
に
見
え
ぬ
ゴ
ミ
、
異
物
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。
そ
の
究
極
が
放
射
能

の
ゴ
ミ
で
す
。

　
私
た
ち
は
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
…
…
。

○
工
業
統
計
調
査
は
、
従
業
者
４
人
以
上
の
全

て
の
製
造
事
業
所
を
対
象
に
12
月
31
日
時
点

で
実
施
し
ま
す
。

○
工
業
統
計
調
査
は
、
我
が
国
に
お
け
る
工
業

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
す

る
政
府
の
重
要
な
調
査
で
、
統
計
法
に
基
づ

く
報
告
義
務
の
あ
る
基
幹
統
計
調
査
で
す
。

○
調
査
の
結
果
は
中
小
企
業
施
策
や
地
域
振
興

な
ど
、
国
及
び
地
域
行
政
施
策
の
た
め
の
基

礎
資
料
と
し
て
利
活
用
さ
れ
ま
す
。

○
調
査
票
に
御
記
入
い
た
だ
い
た
内
容
は
、
統

計
作
成
の
目
的
以
外
（
税
の
資
料
な
ど
）
に

使
用
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

○
調
査
の
趣
旨
・
必
要
性
を
御
理
解
い
た
だ
き
、

御
回
答
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
経
済
産
業
省
・
徳
島
県
・
阿
波
市

工業統計キャラクター・コウちゃん

平
成
25
年

　
工
業
統
計
調
査
を

 

実
施
し
ま
す

広報阿波　2013.12　



お元気ですか ?　阿波病院です。
阿波病院　市場町岸ノ下　TEL 0883（36）5151

　
10
月
20
日
、
目
が
不
自
由
な
方
の
た
め

の
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
阿
波
病

院
と
徳
島
県
立
障
害
者
交
流
プ
ラ
ザ
内
の

視
聴
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
共
催

で
行
わ
れ
、
付
き
添
い
の
方
を
含
め
計
24

名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
ル
ー
ペ
や
便
利
用
具
な
ど
の

展
示
コ
ー
ナ
ー
、
白
杖
を
用
い
て
の
歩
行

訓
練
体
験
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の

相
談
コ
ー
ナ
ー
、
網
膜
色
素
変
性
症
の
患

者
会
の
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

訪
れ
た
方
々
は
各
自
に
そ
れ
ぞ
れ
興
味
あ

る
用
具
を
実
際
に
手
に
取
っ
た
り
、
訓
練

を
体
験
さ
れ
た
り
し
、「
来
て
よ
か
っ
た
、

世
界
が
広
が
っ
た
」
と
好
評
で
し
た
。

　
こ
の
催
し
は
、
視
聴
覚
障
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
が
主
体
と
な
り
、
1
年
に
数
回
、

遠
方
地
域
で
巡
回
さ
れ
て
い
る
も
の
で

す
。

　
阿
波
病
院
眼
科
の
林
医
師
は

「
機
器
展
示
や
白
杖
を
用
い
た
歩

行
訓
練
な
ど
の
生
活
訓
練
、
音
声

図
書
の
貸
し
出
し
な
ど
は
徳
島
市

に
あ
る
視
聴
覚
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
で
利
用
で
き
ま
す
が
、
遠
方

の
た
め
に
利
用
で
き
な
い
方
も
沢

山
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
企
画
し

ま
し
た
。
見
え
に
く
い
こ
と
で
生

活
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
便
が
生
じ
て

き
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
、
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
（
用
具
、
制
度
、

リ
ハ
ビ
リ
、
患
者
会
な
ど
）
を
手

に
入
れ
、
活
用
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
と
で
き
な
い
の
で
は
、
日
々

の
生
活
が
大
き
く
変
わ
る
と
思
い

ま
す
。
そ
の
た
め
の
お
手
伝
い
が

少
し
で
も
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

阿波病院で視覚障害者の集い開催 !!

　
12
月
4
日
か
ら
10
日
ま
で
の
1
週
間
は
、
第

65
回
人
権
週
間
で
す
。

　
阿
波
市
で
は
人
権
週
間
に
い
ろ
い
ろ
な
催
し

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
一
人
一
人
が
幸
せ

に
生
き
る
た
め
に
誰
も
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
「
人
権
」
に
つ
い
て
、
こ
の
機
会
に
改
め

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
人
権
課（
阿
波
）

 

　
TEL
０
８
８
３（
３
５
）７
８
７
３

「
み
ん
な
で
築
こ
う

 

　
人
権
の
世
紀
」

〜
考
え
よ
う

　
相
手
の
気
持
ち

 

　
育
て
よ
う

　
思
い
や
り
の
心
〜

24名の方が参加

「
み
ん
な
で
築
こ
う

 

　
人
権
の
世
紀
」

特設人権相談の開設
　12月４日（水）　
　　　　13:30 ～ 16:00

阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

TEL
0
8
8
3
―
3
5
―
6
0
3
3

市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

TEL
0
8
8
3
―
3
6
―
5
5
1
1

土
成
保
健
セ
ン
タ
ー

TEL
0
8
8
―
6
9
5
―
5
9
6
3

吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

TEL
0
8
8
―
6
9
6
―
5
2
9
9

啓
発
物
品
の
配
布

一
条
・
柿
原
小
・

吉
野
中
の
生
徒
に
よ
る

人
権
啓
発
パ
レ
ー
ド

12
月
4
日
（
水
）

16
時
30
分
〜
18
時
12
月
5
日
（
木
）

10
時
〜
11
時

マ
ル
ナ
カ
吉
野
店

柿
原
小
学
校

吉
野
支
所

一
条
小
学
校

＊
こ
の
機
会
以
外
で
も
人
権
に
関
す
る
悩
み
事
は
、
人
権

擁
護
委
員
や
法
務
局
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。広報阿波　2013.12　



人事行政の運営状況などをお知らせします
　本市では、人事行政運営における公正性、透明性を高めるため「阿波市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」
を定めています。この条例に基づき、平成24年度における市の人事行政の運営状況について、その概要を公表します。

１　職員の任免及び職員数に関する状況 

２　職員の給与の状況

⑴　職員採用の状況（平成 24年度）
　職員の採用試験の状況

⑴　人件費の状況（平成24年度普通会計決算） ⑹　特別職の報酬等の状況（平成25年4月1日現在）

⑺　一般行政職の級別職員数の状況
 （平成25年4月1日現在）

⑵　職員給与費の状況（平成25年度普通会計予算）

⑶　職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（平成25年4月1日現在）

⑷　職員の初任給の状況（平成25年4月1日現在）

⑸　職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成25年4月1日現在）

⑶　部門別職員数の状況（平成25年4月1日現在） ⑷　年齢別職員構成の状況（平成25年4月1日現在）

⑵　職員の退職状況
　　（平成24年4月1日～平成25年3月31日）

※採用者数は平成25年4月1日採用者

※人件費には特別職に支給される給料、報酬などを含みます。

※「平均給与月額」とは、給料月額と
毎月支払われる扶養手当、住居
手当、時間外勤務手当などの諸
手当の額を合計したものです。

※阿波市の給与条例に基づく給料表の級区分による
職員数です。
※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する
代表的な職務です。

※給与費は当初予算に計上された額です。

※職員数は一般職に属する職員数（常勤の教育長含む）

（国・県との人事交流等職員は除く）

区　　分 申込者数 受験者数 採用者数 競争率
上 級 行 政 110人 82人 10人 11.0倍
初 級 行 政 20人 18人 3人 6.7倍
上 級 土 木 3人 3人 1人 3.0倍
上 級 建 築 0人 0人 0人 　－

保育士・幼稚園教諭 57人 50人 4人 14.3倍
保　健　師 5人 3人 1人 5.0倍

計 195人 156人 19人 10.3倍

住民基本台帳人口
（平成24年度末）

歳出額
Ａ 実質収支 人件費

Ｂ
人件費率
Ｂ／Ａ

平成23年度の
人件費率

40,415 人 19,947,777千円 493,919千円 3,371,234千円 16.9％ 16.7％

区　　　　分 月　　額 期末手当

給
　
料

市　　　長
副　市　長
教　育　長
政　策　監

880,000円
704,000円
633,000円
350,000円

2.9月分

報
　
酬

議　　　長
副　議　長
議　　　員

420,000円
370,000円
340,000円

2．9月分

区  分 標準的な職務内容 職員数 構成比
1  級 主事補及び相当職 28人 11.4％
2  級 主事及び相当職 5人 2.0％
3  級 係長、主任及び相当職 51人 20.8％
4  級 主査及び相当職 28人 11.4％
5  級 課長補佐及び相当職 77人 31.3％
6  級 課長、主幹及び相当職 37人 15.0％
7  級 部長、次長及び相当職 20人 8.1％

計 246人 100.0％

職員数
Ａ

給　　　　　与　　　　　費 1人当たり給与費
Ｂ／Ａ給　料 職員手当 期末 ･勤勉手当 計　Ｂ

357人 1,438,630千円 715,837千円 522,777千円 2,154,467千円 6,035千円

区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 44.1歳 338,011円 389,276円
技能労務職 48.8歳 323,117円 338,475円

区　　　　分 初　　任　　給
阿　波　市 国

一般行政職 大学卒 172,200円 172,200円
高校卒 140,100円 140,100円

技能労務職 高校卒 140,100円 －

区　　　　分 経験年数10年以上
経験年数15年未満

経験年数15年以上
経験年数20年未満

経験年数20年以上
経験年数25年未満

一般行政職 大学卒 267,206円 318,392 円 364,775円
高校卒 248,600円 274,873 円 339,114円

技能労務職 高校卒 － 246,700 円 293,325円

区　分
部　門

職　　員　　数 対前年
増減数平成24年 平成25年

一
般
行
政
部
門

議　　会
総　　務
税　　務
民　　生
衛　　生
労　　働
農林水産
商　　工
土　　木

4
87
22
111
25
1
23
4
25

4
84
23
103
26
1
23
4
26

△ 3
1

△ 8
1

1
小　　計 302 294 △ 8

政
部
門

特
別
行

教　　育 63 64 1
小　　計 63 64 1

会
計
部
門

公
営
企
業
等

水　　道
そ の 他

11
27

11
26 △ 1

小　　計 38 37 △ 1
合　　計 403 395 △ 8

区　分 ～

19歳

20歳

～

23歳

24歳

～

27歳

28歳

～

31歳

32歳
～

35歳

36歳

～
39歳

40歳

～

43歳

44歳

～

47歳

48歳

～

51歳

52歳

～

55歳

56歳

～

59歳

60歳
以上 計

職員数
（人） 3 11 18 22 35 47 59 42 28 64 65 1 395

構成比
（％） 0.8 2.8 4.6 5.6 8.8 11.9 14.9 10.6 7.1 16.2 16.4 0.3 100

定年退職 17人
勧奨退職 10人
そ の 他 1人
合　計 28人

職員数（人）
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３　職員の手当の状況

４　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況 ７　職員の研修の状況

８　職員の福祉及び利益の保護の状況

６　職員の服務の状況

５　職員の分限及び懲戒処分の状況

⑴　期末手当・勤勉手当

⑴　勤務時間等（平成24年4月1日現在）
　職員の 1週間の勤務時間は38時間45分で、1日の勤務時間は
午前8時30分から午後5時15分までです。
　休憩時間　正午～ 13時（公務の運営上の事情により特別の形
態によって勤務する必要のある職員を除く。）
⑵　休暇制度の状況
　職員の休暇は、年次有給休暇、病気休暇、特別休暇及び介護
休暇があります。
　特別休暇とは、特定の事由に基づいて認められるもので、選
挙権の行使、結婚、出産等に伴う休暇等です。
　・平成24年　年次有給休暇　※平均取得日数　12.5日
　・平成24年度　新たに育児休業を取得した職員
　　　　　　　　　　　　　　 ※取得人数　　　8人

⑴　高度化、多様化する住民ニーズに的確に対応するため、
職員の資質・勤務能率の向上に努めています。

⑴　安全衛生管理体制の状況（平成24年度）
　労働安全衛生法等に基づき、職員の安全や健康の確保並びに快適
な職場環境の形成を促進するため阿波市職員安全衛生委員会を設置
し、職員の健康管理等について協議するため、委員会を開催しました。

⑶　公務災害の状況
　職員が公務上の災害又は通勤によ
る災害を受けた場合に、地方公務員
災害補償法に基づき、その災害で生
じた補償を受けることができます｡

研修実施状況（平成24年度）

⑴　職員服務の基準
　地方公務員法第30条に「すべて職員は、全体の奉仕者として公
共の利益のために勤務し、且つ、職務の遂行に当っては、全力を挙
げてこれに専念しなければならない。」と規定されています。
　職員には、命令に従う・秘密を守るなどの義務や信用失墜行為・
争議行為の禁止などが課されています。
⑵　職務専念義務免除の状況
　職員は、法律又は条例に特別の定めがある場合のほかは、その
勤務時間及び職務上の注意力のすべてをその職務遂行のために用
いなければなりません。（地方公務員法第35条）ただし、「阿波市職
員の職務に専念する義務の特例に関する条例」により、研修を受
ける場合や厚生に関する計画の実施に参加する場合などに、任命
権者の承認を得て職務専念義務を免除されることがあります。
⑶　営利企業等従事制限の状況
　職員は、任命権者の許可を受けなければ、営利を目的とする会社
等の役員を兼ねたり、報酬を得ていかなる事業若しくは事務にも
従事してはならないとされています。（地方公務員法第38条）

⑴　処分者等の状況（平成24年4月1日～平成25年3月31日）

⑵　職員の健康診断の実施状況（平成24年度）

⑷　利益の保護の状況（平成24年度）

⑸　共同互助会加入の状況（平成24年度）

分限処分 単位：人 懲戒処分 単位：人

⑵　退職手当（平成24年4月1日現在）

⑶　特殊勤務手当

⑷　時間外勤務手当

⑸　その他の手当（平成25年4月1日現在）

研修区分 受講者数（人） 研修内容

徳島県自治研修
センター 137

新規採用職員研修、職員研修Ⅰ、職員研修Ⅱ、係長研修、課長
補佐級研修、課長級研修、行政法入門講座、第 1回教養講座、法
制執務講座、パソコン研修、簿記講座、監査事務研修、税務
職員研修、情報技術支援講座、財務事務研修、第 3回教養講座

自　主　研　修 953
人事評価研修、人権研修、財政研修、普通救命講座、
メンタルヘルス研修、新規採用職員研修、キャリア
デザイン研修、ＣＳ向上研修、入札談合防止研修

市町村振興協会研修 13 パソコン研修

国際文化研修所 2 災害直後の市町村対応、農業振興と地域
の活性化

市町村アカデミー 2 法令実務Ａ、住民行政事務
全国福祉協議会中央福祉学院 1 社会福祉主事資格認定通信課程
合　　計 1,108

阿　　　　波　　　　市 国
1人当たり平均支給額（平成24年度）

1,464千円 －

（平成24年度支給割合）
　　　　　期末手当　　  勤勉手当
  6月期　　1.225月分　   0.675月分

（平成24年度支給割合）
　　　　　 期末手当　　  勤勉手当
  6月期　　1.225月分　   0.675月分

　　　　　期末手当　　  勤勉手当
12月期　  1.375月分　   0.675月分

　　　　　 期末手当　　  勤勉手当
12月期　　1.375月分　   0.675月分

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置

阿　　　　波　　　　市 国
（支給率）　　  自己都合　    勧奨・定年
勤続20年　　23.50月分　　30.55月分
勤続25年　　33.50月分　　41.34月分
勤続35年　　47.50月分　　59.28月分
最高限度額　 59.28月分　　59.28月分
その他の加算措置
定年前早期退職特例措置（2%～20%加算）
支給方法　徳島県市町村総合事務組合から支給

（支給率）　　  自己都合　    勧奨・定年
勤続20年　　23.50月分　　30.55月分
勤続25年　　33.50月分　　41.34月分
勤続35年　　47.50月分　　59.28月分
最高限度額　 59.28月分　　59.28月分
その他の加算措置
定年前早期退職特例措置（2%～20%加算）
　

支給実績（平成24年度決算）2,292,128円
支給職員1人当たり平均支給
年額（平成24年度決算） 37,782円

職員全体に占める手当支給
職員の割合（平成24年度） 15.1％

手当の種類（平成25年4月1日現在）
危険、不健康、困難など特殊な勤務をした
職員に支給
・税務徴収従事職員
・感染症病防疫作業従事職員
・清掃業務従事職員　・保育業務従事職員
・行旅病人及び死亡人取扱事務従事職員
・社会福祉従事職員
・市営住宅未納滞納整理従事職員

支給実績
（平成24年度普通会計決算） 45,347千円

職員1人当たり平均支給年額
（平成24年度普通会計決算） 124,239円

手当名 内容及び支給単価 支給実績
（平成24年度決算）

支給職員1人当たり平均支給年額
（平成24年度決算）

扶養手当 扶養親族のある職員に支給　配偶者 13,000 円、配偶者以外の親族 1人につき 6,500 円（職員
に配偶者がない場合はそのうち 1人につき 11,000 円）、特定期間の子 1人につき 5,000 円加算 41,845 千円 221,399円

住居手当 借家　・家賃 23,000 円以下　家賃－12,000円
　　　・家賃 23,000 円超　  （家賃－23,000円）／2＋11,000円＝支給額（最高27,000円） 10,102 千円 306,130円

通勤手当 自動車等を使用し通勤距離が 2㎞以上のものに支給 16,965 千円 51,565円
管理職手当 管理職の職に応じて支給 36,589 千円 494,449円

処分内容 降任 免職 休職 降給
処分者数 0 0 2 0

実施事業 定期健康診断 人間ドック
対象職員 人間ドック受診者以外の全職員 希望者

内　　　　容 有無
職員の給与、勤務時間その他の勤務条件に関する措置の要求 無
職員に対する不利益な処分についての不服申し立て 無

互助会名 加入職員数 財　　源
会員掛金（円） 補助金（円）

徳島県市町村職員互助会 376 4,576,052 4,576,052
徳島県教職員互助組合 29 699,352 0

処分内容 戒告 減給 停職 免職
処分者数 0 0 0 0

公務災害の認定状況
（平成24年度）

区　　分 公務災害 通勤災害
認定件数 2件 0件

【問い合わせ先】秘書人事課（阿波）　TEL 0883（35）7870
※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。広報阿波　2013.12　



　
本
市
で
は
、
平
成
17
年
4
月
1
日
の
合
併
以

降
、
定
員
管
理
適
正
化
計
画
に
基
づ
き
職
員
数

の
抑
制
に
努
め
な
が
ら
、
給
与
管
理
の
適
正
化

を
図
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
平
成
17
年
度
か

ら
24
年
度
の
8
年
間
で
、
職
員
定
数
の
適
正
化

に
よ
る
も
の
が
36
億
４
３
０
０
万
円
、
給
与
な

ど
の
削
減
に
よ
る
も
の
が
３
億
６
７
０
０
万
円

と
な
っ
て
お
り
、
合
計
約
40
億
１
０
０
０
万
円

の
財
政
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　○
職
員
定
数
の
適
正
化

○
給
与
等
の
削
減

　
特
別
職
本
給
の
削
減
、管
理
職
手
当
の
削
減
、

特
殊
勤
務
手
当
・
住
居
手
当
の
見
直
し
、
時
間

外
手
当
の
縮
減
、
議
員
定
数
の
削
減

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
　
　
総
務
課
（
阿
波
）

　
　 

　
　

TEL
0
8
8
3（
3
5
）4
1
1
1

阿
波
市
の
人
件
費
に

係
る
取
り
組
み
状
況
を

 
お
知
ら
せ
し
ま
す

阿
波
市
の
人
件
費
に

係
る
取
り
組
み
状
況
を

 
お
知
ら
せ
し
ま
す

4
月
1
日
現
在
職
員
数
（
人
）

17
　
年

　
度

4
9
4

18
　
年

　
度

4
8
4

19
　
年

　
度

4
7
3

20
　
年

　
度

4
5
6

21
　
年

　
度

4
3
5

22
　
年

　
度

4
2
4

23
　
年

　
度

4
0
9

24
　
年

　
度

4
0
3

27
　
年

　
度

（
目
標
）
3
9
9

～ 税務署からのお知らせ ～
平成26年1月から　個人で事業を行っている方の

記帳・帳簿などの保存制度の対象者が拡大されます
　
事
業
所
得
な
ど
を
有
す
る
白
色

申
告
の
方
を
対
象
と
し
て
い
る

「
現
行
の
記
帳
・
帳
簿
な
ど
の
保

存
制
度
」
は
、
平
成
26
年
１
月
か

ら
対
象
と
な
る
方
が
拡
大
さ
れ
ま

す
。平

成
26
年
1
月
か
ら
の

 

「
記
帳
・
帳
簿
等
保
存
制
度
」

◆
対
象
と
な
る
方

　
事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
ま
た

は
山
林
所
得
を
生
ず
べ
き
業
務
を

行
う
全
て
の
方
で
す
。

※
所
得
税
の
申
告
が
必
要
な
い
方

も
、
記
帳
・
帳
簿
な
ど
の
保
存
制

度
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

◆
記
帳
す
る
内
容

　
売
上
げ
な
ど
の
収
入
金
額
、
仕

入
れ
や
経
費
に
関
す
る
事
項
の
、

取
引
の
年
月
日
、
売
上
先
・
仕
入

先
そ
の
他
の
相
手
方
の
名
称
、
金

額
、
日
々
の
売
上
げ
・
仕
入
れ
・

経
費
の
金
額
を
帳
簿
に
記
載
し
ま

す
。

◆
帳
簿
等
の
保
存

　
収
入
金
額
や
必
要
経
費
を
記
載

し
た
帳
簿
の
ほ
か
、
取
引
に
伴
っ

て
作
成
し
た
帳
簿
や
受
け
取
っ
た

請
求
書
・
領
収
書
な
ど
の
書
類
を

保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
川
島
税
務
署

 

TEL
0
8
8
3（
2
5
）2
2
1
1

 

（
自
動
音
声
で
ご
案
内
し
ま
す
）

事業所の皆さんへ　年末調整の時期がやってきました
■
平
成
26
年
度
（
平
成
25
年
分
）

 

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

　
給
与
支
払
者
は
、
前
年
分
の
給
与
受

給
者
の
1
月
1
日
現
在
（
中
途
退
職
し

た
方
は
退
職
時
）
の
住
所
地
の
市
町
村

へ
給
与
支
払
報
告
書
を
提
出
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
税
務
署
へ
提
出
す
る｢

給

与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
等
の
法
定
調
書

合
計
表｣

と
は
別
に
、
該
当
す
る
市
町

村
に
提
出
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

⑴
　
提
出
対
象
者

　
平
成
25
年
1
月
1
日
か
ら
同
年
12
月

31
日
ま
で
の
間
に
給
与
の
支
払
を
受
け

た
方

○
役
員
・
正
社
員
・
ア
ル
バ
イ
ト
・
パ
ー

ト
な
ど
の
別
や
所
得
税
の
確
定
申
告

を
行
う
か
ど
う
か
の
別
、
支
払
給
与

の
多
少
に
か
か
わ
ら
ず
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

○
中
途
退
職
し
た
方
、
給
与
所
得
の
源

泉
徴
収
税
額
表
の
乙
欄
・
丙
欄
適
用

の
方
に
つ
い
て
も
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

○
平
成
25
年
1
月
1
日
以
降
に
退
職
し

た
方
に
つ
い
て
も
、
当
該
退
職
者
の

給
与
の
金
額
の
総
額
が
30
万
円
を
超

え
る
場
合
は
、
給
与
支
払
報
告
書
を

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

⑵
　
提
出
期
限

　
平
成
26
年
1
月
31
日
（
金
）

　
※
な
る
べ
く
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

⑶
　
そ
の
他

○
扶
養
親
族
（
16
歳
未
満
含
）
が
あ
る

場
合
に
は
、
給
与
支
払
報
告
書
の
摘

要
欄
に
氏
名
の
記
載
を
お
願
い
し
ま

す
。

○
平
成
24
年
1
月
1
日
以
後
に
締
結
し

た
保
険
契
約
な
ど
に
係
る
控
除
額
が

変
更
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

■
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
を

　
実
施
さ
れ
て
い
な
い
事
業
主
の
方
へ

　
地
方
税
法
で
は
、
原
則
と
し
て
所
得

税
を
源
泉
徴
収
し
て
い
る
事
業
所
（
給

与
支
払
者
）
は
従
業
員
の
個
人
住
民
税

を
特
別
徴
収
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
と
は
、
事

業
主
の
方
が
所
得
税
の
源
泉
徴
収
と
同

じ
よ
う
に
、
毎
月
従
業
員
に
支
払
う
給

与
か
ら
個
人
住
民
税
を
天
引
き
し
、
市

町
村
に
納
入
し
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。

　
従
業
員
の
方
々
の
利
便
や
法
律
の
趣

旨
を
ご
理
解
の
う
え
、
特
別
徴
収
に
移

行
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
配
慮
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
特
別
徴
収
を
実
施
す
る
と
…
】

○
個
人
住
民
税
の
税
額
計
算
を
市
町
村

が
行
い
ま
す
。所
得
税
の
よ
う
に
事
業

主
の
方
が
税
額
を
計
算
し
た
り
年
末

調
整
を
す
る
手
間
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

○
従
業
員
の
方
が
金
融
機
関
に
出
向
い

て
納
税
す
る
手
間
が
省
け
、
納
付
を

忘
れ
て
滞
納
と
な
っ
た
り
、
延
滞
金

が
か
か
る
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

○
納
期
が
12
回
な
の
で
、
普
通
徴
収
に

比
べ
1
回
あ
た
り
の
納
税
額
が
少
な

く
て
す
み
ま
す
。

○
従
業
員
数
が
常
時
10
人
未
満
の
事
業

所
は
、
申
請
に
よ
り
年
12
回
の
納
期

を
年
2
回
と
す
る
特
例
制
度
も
あ
り

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
税
務
課
（
阿
波
）

 

　
TEL
0
8
8
3（
3
5
）7
8
1
0

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

広報阿波　2013.12　



　平成26年1月1日から水道料金等に
　　　　　　　関する業務を民間委託します

　
阿
波
市
で
は
、
お
客
さ
ま
サ
ー
ビ
ス
の

一
層
の
向
上
と
経
営
の
効
率
化
を
図
る
た

め
、
水
道
事
業
の
料
金
な
ど
に
関
す
る
業

務
を
民
間
の
専
門
業
者
に
委
託
し
ま
す
。

　
1
月
1
日
か
ら
水
道
料
金
な
ど
に
関
す

る
手
続
き
、
お
問
い
合
わ
せ
は
「
阿
波
市

水
道
料
金
お
客
様
セ
ン
タ
ー
」
ま
で
お
願

い
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
水
道
課
職
員
が
行

な
っ
て
い
た
、
各
種
申
請
の
受
け
付
け
や

料
金
収
納
な
ど
の
業
務
を
民
間
業
者
の
従

業
員
が
行
な
い
ま
す
。

※
今
回
の
委
託
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
あ
ら
た
め
て
手
続
き

い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
本
庁
及
び
支
所
地
域
課
で
の
業
務
は
従

来
ど
お
り
行
な
い
ま
す
。

阿
波
市
水
道
料
金
お
客
様
セ
ン
タ
ー

●
委

　

託
　

先

　
株
式
会
社
ジ
ェ
ネ
ッ
ツ 

中
・
四
国
支
店

●
場

　
　
所

　
阿
波
市
市
場
支
所 

2
階

　
　

TEL
0
8
8
3（
3
6
）5
1
4
2

　
　

FAX
0
8
8
3（
3
6
）5
1
4
5

●
営
業
時
間

　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
ま
で

 

（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を

除
き
ま
す
）

●
委
託
す
る
主
な
業
務

・
水
道
の
使
用
者
変
更
や
使
用
中
止
申
請

な
ど
の
受
付
業
務

・
水
道
料
金
の
収
納
業
務

・
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
お
よ
び
水
道
料

金
の
算
定
業
務

・
納
入
通
知
書
な
ど
の
作
成
発
送
業
務

　※
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
つ
き
ま
し
て

は
、
阿
波
市
個
人
情
報
保
護
条
例
等
に

基
づ
き
、
阿
波
市
と
㈱
ジ
ェ
ネ
ッ
ツ
双

方
が
慎
重
か
つ
適
正
に
行
い
、
個
人
情

報
保
護
対
策
に
万
全
を
期
し
て
ま
い
り

ま
す
。

※
㈱
ジ
ェ
ネ
ッ
ツ
の
社
員
・
検
針
員
は
会

社
指
定
の
制
服
を
着
用
し
、
阿
波
市
か

ら
受
託
し
て
い
る
旨
を
記
載
し
た
名
刺

型
・
顔
写
真
入
り
の
「
業
務
従
事
者
証
」

を
付
け
て
い
ま
す
。
阿
波
市
や
委
託
業

者
の
名
前
を
か
た
っ
た
悪
徳
商
法
や
万

が
一
不
審
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
阿

波
市
水
道
料
金
お
客
様
セ
ン
タ
ー
（
TEL

０
８
８
３（
３
６
）５
１
４
２
）
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
尚
、
そ
の
他
業
務
委

託
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、水
道
課（
市

場
）
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

　問
い
合
わ
せ
先

　
水
道
課
（
市
場
）

　
TEL
0
8
8
3（
3
6
）5
1
0
0

浄化槽の管理はしっかりと！浄化槽の管理はしっかりと！
浄化槽をお使いの皆さまがしなければならない3つの義務

【問い合わせ先】　（公社）徳島県環境技術センター　TEL 088（636）1234　FAX 088（636）1122

法定検査の実施期間をお知らせします
平成25年12月16日月～12月26日木

　浄化槽が適正に管理
され、その機能が十分
発揮し、放流水の水質
が国が定めた基準値を
クリアしているかどう
かを、年 1 回、検査
機関がチェックしま
す。徳島県では公益社
団法人徳島県環境技術
センターがこの検査を
行っています。

　浄化槽は微生物を利用して汚水をき
れいにする装置です。そのため、微生
物が働きやすい環境を整えるメンテナ
ンスが必要です。この作業を保守点検
と言い、機器の点検や調整消毒剤の補
充を行います。

　浄化槽に入った汚水は、微生物で分
解されますが、その処理が終わった後
には分解されない汚泥（固形物）やス
カム（浮上物）が残ります。この汚泥
やスカムは年 1回程度除去する作業が
必要です。これを清掃といいます。

法定検査 保守点検 清　　掃

放流水質の結果
をもとに原因を
調べます。

●消毒剤の補充
●汚泥 ･空気量の調整
●送風機のメンテナンス
 など

●汚泥 ･スカムの
 引き抜き
●付属器機類の洗浄
●引き抜き後の水張り

　外観検査・水質検査・書類検査で浄
化槽の機能を判断します。
　もし、機能異常を発見した場合は原
因を究明し適切な指導を行います。

市町村長の
 許可を受けた業者

県知事登録した
 保守点検業者

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

広報阿波　2013.12　



～行動範囲はこうして広がります～

ベッド・布団自室家の中敷地内屋外・地域

生活空間を広げていくことで、生活機能が向上する

　
閉
じ
こ
も
り
と
は

　
寝
た
き
り
な
ど
で
外
に
出
ら
れ
な
い

わ
け
で
は
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
1

日
の
ほ
と
ん
ど
を
家
や
庭
な
ど
で
過
ご

し
、
1
週
間
の
う
ち
1
度
も
外
出
し
な

い
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
閉
じ
こ
も
り
は
体
を
動
か
す
こ
と
だ

け
で
な
く
人
と
の
交
流
も
減
っ
て
い
く

こ
と
で
、
心
身
を
衰
え
さ
せ
、
介
護
が

必
要
な
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
大
き
な

理
由
と
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

◎
チ
ェ
ッ
ク
が
つ
か
な
か
っ
た
方
は
、
生

活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
昼
間
、
自
分
の
部
屋
に
い
る
時
間
が

一
番
長
い
方
は
、
台
所
で
料
理
を
し

た
り
、庭
で
な
に
か
作
業
を
し
た
り
、

少
し
だ
け
部
屋
か
ら
出
る
機
会
を
増

や
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
さ
ら
に
外
に
出
ら
れ
そ
う
な
ら
、
散

歩
す
る
、
地
域
の
活
動
に
参
加
す
る

な
ど
、
少
し
ず
つ
生
活
の
幅
を
広
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
生
活
空
間
を
広
げ
て
い
く
こ
と
は
、

心
身
機
能
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
効

果
的
で
す
。

た
と
え
ば
、
こ
ん
な
外
出
先
が
あ
り
ま
す

　
老
人
ク
ラ
ブ
、
小
地
域
交
流
サ
ロ
ン

な
ど
（
興
味
の
あ
る
方
は
下
記
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

阿波市地域包括支援センターです

【問い合わせ先】阿波市地域包括支援センター（市場）　TEL.0883（36）6543　FAX.0883（26）6054

～活動的な生活で閉じこもりを予防しましょう～

　
あ
な
た
は
閉
じ
こ
も
り

　
　

で
は
な
い
で
す
か

  

　
〜
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
〜

　
生
活
空
間
を
外
へ
広
げ

ま
し
ょ
う

・一週間に１回以上、外出している
・普段から買い物、通院で外出している
・体操、散歩、運動など、体を動かすようにしている
・自転車やバスを使って一人で外出できる

できる範囲で体を動
かす機会をつくってみ
ましょう

意欲が低下していま
せんか
興味のあることを増や
しましょう

社会・人との交流の
機会を増やしましょう

・日常の生活で趣味や楽しみにしていることがある
・家の中での役割を持っている
・規則正しい生活をしている
・おしゃれに気を配っている
・困ったことを相談しあえる友人、知人がいる
・自分から人に話しかけるようにしている
・地域や老人クラブなどの行事に参加している
・社会のニュースなどに関心がある

チェック内容
チェック表（当てはまるところにチェックしましょう）

チェック項目

活動

生活

社会

チェックがつかなかった方へ

身体的要因
寝
た
き
り
へ…

や
が
て 社会・環境

要因心理的要因

腰が痛いなあ

最近、
憂うつだなあ

外出は
好きじゃない 外は寒いから

最近、転び
やすくなったなあ

一緒に
出かける

友達もいないし

心
身
機
能
の
低
下

閉
じ
こ
も
り

♪
楽
し
み
ま
し
ょ
う

   

阿
波
踊
り
体
操
と

　
　
　
　
　
ゲ
ー
ム
♪

　
阿
波
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
ア
ス
カ
で

は
、
月
に
１
回
、
阿
波
踊
り
体
操
を
地

域
住
民
の
方
に
広
め
る
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
も
行

い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
、
費

用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
ご
一
緒
に
、
楽

し
み
ま
せ
ん
か
？

●
開
催
日

　
12
月
７
日
・
１
月
11
日
・
２
月
１
日
・

３
月
１
日
（
全
て
土
曜
日
）

●
開
催
時
間

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

●
場
所

　
阿
波
福
祉
セ
ン
タ
ー

　「
バ
ー
ベ
ナ
の
里
」

●
対
象
者

　
阿
波
市
・
吉
野
川
市
在
住
の
方

●
内
容

　

※
高
齢
で
あ
っ
た
り
、
障
が
い
が
あ
っ

た
り
し
て
ご
自
身
で
来
ら
れ
な
い
方
は
、

自
宅
ま
で
お
迎
え
に
行
き
ま
す
。
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　  

阿
波
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
ア
ス
カ

　
　
　  

℡
０
８
８
３（
３
５
）６
０
２
０
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　【問い合わせ先】　健康推進課（市場）　TEL 0883（36）6815／国保医療課(阿波)　TEL 0883（35）7805

お・も・て・な・し・のまち　阿波市
～食の実態とからだの実態を結ぶ～　「第2期特定健診実施計画」より

■ 阿波市
■ 県
■ 国

250
200
150
100
50
0

心疾患 脳血管疾患

（人）

阿波市民がよく食べている食品 ・ 足りない食品を見てみましょう

では、阿波市の現状はどうでしょうか？　死亡の状況を全国や県と比較してみました。

平
成
22
年
度

徳
島
県
保
健

統
計
年
報
よ
り

（
人
口
10
万
人
対
）

　
阿
波
市
は
全

国
や
県
と
比
較

す
る
と
心
疾
患

や
脳
血
管
疾
患

で
死
亡
す
る
割

合
が
高
い
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

ま
た
、
食
文
化

を
背
景
に
食
習

慣
が
生
活
習
慣

病
に
結
び
つ
い

て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。

　
自
分
や
家
族

の
食
事
に
関
心

を
持
ち
ま
し
ょ

う
。
ま
た
年
に

１
回
は
特
定
健

診
で
、
か
ら

だ
の
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。

　
現
在
の
食
生
活

は
、
昔
の
食
文
化

や
習
慣
の
影
響
を

大
き
く
受
け
て
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば

・
冷
蔵
庫
の
な
い

時
代
か
ら
知
恵

や
工
夫
に
よ
り
、

保
存
食
や
加
工

食
を
活
用
し
て

い
る
こ
と
。

・
ま
と
め
買
い
の

習
慣
や
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で

間
食
の
回
数
と

量
が
多
く
な
っ

て
い
る
こ
と
。

・「
お
も
て
な
し
」

と
い
う
風
習
が

あ
り
、
来
客
時

に
お
茶
や
お
菓

子
を
出
す
と
い

う
現
代
の
習
慣

に
つ
な
が
っ
て

お
り
、
年
齢
が

上
が
る
に
つ
れ

て
出
す
割
合
は

増
加
し
て
い
る

こ
と
。

　
現
在
の
食
習

慣
・
食
生
活
を
見

直
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

中性脂肪

LDL（悪玉）コレステロール

高血糖
肥満 高血圧

糖尿病

動脈硬化これらは、 脳卒中、心筋梗塞、人工透析 につながります

【
足
り
な
い
食
品
】

（
徳
島
県
は
全
国
平
均
よ
り

 

80
ｇ
少
な
い
）

野
菜
の
効
果
は
、

●
血
圧
を
下
げ
る

●
血
糖
値
や
中
性
脂
肪
な
ど

　
　

を
あ
げ
に
く
く
す
る
な
ど

野
菜

　　食べたもの（糖・塩）が体内で余るとどうなるでしょうか？

【
よ
く
食
べ
て
い
る
食
品
】

・
干
し
魚
、練
り
製
品
な
ど

加
工
食
品

・
煮
豆
、漬
け
物
、加
工
味
噌

な
ど
の
保
存
食

・
う
ど
ん
、そ
う
め
ん
、

　
た
こ
焼
き
な
ど
の
粉
物
類

【
よ
く
食
べ
て
い
る
食
品
】

・
寿
司
、ぼ
た
も
ち
、芋
も
ち

な
ど
ご
飯
も
の

・
栄
養
ド
リ
ン
ク
、ア
イ
ス
、

果
物
の
箱
買
い

・
間
食
は
、お
か
き
、果
物
、

ス
ナ
ッ
ク
菓
子

・
干
し
柿
、干
し
芋
、ジ
ャ
ム

な
ど
保
存
食

・
果
物
な
ど
の
成
木
物
を

　
多
く
栽
培

塩を多く含んでいる炭水化物・糖質

コレステロールの材料は 3分の 2が糖・油

今
年
度
の
特
定
健
診
は

12
月
30
日
ま
で
で
す

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

暮
ら
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の
お
知
ら
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こ
れ
か
ら
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
が
多
発
す
る
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て

き
ま
す
。
食
事
を
作
る
と
き
、
食
事
を
す
る
前
な
ど
、
手
洗
い
・
消

毒
を
し
っ
か
り
行
っ
て
、
食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
特
徴

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
非
常
に
感
染
力
が
強
く
、
１０
個
か
ら
１
０
０
個

程
度
の
少
量
で
感
染
が
起
こ
り
ま
す
。
患
者
の
便
や
吐
物
の
中
に
は

１
０
０
万
個
か
ら
１
０
０
億
個
／
ｇ
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
、
二

次
感
染
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
の
発
生
状
況

　
平
成
24
年
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
は
全
国
で
２
９
７
件
発
生
し
て

い
ま
す
。
そ
の
う
ち
冬
場（
12
月
、１
月
、２
月
、３
月
）の
４
カ
月
間
で
、

全
体
の
約
７２
％
（
２
１
４
件
）
を
占
め
て
い
ま
す
。

感
染
経
路

（
１
）
ウ
イ
ル
ス
を
も
っ
た
二
枚
貝
（
生
ガ
キ
な
ど
）
を
生
食
ま
た
は

加
熱
不
十
分
で
食
べ
た
場
合

（
２
）
食
品
取
扱
者
（
家
庭
で
の
調
理
者
を
含
む
）
が
感
染
し
て
お
り
、

そ
の
人
を
介
し
て
汚
染
し
た
食
品
を
食
べ
た
場
合

（
３
）
患
者
が
嘔
吐
し
た
と
き
の
飛
沫
や
、
乾
燥
し
た
吐
物
中
の
ウ
イ

ル
ス
を
吸
い
込
ん
だ
場
合

症
　
状

　
感
染
し
て
か
ら
発
症
す
る
ま
で
の
時
間
は
２４
〜
４８
時
間
程
度
で
、

主
な
症
状
は
吐
き
気
、
嘔
吐
、
下
痢
や
腹
痛
で
あ
り
、
発
熱
は
軽
度

で
す
。
通
常
は
こ
れ
ら
の
症
状
が
１
〜
２
日
続
い
た
後
、
治
癒
し
、

後
遺
症
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
抵
抗
力
の
弱
い
乳
幼
児
や
高
齢

者
で
は
重
篤
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

予
　
防

（
１
）
加
熱
：
食
品
の
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
し
て
く
だ
さ
い
。
８５
℃
で

１
分
以
上
の
加
熱
に
よ
り
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
力
は
失
わ
れ
ま
す
。

（
２
）
手
洗
い
：
石
け
ん
を
使
用
し
、
手
を
よ
く
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
で
は
効
果
が
期
待
で
き
な
い
の
で
、
十
分

手
洗
い
を
し
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
し
て
く
だ
さ
い
。

（
３
）
消
毒
：
調
理
器
具
な
ど
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
消
毒
に
は
、
次
亜

塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
塩
素
系
の
漂
白
剤
な
ど
）
を
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　【
問
い
合
わ
せ
先
】　
吉
野
川
保
健
所
　
生
活
衛
生
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　     

TEL
０
８
８
３
（
３
６
）
９
０
１
６

12月20日金　午後2時頃
皆さんの携帯電話が一斉に鳴り、「とくしま情報伝達訓練」が始まります。

冬
場
の
食
中
毒
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

①まずは身を守る＜待避行動＞
「しゃがむ」 「頭をかくす」 「じっとする」

をとって
　ください!!

実際の地震のときはいつでも「待避行動」がとれるよう習慣づけましょう

②つぎに安全な場所に避難しよう
③「安否情報」を入力・確認しよう
・「すだちくんメール」登録者には安否確認メールが送信されます。
・「すだちくんメール」に登録されていない方は、訓練当日、ＮＴＴの「災害用伝言ダイヤル（１７１）」または「災害用伝言板」の
　体験利用ができますのでお試し下さい。(ご利用方法については、事前にＮＴＴのＨＰ等で御確認ください。）

携帯電話の機種によっては緊急速報メール・エリアメールに対応していない場合があ
ります。また、受信するために設定をしなければならない場合があります。対応機種
などについては、携帯会社のＨＰまたは営業所等に直接お問い合わせください。

 ★車を運転中に携帯が鳴っても運転を止めずに！ 携帯の操作はしないでください★車を運転中に携
運転中は訓練に
参加しないでください！！ 

注）実際の緊急地震速報のブザー音ではありません

★携帯電話は、マナーモードでも「鳴ります!!」
  着 信音が鳴ってはいけないところでは必ず電源ＯＦＦに

徳島県の
シェイクアウト
　　　  訓練

注意事項

【問い合わせ先】徳島県　危機管理部　南海地震防災課 　防災業務担当　TEL０８８（６２１）２２８１，２７１６

病 院 映画館 図書館 授業中 式典など

携帯電話が一斉に鳴ります !!携帯電話が一斉に鳴ります !!

暮
ら
し
の
お
知
ら
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阿波市観光協会です 【問い合わせ先】
阿波市観光協会（阿波市農村環境改善センター１階　阿波市役所北隣）
　　　　　　　　　　　　　  TEL/FAX  0883（35）4211
ホームページ　http://www.awa-kankou.jp
観光協会のtwitter   http://twitter.com/awa_kan
観光協会のfacebook   https://www.facebook.com/awakankou
観光協会のE-mail   info@awa-kankou.jp

『
第
２
回 

阿
波
de
フ
ェ
ス

タ
』
で
行
わ
れ
た
「
阿
波

の
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ン

テ
ス
ト
」。
そ
こ
で
入
賞

し
た
レ
シ
ピ
を
毎
月
一
つ

ず
つ
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ

か
ら
の
季
節
、
ほ
っ
こ
り

温
ま
り
ま
す
よ
〜
♪

あ
わ
み
ち
ゃ
ん
に
投
票
頂
き
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

①
玉
ね
ぎ
1
/
2
個
、
に
ん
じ

ん
、
に
ん
に
く
は
み
じ
ん
切

り
に
す
る
。
フ
ラ
イ
パ
ン
に

油
小
さ
じ
１
〜
2
を
熱
し
、

に
ん
に
く
を
炒
め
て
香
り
が

出
た
ら
、
に
ん
じ
ん
、
玉
ね

ぎ
の
順
に
炒
め
て
塩
、こ
し
ょ

う
を
ふ
り
、
蓋
を
し
て
そ
の

ま
ま
弱
火
で
し
ば
ら
く
蒸

す
。

　
　
甘
い
香
り
に
変
わ
っ
た
ら

ご
は
ん
を
加
え
て
、
水
50

c
c
と
昆
布
茶
（
小
さ
じ

1
）
を
入
れ
、
軽
く
ほ
ぐ
し

て
煮
る
。
汁
気
が
ほ
ぼ
な
く

な
っ
た
ら
火
を
止
め
、
米
粉

を
ま
ぶ
し
て
お
く
。
粗
熱
が

と
れ
た
ら
８
等
分
し
、
軽
く

握
っ
て
お
く
。

②
大
き
め
の
鍋
に
水

3
0
0
c
c
程
度
を
沸
か
し

て
お
く
。
キ
ャ
ベ
ツ
を
丁
寧

に
８
枚
は
が
し
、
巻
い
て
い

た
と
き
の
よ
う
に
芯
を
下
に

し
て
軽
く
ま
と
め
て
沸
騰
し

た
鍋
に
入
れ
、
し
ん
な
り
す

る
ま
で
５
分
く
ら
い
茹
で
る

（
全
部
お
湯
に
浸
か
ら
な
く

て
O
K
）。

　
　
茹
で
上
が
っ
た
ら
ザ
ル
に

あ
げ
（
茹
で
汁
は
取
っ
て
お

玄
米
ご
は
ん

（
炊
い
た
も
の
・
白
米
で
も
可
）

…
茶
碗
１
杯
分（
約
2
0
0
g
）

玉
ね
ぎ
…
…
…
…
…
1
個

に
ん
じ
ん
…
…
1
/
2
本

に
ん
に
く
…
…
…
1
か
け

キ
ャ
ベ
ツ
…
…
…
…
8
枚

ト
マ
ト
…
…
…
…
…
2
個

き
の
こ（
お
好
み
の
も
の

合
わ
せ
て
1
0
0
ｇ
前
後
）

パ
セ
リ
…
…
…
…
…
適
量

サ
ラ
ダ
油
…
…
…
…
適
量

米
粉（
ま
た
は
小
麦
粉
）

…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
1

昆
布
茶（
無
添
加
の
も
の
）

…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
2

味
噌
…
…
…
…
大
さ
じ
2

し
ょ
う
ゆ
…
…
小
さ
じ
2

コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク

…
…
…
…
…
…
…
50
c
c

塩
・
こ
し
ょ
う
…
…
適
量

材
　
料
　
４
人
分

阿
波
de
婚
活
♥

参
加
者
募
集
し
ま
す
！

１２
月
１５
日（
日
） 
 

 

 

 

★
会
場

　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
住
友

　
　
　
　（
阿
波
市
土
成
町
）

　
　
　
　
①
４０
歳
以
上

 

　
10
時
〜
13
時
30
分

　
　
　
　
　
②
４０
歳
ま
で

 

15
時
〜
18
時
30
分

★
参
加
費
　
男
性
　
3
5
0
0
円

女
性
　
２
0
0
0
円
 

 

男
性
は
年
齢
に
よ
り
①
か
②

へ
の
参
加
に
な
り
ま
す
が
、女

性
は
ど
ち
ら
に
も
参
加
で
き

ま
す
。

く
）、
粗
熱
が
取
れ
た
ら
芯

の
部
分
を
削
い
で
（
捨
て
ず

に
取
っ
て
お
く
）
厚
み
を
整

え
、①
の
ご
は
ん
を
包
み
、

巻
き
終
わ
り
を
下
に
し
て
お

く
。

③
残
り
の
玉
ね
ぎ
1
/
2
個
は

薄
切
り
か
乱
切
り
、
ト
マ
ト

は
湯
剥
き
し
て
適
当
な
大
き

さ
に
切
り
、
き
の
こ
類
は
石

づ
き
を
取
り
適
当
に
切
っ
て

ほ
ぐ
し
て
お
く
。

　
　
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
小
さ
じ

２
程
度
を
熱
し
、
玉
ね
ぎ
、

き
の
こ
の
順
に
炒
め
、
キ
ャ

ベ
ツ
の
茹
で
汁
3
0
0
c
c

（
足
り
な
け
れ
ば
水
を
足
し

て
）、
ト
マ
ト
、②
で
余
っ
た

キ
ャ
ベ
ツ
の
芯
を
加
え
て
５

分
く
ら
い
煮
る
。

　
　
塩
、
こ
し
ょ
う
、
昆
布
茶

（
小
さ
じ
1
）、
味
噌
、
し
ょ

う
ゆ
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク

を
加
え
て
味
を
調
え
、②
の

ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
を
静
か
に

並
べ
て
入
れ
、
時
々
ス
ー
プ

を
か
け
な
が
ら
10
分
く
ら
い

煮
る
。

④
お
皿
に
盛
り
つ
け
、
刻
ん
だ

パ
セ
リ
を
ふ
っ
て
出
き
あ
が

り
！

作
　
り

　
方

◇
き
ゃ
べ
つ
ロ
ー
ル
ご
は
ん

　 

森
廣
　
絵
里
さ
ん
　
作

あ
わ
み
ち
ゃ
ん
に
投
票
頂
き
、

あ
わ
み
ち
ゃ
ん
に
投
票
頂
き
、

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ

２
０
１
３

毎日投票、
ありがとうございました！

皆さまの期待に応えられる
よう来年も頑張ります！！！

☆
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込

　
み
は
観
光
協
会
ま
で
☆

〜
あ
な
た
の
素
敵
な
出
会
い
を

　
　
　
　
　
　
　
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
〜

★
応
募
方
法
★
 

 

 

 

①
お
名
前
②
ご
住
所
③
年
齢
④
性
別
⑤
当

日
連
絡
が
取
れ
る
連
絡
先
 

 

 

①
〜
⑤
を
電
話
、ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ・
メ
ー
ル
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
　
12
月
6
日（
金
）

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。 

 

 

 

 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

広報阿波　2013.12　



12月  公民館・勤労青少年ホーム行事カレンダー12月  公民館・勤労青少年ホーム行事カレンダー
　公民館・勤労青少年ホームの行事をお知らせします。お気軽にご参加ください。開催時間などの詳細は各施設へお問い合わせく
ださい。阿波市住民の方はどこの館でも利用できます。勤労青少年ホームの利用には、利用者登録が必要です（年会費  1,000円）。
　林　公　民　館　TEL 0883（35）2078 伊 沢 公 民 館　TEL 0883（35）2152 久 勝 公 民 館　TEL 0883（35）2026
　大俣公民館　TEL 0883（36）2284 市場公民館・勤労青少年ホーム　TEL 0883（36）6464
　八幡公民館　TEL 0883（36）3004 土成中央公民館　TEL 0883（695）5305 吉野中央公民館　TEL 088（696）4383
日 曜 場　　所 行　　　　　事　　　　　名 担当施設
1 日 林 公 民 館 銭太鼓、ダンス、民謡 林 公 民 館

2 月

林 公 民 館 ダンス、太極拳 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 白百合大正琴、詩吟 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 コーラス、詩吟 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
ふれあいセンター体育館 バドミントン 勤労青少年ホーム

3 火

林 公 民 館 舞踊、ダンス 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 水墨画、社交ダンス、阿波踊り（阿波土柱連） 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 舞踊、3B体操、トールペイント 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 大正琴、詩吟 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球、韓国語講座 市 場 公 民 館
吉野中央公民館 囲碁の集い 吉野中央公民館
市場テニスコート 硬式テニス 勤労青少年ホーム

4 水
林 公 民 館 ストレッチ、ヨーガ、詩吟、空手 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 大正琴、油絵 伊 沢 公 民 館
八 幡 公 民 館 揚心流詩吟の会 八 幡 公 民 館

5 木

林 公 民 館 舞踊、絵手紙、人権劇、囲碁 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 伊沢社交ダンスサークル 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 ダンス、カラオケ 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 カラオケ、詩吟 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 粘土細工講座、卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 パッチワークサークル　コスモス 八 幡 公 民 館
勤労青少年ホーム 生け花・茶道・卓球 勤労青少年ホーム
ふれあいセンター体育館 バレー 勤労青少年ホーム
土成トレーニングセンター フットサル 勤労青少年ホーム

6 金

林 公 民 館 カラオケ、朗読、空手、詩吟、3B体操 林 公 民 館
久 勝 公 民 館 囲碁、詩吟 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
吉野中央公民館 茶道教室、ダンススポーツ教室 吉野中央公民館

7 土

林 公 民 館 児童会、カラオケ、詩吟、コーラス、ダンス 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 伊沢囲碁クラブ 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 詩舞、舞踊 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 三味線 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 ガーデニング教室 市 場 公 民 館

8 日
林 公 民 館 銭太鼓、ダンス、民謡 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 社交ダンス 伊 沢 公 民 館
八 幡 公 民 館 懐メロカラオケ 八 幡 公 民 館

9 月

林 公 民 館 ダンス、舞踊、林学童保育会 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 白百合大正琴、詩吟 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 コーラス、詩吟 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
ふれあいセンター体育館 バドミントン 勤労青少年ホーム

10 火

林 公 民 館 大正琴、林サロン、舞踊、ダンス 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 社交ダンス、阿波踊り 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 舞踊、手芸講座 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 大正琴、詩吟 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 生花講座、韓国語講座、卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 婦人会生け花 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 パッチワーク教室、囲碁の集い 吉野中央公民館
市場テニスコート 硬式テニス 勤労青少年ホーム

11 水
林 公 民 館 ストレッチ、ヨーガ、詩吟、空手、舞踊 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 油絵 伊 沢 公 民 館
八 幡 公 民 館 揚心流詩吟の会 八 幡 公 民 館

12 木

林 公 民 館 ヨーガ、舞踊、絵手紙、人権劇、囲碁 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 ちぎり絵、伊沢社交ダンスサークル 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 ダンス、カラオケ 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 カラオケ、詩吟 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
勤労青少年ホーム 卓球 勤労青少年ホーム
ふれあいセンター体育館 バレー 勤労青少年ホーム
土成トレーニングセンター フットサル 勤労青少年ホーム

13 金

林 公 民 館 カラオケ、空手、詩吟、3B体操 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 ハローワーク巡回職業相談、阿波ハイキング倶楽部 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 囲碁、詩吟 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 水彩画、卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 和紙ちぎり絵、詩吟むつみ支部 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 ダンススポーツ教室 吉野中央公民館

14 土
林 公 民 館 児童会、カラオケ、詩吟、コーラス、ダンス 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 俳句（ひまわり土柱支部）、伊沢囲碁クラブ 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 詩舞、舞踊 久 勝 公 民 館

日 曜 場　　所 行　　　　　事　　　　　名 担当施設
15 日 林 公 民 館 銭太鼓、ダンス、民謡 林 公 民 館

16 月

林 公 民 館 ダンス、太極拳 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 かずらを編む会、白百合大正琴、詩吟 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 コーラス、詩吟 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
ふれあいセンター体育館 バドミントン 勤労青少年ホーム

17 火

林 公 民 館 舞踊、ダンス 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 水墨画、社交ダンス、阿波踊り（阿波土柱連） 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 舞踊、トールペイント 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 大正琴、詩吟 大 俣 公 民 館
住民センター 手作り講座 市 場 公 民 館
市 場 公 民 館 韓国語講座、卓球 市 場 公 民 館
吉野中央公民館 囲碁の集い 吉野中央公民館
市場テニスコート 硬式テニス 勤労青少年ホーム

18 水

林 公 民 館 ストレッチ、ヨーガ、詩吟、空手 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 大正琴、油絵 伊 沢 公 民 館
八 幡 公 民 館 揚心流詩吟の会 八 幡 公 民 館
土成中央公民館 花づくりサークル「すみれ会」 土成中央公民館

19 木

林 公 民 館 ヨーガ、舞踊、絵手紙、人権劇、囲碁 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 かずらを編む会、伊沢社交ダンスサークル 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 ダンス、カラオケ、大人のマナー講座 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 カラオケ、詩吟 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 短歌講座、卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 パッチワークサークル　コスモス 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 トールペイント教室 吉野中央公民館
勤労青少年ホーム 生け花・茶道・卓球 勤労青少年ホーム
ふれあいセンター体育館 バレー 勤労青少年ホーム
土成トレーニングセンター フットサル 勤労青少年ホーム

20 金

林 公 民 館 カラオケ、空手、詩吟、3B体操 林 公 民 館
久 勝 公 民 館 囲碁、詩吟、ガーデニング 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 循環型農業研究会 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
吉野中央公民館 茶道教室、ダンススポーツ教室 吉野中央公民館

21 土

林 公 民 館 児童会、カラオケ、詩吟、コーラス、ダンス 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 伊沢囲碁クラブ 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 詩舞、舞踊、久勝保育所クリスマス発表会 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 三味線 大 俣 公 民 館
市場コミュニティーセンター 俳句講座 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 貫心流吟道　吉野川愛好会 八 幡 公 民 館

22 日 林 公 民 館 銭太鼓、ダンス、民謡 林 公 民 館

23 月
林 公 民 館 ダンス、舞踊 林 公 民 館
久 勝 公 民 館 コーラス、詩吟 久 勝 公 民 館
ふれあいセンター体育館 バドミントン 勤労青少年ホーム

24 火

林 公 民 館 大正琴、舞踊、ダンス 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 社交ダンス、阿波踊り 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 舞踊、3B体操 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 詩吟 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 生花講座、韓国語講座、卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 婦人会生け花 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 パッチワーク教室、囲碁の集い 吉野中央公民館
市場テニスコート 硬式テニス 勤労青少年ホーム

25 水

林 公 民 館 ストレッチ、ヨーガ、詩吟、空手、舞踊 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 油絵 伊 沢 公 民 館
大 俣 公 民 館 大正琴 大 俣 公 民 館
八 幡 公 民 館 揚心流詩吟の会 八 幡 公 民 館

26 木

林 公 民 館 ヨーガ、舞踊、絵手紙、人権劇、囲碁 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 ちぎり絵、伊沢社交ダンスサークル 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 ダンス、カラオケ 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 カラオケ、詩吟 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
勤労青少年ホーム 卓球 勤労青少年ホーム
ふれあいセンター体育館 バレー 勤労青少年ホーム
土成トレーニングセンター フットサル 勤労青少年ホーム

27 金

林 公 民 館 カラオケ、空手、詩吟、3B体操 林 公 民 館
久 勝 公 民 館 囲碁、詩吟 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 水彩画講座、七宝焼講座、卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 和紙ちぎり絵、詩吟むつみ支部 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 茶道教室、ダンススポーツ教室 吉野中央公民館

28 土
林 公 民 館 児童会、カラオケ、詩吟、コーラス、ダンス 林 公 民 館
久 勝 公 民 館 詩舞、舞踊 久 勝 公 民 館
八 幡 公 民 館 未生流中山文甫会　島田教室、懐メロカラオケ 八 幡 公 民 館

暮
ら
し
の
お
知
ら
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ポ
リ
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セ
ン
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ー
徳
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職
業
訓
練
生
募
集

　
再
就
職
を
め
ざ
す
求
職
者
の
方
を
対
象
に
職
業
訓
練
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

募
集
訓
練
科

●
機
械
加
工
技
術
科

　
金
属
加
工
製
品
の
製
造
に
必
要
な
機
械
加
工
作
業（
切
削
加
工
）

及
び
溶
接
作
業
の
知
識
や
技
能
を
習
得
し
、
そ
の
際
に
必
要
な
切

削
理
論
、
測
定
技
術
、
図
面
の
知
識
な
ど
「
も
の
づ
く
り
」
に
必

要
な
基
盤
技
術
・
関
連
知
識
の
習
得
を
め
ざ
し
ま
す
。

●
住
環
境
計
画
科

　
住
宅
の
営
業
職
ま
た
は
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
め
ざ
し
、
建
築
関
連

知
識
か
ら
内
装
・
設
備
、
特
に
省
エ
ネ
関
連
の
知
識
・
技
術
、
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
に
最
適
な
住
環
境
の
計
画
・
提
案
を
す
る
た
め
の
知

識
・
技
術
の
習
得
を
め
ざ
し
ま
す
。

●
対
象
者

　

　
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
方
な
ど
。

※
選
考
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
「
問
い
合
わ
せ
先
」
ま
で
。

※
受
講
料
は
無
料
、
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
必
要
で
す
。

※
訓
練
期
間
は
全
て
平
成
26
年
2
月
3
日（
月
）〜
7
月
31
日（
木
）

ま
で
の
6
カ
月
間
で
す
。

●
募
集
期
間

　
12
月
2
日
（
月
）
〜
平
成
26
年
1
月
6
日
（
月
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】（
土
日
祝
を
除
く
、
平
日
9
時
〜
17
時
）

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
徳
島 

TEL
０
８
８（
６
５
４
）５
１
０
２

放
送
大
学
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　
創
立
30
周
年
を
迎
え
た
「
放
送
大
学
」
で
は
、
平
成
26
年
度
第

1
学
期
（
4
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し

て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　
出
願
期
間
は
平
成
26
年
2
月
28
日
ま
で
。
資
料
を
無
料
で
差
し

上
げ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

　
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
放
送
大
学
徳
島
学
習
セ
ン
タ
ー

TEL
0
8
8（
6
0
2
）0
1
5
1

林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
林
退
共
制
度
に
加
入
し
て
い
た
け
れ
ど
、
退
職
金
を
ま
だ
受
け

取
っ
て
い
な
い
と
い
う
方
を
探
し
て
い
ま
す
。
以
前
林
業
の
仕
事

を
し
て
い
た
が
、
林
退
共
へ
加
入
し
て
い
た
か
ど
う
か
分
か
ら
な

い
、
と
い
う
方
に
つ
い
て
は
お
調
べ
し
ま
す
。

　
ま
た
、罹
災
さ
れ
た
共
済
契
約
者
及
び
被
共
済
者
の
皆
さ
ま
が
、

各
種
手
続
き
（
共
済
手
帳
の
紛
失
、
退
職
金
の
請
求
な
ど
）
を
さ

れ
る
場
合
は
、
で
き
う
る
限
り
の
範
囲
で
速
や
か
に
対
応
い
た
し

ま
す
。

　
お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　

林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部 

　
TEL
0
3（
6
7
3
1
）2
8
8
7

な
ん
で
も
「
無
料
」
相
談
会

　
法
律
・
税
務
・
登
記
・
経
営
・
労
務
な
ど
に
つ
い
て
、
経
験
豊

か
な
専
門
家
が
あ
な
た
の
悩
み
を
お
聞
き
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

●
と

　
　
き

　
12
月
7
日（
土
）

●
と
こ
ろ

　
ア
ス
テ
ィ
と
く
し
ま
（
第
4
・
5
会
議
室
）

●
受
付
時
間

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
徳
島
県
士
業
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
協
議
会
事

務
局

　
徳
島
県
行
政
書
士
会 

　
TEL
0
8
8（
6
2
6
）2
0
8
3

「
駅
前
労
働
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す

　
蚕
や
賃
金
未
払
い
な
ど
の
労
使
間
ト
ラ
ブ
ル
を
、
弁
護
士
や
県

労
働
委
員
会
委
員
が
解
決
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

●
と

　
き

　
12
月
8
日（
日
）　
13
時
〜
16
時
30
分

●
と
こ
ろ

　
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
4
階

※
申
込
は
不
要
で
す
。
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
費
用
は
無
料
で

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
徳
島
県
労
働
委
員
会

　

TEL
0
8
8（
6
2
1
）3
2
3
4

風
し
ん
の
抗
体
検
査
が
「
無
料
」
で
受
け
ら
れ
ま
す

　
風
し
ん
に
感
染
す
る
と
1
週
間
以
上
会
社
を
休
ま
な
く
て
は
な

ら
な
い
う
え
、
も
し
妊
婦
が
妊
娠
初
期
に
感
染
す
る
と
、
赤
ち
ゃ

ん
が
障
が
い
を
持
っ
て
生
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
社
会
全
体
で
風
し
ん
を
予
防
し
、
生
ま
れ
て
く
る
子
ど
も
た
ち

を
守
る
た
め
、
風
し
ん
の
抗
体
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
助
成
対
象
者

　
女
性
（
妊
娠
を
希
望
ま
た
は
予
定
す
る
方
）

　
　
　
　
　
　
　
男
性
（
23
歳
〜
49
歳
の
方
）

●
検
査
方
法
・
費
用

　
採
血
検
査
・
無
料

●
事
業
日
・
場
所

　
平
成
26
年
3
月
31
日
ま
で
、
吉
野
川
保
健
所

と
協
力
医
療
機
関
で
実
施
。
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
徳
島
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

徳
島
県
健
康
増
進
課 

TEL
0
8
8（
6
2
1
）2
2
2
8

吉
野
川
保
健
所 

TEL
0
8
8
3（
3
6
）9
0
1
9

戦
没
者
遺
児
の
慰
霊
友
好
親
善
事
業

　
日
本
遺
族
会
は
、
先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
さ
れ
た
遺
児
を
対

象
と
し
て
、
旧
戦
地
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
い
、
同
地
域
住
民

と
友
好
親
善
を
は
か
る
事
業
へ
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
費
用
は
参
加
費
と
し
て
9
万
円
で
す
。
日
程
な
ど
の
詳
細
は
左

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
日
本
遺
族
会
事
務
局

TEL
0
3（
3
2
6
1
）5
5
2
1

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

　

　
お
金
に
つ
い
て
気
軽
に
学
べ
る
、初
心
者
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

●
と

　
き

　
12
月
5
日（
木
）　
19
時
〜
20
時
30
分

●
と
こ
ろ

　
徳
島
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
リ
オ
ホ
テ
ル

●
内

　
容

　「
素
朴
な
疑
問
か
ら
解
決
！

　
給
与
所
得
者
の
悩
ま

な
い
た
め
の
確
定
申
告
の
キ
ホ
ン
」

●
定

　
員

　
20
人
（
先
着
順
・
参
加
無
料
・
要
予
約
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
県
生
活
安
全
課

　

TEL
0
8
8（
6
2
1
）2
2
5
8

食
の
安
全
・
安
心
講
演
会

　

●
と

　
き

　
12
月
20
日（
金
）　
13
時
30
分
〜
15
時
40
分

●
と
こ
ろ

　
徳
島
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
リ
オ
ホ
テ
ル

●
内

　
容

　「
被
災
地
に
お
け
る
食
の
安
全
・
安
心
の

 

確
保
対
策
に
つ
い
て
」

　
　
　
　
　
講
師

　
笹
原
賢
司
氏
（
福
島
県
生
活
研
究
所
所
長
）

●
募
集
定
員

　
1
0
0
人
（
申
込
先
着
順
）

●
申

　
込

　
12
月
13
日（
金
）ま
で
に
徳
島
県
安
全
生
活
課

　
　
　
　
　（

TEL
0
8
8（
6
2
1
）2
7
2
1
）
へ

徳
島
県
議
会
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

●
テ
ー
マ

　
徳
島
県
内
の
文
化
を
感
じ
さ
せ
る
建
造
物

●
応
募
期
限

　
平
成
26
年
1
月
20
日（
月
）

●
応
募
方
法

　
Ａ
4
サ
イ
ズ
に
現
像
し
て
送
付

※
入
賞
作
品
は
、
表
彰
・
展
示
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
を
行
い
、

議
長
賞
1
点
は
、
来
年
春
発
行
予
定
の
「
議
会
の
概
要
」
の
表

紙
に
掲
載
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
県
議
会
事
務
局
政
策
調
整
課

　

　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
0
8
8（
6
2
1
）3
0
1
0

県
立
文
書
館
企
画
展

　「
岩
村
武
勇
収
集
資
料
展  

― 

速
報
展 

―
」

●
と

　
き

　
平
成
26
年
1
月
26
日（
日
）ま
で
開
催

●
と
こ
ろ

　
県
立
文
書
館
展
示
室
（
入
館
無
料
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
県
立
文
書
館

　
　
　
　
　
　 

　
　

TEL
0
8
8（
6
6
8
）3
7
0
0

　

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ
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ガ
ー
デ
ン
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
檜
美
紀
子
さ
ん
が
、

10
月
26
日
・
27
日
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

を
開
催
、
約
３
０
０
人
が
秋
の
庭
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
秋
の
花
が
咲
き
こ
ぼ
れ
、

大
き
な
カ
ボ
チ
ャ
が
飾
ら

れ
た
庭
か
ら
は
「Trick 

or Treat

（
お
菓
子
を

く
れ
な
き
ゃ
イ
タ
ズ
ラ
す

る
よ
）」
と
子
ど
も
た
ち

の
可
愛
い
声
が
聞
こ
え
て

い
ま
し
た
。

　
木こ

南み
な
み

咲さ

ら来
ち
ゃ
ん
と
玲れ
い

君
き
ょ
う
だ
い
は
「
こ
ん

な
大
き
な
カ
ボ
チ
ャ
初
め

て
！
」と
、大
喜
び
で
し
た
。

　
市
内
で
創
作
活
動
を
行
う
人
た
ち
の
作
品
を
展
示
・
販

売
し
、
観
光
客
ら
に
阿
波
市
を
巡
っ
て
も
ら
う
「
阿
波
の

手
づ
く
り
も
の
づ
く
り
め
ぐ
り
」
が
10
月
19
日
・
20
日
に

あ
り
ま
し
た
。

　
98
人
が
手
作
り
し
た
３
０
０
０
点
以
上
も
の
作
品
は
、

陶
器
や
木
工
、
藍
染
め
、
菓
子
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
昨
年
の

1
回
目
に
比
べ
、
出
品
者
も
増
え
、
品
揃
え
も
充
実
し
ま

し
た
。
ま
た
、
石
け
ん
や
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り
の
体
験
、

か
ぎ
針
編
み
教
室
も
開
か
れ
、
賑
わ
い
ま
し
た
。

や
ね
こ
じ
き
開
催

　
10
月
12
日
か
ら
14
日
ま

で
、「
い
ち
ば
名
物
や
ね

こ
じ
き
」
が
市
場
町
町
筋

を
中
心
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
市
長
賞
は
市
民
劇
団

「
千
の
舞
座
」
が
受
賞
し

ま
し
た
。
ハ
ン
セ
ン
病
の

患
者
が
古
里
を
し
の
ぶ
姿

を
現
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

市
内
在
住
の
外
国
人
ら
が

浮
世
絵
を
参
考
に
作
っ
た

作
品
で
は
、
世
界
の
民
族

衣
装
が
飾
ら
れ
、
見
学
者

ら
が
ア
フ
リ
カ
の
民
族
服

な
ど
を
着
て
、
記
念
撮
影

を
し
て
い
ま
し
た
。

最
後
の
大
名
行
列

　

　
10
月
13
日
に
行
わ
れ
た

大
名
行
列
は
今
年
が
最
後

の
開
催
と
な
り
、
約
3
千

人
が
名
残
を
惜
し
み
ま
し

た
。

　
今
年
の
蜂
須
賀
家
政
公

役
は
、
初
回
に
同
役
を
務

め
た
西
川
武
さ
ん
。
22
年

前
よ
り
風
格
の
出
た
殿
様

は
、
お
笑
い
芸
人
「
キ
ャ

ン
パ
ス
ボ
ー
イ
」
と
の
軽

妙
な
や
り
と
り
で
見
物
人

の
笑
い
を
誘
っ
て
い
ま
し

た
。

なを最大人た役役役役め前は やをたま患を市浮

ハロウィーンのお庭あたたかい手づくりの品々

秋の名物　やねこじきと大名行列

市
長
賞
「
千
の
舞
座
」

最
後
の
殿
様
は
初
代
の
殿
様

「
世
界
の
服
を
着
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

一
般
公
募
で
参
加
し
た

 

藩
主
・
奥
方
・
若
殿
・
姫
君
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ト
ル
コ
共
和
国
か
ら
や
っ
て
き
た
東
部
黒
海
地
域

開
発
庁
の
若
手
職
員
8
名
が
10
月
28
日
、
伊
沢
小
学

校
や
Ｊ
Ａ
夢
市
場
、
土
柱
、
善
入
寺
島
な
ど
を
訪
問

し
ま
し
た
。

　
小
学
校
で
は
、
児
童
ら
が
両
国
の
国
旗
を
振
っ
て

出
迎
え
、
阿
波
踊
り
や
歌
な
ど
で
交
流
し
ま
し
た
。

6
年
生
は
県
産
食
材
を
使
っ
た
ち
ら
し
寿
司
や
す
だ

ち
ゼ
リ
ー
の
給
食
を
一
緒
に
食
べ
ま
し
た
。

　
ト
ル
コ
の
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
た
今い
ま

津づ

祐ゆ
う

梧ご

君
は
「
ト
ル
コ
は
き
れ
い
な
国
な
ん
だ
な
、
行
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
夢
市
場
で
、
阿
波
市
産
の
野
菜
を
見
た
ア

ド
ゥ
ギ
ュ
ゼ
ル
・
オ
ズ
ゲ
さ
ん
は
「
種
類
が
豊
富
で

す
ね
。
地
元

の
野
菜
を
給

食
に
使
用
す

る
ア
イ
デ
ア

は
素
晴
ら
し

い
で
す
」
と

感
心
し
て
い

ま
し
た
。

カー　シュラマ（ようこそ）　トルコの皆さん

　
10
月
30
日
、
土

成
中
央
保
育
園
児

１
１
０
人
と
土
成
中

央
幼
稚
園
児
１
０
２

人
が
、
芋
掘
り
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　
6
月
10
日
に
近
く

の
農
家
の
畑
を
借
り

て
、
地
域
の
民
生
委

員
さ
ん
と
植
え
た
鳴

門
金
時
の
苗
に
は
、

芋
が
た
く
さ
ん
実
り

ま
し
た
。

　
三み

つ
は
し橋
沙さ

や也
加か

ち
ゃ
ん
は
「
大
き
な
お
芋
が
い
っ
ぱ
い
あ
り

ま
し
た
」
と
大
喜
び
。
園
児
ら
は
、
早
速
お
芋
を
お
や
つ
に

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
大
俣
小
学
校
4
年

生
28
人
が
10
月
15
日
、

キ
ト
サ
ン
団
子
約

２
０
０
０
個
を
法
寺

谷
下
池
へ
投
入
し
ま

し
た
。

　
こ
の
団
子
は
法
寺

地
域
資
源
保
全
隊

（
代
表

　
井い

内う
ち

輝て
る

信の
ぶ

さ
ん
）
の
指
導
の
下
、

参
観
日
に
保
護
者
と

一
緒
に
作
り
、
発
酵
さ
せ
た
も
の
で
す
。
池
に
投
入

す
る
と
、
池
底
の
ヘ
ド
ロ
や
水
中
の
硫
化
物
・
有
害

物
質
を
分
解
し
て
臭
気
、
水
質
を
改
善
し
ま
す
。

　
児
童
と
保
全
隊
員
は
、
池
の
中
央
め
ざ
し
て
団
子

を
投
入
し
ま
し
た
。

サツマイモ、大豊作

きれいな池にな～れ！

　
10
月
19
日
、

切
幡
寺
周
辺

で
「
ウ
オ
ー

ク
ラ
リ
ー
in

切
幡
」（
ほ

な
け
ん
ど
切

幡
実
行
委
員

会
主
催
）
が

あ
り
、
親
子

連
れ
ら
約
１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
6
カ
所
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
、
ク
イ
ズ
や

輪
投
げ
な
ど
の
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
な
が
ら
ゴ
ー
ル
を
目
指
し

ま
し
た
。途
中
に
３
３
３
段
の
石
段
も
あ
る
1
・
6
㌔
の
コ
ー

ス
で
し
た
が
、
楽
し
そ
う
な
子
ど
も
た
ち
の
歓
声
が
響
い
て

い
ま
し
た
。

　
10
月
9
日
、
市
場
武
道
館
で
「
第
9
回
阿
波
市
少

年
柔
道
大
会
」
が
行
わ
れ
、
県
内
か
ら
１
１
９
人
の

小
学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
阿
波
市
柔
道
教
室
の
藤ふ

じ
も
と本
魁か
い

斗と

君
が
、

「
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ
に
乗
っ
取
り
、
正
々
堂
々

と
戦
い
ま
す
」
と
力

強
く
宣
言
し
ま
し
た
。

　
阿
波
市
柔
道
教
室

か
ら
は
、

1
年
生
個
人
の
部

 
　
川か
わ
ひ
と人
大た
い
せ
い聖
君

3
年
生
個
人
の
部

 

　
明あ

か

石し

昌ま
さ

也や

君

が
3
位
に
入
賞
し
ま

し
た
。

クイズや輪投げに挑戦！

小学生の柔道大会開催
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　「
土
成
中
学

校
自
転
車
安

全
運
転
講
習

会
」
が
10
月
7

日
、
阿
北
自
動

車
教
習
所
で
あ

り
、
全
校
生
徒

２
２
３
人
が
正

し
い
乗
り
方
な

ど
を
学
び
ま
し

た
。

　
生
徒
た
ち
は
実
技
試
験
に
挑
み
、
教
習
所

職
員
や
阿
波
警
察
署
員
が
採
点
し
ま
し
た
。

ま
た
、
自
転
車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
に
よ
る
模

擬
運
転
や
学
科
試
験
も
あ
り
ま
し
た
。

　
赤あ
か
ま
つ松

美み

優ゆ

さ
ん
（
2
年
生
）
は
「
緊
張
し

ま
し
た
が
、
う
ま
く
運
転
で
き
ま
し
た
」
と

笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　「
阿
波
西
高
校

　
原
付
安
全
運
転
講
習
会
」
が
10

月
23
日
同
校
で
あ
り
、
原
付
で
通
学
し
て
い
る
12
人

の
生
徒
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
阿
波
自
動
車
学
校
職
員
が
安
全
講
習
と
バ
イ
ク
の

点
検
講
習
を
行
い

ま
し
た
。

　
8
㌔
の
道
を
バ

イ
ク
通
学
し
て
い

る
南み
な
み

綾あ
や

夏か

さ
ん

（
3
年
生
）
は
「
安

全
運
転
を
心
が
け

ま
す
」
と
講
習
の

感
想
を
述
べ
ま
し

た
。

　
第
9
回
阿
波
市
婦
人
団
体
連
合

会
運
動
会
が
10
月
14
日
、
市
場
体

育
館
で
あ
り
、
１
２
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　「
パ
ン
食
い
競
争
」
や
、
お
尻
で

風
船
を
割
る
「
尻
圧
測
定
」
な
ど

で
は
、
会
場
は
笑
い
に
包
ま
れ
、

全
員
で
「
阿
波
市
よ
い
と
こ
音
頭
」

も
合
唱
さ
れ
ま
し
た
。

　
10
月
16
日
に
は
「
第
9
回
阿
波

市
老
人
体
育
大
会
」
が
阿
波
中
学
校

体
育
館
で
あ
り
、
阿
波
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
員
ら
３
５
０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
得
点
種
目
の
「
輪
投
げ
競
争
」
や

「
籠
ま
り
入
れ
」
に
大
き
な
声
援
が

送
ら
れ
、「
鯛
網
船
」
と
「
半
田
そ

う
め
ん
音
頭
」
の
踊
り
に
は
盛
大
な

拍
手
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　
10
月
11

日
か
ら
20

日
の
「
地

域
安
全
運

動
」
期
間

に
合
わ
せ

て
、
犯
罪

被
害
に
遭

わ
な
い
よ

う
、阿
波
・

阿
波
西
高

校
の
生
徒
が
啓
発
活
動
を
し
ま
し
た
。

　
7
日
、
阿
波
西
高
校
の
生
徒
会
サ
ポ
ー

ト
メ
ン
バ
ー
や
同
校
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
員
な

ど
23
名
と
、
勝
命
地
域
の
安
全
を
守
る
会

が
、
阿
波
警
察
署
員
と
共
に
、
登
校
し
て

く
る
生
徒
ら
に
自
転
車
や
バ
イ
ク
の
カ
ギ

か
け
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。ま
た
、学
校
近

く
の
交
差
点
で
犯
罪
被
害
や
交
通
事
故
の
防
止
を
通

行
車
両
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
11
日
に
は
阿
波
高
校
の
生
徒
会
員
11
人
と
吉
野

町
内
地
域
の
安
全

を
守
る
会
が
、
阿

波
警
察
署
員
と
共

に
、
夕
方
の
買
い

物
客
で
に
ぎ
わ
う

マ
ル
ナ
カ
柿
原
店

の
前
で
「
犯
罪
に

気
を
つ
け
て
」
と

声
を
か
け
、
啓
発

物
品
を
配
布
し
ま

し
た
。

犯罪被害に　阿
あ わ な い

波０ !

ルールを守って、安全運転

スポーツの秋　運動会が開催されました

　
10
月
21
日
、
阿
北
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
で
夜
間
の
火
災
を
想
定
し
た

避
難
訓
練
が
あ
り
ま
し
た
。

　
全
職
員
と
徳
島
中
央
広
域
連
合
、

地
元
住
民
に
よ
る
自
営
消
防
隊
ら
が

参
加
し
、
布
団
を
タ
ン
カ
代
わ
り
に

し
て
の
入
所
者
救
出
や
、
逃
げ
遅
れ

た
人
が
い
な
い
か
の
確
認
な
ど
が
迅

速
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
ホ
ー
ム
は
火
災
や
地
震
発
生
に

備
え
て
防
災
計
画
を
立
て
、
昼
間
と

夜
間
の
両
方
の
訓
練
を
毎
年
実
施
し

て
い
ま
す
。

入所者を守れ！
～阿北特別養護老人ホームで避難訓練～
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　「
第
12
回
四
国
漢
詩
連
名
徳
島
大
会
」
が
10
月
14
日
、

土
成
町
の
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
住
友
で
開
催
さ
れ
、
4
県
の

漢
詩
愛
好
家
ら
約
１
３
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
飯
泉
嘉
門
知
事
や
野
崎
國
勝
市
長
の
あ
い
さ
つ
の

後
、
表
彰
式
が
あ
り
、
特
別
表
彰
作
品
は
吟
詠
と
と
も

に
剣
舞
や
映
像
、

書
道
な
ど
と
組
み

合
わ
せ
て
披
露
さ

れ
ま
し
た
。

　
日
本
で
は
近
江

朝
に
始
ま
っ
た
と

さ
れ
る
漢
詩
は
今

も
多
く
の
人
に
詠

ま
れ
、
詩
吟
と
し

て
う
た
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
切
幡
寺
の
参
道
を
彼
岸
花
で
飾
る
「
彼
岸
花
植
栽
活

動
」
が
10
月
10
日
善
入
寺
島
で
あ
り
ま
し
た
。

　
地
元
住
民
や
「
吉
野
川
善
入
寺
土
地
改
良
区
」
な
ど
、

約
50
人
が
大
野
島
橋
周
辺
へ
、
約
1
万
個
の
球
根
を
植

え
ま
し
た
。

　
彼
岸
花
は
別

名
「
曼ま
ん
じ
ゅ
し
ゃ

珠
沙
華げ

」。

天
上
の
花
と
い

う
意
味
で
、
花

言
葉
は
「
再
会
」、

「
想
う
は
あ
な
た

一
人
」
な
ど
。

　
来
年
の
9
月

に
は
、
参
道
が
華

や
か
に
彩
ら
れ

る
予
定
で
す
。

　
す
っ
か
り
秋
の
恒
例
行
事
と
な
っ
た
「
土
成
3
カ
寺

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
が
10
月
27
日
に
行
わ
れ
、
気
持
ち
の

良
い
秋
晴
れ
の
中
、
約
80
人
が
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し

み
ま
し
た
。
コ
ー
ス
は

　
土
成
支
所
を
出
発
し
、
十
楽

寺
、
熊
谷
寺
、
法
輪
寺
を
巡
る
約
15
キ
ロ
で
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
参
加
し
た
阿
波

高
校
生
徒
会
長
の

矢や

竹た
け

沙さ

ら羅
さ
ん
は

「
地
域
の
お
役
に

立
ち
た
い
と
、
今

年
初
め
て
仲
間
と

参
加
し
ま
し
た
」

と
笑
顔
を
見
せ
、

お
接
待
に
励
ん
で

い
ま
し
た
。

　
地
域
が
連
携
し
て
自

助
、
共
助
の
取
り
組
み

強
化
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
「
林
小
学
校
区
自

主
防
災
組
織
連
合
会
」

が
10
月
6
日
設
立
さ
れ

ま
し
た
。
連
合
会
は
初

代
会
長
に
玉
井
由
紀
雄

さ
ん
を
選
び
、
今
後
、

防
災
訓
練
や
啓
発
活

動
を
実
施
し
て
い
き
ま

す
。

　
市
は
自
治
会
単
位
で
の
「
顔
が
見
え
る
助
け
合
い
」

の
結
成
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
10
月
1
日
現
在
、
組
織

結
成
数
は
２
７
５
自
治
体
、
世
帯
結
成
率
は
78
・
6
％

で
す
。

　
徳
島
県
公
民
館
職

員
研
修
が
10
月
10
日
、

土
成
歴
史
館
で
あ
り
、

１
０
２
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
社
会
教
育
課
よ
り
市

の
公
民
館
活
動
や
生
涯

学
習
事
業
の
報
告
を
し

た
後
、
阿
波
市
文
化
協

会
会
長
の
山
下
新
市
さ

ん
が
「
公
民
館
活
動
と

生
涯
学
習
」
と
題
し
、

記
念
講
演
を
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
大
俣
小
学
校
児
童
と
婦
人
会
に
よ
る
伝
承
行

事
の
「
じ
ょ
う
れ
い
踊
り
」
と
、
笠
井
光
顕
さ
ん
の
手

品
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
阿
波
市
の
人
気
野
菜

を
選
ぶ
「
阿
波
ベ
ジ
総

選
挙
」
で
、
51
品
目
の

候
補
者
の
中
か
ら
、
野

菜
は
レ
タ
ス
、
果
物
は

イ
チ
ゴ
が
1
位
に
選
ば

れ
ま
し
た
。
仕
掛
け
人

は
市
産
の
野
菜
消
費
量

促
進
を
目
指
す
「
阿
波

ベ
ジ
☆
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
で
す
。

　
こ
の
総
選
挙
に
は
１

歳
か
ら
90
歳
ま
で
の

２
５
６
７
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
選
ば
れ
た
野
菜
た
ち

は
今
後
、「
阿
波
ベ
ジ
ソ
ン
グ
」
や
絵
本
、
紙
芝
居
な

ど
に
登
場
す
る
予
定
で
す
。

漢 詩 を 楽 し む

切幡寺参道を花の道に

歩いて、元気！

地域で「顔の見える助け合い」を

公民館職員が阿波市に集う

あなたが選んだ野菜は何位？
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■阿波図書館　ＴＥＬ 0883-35-5101　　　■市場図書館　　　ＴＥＬ 0883-36-6455 
■土成図書館　ＴＥＬ 088-695-5385　　　■吉野笠井図書館　ＴＥＬ 088-696-4686　

阿波市立図書館12月のカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

◎「第 5回阿波市読書
感想はがきコンクー
ル作品展示」（全館）
　～2014年1月31日まで
◎「家族で作ろう！
　X'mas リース」
　（土成）14：00～

休館日（全館） ◎おはなし会（市場）
　10：30～

8 9 10 11 12 13 14
◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00 ～、13:00 ～
◎クリスマスコンサート
　「ピアノとフルートのしらべ」
　（阿波）19:10 ～
◎「クリスマスプレゼントなぁに？」
　（市場）～ 25日まで
◎おはなしひろば
　（土成）10:30 ～

休館日（全館） ◎歴史講座（市場）
　13:30～

◎ベルの会クリスマス会
　（阿波）14：00～
◎ちぎり絵教室（市場）
　13：00～

15 16 17 18 19 20 21
◎大人映画会（阿波）
　15:00 ～

休館日（全館）   ◎古文書解読講座
　（市場）10：00～
◎クリスマスプレゼン
ト「阿波図書館手芸部
☆第 1 回作品　紙ね
んどの芳香プレート」

　（阿波）～ 25日まで

◎こども映画会（阿波）
　10：00～ /14：00～
◎冬の特別おはなし会
　（市場）10：30～

22 23 24 25 26 27 28
◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00 ～、13:00 ～
◎みんなの映画会
　（市場）10：00～
◎みんなの映画会きっず
　（市場）14：00～
◎「手作りクリスマス
～おはなしもあるよ～」

　（吉野笠井）14:00 ～

天皇誕生日
開館します。

休館日（全館）
◎阿波町・市場町
ブックスタート
　（阿波保健センター）

館内整理日につき休館
（全館）

29 30 31

 

☆ 開館時間のお知らせ ☆
10月から3月までの開館時間は、午前9時～午後6時です。（※4月～9月は午後7時までです。）

休館日（全館） 休館日（全館） 休館日（全館）

※入場は無料です。当日直接、
　図書館までお越しください。
　内容が変更になる場合があ
ります。ご了承ください。

12月の映画会のおしらせ12月の映画会のおしらせ
阿波図書館 市場図書館

■こども映画会■
・21日（土）　10：00～10：59／14：00～14：59
　『ミッキーのクリスマス大

だいさくせん
作戦』

　ミッキーをはじめ、みんなが大
だい

好
す

きなディズニーの仲
なか

間
ま

たちが
贈
おく

る、愉
ゆ

快
かい

で心
こころ

温
あたた

まるクリスマスのお話
はなし

を集
あつ

めた短
たんぺん

編集
しゅう

です！　
『ミッキーのナッツ争

そうだつせん

奪戦』『クルエラのクリスマス・キャロル』『リ
スのオモチャ合

がっせん

戦』『スキー場
じょう

はおおさわぎ』の4話
わ

を上
じょう

映
えい

します。
　■大人映画会■
・15日（日）　15：00～17：04
　『愛と青春の旅だち』 
　ザックは、不幸な生い立ちに訣別するため海軍士官学校の13
週間の教練に挑戦する若者。ハードな挑戦の中で友情を学び、鬼
教官に反撥しながら、新しい人生へと足を踏み入れてゆく。そし
て芽生える恋。相手のポーラもまたみじめな生活からの脱出を目
ざしていた……。
　忘れかけた愛の尊さをふたたび目覚めさせる感動篇、ひとりの
青年の恋と心の成長の物語。
　第55回アカデミー賞受賞　助演男優賞・歌曲賞
 テイラー・ハックフォード監督／リチャード・ギア主演／1982年製作／アメリカ

■みんなの映画会きっず■
・22日（日）　14：00～15：26
　『オープン・シーズン』
　ペットのブーグは母

ははおや

親代
が

わりのベスが大
だい

好
す

きな甘
あま

えん坊
ぼう

の熊
くま

。ある日
ひ

、
ハンターに捕

つか

まったお調
ちょう

子
し

者
もの

の鹿
しか

、エリオットと出
で

会
あ

ったことで、ブーグ
は初
はじ

めて森
もり

に行
い

くハメに！？
　おまけに森

もり

にハンターたちがやって来
く

る「オープン・シーズン（狩
しゅ

猟
りょう

解
かいきん

禁）」まであとわずか。
　ベスのもとにも帰

かえ

りたいけど、森
もり

は新
あたら

しい事
こと

ばかり。ブーグと森
もり

の仲
なか

間
ま

たちの勇
ゆう

気
き

と友
ゆう

情
じょう

のアドベンチャーがはじまる！
　■みんなの映画会■
・22日（日）　10：00～11：57
　『幸せのちから』
　1980年代。妻と5歳の息子と3人で暮らしていたセールスマンのク
リス・ガードナーは家賃も払えず、どん底の生活を送っていた。ついには、
妻が出て行き、家を追い出され、預金も底をついてしまう。そんなクリス
が最後に選んだ道は自分の才能を信じて、一流証券会社へ入社することだっ
た。しかし6カ月無給のインターンを経て、正式採用されるのはただ一人。
愛する息子のため、奇跡を信じてクリスの過酷な戦いの日々が始まった。

ウィル・スミス主演／2006年製作／アメリカ

☆年末年始休館のお知らせ☆
  12月28日（土）～2014年1月4日（土）は阿波市立図書館全館休館いたします。
  2014年は1月5日（日）から開館いたします。
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　● 12月の催し物の案内 ●

■「第5回阿波市読書感想はがきコンクール作品展示」　　
　展示期間：1日（日）～2014年1月31日（金）
今回の受賞作品と各町内より応募してくださった読書感想はがきを、阿波市内の各郵便局と阿波市立図書館各館で展示します。
★蔵書点検による休館のお知らせ★
　2014年1月21日（火）～2014年1月25日（土）の5日間、蔵書点検のため阿波市立図書館は全館休館します。
　利用者の皆さまにはご迷惑をお掛けいたしますが、ご了承ください。

■「人権の花運動写生大会入選作品展示」
　 展示期間：3日（火）～26日（木）　　場所：市場図書館　玄関ロビー　　※入場無料
■「冬の特別おはなし会」
　日時：21日（土）　10：30～　　場所：市場図書館おはなし広場
　いつもと、ちょっと違ったおはなし会です。ミニゲームやプレゼントもあるよ♪
■「クリスマスプレゼントなぁに？」
　期間：8日（日）～25日（水）　　期間中、本などを借りてくださったお子さまにプレゼントがあります♪　先着30名様。
■正月イベント「良い年になりますように☆おみくじ祝い箸プレゼント」　　　　※1月の催し物です。
　期間：2014年1月5日（日）～無くなり次第終了　　期間中、本などを借りてくださった方にお箸をプレゼントします♪　先着50名様。

■「家族で作ろう！　X′masリース」
　日時：1日（日）　14：00～15：00　　定員：5家族　　※事前申し込み必要　　場所：土成図書館　調理室

■クリスマスコンサート「ピアノとフルートのしらべ」　　～素敵な音色が響く夜の図書館へようこそ～
　演奏者　ピアノ：佐藤　由美子　　フルート：髙岡　由紀子
　日　時：8日（日）　開場　19：00～／開演　19：10～／終演予定　20：30
　曲　目：「愛の夢」、「見上げてごらん夜の星を」、クリスマスソングなどを演奏します。
　場　所：阿波図書館　　※入場無料　※申し込み不要です。直接阿波図書館へお越しください。
　　　　　　　　　　　　※曲目が変更になる場合がございます。ご了承ください。
■ピアノ自動演奏会
　日時：8日（日） 10:00～／13:00～ 題目『坂本龍一映画音楽　メリー・クリスマス、ミスター・ローレンス　など』
　　　　22日（日） 10:00～／13:00～ 題目 『クリスマスソング　きよしこの夜　など』
■「おはなしベルの会クリスマス会」　　日時：14日（土）　14:00～おはなし会　14:30～クリスマスツリーづくり
　　※参加無料、どなたでも参加できます。
■クリスマスプレゼント「阿波図書館手芸部☆第1回作品　紙ねんどの芳香プレート」
　期間：20日（金）～25日（水）
　期間中、本やビデオ・DVD・CD・カセットを借りてくださった方に、紙ねんどでつくった香りのするプレートをプレゼント♪
　先着120名様。　　※期間中、お1人様1個限りです。

市場図書館

土成図書館

阿波図書館

吉野笠井図書館

全 館 共 通

12月の特集12月の特集
阿波図書館 児童・・・ことしはなんのプレゼント？ 一般・・・心癒す写真集
市場図書館 児童・・・たのしい☆クリスマス 一般・・・手作りでお・も・て・な・し
土成図書館 児童・・・ベスト★リーダー　～2013年よく読まれた児童の本はコレだ！～ 一般・・・ベスト★リーダー　～2013年よく読まれた小説はコレだ！～
吉野笠井図書館 児童・・・冬をたのしもう !! 一般・・・年末年始に読みたい本

各図書館より
新刊のおしらせ
各図書館より
新刊のおしらせ

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

■「手作りクリスマス　～おはなしもあるよ～」
　日時：22日（日）　14：00～15：00　　対象：小学生以下　　定員：10名　　※事前申し込み必要
■「福☆フクしおりで“今年もよろしくお願いします !”」　※1月の催し物です。
　期間：2014年1月5日（日）～無くなり次第終了。期間中、本などを借りてくださった方に、しおりをプレゼントします♪　先着50名様。

阿波市立図書館４館共通

市場図書館

吉野笠井図書館

阿波図書館

土成図書館

・小　説・　「ガンコロリン」 海
かいどう

堂 　尊
たける

／著　
・小　説・　「獅

し し

子の城
じょう

塞
さい

」 佐々木　譲
じょう

／著
・小　説・　「雪まろげ」 宇

う

江
え

佐
ざ

　真理／著
・絵　本・　「おばけのゆきだるま」 ジャック・デュケノワ／さく

・教養書・　「誰も助けてくれない！土
ど

壇
たん

場
ば

のビジネスマナー100」 唐沢　明／監修
・実用書・　「羊毛フェルトで作るがまぐちブック」 佐々木　伸

のぶ

子
こ

／著
・小　説・　「電気ちゃん」 楠

くすのき

　章
あ き

子
こ

／著
・絵　本・　「さるくんにぴったりなおうち !!」 おおはし　えみこ／作

・教養書・　「昭和の貌
かお
」 麦

むぎしま

島　　勝
まさる

／写真
・実用書・　「おからレシピ」 石澤　清美／著

・小　説・　「灰色の犬」 福澤　徹三／著 
・絵　本・　「ジャッキーのしんゆう」 あだち　なみ／絵

・教養書・　「ショック！！やっぱりあぶない電磁波」 船
ふな

瀬
せ

　俊介／著
・実用書・　「DIYでできる壁紙リノベーション」 壁紙屋本舗／監修
・小　説・　「MEMORY」 本

ほん

多
だ

　孝
たか

好
よし

／著
・絵　本・　「いきものしゃしんあいうえおのえほん」 今泉　忠明／監修

・教養書・　「大人のパリ着こなしノート」 PRESS　PARIS ／著
・実用書・　「雑木ガーデンの作り方」 学研パブリッシング／出版
・小　説・　「将

まさかど

門」 矢野 　隆／著
・絵　本・　「だいすき、ママ！」 飯島　有

あり

／作画
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月の健康だより1212
●保健事業のお問い合わせは●　阿波市健康福祉部　健康推進課（市場）　TEL:0883－36－6815
　　　　　　　　　　　　　　　※会場のHは保健センター、Cはコミュニティセンターの略です。

※運動できる服装でお越しください。水分補給、タオルなどは各
自ご準備ください。

※当日は、特定健診結果表をご持参してください。

らくらく筋力アップ教室

健診結果説明会（食事編）

日 時　　間 対象者 会場

18日（水）

受付
13：00～13：30
実施
13：30～15：00

平成25年4月以降に特
定健診を受けられた方
（特定健診結果表を
持参してください）

阿波Ｈ

日 時　　間 対象者 会場

20日（金）

受付
13：00～13：30
実施
13：30～15：00

平成25年4月以降
に特定健診を受
けられた方

土成H

母子・乳幼児健診／相談　

日 受付時間 事　業　名 会場

3日（火）12:30～13:00 1 歳 6カ月児健診 阿波Ｈ

5日（木）12:30～12:45 パパママクラス 土成H

12日（木）12:30～13:00 2歳児健診 市場Ｃ

17日（火）12:30～13:00 3歳児健診 土成H

18日（水）
12:30～13:00 乳児健診

土成H
14:30～15:00 乳幼児相談

24日（火）
12:30～13:00 乳児健診

阿波H
14:30～15:00 乳幼児相談

１人でも多くの方に、
健康への安心を

～1月に集団検診を行います～

※骨密度測定をご希望の方は、当日、検診場所へ
お越しください。

　あなたの “骨密度”
　 調べてみませんか？

※日時、場所、検診項目については、次のとおりです。

　骨粗しょう症とは体内のカルシウ
ムが不足し、骨に鬆

す

が入ったように
骨がもろくなる病気で、ちょっとし
たことで骨折しやすくなります。
　骨密度を測定し、現在の骨の状態を調べてみましょ
う。

●　骨密度測定のお知らせ　●

実施日 受付時間 検診場所

平成25年
12月18日（水）

13：30～
14：30まで

阿波保健センター

平成26年
1月29日（水）

土成保健センター

2月26日（水）
市場コミュニティ
センター

3月19日（水） 吉野保健センター

平成26年
　１月17日（金）

7：30～10：00まで

阿波保健センター

胃がん（40歳以上の方）
肺がん（40歳以上の方）
前立腺がん（50歳以上の男性）
特定健診（40～74歳の方）

平成26年
　１月14日（火）

土成保健センター

実
施
日

受
付
時
間

検
診
場
所

検  

診  

項  

目

１人でも多くの方に、
健康への安心を

※検診をご希望の方は、
　健康推進課（市場）まで
　ご連絡ください。
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休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医
日 医　療　機　関
1日（日）重清医院
2日（月）阿波病院
3日（火）金塚内科
4日（水）笠井病院
5日（木）小笠原医院
6日（金）阿波病院
7日（土）大塚内科
8日（日）中山医院
9日（月）阿波病院
10日（火）大﨑皮膚科
11日（水）水谷クリニック
12日（木）大久保内科（市場）
13日（金）阿波病院
14日（土）大野病院
15日（日）林内科医院
16日（月）阿波病院
17日（火）乾内科外科
18日（水）赤池内科
19日（木）森下医院
20日（金）阿波病院
21日（土）水谷クリニック
22日（日）阿波病院
23日（月）阿波病院
24日（火）林内科医院
25日（水）中山医院
26日（木）重清医院
27日（金）阿波病院
28日（土）さかまき整形外科
29日（日）水谷クリニック
30日（月）阿波病院
31日（火）森下医院

１
月

1日（水）赤池内科
2日（木）乾内科外科
3日（金）阿波病院

医療機関名 電話番号
重清医院 0883－35－6160
阿波病院 0883－36－5151
金塚内科 088－695－5858
笠井病院 0883－35－2720
小笠原医院 0883－36－2030
大塚内科 0883－35－6070
中山医院 088－696－4662
大﨑皮膚科 0883－35－6468
水谷クリニック 088－696－5507
大久保内科（市場） 0883－36－3020
大野病院 088－695－2112
林内科医院 0883－35－6226
乾内科外科 088－695－5006
赤池内科 0883－36－6565
森下医院 0883－35－5656
さかまき整形外科 0883－35－7880

平　　　日　午後7時～午後11時まで
日曜･祭日　午前 9時～午後11時

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
（TEL088－695－2149）で必ずご確認のうえ受
診してください。変更になる場合があります。

当番医連絡先当番医連絡先

　日常生活には目に見えないバイキンがたくさんいます。知
らないうちに手についたバイキンは、口や鼻、目などから体
の中に入って、さまざまな悪さをしようとします。手に付い
ているバイキンは流水ですすぐだけでは十分キレイになった
とはいえません。石けんを使って正しい手洗い方法を毎日の
習慣にしましょう。

❶ 流水でしっかり手をぬらす

❷ 石けんをつけて十分泡立てる

❸ 手のひらと甲（5回ずつ）

❹ 指の間（5回ずつ）

❺ 親指洗い
　（5回ずつ）

❻ 指先（5回ずつ）

❼ 手首（5回ずつ）

❽ 流水で十分にすすぐ

    ❾ 清潔なタオルまたは
 ペーパータオルで拭く

　30秒以上（♪もしもしかめよ♪童謡「うさぎとかめ」
をゆっくり 2回歌うくらいの時間）かけて洗う。

食中毒や感染症の予防には

正しい手洗い正しい手洗い

　手洗いの後、
手指用アルコール
を使えば
 より効果的！

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。広報阿波　2013.12　



00 文字放送

12月番組予定 
アナログ：２ch

デジタル：111ch

デジタル：112ch（文字放送） 

午前 月・火・水・木 金 土・日 

00 阿波市民憲章、文字放送～ 

00 阿波踊り体操（認知予防編）

00 番組詳細案内（1分）

00 県政アンテナテレビ　　とくしまハーツ 

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。
 見逃した方はこの時間でチェック！

30 文字放送

00 阿波踊り体操（ロコモティブシンドローム編）
30 動画deあわとく　　週刊あわのかわらばん 

00 文字放送

00 文字放送～ 

00 阿波市民憲章、阿波踊り体操（寝たまま編）

30 サイエンスチャンネル 

00

 

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！ 

00 ジャパネットチャンネルDX
翌朝、６時まで放送！

00 番組詳細案内（１分） 

00 文字放送 

30 動画deあわとく　　週刊あわのかわらばん 

6

7

8

9

10

30ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・平成25年第4回阿波市議会
・第3回阿波deフェスタ
・マンスリーニュース（11月）

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・平成25年第4回阿波市議会
・第3回阿波deフェスタ
・マンスリーニュース（11月）

 
 

 

30徳島県活き活き
シニア放送講座

お花ダイスキ！等

徳島県活き活き
シニア放送講座

お花ダイスキ！等

  30ACN週刊ニュース 
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・平成25年第4回阿波市議会
・第3回阿波deフェスタ
・マンスリーニュース（11月）

徳島県活き活き
シニア放送講座

お花ダイスキ！等

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・平成25年第4回阿波市議会
・第3回阿波deフェスタ
・マンスリーニュース（11月）

徳島県活き活き
シニア放送講座

お花ダイスキ！等

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・平成25年第4回阿波市議会
・第3回阿波deフェスタ
・マンスリーニュース（11月）

徳島県活き活き
シニア放送講座

お花ダイスキ！等

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！
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　◆前週放送分の再放送です。 
　　詳細は番組案内を確認！ 

 

※番組の詳細はＡＣＮホームページ及びデジタルTV番組表（EPG番組表）にてお知
らせします。

　なお、ＡＣＮ各事務所、市役所本庁、各支所、図書館、公民館に２週間分の番組
表を設置していますので、ご利用ください。

※ＡＣＮ特番は月・火と水・木で同じ放送内容となります。
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。
※番組（開始時間、内容）は予告なく変更することがありますので、ご了承ください。
【問い合わせ先】ACN　TEL.088（695）5350

（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

　阿波市ケーブルネットワークでは、広告放送を募集して
います。
  事業者または個人を問いませんので、ご応募をお待ちして
おります。詳しくは、下記までお問い合わせください。

【問い合わせ先】阿波市ケーブルネットワーク（ACN）
TEL.088（695）5350

　
11
月
2
日
〜
4
日
、
土
成
農
業

者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
文
化
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
阿
波
市
文
化
協
会
に
加
入
し
て

い
る
約
１
３
０
団
体
の
会
員
約

８
０
０
人
が
、
生
け
花
や
絵
画
、

菊
花
な
ど
を
展
示
。
ス
テ
ー
ジ
で

は
、
大
正
琴
や
尺
八
、
詩
吟
、
華

麗
な
日
舞
や
バ
レ
エ
な
ど
が
披
露

さ
れ
、来
場
者
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
阿
波
病
院
看
護
部
に
よ

る
「
ま
ち
の
保
健
室
」
で
は
、
骨

密
度
や
血
圧
の
測
定
、
健
康
相
談

な
ど
が
あ
り
、
大
勢
の
人
が
訪
れ

ま
し
た
。

盛大に開催 阿波市文化祭
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広告を掲載しませんか ? 「広報阿波」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは秘書人事課（阿波）TEL.0883（35）7870まで
お問い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。

　
市
場
町
の
「
市
場
山
野
上
農
村
公
園
」

の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
知
っ
と
う
で
？

「
ビ
ッ
ク
・
ク
リ
ス
マ
ス
in
市
場
」
っ
ち
ゅ

う
ら
し
い
け
ん
ど
、
商
工
会
の
若
い
し
が

16
年
前
か
ら
し
よ
ん
で
よ
。
今
年
も
12
㍍

の
ツ
リ
ー
を
中
心
に
、
光
の
ト
ン
ネ
ル
や

ら
家
の
形
を
し
た
ん
や
ら
、
凝
っ
た
も
ん

が
よ
う
け
あ
っ
て
、
ほ
ん
に
ま
あ
、
き
れ

い
で
よ
。

　
ほ
れ
か
ら
、土
成
町
の
中
央
公
園
で
も
、

ど
な
り
元
気
店
会
が
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

で
公
園
を
華
や
か
に
し
と
う
で
よ
。
こ
こ

に
は
商
工
会
の
青
年
部
土
成
支
部
が
今
年

も
「
夢
ポ
ス
ト
」
を
設
置
し
と
る
。
こ
れ

に
「
夢
」
を
書
い
て
入
れ
た
ら
、
サ
ン
タ

さ
ん
が
か
な
え
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ん
の

や
っ
て
。
え
え
な
あ
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
書

い
て
入
れ
と
こ
う
。

　
両
方
と
も
、
阿
波
市
の
冬
の
楽
し
い
風

物
詩
じ
ゃ
な
あ
。

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

十
二
月
編

3,500円～

昼食弁当と温泉付き 5,000円昼食弁当と温泉付
3月12日㈬ 下記へお申し込みください。

会席プラン　鍋プラン　オードブルプラン 各プラン
（税・サ込）

大好評！ お得な飲み放題・宿泊（朝食付き）プランもあります

温泉付き 忘・新年会プラン

JA阿波町
葬祭加盟店 天生西会館 天生東会館

お通夜料理から本膳、御六日膳、法要まで、全てをお手伝いさせて頂きます
■温泉・宿泊のできる観光旅館

土柱ランド新温泉
〒771-1705 阿波市阿波町桜ノ岡165

10120-70-3431
http://dochuland.com

バ ス 無 料 送 迎

椿  欣也 3歌謡舞踊ショー

舞で魅
せ

歌で心
揺さぶる

午前11:30～【全席指定】

●土柱ランド新温泉

当社看板県道鳴池線

■阿波西高

タカガワ
西徳島
ゴルフ
倶楽部
■

大規模農道

阿波■
市役所

阿
波
病
院
■

Ｊ
Ａ
夢
市
場
■

阿波PA

広報阿波　2013.12　



阿
波
市
の
ト
リ
で
す

　
　
　  

ウ
グ
イ
ス
さ
ん

No.75

ば
あ
ち
ゃ
ん
は 

マ
イ
ペ
ー
ス 

…
…
の
巻

― 阿波市のうごき ―

平均年齢：48.8歳（　）内は前月比

広報クイズ 広報クイズ 答えはなに？ 
今月号をよ～くご覧ください。 

①携帯電話が一斉に鳴る日は、何日？
②冬場の食中毒○○○○○○に注意！　○は何？

応募方法
はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電話
番号を明記し、また広報へのご意見、ご感想などをお書き
いただき、お送りください。
抽選で５人の方に図書カードが当たります。
応　募　先　〒771-1792　徳島県阿波市阿波町東原173番地
　　　　　　　　　　　　阿波市役所　広報クイズ係
締め切り 12月20日（金）必着

※応募は、1人につき1通に限ります。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえ
　させていただきます。
　多数の方のご参加、お待ちしています！

50 〒 

土成町　メリーちゃん
阿波町
てんちゃん・マガちゃん市場町　ピーくん

うちの子一番♪

今月の納税・保険料 納
期
限

市 県 民 税 第3期 12
月
25
日（
水
）

介 護 保 険 料 第5期

後期高齢者医療保険料 第5期

忘年会 新年会忘年会 新年会忘年会 新年会

ハートプラザ住友 検 索ハートプラザ ハートプラザ 住友住友 年中
無休

お一人様 5,000円コース
　　　　 6,000円コース
　　　　 7,000円コース
会席料理と2時間30分飲み放題

10名様以上で無料送迎バス有

5人盛 12,500円
お刺身と細巻付

5人盛 12,500円
お刺身と細巻付

300皿限定

TEL 088-695-3224

広
報
阿
波
 


