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アジサイ（熊谷寺）



　市場町旧日開谷小学校を改修した、高齢者向けの住宅です。部屋は冷暖房完備で、
安心して生活できる居住環境です。

◆所 在 地　市場町日開谷字野田原25番地
◆募集室数　２室（１階・２階）
◆家　　賃　月１万円（入居時に敷金３万円が必要です）
◆入居資格　次のすべてに該当する方

　■阿波市に住民登録がある
　■おおむね65歳以上の自立者である
　■独居世帯または同居者が配偶者もしくは高齢者である
　■世帯の年間所得が130万円以下である

◆申込期間　６月１日（月）～12日（金） ※土・日を除く
詳しくは、お問い合わせください。

●国民健康保険税は医療分、後期高齢者支援金分、介護納付金分、
子ども・子育て支援金分の合計額で計算し、世帯単位で課税され
ます。
所得割・・・・・・・・・・・・・・国民健康保険加入者の前年の所得に応じて計算
均等割・・・・・・・・・・・・・・国民健康保険加入者１人あたりの金額
　18歳以上均等割…18歳以上の国保加入者１人あたりの金額
　平等割・・・・・・・・・・・・・・１世帯あたりの金額

●子ども･子育て支援金分の賦課方式は18歳未満と18歳以上で異な
ります。

　18歳未満……均等割が全額軽減
　18歳以上……均等割に加え「18歳以上均等割」を賦課

●前年中の所得が一定金額以下の世帯に対して、国民健康保険税の
加入者１人あたりにかかる均等割と１世帯あたりにかかる平等割
が軽減されます。［軽減割合：７割、５割、２割］

　※前年中の所得が申告されている場合に限る。

令和８年度 阿波市国民健康保険税率が決定しました

※医療分・後期高齢者支援金分・介護納付金分は据え置き

国保医療課　国民健康保険税担当　℡ 0883（36）8712問

社会福祉課　℡ 0883（36）6811問申

賦課限度額
670,000円
260,000円
170,000円
30,000円

平等割額
21,000円
7,000円
5,000円
800円

18歳以上均等割額
0円
0円
0円
60円

均等割額
28,000円
9,000円
10,000円
1,200円

所得割率
9.35%
2.80%
2.10%
0.28%

区　　　分
医療分

後期高齢者支援金分
介護納付金分

子ども・子育て支援金分

市場高齢者共同生活施設の入居者募集

平面図
※部屋によっては反転

<子ども・子育て
　　　　　支援金制度>

　全ての世代や企業の皆さまか
ら支援金を拠出いただき、子ど
もや子育て世帯を社会全体で支
える仕組みです。支援金は、児
童手当の拡充、妊婦のための支
援給付、育児時短就業給付など
さまざまな施策に充てられます。
　こども家庭庁が、個人や事業主
の方からのお問い合わせを受け付
けるコールセンターを設置してい
ますので、ご利用ください。

℡ 0120（303）272
9：00～18：00（日・祝を除く）

　令和８年度より、国民健康保険税の区分（医療分・後期高齢者支援金分・介護納付金分）に加えて「子ど
も・子育て支援金分」の保険税を納付いただきます。

物価高騰対応・水道料金支援事業
　物価高騰の影響を受けている生活者や事業者の経済的負
担の軽減を図るため、国の重点支援地方交付金を活用し、
水道料金を減額します。
※手続きは不要です。（減額した料金で請求します）
◆対象者
　■阿波市と給水契約のある水道使用者（官公庁を除く）
　■伊沢谷飲料水供給施設使用者
◆期　間　
　令和８年６月から８月までの水道使用分（請求月は翌月）
◆減額となる料金
　■基本料金（10㎥まで）
　■超過料金（基本料金分を超過した料金）の２分の１
※伊沢谷飲料水供給施設も、阿波市水道事業の減額に準
じ、基本料金のうち1,000円と超過料金の２分の１を
減額します。

水道課
　℡ 0883（36）5100
阿波市水道料金お客様センター
　℡ 0883（36）5142

問

●アパートなどの民間の集合住宅に入居され
ている方へ
■阿波市と直接給水契約されている入居者
の方は、減額の対象となります。
■水道料金を、管理費・共益費などとして
管理会社などへお支払いされている場合
は、入居者と管理者との取り決めにより
ますので、建物の管理者の方へお問い合
わせください。

<注意>
■市職員やお客様センターの職員が、電話
連絡や訪問、金融機関・ATMに誘導す
ることはありません。
■不審な電話や訪問があった場合は、口座
番号などを答えず、お問い合わせくださ
い。

［例］水道使用量が１カ月20㎥の場合
　 　基本料金1,000円＋超過料金1,300円＋消費税
　　　　　　　　
　 　基本料金０円＋超過料金650円＋消費税
　 　★１カ月1,650円の減額となります。

◆入居資格
■現に住宅に困窮していること（持ち家や公営
住宅にお住まいの方は対象外です）

■市内に住所または勤務先があること（住民票
が市外の方は就労証明書などが必要です）

■同居親族がいること（60歳以上の方は単身
でも申し込みができます）

■申込者と同居親族全員が市税を滞納してい
ないこと

■世帯収入が基準内であること（基準について
は、お問い合わせください）

■申込者と同居親族全員が暴力団関係者では
ないこと

■連帯保証人を２名立てられること（申し込み
時点では、予定者で構いません）

※駐車場は１戸につき１台です。

◆受付期間　６月11日（木）～ 25日（木）
　　　　　　８：30～17：15（土・日を除く）
◆提出書類
■入居申込書（申込書と入居案内は、住宅課と各支
所でお渡しします）

■住民票（申込者世帯全員分・本籍地入り）
■課税証明書など、収入・所得が確認できる書類
（未成年を除く申込者世帯全員分）
■完納証明書（未成年を除く申込者世帯全員分）
※課税証明や完納証明は、2026年１月１日現在で
住民登録をしていた市区町村で取得してください。

◆市営住宅入居までの流れ
　申込書提出⇒書類審査⇒公開抽選会⇒敷金納付
　⇒契約締結

市営住宅入居者募集

 * １　令和８年度参考家賃です。家賃は、入居者の世帯収入および設備条件などにより決定され、毎年変動します。
 * ２　単身不可。

住宅課　℡ 0883（３６）8731問申

団地名
大野神団地＊2
市場団地

東条団地＊2

家　賃＊1

21,800～42,800円
13,200～26,000円

22,300～43,900円

構　　　造
耐火２階建て

中層耐火４階建て

高層耐火６階建て

間取り
３ＤＫ
３ＤＫ

３ＤＫ

竣工年度
平成31年
昭和53年

平成27年

募集戸数
１戸（２階）
１戸（３階）
１戸（２階）
２戸（５階）

所在地
吉 野 町
市 場 町

阿 波 町
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◆家　　賃　月１万円（入居時に敷金３万円が必要です）
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詳しくは、お問い合わせください。

●国民健康保険税は医療分、後期高齢者支援金分、介護納付金分、
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社会福祉課　℡ 0883（36）6811問申
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　全ての世代や企業の皆さまか
ら支援金を拠出いただき、子ど
もや子育て世帯を社会全体で支
える仕組みです。支援金は、児
童手当の拡充、妊婦のための支
援給付、育児時短就業給付など
さまざまな施策に充てられます。
　こども家庭庁が、個人や事業主
の方からのお問い合わせを受け付
けるコールセンターを設置してい
ますので、ご利用ください。

℡ 0120（303）272
9：00～18：00（日・祝を除く）

　令和８年度より、国民健康保険税の区分（医療分・後期高齢者支援金分・介護納付金分）に加えて「子ど
も・子育て支援金分」の保険税を納付いただきます。
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申 問 〒771-1623　阿波市市場町切幡字古田117番地１　阿波市学校給食センター　℡ 0883（36）2588

問 介護保険課　℡ 0883（36）6814

介護保険料のお知らせ
　65歳以上の方（第１号被保険者）の介護保険料は、４月１日現在の賦課期日を基に市民税確定後（６月）に
所得に応じて決定されます。
　本年度の年間保険料と徴収方法は、６月中旬にお送りする「介護保険料額決定通知書」でご確認ください。
※４月の保険料は、前年度の保険料を基準に計算されています。市民税確定後の６月以降の保険料で調整
するため、保険料が毎回変更になる方もいます。

◆介護保険料の納め方
　40～64歳で医療保険に加入している方の介護保険料は、加入している医療保険の保険料（介護保険分）
から納めます。
　65歳になった月（誕生日の前日が属する月）からは、①②いずれかで納めます。
※普通徴収の方でも年度途中で特別徴収に切り替わる場合があります。
①年金受給額が年額18万円以上の方
【特別徴収】年金の定期払い（年６回）の際に、介護保険料があらかじめ差し引かれます
　■「介護保険料額決定通知書」と「年金振込通知書」の介護保険料が違うことがありますが、「年金振込

通知書」に記載されているのは予定額です。
　■次の場合などは、特別徴収に切り替わるまで、一時的に納付書(普通徴収）での納付となります。

●年度の途中で65歳になった方
●年度の途中で他の市町村から転入した方
●収入申告のやり直しなどで保険料の所得段階が変更になった方
●年度の初め（４月１日）の時点で年金を受けていなかった方

②年金受給額が年額18万円未満の方
【普通徴収】送付される納付書で個別に納めていただきます
　納付書で納める方には、安心・便利な口座振替をおすすめします。
　通帳、通帳の届出印、納付書をご持参の上、指定の金融機関でお申し込みください。

※納期限（口座振替日）は偶数月の末日ですが、各金融
機関の営業日などを考慮して決定します。

　介護保険料の納め忘れ・滞納があると、介護サー
ビス利用の際、いったん全額自己負担となったり、
滞納期間に応じてサービス利用料の負担割合が増加
したりする場合がありますので、ご注意ください。

学校給食用物資納入業者登録申請の追加・変更の受け付け

介護保険料の納期
納期限（口座振替日）

第１期
第２期
第３期
第４期
第５期
第６期

４月30日（木）
６月30日（火）
８月31日（月）
11月２日（月）
12月25日（金）
３月１日（月）

　学校給食用物資納入業者登録申請の追加および変更の受け付けを行います。学校給食
センターで使用する食材の納入を希望される事業者は、申請書を提出してください。
◆登録種目　学校給食に使用する食材（青果物、調味料、冷凍加工品など）
◆有効期間　令和８年７月１日～令和９年５月31日
◆受付期間　６月１日（月）～15日（月）8：30～16：00（土・日を除く）
◆申請方法　持参または郵送（受付期間内必着）

　詳しくは、ホームページをご覧ください。

令和９年度から
固定資産税前納報奨金制度が廃止となります

　これまで早期納税にご協力いただき、ありがとうございました。制度廃止へ
のご理解と、引き続き、納期限内納付にご協力をお願いします。

●前納報奨金制度とは
　この制度は、戦後の混乱した経済情勢の中で、「税収の早期確保」と「納税意識
の向上」を図ることを目的として創設されました。

●制度廃止の主な理由
■金融機関窓口利用の増加や口座振替納付の普及などにより、自主納税に対する意識が広く浸透し、
当初の目的がおおむね達成されたこと
■一括納付をしたくても納税資金に余裕がない納税者は、制度の適用が受けられず、納税者間に不公
平が生じていること
■前納報奨金制度は全国的に廃止傾向にあり、県内においても多くの市町村が廃止していること

●口座振替をご利用されている方へ
　令和９年度以降は、報奨金は交付されませんが、引き続き、全期分を一括して納付することはできます。
　■令和９年度以降も全期前納（一括納付）を希望される方･････手続きは不要
　■令和９年度から期別納付（年３回）に変更を希望される方･･･令和９年３月末までに変更手続きが必要
※変更手続きに必要となる「口座振替依頼書」は、市内各金融機関および市役所本庁・各支所に備え付
けてありますので、必要事項をご記入の上、指定口座の取引印を押印し、希望する金融機関などに
直接ご提出ください。

　<申し込み金融機関>
　　阿波銀行、徳島大正銀行、四国銀行、徳島県農業協同組合、ゆうちょ銀行・郵便局

税務課　固定資産税担当　℡ 0883（36）8714問

◆今年度の調査地区
　吉野町西条字岡ノ元の一部（西部）、地免、原
田の一部（東部）
※関係地権者の方には別途資料を送付しますの
で、現地立会などへのご協力をお願いします。

〈地籍調査とは〉
　国土調査法に基づき市町村が実施主体となっ
て、一筆ごとの土地の所
有者、地番、地目、境界
などを調査し、正確に測
量を行い、その結果をも
とに地籍図・地籍簿を作
成するものです。

　産後１年以内の母子を対象に、居宅訪問型、
宿泊型、通所型の産後ケア事業を実施していま
す。
　サービス充実のため、令和８年度より、宿泊
型と通所型が利用できる医療機関などを９カ所
ずつに拡充しました。
　利用を希望される方
は、こども家庭センター
へお問い合わせくださ
い。
　詳しくは、ホームペー
ジをご覧ください。

地籍調査実施の　
　　　　　お知らせ

産後ケア事業を　　
　　　拡充しました

建設課　地籍調査担当　℡ 0883（36）8732問 こども家庭センタ－　℡ 0883（36）6820問

3広報あわ　2026. 6



申 問 〒771-1623　阿波市市場町切幡字古田117番地１　阿波市学校給食センター　℡ 0883（36）2588

問 介護保険課　℡ 0883（36）6814

介護保険料のお知らせ
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※４月の保険料は、前年度の保険料を基準に計算されています。市民税確定後の６月以降の保険料で調整
するため、保険料が毎回変更になる方もいます。
◆介護保険料の納め方
　40～64歳で医療保険に加入している方の介護保険料は、加入している医療保険の保険料（介護保険分）
から納めます。
　65歳になった月（誕生日の前日が属する月）からは、①②いずれかで納めます。
※普通徴収の方でも年度途中で特別徴収に切り替わる場合があります。
①年金受給額が年額18万円以上の方
【特別徴収】年金の定期払い（年６回）の際に、介護保険料があらかじめ差し引かれます
　■「介護保険料額決定通知書」と「年金振込通知書」の介護保険料が違うことがありますが、「年金振込

通知書」に記載されているのは予定額です。
　■次の場合などは、特別徴収に切り替わるまで、一時的に納付書(普通徴収）での納付となります。

●年度の途中で65歳になった方
●年度の途中で他の市町村から転入した方
●収入申告のやり直しなどで保険料の所得段階が変更になった方
●年度の初め（４月１日）の時点で年金を受けていなかった方

②年金受給額が年額18万円未満の方
【普通徴収】送付される納付書で個別に納めていただきます
　納付書で納める方には、安心・便利な口座振替をおすすめします。
　通帳、通帳の届出印、納付書をご持参の上、指定の金融機関でお申し込みください。

※納期限（口座振替日）は偶数月の末日ですが、各金融
機関の営業日などを考慮して決定します。

　介護保険料の納め忘れ・滞納があると、介護サー
ビス利用の際、いったん全額自己負担となったり、
滞納期間に応じてサービス利用料の負担割合が増加
したりする場合がありますので、ご注意ください。

学校給食用物資納入業者登録申請の追加・変更の受け付け

介護保険料の納期
納期限（口座振替日）

第１期
第２期
第３期
第４期
第５期
第６期

４月30日（木）
６月30日（火）
８月31日（月）
11月２日（月）
12月25日（金）
３月１日（月）

　学校給食用物資納入業者登録申請の追加および変更の受け付けを行います。学校給食
センターで使用する食材の納入を希望される事業者は、申請書を提出してください。
◆登録種目　学校給食に使用する食材（青果物、調味料、冷凍加工品など）
◆有効期間　令和８年７月１日～令和９年５月31日
◆受付期間　６月１日（月）～15日（月）8：30～16：00（土・日を除く）
◆申請方法　持参または郵送（受付期間内必着）

　詳しくは、ホームページをご覧ください。

4 広報あわ　2026. 6



阿波市生涯学習推進協議会事務局（社会教育課）　℡ 0883（36）8742　

阿波市生涯学習講座　受講生募集阿波市生涯学習講座　受講生募集

申 問

講　座 1  マジック（手品）
定　員 15名
講　師 藤本　光子

日　程 全４回　月曜日の14：00～15：30　
８/24、９/28、10/26、11/30

場　所 アエルワ　研修室 教材費 ４回で500円程度
準備物 トランプ１組（100均のもので可）

内　容
トランプ、ロープなど身近なものでマジックを
楽しみましょう。初めての方にもわかりやすく
丁寧にお教えします。

定　員 15名
講　師 谷　尋子

日　程 全３回　金曜日の10：00～13：00
８/21、11/20、２/19

場　所 アエルワ　調理室
材料費 １回1,000円程度

内　容 時間をかけて、手ごねでおいしいパンを焼き
ます。

講　座 2  手作りみそ教室
定　員 15名
講　師 ㈲志まや味噌　濱野　正裕、濱野　比加里
日　程 全１回　11/13（金）　14：30～16：00
場　所 アエルワ　調理室
材料費 3,600円程度

内　容
国産のお米と大豆を使用し、３㎏のおみそを作
ります。仕込んだ後は、自宅でじっくりと発酵
熟成させてください。

講　座 4  パン作り教室

定　員 15名
講　師 ミモザ料理教室　大西　浩恵
日　程 全５回　木曜日の10：00～13：00

９/24、10/22、11/26、12/17、１/28
場　所 アエルワ　調理室 材料費 １回1,000円程度

内　容

９/24イタリア：ほうれん草のカネロニ、
10/22フランス：バスク風チーズケーキ、
11/26スリランカ：スリランカカレー、
12/17フランス：タルトタタン、
１/28イタリア：しらすのパスタ（ナポリ風）　

講　座 5  やさしい三味線講座
定　員 10名
講　師 藤本流 三味線　正木　美保子

日　程 全６回　金曜日の９：30～11：00
９/11・25、10/９・23、11/13・27

場　所

教材費

アエルワ　リハーサル室

内　容 三味線の基礎を、ゆっくりと学びながら童謡な
どを弾いてみませんか。

指掛け：1,000円程度
三味線レンタル有り：６回で4,000円程度

講　座 3  世界のキッチンから（お菓子・料理）講　座 6  すぐに役立つ筆ペン講座
定　員 10名
講　師 大谷書道教室主宰　大谷　桃鳳

日　程 全４回　月曜日の９：30～11：30
９/７、10/５、11/２、12/７

場　所 アエルワ　研修室
教材費 1,000円程度（筆ペン、トレーシングペーパーなど）

内　容
受講生の方の住所・氏名のお手本を用意して
お稽古していきます。祝儀袋と芳名録の書き
方を基礎から学んでみませんか。

◆対　　象　18歳以上の阿波市民の方（高校生を除く）
◆受 講 料　無料　※材料費などは受講生負担
◆申込方法　■事務局へ電話でお申し込みください。
　　　　　　■申し込みには、希望の講座（第３希望まで）、氏名、
　　　　　　　住所、年齢、連絡先、昨年度生涯学習講座の受講
　　　　　　　の有無などが必要です。
　　　　　　※定員を超えた場合は抽選を行います。
　　　　　　※定員に達しない講座は、６月11日（木）以降に先着
　　　　　　　順で、開講日の１週間前まで募集します。
　　　　　　　事務局へお問い合わせください。
　　　　　　※受講が決定した方（当選者）にのみ、６月26日（金）
　　　　　　　までに郵送でお知らせします。
◆申込期間　６月１日（月）～９日（火）　平日9：00～17：00
※原則、全ての回の受講をお願いします。
※材料費などが必要な講座で、各講座の締切日以降の欠席連絡の場合は、材料代をいただくことがあります。
※広く市民の方に知っていただくために、写真などを撮影します。あらかじめご了承の上お申し込みください。
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阿波市生涯学習推進協議会事務局（社会教育課）　℡ 0883（36）8742　

阿波市生涯学習講座　受講生募集阿波市生涯学習講座　受講生募集
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場　所 アエルワ　研修室 教材費 ４回で500円程度
準備物 トランプ１組（100均のもので可）

内　容
トランプ、ロープなど身近なものでマジックを
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丁寧にお教えします。

定　員 15名
講　師 谷　尋子

日　程 全３回　金曜日の10：00～13：00
８/21、11/20、２/19

場　所 アエルワ　調理室
材料費 １回1,000円程度

内　容 時間をかけて、手ごねでおいしいパンを焼き
ます。

講　座 2  手作りみそ教室
定　員 15名
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場　所 アエルワ　調理室
材料費 3,600円程度

内　容
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ります。仕込んだ後は、自宅でじっくりと発酵
熟成させてください。

講　座 4  パン作り教室

定　員 15名
講　師 ミモザ料理教室　大西　浩恵
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11/26スリランカ：スリランカカレー、
12/17フランス：タルトタタン、
１/28イタリア：しらすのパスタ（ナポリ風）　

講　座 5  やさしい三味線講座
定　員 10名
講　師 藤本流 三味線　正木　美保子

日　程 全６回　金曜日の９：30～11：00
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指掛け：1,000円程度
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９/７、10/５、11/２、12/７

場　所 アエルワ　研修室
教材費 1,000円程度（筆ペン、トレーシングペーパーなど）

内　容
受講生の方の住所・氏名のお手本を用意して
お稽古していきます。祝儀袋と芳名録の書き
方を基礎から学んでみませんか。

◆対　　象　18歳以上の阿波市民の方（高校生を除く）
◆受 講 料　無料　※材料費などは受講生負担
◆申込方法　■事務局へ電話でお申し込みください。
　　　　　　■申し込みには、希望の講座（第３希望まで）、氏名、
　　　　　　　住所、年齢、連絡先、昨年度生涯学習講座の受講
　　　　　　　の有無などが必要です。
　　　　　　※定員を超えた場合は抽選を行います。
　　　　　　※定員に達しない講座は、６月11日（木）以降に先着
　　　　　　　順で、開講日の１週間前まで募集します。
　　　　　　　事務局へお問い合わせください。
　　　　　　※受講が決定した方（当選者）にのみ、６月26日（金）
　　　　　　　までに郵送でお知らせします。
◆申込期間　６月１日（月）～９日（火）　平日9：00～17：00
※原則、全ての回の受講をお願いします。
※材料費などが必要な講座で、各講座の締切日以降の欠席連絡の場合は、材料代をいただくことがあります。
※広く市民の方に知っていただくために、写真などを撮影します。あらかじめご了承の上お申し込みください。

定　員 10名
講　師 清水　ユミ

日　程 全３回　金曜日の10：00～11：30
12/４・11・18

場　所 アエルワ　研修室
教材費

準備物

テキスト代1,000円程度、パソコンレンタル
５台有り（３回で900円程度）
パソコン（Windows11以上）

内　容 イラスト、写真入力、表の作成など基本操作を
学びながら、お知らせ文書などを作ります。

講　座 7  趣味の園芸講座
定　員 16名
講　師 園芸研究家　生田　誠治

日　程 全４回　月曜日の14：00～15：30
８/３、10/19、12/21、３/１

場　所
教材費 1回　2,000円程度

内　容
８/３：個性豊かな観葉植物、10/19：多肉植物、
12/21：寒さに強い草花の寄せ植え、
３/１：春のコンテナガーデン

講　座 12  暮らしに役立つパソコン講座

講　座 13  気軽に始める歌舞伎講座
定　員 15名
講　師 たのしむ歌舞伎ナビゲーター　河野　稔治

日　程 全２回　月曜日の10：30～正午
７/６・13

場　所 アエルワ　研修室

内　容
歌舞伎の名作を映像で見ながら、
歌舞伎の楽しみ方や
観劇のポイントを押さえて
鑑賞力を上げていきましょう。

定　員 14名
講　師 楊　馨嵐（やん　しんらん）

日　程
全９回　木曜日の10：30～11：30
７/23、８/６・27、９/３、
10/１、11/５、12/３、１/７、２/４

場　所 アエルワ　研修室

内　容
中国語に興味のある方、始めてみたい方、旅行
や日常で使う単語や表現を中心に楽しく学んで
いきましょう。

講　座 14  はじめての中国語

講　座 15  エンジョイ！スローエアロビック

講　座 16  朝活！楽しくのばしてストレッチ講座
定　員 20名

講　師 阿波バレエスタジオ　ルレーヴ主宰
十川　智砂

日　程
全９回　木曜日の10：30～11：30
７/９、８/20、９/10、10/８、11/12、
12/10、１/14、２/18、３/11

場　所 阿波久勝公民館

内　容 健康と美しい姿勢づくりのため、ストレッチで硬く
なった体をほぐし、インナーマッスルを鍛えます。

講　座 10  クラフトバンド
定　員 10名
講　師 大西　紀子

内　容

講　座 11  つまみ細工（基礎、応用）
定　員
講　師

10名

全６回　水曜日の９：30～11：30
７/８、８/５、９/９、10/14、11/11、12/９日　程

場　所 アエルワ　研修室

内　容 ６回で５作品（基礎は丸つまみや剣つまみの花で、
ブローチ、かんざし）を作る予定です。

９回で５作品（再生紙でできている地球環境にやさしい
紙ひもで、かご・バッグ・飾りなど）を作る予定です。

廣井　純子

材料費 基礎：16,000円、応用：18,000円（６回分）
※基礎受講済みの方は応用

アエルワ　市民交流スペース

講　座 8  スマホ教室
定　員 10名
講　師 株式会社GoFer　池田　大智

日　程 全２回　木曜日の13：30～15：00
８/20・27

場　所

内　容
日本人利用率９割超！
『LINE』の基本的な
使い方を学びましょう！

アエルワ　研修室

講　座 9  暮らしとお金の基礎講座
定　員 15名
講　師 ファイナンシャルプランナー  水早　佳代子
日　程 全１回　８/28（金）10：00～11：30
場　所

内　容
今後の生活を安心して送るために、
難しい制度説明ではなく、年金・
貯蓄・支出・備えなどについて
お話しします。

アエルワ　研修室

材料費 11,000円程度（９回分）
場　所 アエルワ　研修室

日　程
全９回　水曜日の９：30～11：30
７/15、８/19、９/16、10/21、11/18、
12/16、１/20、２/17、３/17

準備物 ヨガマット、シューズ

定　員 20名

講　師 日本エアロビック連盟公認エアロビック指導員
森田　美智子

日　程
全９回　木曜日の14：00～15：00
７/２、８/６、９/３、10/１、11/５、12/３、
１/７、２/４、３/４

場　所 アエルワ　研修室

内　容 誰でも知っている楽しい音楽に合わせて、笑顔で
からだ全体を気持ち良く動かしましょう。

準備物 ヨガマット、シューズ
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定　員 20名
講　師 健康運動指導士　和田　佳那

日　程 全４回　金曜日の14：00～15：30
７/10、８/７、９/11、10/９

場　所 土成中央公民館
教材費 500円程度（テキスト・道具レンタル料）
準備物 ヨガマット

内　容 からだのゆがみを整え、筋肉や内臓を活性化
させる運動を行います。

定　員 20名
講　師 田川　スミ子

日　程
全９回　月曜日の10：00～11：00
8/10・24、9/14・28、10/19・26、
11/9・30、12/14

場　所 アエルワ　研修室
準備物 シューズ

内　容 ゆっくりとした重心移動で足腰の筋力とバラン
ス能力を鍛えます。

定　員 20名
講　師 矢野　真弓

日　程
全９回　火曜日の10：00～11：15
７/14、８/18、９/８、10/13、11/10、
12/８、１/12、２/９、３/９

場　所 吉野公民館
準備物 ヨガマット、シューズ

内　容
軽快な音楽に合わせたシンプルな動きで、初め
ての方でも楽しく全身運動ができます。心身と
もにリフレッシュしましょう。

講　座 19  身体すっきりエアロ 講　座 17  初級太極拳・八法五歩

講　座 18  リンパを流してからだ改善エクササイズ

「阿波市人権施策推進審議会」の委員を
募集します

　阿波市では、人権尊重の精神が市民一人ひとりの心に根付き、誰もが安心して幸せに暮らせる
阿波市の実現を図るため、「阿波市人権施策推進審議会」を設置しています。市民の皆さんから人
権施策に関するご意見やご提案をいただくため、委員１名を募集します。

◆応募資格　次の全てを満たす方　　
■阿波市内に居住する20歳以上の方
■市民の一員として市のまちづくりに関心を持ち、人権尊重の推進に参画したいと
意欲を持っている方
■平日の日中に開催される審議会（年間３回程度）に出席できる方

◆任　　期　令和８年７月１日～令和10年６月30日
◆報 償 費　日額6,200円
◆応募方法　応募用紙に必要事項をご記入の上、郵送、メールまたは持参にて人権課へ提出して

ください。
※応募用紙は、ホームページからダウンロードしていただくか、人権課や各支所で
もお渡しします。

◆募集期間　６月１日（月）～16日（火）17：15　※必着　
窓口受付時間　８：30～17：15（土・日を除く）

◆選考方法　書類選考　※選考結果は応募者全員に文書で通知します。

〒771-1695　阿波市市場町切幡字古田201番地１
阿波市 市民部 人権課　℡ 0883（36）8716　　  jinken@awa.i-tokushima.jp

応募 問

申 問 環境衛生課　℡ 0883（36）8711

住宅用太陽熱利用システム導入補助金
　地球温暖化対策の一環として、脱炭素型社会の実現に向けた再生可能エネルギーの導入を支援するため、
住宅用太陽光発電システム導入補助金に加え、住宅用太陽熱利用システム導入に対して補助金を交付します。
◆対　　象　個人住宅であり、工事未着工であること
◆補助金額　自然循環型･･･････････････１件　15,000円
　　　　　　強制循環型・空気集熱型･･･１件　30,000円
　詳しくは、ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

◆応募方法　所定の書類に必要事項を記入の上、持参または郵送してください。
※応募に際しては、「阿波市農業委員会の農業委員募集要項」または「阿波市農業委員会の農地
利用最適化推進委員募集要項」をご覧ください。
※提出書類は、ホームページからダウンロードしていただくか、阿波市農業委員会や各支所
でもお渡しします。
※農業委員と農地利用最適化推進委員の両方に推薦・応募は可能ですが、兼務することはで
きません。
※受付期間中の中間および期間終了後に、ホームページなどで、提出された推薦申込書や応
募申込書の住所、生年月日、電話番号を除いた記載事項を公表します。

◆募集期間　令和８年６月１日（月）～30日（火）※必着　　窓口受付時間　平日８：30～17：15
◆選任方法　ご応募いただいた方の中から、それぞれの定数に合わせて選考委員会などで選考させていただ

きます。

◆募集条件など

応募 問 〒771-1695  阿波市市場町切幡字古田201番地１　阿波市農業委員会事務局　℡ 0883（36）8751

農業委員 農地利用最適化推進委員
定　　　　　数
任　用　期　間

主　な　業　務

報　　　　　酬
身　　　　　分

委 員 の 要 件

委 員 に
な れ な い 人

19人
令和８年10月１日～令和11年９月30日

21人（10区域ごとに選考）
委嘱の日～令和11年９月30日

年額 216,100円 年額 204,600円

■農業委員会総会での農地法に係る農地の権利
　移動や農地転用許可案件などに関する審議
■農業経営基盤強化促進法に基づく地域計画の
　策定にかかる業務 
■担い手への農地の利用調整やマッチング
■新規参入の促進など

■農業経営基盤強化促進法に基づく地
　域計画の策定にかかる業務 
■担い手への農地の利用調整やマッチング
■農地中間管理事業の活用の働きかけ
■農家への声かけによる意向把握
■遊休農地の発生防止・解消の推進など

農業に関する識見を有し、農業委員会の業務を
適切に行うことができる方

市の特別職非常勤職員（業務には守秘義務が伴います）
農地などの利用の最適化の推進に熱意
と識見を有する方

■破産手続き開始の決定を受けて復権を得ない者
■拘禁刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなく
　なるまでの者

農業委員・農地利用最適化推進委員 募集
　令和８年10月から３年間を任用期間とする農業委員・農地利用最適化推進委員の候補者を募集します。
　本市農業の発展に熱意をお持ちの方、特に女性や若い農業者の皆さんもぜひご応募ください。
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申 問 環境衛生課　℡ 0883（36）8711

住宅用太陽熱利用システム導入補助金
　地球温暖化対策の一環として、脱炭素型社会の実現に向けた再生可能エネルギーの導入を支援するため、
住宅用太陽光発電システム導入補助金に加え、住宅用太陽熱利用システム導入に対して補助金を交付します。
◆対　　象　個人住宅であり、工事未着工であること
◆補助金額　自然循環型･･･････････････１件　15,000円
　　　　　　強制循環型・空気集熱型･･･１件　30,000円
　詳しくは、ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

◆応募方法　所定の書類に必要事項を記入の上、持参または郵送してください。
※応募に際しては、「阿波市農業委員会の農業委員募集要項」または「阿波市農業委員会の農地
利用最適化推進委員募集要項」をご覧ください。
※提出書類は、ホームページからダウンロードしていただくか、阿波市農業委員会や各支所
でもお渡しします。

※農業委員と農地利用最適化推進委員の両方に推薦・応募は可能ですが、兼務することはで
きません。

※受付期間中の中間および期間終了後に、ホームページなどで、提出された推薦申込書や応
募申込書の住所、生年月日、電話番号を除いた記載事項を公表します。

◆募集期間　令和８年６月１日（月）～30日（火）※必着　　窓口受付時間　平日８：30～17：15
◆選任方法　ご応募いただいた方の中から、それぞれの定数に合わせて選考委員会などで選考させていただ

きます。

◆募集条件など

応募 問 〒771-1695  阿波市市場町切幡字古田201番地１　阿波市農業委員会事務局　℡ 0883（36）8751

農業委員 農地利用最適化推進委員
定　　　　　数
任　用　期　間

主　な　業　務

報　　　　　酬
身　　　　　分

委 員 の 要 件

委 員 に
な れ な い 人

19人
令和８年10月１日～令和11年９月30日

21人（10区域ごとに選考）
委嘱の日～令和11年９月30日

年額 216,100円 年額 204,600円

■農業委員会総会での農地法に係る農地の権利
　移動や農地転用許可案件などに関する審議
■農業経営基盤強化促進法に基づく地域計画の
　策定にかかる業務 
■担い手への農地の利用調整やマッチング
■新規参入の促進など

■農業経営基盤強化促進法に基づく地
　域計画の策定にかかる業務 
■担い手への農地の利用調整やマッチング
■農地中間管理事業の活用の働きかけ
■農家への声かけによる意向把握
■遊休農地の発生防止・解消の推進など

農業に関する識見を有し、農業委員会の業務を
適切に行うことができる方

市の特別職非常勤職員（業務には守秘義務が伴います）
農地などの利用の最適化の推進に熱意
と識見を有する方

■破産手続き開始の決定を受けて復権を得ない者
■拘禁刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなく
　なるまでの者

農業委員・農地利用最適化推進委員 募集
　令和８年10月から３年間を任用期間とする農業委員・農地利用最適化推進委員の候補者を募集します。
　本市農業の発展に熱意をお持ちの方、特に女性や若い農業者の皆さんもぜひご応募ください。
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申 問 住宅課　℡ 0883（36）8731

申 問 学校教育課　℡ 0883（36）8741

阿波市民間建築物アスベスト含有調査事業補助金
　阿波市に存在する建築物に係る吹付けアスベストなどの含有調査（定性分析・定量分析）を行う場合に、そ
の経費を助成します。
◆補 助 額　上限25万円（先着１件）
◆募集期間　６月８日（月）～令和９年１月29日（金）
　詳しくは、お問い合わせください。

阿波市奨学金貸与事業
　勉学の意欲を有しながら修学が困難な方に奨学
金を貸与しています。

◆対象者　①～③すべてを満たす方
①市内に住所を有する方の子であること
　※父・母が共にいない場合は、後見人が市内
に住所を有すること

　②高等学校（中等教育学校の後期課程を含む）、
特別支援学校の高等部、高等専門学校、短期
大学または大学に在学する方であること

　③低所得世帯に属し経済的理由により修学が困
難と認められる方*であること
 * 徳島県が規定する奨学金貸与の要件を基準とし、
阿波市奨学金審査委員会で判定します。

◆貸与額（月額）
■高等学校など　  9,000円
■高等専門学校　  9,000円（第１学年～第３学年）
　　　　　   　　20,000円（第４学年～第５学年）
■国公立の大学　20,000円
■私立の大学　   25,000円

◆貸与期間
　在学する学校の正規の最短修業年限が終了す
るまで

◆利　　息　無利息

◆返還期間
　15年以内（返還期間中の繰り上げ返還も可能です）

◆募集期間
　６月１日（月）～23日（火）

　申請書類などはホームページからダウンロード
していただくか、学校教育課または各支所でお渡
ししています。

令和９年度に
小学校に入学される皆さんへ
通学用かばんの申し込みは
　　　　　お済みですか？
　お子さまの小学校入学時の経済的負担の軽減と
通学時の身体的負担の軽減を図るため、小学校に
入学されるお子さまに通学用かばんを無償配付し
ています。

◆対象者　①②いずれかに該当する場合
①阿波市に住所を有し、次年度に小学校に入学
予定のお子さま

※阿波市に住所を有していれば、阿波市外の小
学校などへ入学予定の場合も対象となりま
す。

※かばんの配付までに阿波市外に転出した場合
は対象外となります。

②小学校１年生の在学期間中に、阿波市に転入
されたお子さま（①で入学前に申し込みできて
いなかったお子さまを含む）

◆申込方法
　阿波市ホームページ、または申し込みフォー
ムからお申し込みください。

◆申込期限
　７月31日（金）まで

　見本品（実物）をご覧になりたい場合は、市役所
本庁（正面玄関入ってすぐ）に常時展示しています
のでご覧ください。

詳しくは
こちら

申し込み
フォーム

問 学校教育課　℡ 0883（36）8741
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申 問 阿波市農業再生協議会（農業振興課内）　℡ 0883（36）8720

経営所得安定対策等交付金の申請はお済みですか？
　令和８年度経営所得安定対策等交付金の申請を受け付けています。まだ申請をされていない方は、お早め
にご申請ください。
◆対 象 者　水田台帳の登録水田で対象作物を生産（耕作）する農家・集落営農組織など
◆申請期限　６月10日（水）まで
◆提 出 物　①令和８年度主食用米の生産目安通知書及び水稲生産実施計画書兼営農計画書

②経営所得安定対策等交付金交付申請書
③通帳の写し（振込先を変更される方、または新たに申請される方）
※新たに占用地（善入寺島など）で作付予定の場合は、占用許可証をご持参ください。
※申請される方は①②両方が必要です。お持ちでない方や、新規に申請をお考えの方は、お問
い合わせください。

◆申請手続き　申請を希望する場合は、事前にご相談ください。（予算の範囲で先着順）

タ　イ　プ 対　象　者 補　助　額

販売促進型　都市圏等新規市場開拓支援タイプ
　農畜産物の新たな出荷先などを確保するために
必要な経費（輸送費）を支援します。

■農業法人
■生産者が組織する団体
■農業協同組合
■集落営農組織

補助対象経費の10分の５
■５万円以内／月
■輸出の場合
　10万円以内／月

販売促進型　付加価値強化支援タイプ
　付加価値創造のため、とくしま国際水準GAP
認証制度およびとくしま安2農産物認証制度の申請
に係る費用（農薬残留分析費）を支援します。

■とくしま国際水準GAP
　認証制度およびとくしま
　安2農産物認証制度の優
　秀認定を新たに受けた方
　および更新した方

補助対象経費のうち
２万円以内

６次化推進型　６次化産品開発推進タイプ
　阿波市のブランド品を育成するため、新たな加
工品の開発に必要な経費（試作および研究に必要な
材料費・道具、加工品開発に必要な技術などを習
得するための経費）を支援します。

■新たな加工品の開発・
　製造をしようとする生
　産者および製造者

補助対象経費のうち
６万円以内
■試作および研究に必要
　な道具、備品費
　５万円以内
■材料費、技術習得費
　１万円以内

組織育成型　組織経営支援タイプ
　経営の拡大や法人化などを目指すための経費（会
議費、研修費、事務費*）を支援します。
* 登記費用を含む

■法人化に取り組もうと
　する担い手、担い手が
　組織する団体
■集落営農に取り組もう
　とする団体
■農地所有適格法人

補助対象経費の
10分の５（10万円以内）

阿波市農業振興事業費補助金
　魅力的な農業の確立を図り、将来の目指すべき姿を明らかにするため「第３次阿波市農業振興計画」を
策定し、その実現に向けて、「魅力と活力で次世代につなぐ阿波市農業振興事業」を実施します。

申 問 農業振興課　℡ 0883（36）8720
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耐風診断支援事業 耐風改修支援事業

対　　象　　者

対象となる住宅

補 助 内 容

補　　助　　額

募集期間・件数

次の両方に該当する方
■市内の「瓦屋根の住宅」の所有者または居住者
■市税の滞納がない方

次の両方に該当するもの
■居住している住宅（長屋、共同住宅、兼用住宅*を含む）
　 * 住宅以外の床面積の合計が延べ床面積の２分の１未満に限る
■瓦屋根（粘土瓦、プレスセメント瓦）で令和３年12月31日までにふかれた住宅

専門家が瓦屋根の緊結方法が告示基準に適
合しているかどうかを診断する費用の一部
を補助します。

診断費用の３分の２以内
［上限］21,000円

補助対象工事費の100分の23以内
［上限］552,000円

　詳しくは、お問い合わせください。

申 問  住宅課　℡ 0883（36）8731

※申請書は、住宅課・各支所でお渡しします。詳しくは、お問い合わせください。

申 問  住宅課　℡ 0883（36）8731

阿波市瓦屋根強風対策支援事業補助金

定住維持リフォーム 転入促進リフォーム

申　込　資　格

対　象　工　事

　
補　　助　　金

補助対象住宅

募集期間・件数

阿波市に住民登録をしている方で、工事完
了後も引き続き10年以上居住する方

申請日から３年以内に阿波市に転入した、
または転入する方で、過去３年間阿波市に
住民登録がなく、補助金の交付確定日から
引き続き10年以上居住する方

市税の滞納がない方（申し込み時に完納証明書を添付）
阿波市内に本社・本店を有する施工業者または、市内に住所を有する個人の施工業者を
利用する工事
補助金の交付決定日以降に工事着手し、令和９年３月12日までに完了する工事
30万円以上の対象工事に補助率20％
［上限］20万円

自らが所有し、自己の居住している市内の住宅 空き家（賃貸住宅を除く）

30万円以上の対象工事に補助率40％
［上限］40万円
※併用住宅として事業をする予定の方は、
　さらに上限40万円を補助

６月８日（月）から７月３日（金）まで
※申請が予算額を超える場合は抽選

６月８日（月）から随時募集！
※予算の範囲内で先着順

阿波市定住促進リフォーム補助金
　阿波市の定住人口の維持、増加および市内の消費活動の活性化のため、市内の施工業者を利用した個
人住宅のリフォーム工事に補助金を交付します。

　強風による住宅の屋根の被害を防止し、市民生活の安全を確保するため、既存住宅の瓦屋根の耐風診
断および診断の結果、基準に満たない瓦屋根の改修に要する費用の一部を補助します。

耐風診断の結果、告示基準に適合しないと
診断された屋根の全面を適合する屋根に改
修する費用の一部を補助します。

６月８日（月）～11月30日（月）※各先着２件
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熱中症に注意
熱中症は予防することができます。
予防対策をして、暑い夏を乗り切る
準備をしましょう。
<予防のためのポイント>
■外出はなるべく短時間にし、暑い時間を避けま
しょう

■エアコンや扇風機を適切に使用しましょう
■こまめに水分・塩分補給をしましょう
■暑いときは無理をせず、適度に休憩しましょう
■日頃からバランスのよい食事と睡眠をしっかり
とり、体調を整えましょう

■日常生活の中で、無理なく適度に汗をかくこと
で体を暑さに慣れさせましょう

　阿波市では熱中症（特別）警戒アラートが発表され
た時は、音声告知器と屋外拡声器で放送し、注意喚
起を行います。
　また、次の施設は、警戒アラート発表時以外でも
クーリングシェルターを開放しています。開放日・
時間はホームページをご覧ください。
　■市役所本庁・各支所　　■マルナカ柿原店
　■ショッピングプラザアワーズ

健康推進課　℡ 0883（３６）6815問

検診のお知らせは
届きましたか？
　７月からがん検診・特定健診が、
始まります。詳しくは、５月に全戸
配布している「令和８年度 がん検診・
特定健診について大切なお知らせ」
（黄色の封筒）をご覧ください。
※届いていない場合はご連絡ください。
<集団検診>
　胃がん（バリウム）・肺がん・大腸がん・前立腺がん・
乳がん・特定健診・フレッシュ健診・後期高齢者健診・
肝炎ウイルス検査
<医療機関>
■胃内視鏡・大腸がん・乳がん・子宮頸がん・肝
炎ウイルス検査（令和９年２月28日まで）

■特定健診・フレッシュ健診（令和９年１月31日
まで）
■後期高齢者健診（令和８年12月末まで）

<肺がん巡回>
　９～11月（詳しくは、９月号に折り込み予定）

健康推進課　℡ 0883（３６）6815
国保医療課　℡ 0883（３６）8712

問

6

運　動　教　室 （毎月開催）

乳　幼　児　健　診

９～10か月児健診
３～４か月児健診
股関節脱臼検診
3歳児健診

１歳６か月児健診

日

日 時　　間 テ ー マ 会　　場対 象 者

会場事　業　名

　健診対象者には、２週間前頃に個別に通知
を発送します。詳細は通知をご覧ください。

４日（木）
16日（火）
17日（水）
23日（火）
24日（水）

４日（木）

健康推進課　℡ ０８８３（３６）６８１５問

土成
保健
センター

日 会　場対　象　者受付時間

※助産師相談をご利用の方は、事前にご予約ください。
※上記日程以外でも保健師と管理栄養士が、お子さんの身体計測や相談
　に応じます。

２日（火）

22日（月）

子育て世代包括支援センター（ぎゅっと）　℡ ０８８３（３６）６８20予約 問

阿波市に住民票のあ
る方で妊娠・出産・
育児に関する相談を
したい方

９日（火）
18日（木）

９：00～正午
13：00～16：00

受付   9：30～9：45　　　
実施   10：00～11：30　　

脂肪燃焼・代謝アップ
につながる体操

令和７年度に国保特定健診を
受診された40～74歳までの方

阿波市役所１階
子育て世代

包括支援センター
（ぎゅっと）

阿波農村環境改善センター

準備物：ヨガマットまたはバスタオル、特定健診結果票、個人記録用ファイル、室内用シューズ、飲み物、
　　　　汗拭きタオル
※初めて参加される方はご連絡ください。
※安全に運動を行うために、当日測定した血圧が高値の場合、運動を制限もしくはお断りする場合があります。
※次回は７月２日（木）、吉野保健センターで開催します。

助　産　師　相　談　日

健康推進課　℡ ０８８３（３６）６８１５問
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阿波市地域包括支援センターです

問申  阿波市地域包括支援センター　℡ 0883（36）6543

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
で

「
ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
」を

開
催
し
ま
し
た

　
３
月
12
日
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
土
成

町
土
成
店
で
、
ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
が

開
催
さ
れ
、
双
葉
グ
ル
ー
プ
の
利
用
者
16

名
と
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
店
内
は
通
路
を
広
く
確
保
し
、
途
中
で

休
憩
で
き
る
椅
子
を
設
置
す
る
な
ど
、
利

用
者
が
安
心
し
て
買
い
物
を
楽
し
め
る
工

夫
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、「
ス
ロ
ー

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
専
用
レ
ジ
」を
利
用
す
る

こ
と
で
、
お
会
計
も
自
身
の
ペ
ー
ス
で

ゆ
っ
く
り
と
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
久
々
に
買
い
物
を
し

た
」「
焦
ら
ず
に
自
分
の
好
き
な
も
の
を
選

べ
て
、
と
て
も
楽
し
い
買
い
物
が
で
き

た
」と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
と
は･･････

　
高
齢
者
や
身
体
に
不
自
由
が
あ
る
方
な

ど
が
、
時
間
を
気
に
せ
ず
自
分
の
ペ
ー
ス

で
買
い
物
を
楽
し
め
る
よ
う
に
店
舗
側
が

サ
ポ
ー
ト
を
行
う
取
り
組
み
で
す
。

～養成講座の受講生募集　自分や家族、地域のために役立つ介護と予防のコツを学びましょう～

令和8年度養成講座日程表　※変更する場合があります。
【場所】市役所３階　304・305・大会議室など

日　　時 内　　　　容

７月２日
（木）

７月16日
（木）

9：10～正午
（受付9：00～）

13：00
　　　　～16：00

9：30～正午
（受付9：15～）

13：00
　　　　～15：00

・オリエンテーション
・介護保険制度と地域包括支援センターについて
・コミュニケーション技術
・病気の理解と薬の管理について

・生活支援員の業務について
・介護予防サポーターの活動について
・修了証書交付

・高齢者の栄養について
・介護予防のための運動について
・認知症について
　★～認知症サポーター養成講座～
・高齢者の身体の特徴と介護技術

①生活支援員（有償）
　掃除・洗濯・調理・ごみ出しなど、身
近な家事を通じて高齢者の暮らしを支え
ます。
　皆さんの家事・生活の知恵が地域で
困っている方の大きな助けになります。
●対象者
■阿波市に住民票を有する70歳までの方
■心身ともに健康で、働く意欲のある方
■ヘルパーの資格を有しない方
■下記の養成講座をすべて受講できる方

●募集人数　20名程度　
※講座修了後、阿波市シルバー人材セン
ターに登録し、就労することを条件と
します。なお、通常のヘルパー講習と
は異なります。

②介護予防サポーター
　介護予防を目的に地域でボランティア活動を行います。
　内容は、小地域交流サロンでの体操の支援や認知症サ
ポーター養成講座での演劇、趣味活動の講師などさまざま
です。特別な技術は不要で、誰でも気軽に始められます。
●対象者
■阿波市に住民票を有する方
■要介護・要支援認定を受けていない方
■下記の養成講座をすべて受講できる方

●募集人数　20名程度　
③認知症サポーター
　認知症の方やそのご家族が、住み慣れた地域で安心し
て暮らせるように、地域で見守りやサポートを行います。
　まずは、認知症について「知ること」から始めてみま
せんか。★の講座だけ受講することも可能ですので、
ぜひお気軽にご参加ください。

◆申込期間
６月１日（月）～19日（金）
８：30～17：15
◆申込方法
　 ① ：地域包括支援センターへ、

お越しください。
　 ②③：地域包括支援センターへ、

ご連絡ください。
　※受講料は無料です。

塩の計量介護用品の体験
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
阿
波
市
医
師
会
・
阿
波
歯
科
医
師
会
・

板
野
歯
科
医
師
会
の
ご
好
意
に
よ
り
提
供
い
た
だ
い
た

原
稿
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
百
日
咳
は
、
百
日
咳
菌（Bordetella pertussis

）

に
よ
る
激
し
い
発
作
性
の
咳
を
特
徴
と
す
る
急
性
の

呼
吸
器
感
染
症
で
す
。
主
に
小
児
に
多
く
見
ら
れ
ま

す
が
、
大
人
も
感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
感
染

力
は
特
に
初
期
に
強
く
、
咳
や
く
し
ゃ
み
、
会
話
な

ど
に
よ
る
飛
沫
感
染
で
広
が
り
ま
す
。
乳
児
期
早
期

で
は
母
親
か
ら
の
免
疫
が
十
分
で
な
い
場
合
、
重
症

化
し
肺
炎
な
ど
を
合
併
す
る
こ
と
も
あ
り
、
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。

　
大
人
の
百
日
咳
は
、
子
ど
も
に
比
べ
て
軽
症
な
こ

と
が
多
い
で
す
が
、
２
週
間
以
上
続
く
し
つ
こ
い
咳

は
要
注
意
で
す
。
た
だ
し
、
咳
が
始
ま
っ
て
か
ら
10

日
以
上
経
つ
と
、
菌
は
す
で
に
体
内
か
ら
減
っ
て
お

り
、
抗
菌
薬
の
効
果
は
限
定
的
に
な
り
ま
す
。
発
症

初
期
に
、
鼻
咽
頭
ぬ
ぐ
い
液
で
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
や
、

血
液
検
査（
抗
体
検
査
）に
よ
り
Ｉ
ｇ
Ａ
、
Ｉ
ｇ
Ｇ
の

上
昇
を
確
認
す
る
こ
と
で

診
断
し
ま
す
。

　
百
日
咳
の
治
療
に
は
マ

ク
ロ
ラ
イ
ド
系
抗
菌
薬
が

使
用
さ
れ
ま
す
が
、
第
一

選
択
薬
で
あ
る
マ
ク
ロ
ラ

イ
ド
系
抗
菌
薬
が
効
か
な

い
耐
性
菌
の
広
が
り
が
、
近
年
、
限
定
的
で
す
が
確

認
さ
れ
て
お
り
、
新
た
な
治
療
戦
略
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

土成町吉田　医療法人 金塚内科　東　　桃代 先生
あずま　　　もも よ

202 百日咳の予防が大事な理由

　
こ
う
し
た
百
日
咳
を
予
防
す
る
有
効
な
手

段
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す
。
乳
幼
児
、
特
に

生
後
6
か
月
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
が
最
も
重
症

化
し
や
す
い
こ
と
を
考
慮
し
、
海
外
で
は
、

妊
娠
後
期
の
妊
婦
さ
ん
に
百
日
咳
含
有
ワ
ク

チ
ン（
Ｔ
ｄ
ａ
ｐ
）を
接
種
す
る
こ
と
で
母
体

か
ら
乳
児
へ
の
移
行
抗
体
を
増
加
さ
せ
、
乳

児
の
重
症
化
を
防
ぐ
、
い
わ
ゆ
る
、「
母
子
免

疫
ワ
ク
チ
ン
」が
積
極
的
に
推
奨
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

　
国
内
で
も
昨
年
の
百
日
咳
の
流
行
を
機

に
、
徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が
、
百
日
咳
ワ

ク
チ
ン
の
任
意
接
種
が
普
及
し
始
め
、
乳
幼

児
と
接
す
る
ご
家
族
の
方
か
ら
も
百
日
咳
ワ

ク
チ
ン
の
予
防
相
談
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
ご
自
身
の
み
な
ら

ず
乳
幼
児
の
感
染
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
主
治
医

と
一
緒
に
あ

な
た
や
、
赤

ち
ゃ
ん
が
安

心
し
て
過
ご

せ
る
よ
う
、

ひ
と
つ
ず
つ

整
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

月～土　18時～22時　日・祝　９時～13時、14時～18時、19時～22時

阿：阿波市　　吉：吉野川市
※当番医、または中央広域連合中消防署【℡ 088（695）2149】で必ずご確認の上、受診してください。変更になる場合があります。

６月の救急当番医
088（695）5006
0883（24）7555
0883（36）6565
0883（24）7377
0883（36）1608
0883（24）2957
0883（42）2110
0883（35）6410
0883（24）6413
0883（35）7128
0883（42）2353
088（695）5139
0883（24）5880
0883（35）7128
0883（35）8080

日 医 療 機 関 ℡市
1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日

（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）

阿
吉
阿
吉
阿
吉
吉
阿
吉
阿
吉
阿
吉
阿
阿

乾内科外科
糸田川クリニック
赤池循環器消化器内科
古本内科クリニック
らいちクリニック
美摩病院
松永医院
村上医院
木村内科胃腸科
松本眼科
谷医院
板東眼科
鈴木内科（敷地）
松本眼科
西川内科クリニック

0883（24）3413
088（696）4662
0883（24）2531
0883（35）6160
0883（25）3133
0883（24）6413
0883（35）7880
0883（24）6565
088（637）8033
0883（24）3058
0883（36）1233
0883（42）3113
088（696）2037
0883（35）6070
0883（24）2536

日 医 療 機 関 ℡市
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日

（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）

吉
阿
吉
阿
吉
吉
阿
吉
阿
吉
阿
吉
阿
阿
吉

鈴木内科（喜来）
中山医院
糸田川眼科
重清内科外科
岸整形外科
木村内科胃腸科
さかまき整形外科
鴨島病院
御所診療所
大内整形外科
笠井整形外科内科クリニック
工藤内科医院
大久保医院
おおつか内科
石原内科循環器科
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行　事　名開催曜日

第 ２ 火 曜 日
第２・４火曜日
第 ４ 火 曜 日
水 曜 日
第１・３・４水曜日
第 ２ 水 曜 日
第１・２・３・４木曜日
第 ３ 木 曜 日
第 ２ 金 曜 日
第１・２・４金曜日

吉 野 公 民 館吉 野 公 民 館
開催曜日 行　事　名

月 曜 日

第 ３ 月 曜 日

火 曜 日

第２・４火曜日

水 曜 日

最 終 水 曜 日

第１・３木曜日

第２・４木曜日

土 曜 日

第１・３土曜日

第 ３ 土 曜 日

日 曜 日

行　事　名
八 幡 公 民 館八 幡 公 民 館 TEL 0883（36）3004
開催曜日

市 場 公 民 館市 場 公 民 館 TEL 0883（36）6464

行　事　名
詩吟

太極拳

大正琴・カラオケ・スローエアロビック

サロン　

短歌

月 曜 日

水 曜 日

木 曜 日

第１・３金曜日

第 ３ 金 曜 日

大 俣 公 民 館大 俣 公 民 館 TEL 0883（36）2284
開催曜日

林 公 民 館林 公 民 館 TEL 0883（35）2078

土成中央公民館土成中央公民館
開催曜日 行　事　名

どなたでも参加できます。開催日時などは変更されることがありますので、各施設へお問い合わせください。
17時以降の行事は、緑色で記しています。

行　事　名
最 終 月 曜 日

第 ３ 火 曜 日

木 曜 日

第２・４木曜日

金 曜 日

第１・３・４金曜日

第 ２ 金 曜 日

第 １ 日 曜 日

第１・３日曜日

TEL 0883（35）2152
開催曜日
伊 沢 公 民 館伊 沢 公 民 館

行　事　名
久 勝 公 民 館久 勝 公 民 館 TEL 0883（35）2026
開催曜日

しょうがっこう

勤労青少年ホーム勤労青少年ホーム
※利用には登録が必要です。（登録料　年1,000円）

硬式テニス（緑の丘テニスコート）
ボウリング同好会（ぽっぷジョイ石井）

火 曜 日
第 2 金 曜 日

開催曜日 行　事　名

TEL 0883（36）6464

TEL 088（696）4383

TEL 088（695）5305

阿
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　開
設
10
年
目
を
迎
え
ま
し
た

気
を
つ
け
よ
う
！

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

　
阿
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、
平
成
29
年
６
月
、
市
役
所

１
階
に
開
設
し
、
今
月
で
10
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

多
く
の
市
民
の
方
々
か
ら
、
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　
令
和
７
年
度
の
相
談
受
付
状
況
は
次
の
通
り
で
す
。

　
相
談
件
数
　
２
１
０
件

　
　
　
　
　
　
・
内
訳
　
　
個
人
　
　
　
　
２
０
１
件

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
団
体
な
ど
　
　
　
　
９
件

　
　
　
　
　
　
・
年
齢
別
　
70
歳
以
上
　
　
　
　
82
件

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
60
歳
代
　
　
　
　
　
34
件

　
相
談
内
容
上
位
４
項
目

　
　
　
　
　
　
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
　
　
　
57
件

　
　
　
　
　
　
・
信
用
性
　
　
　
　
　
　
　
　
　
56
件

　
　
　
　
　
　
・
解
約
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
48
件

　
　
　
　
　
　
・
契
約
書
・
書
面
　
　
　
　
　
　
32
件

　
　
　
　

　
70
歳
以
上
の
方
か
ら
の
相
談
が
82
件
と
最
も
多
く
、
60
歳
代

と
合
わ
せ
る
と
、
全
体
の
半
数
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。
高
齢

者
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
に
は
、
家
族
や
地
域
の
見
守
り
が
重
要

で
す
。
少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他
に
も
消
費
生
活
に
関
し
て
疑
問
や
不
審
に
思
う
こ
と

が
あ
れ
ば
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
問

●
阿
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
１
階
）

　
℡ 

０
８
８
３（
３
０
）２
２
２
２

　
　
相
談
受
付
　
９
時
〜
16
時

●
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
℡ 

１
８
８ （
イ
ヤ
ヤ
！
）

６月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表

改修工事のため、休館しています。
久勝公民館へお問い合わせください。フレンド５（踊り）

笑楽幸やわた（生き生きサロン）
ニュースポーツ

八幡生け花

アミューズリズムダンス

成人講座（歴史の勉強会）

パッチワーク教室

ウクレレ同笑会

ニュースポーツ

三味線

詩吟

ソシアルクラブ（社交ダンス）

火 曜 日
水 曜 日
第 １ 木 曜 日
第１・３木曜日
第２・４木曜日
第１・３金曜日
土 曜 日
第 ３ 土 曜 日
第 ３ 日 曜 日

スポーツ吹き矢
詩吟
絵画
市民学習講座
歴史講座
手話サークル
コーラス
楽しくパソコン
ワイワイこども食堂

詩吟教室
パッチワーク
歌謡吟詠教室
スローエアロビック
100歳体操
茶道（あわスポーツ）
詩吟教室
トールペイント
和歌教室
茶道

生け花

水墨画

居合道

ちぎり絵

囲碁

スポーツダンス

写真

健康講座

社交ダンス

コーラス・笑いヨガ・詩吟・コーラス

被服のリフォーム教室

３Ｂ体操・カラオケ

手づくり手芸講座

３Ｂ体操新開教室・ハッピー３Ｂ体操・
踊り（民謡）・カラオケ
私たちの明日を語り合う会

手芸教室

絲の会（三味線）・社交ダンス・詩吟・
コーラス
朝活ストレッチ

コーラス

楽しい三味線

俳句

詩舞・舞踊

月 曜 日

第２・４月曜日

火 曜 日

第 ２ 火 曜 日

水 曜 日

第 １ 水 曜 日

第 ３ 水 曜 日

木 曜 日

第1・3木曜日

金 曜 日

第１・３金曜日

第 ２ 金 曜 日

土 曜 日

卓球クラブ
韓国語講座
いちば子ども食堂
押し花アート講座
100歳体操
水彩画講座
手づくり手芸講座

月 ～ 金 曜 日
第 ３ 月 曜 日
第 ２ 火 曜 日
第 ２ 水 曜 日
第１・２・３金曜日
第２・４金曜日
第 ３ 金 曜 日
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６月番組予定 
デジタル：111ch
デジタル：112ch（文字放送のみ） 
デジタル：121ch（けーぶる12） 

午前 月・火・水・木 金 土・日 

00 ウェザーニュース

00 いきいき体操

◆主な放送予定の番組 
00おうちガーデニング
シネマ☆クロス

0000ACN特番 

・第７回やねこじきまつり
・成人講座「半田塗の歴史」
・ＡＣＮマンスリーニュース

00 ウェザーニュース
30 スローエアロビック・シャキシャキ！HAPPYラジオ体操

00（再放送）ACN週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。
 見逃した方はこの時間でチェック！

30 文字放送

00 阿波踊り体操・
スローエアロビック・脳体操

00 文字放送・ウェザーニュース

00 ウェザーニュース

00 ウェザーニュース

30 歯の健康 ～お口のケアの大切さ～

00

00 ショップチャンネル
翌朝、６時まで放送！

30 文字放送

6

7

8

9

10

30ACN特番 
◆主な放送予定の番組 

30 30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

00

00ＡＣＮリクエスト
視聴者からの要望が
高かった番組を
もう一度放送します！

2

3

5

8

4

7

6

9

午後

1

0

10

11

12

（再放送）ACN週刊ニュース
前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

00（再放送）ACN週刊ニュース
前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

00（再放送）ACN特番 00 阿波踊り体操 00 スローエアロビック・
脳体操◆前週放送分の再放送です。

　詳細は番組案内を確認！ 

00 文字放送

30おうちガーデニング
シネマ☆クロス

30
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30

30おうちガーデニング
シネマ☆クロス

30ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30

00 文字放送
30 阿波ベジクッキング

00阿波踊り体操

・第７回やねこじきまつり
・成人講座「半田塗の歴史」
・ＡＣＮマンスリーニュース

◆主な放送予定の番組 
40ACN特番 

・第７回やねこじきまつり
・成人講座「半田塗の歴史」
・ＡＣＮマンスリーニュース

６月分のケーブルテレビ使用料の口座振替日は、
６月30日（火）です。振替日前日までに、ご指定
口座の残高確認をお願いします。
    

■総合受付
　℡ 088（695）5350　平日 ８：30～18：00
■テレビなどの障害受付
　℡ 0120（695）166　年中無休　24時間受付
■インターネットに関する窓口（ピカラサービスセンター）
　℡ 0800（100）3950　年中無休 ９：00～19：00

阿波市ケーブルネットワーク

ホームページ Facebook

〈あわみちゃん/レタススムくんLINEスタンプ好評販売中〉
※番組の詳細はＡＣＮホームページおよびデジタルTV番組表（EPG番組表）
　にてお知らせします。
※ＡＣＮ特番は毎週２種類あり、月・火と水・木で同じ放送内容となります。
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。
※番組（開始時間、内容）は予告なく変更することがありますので、ご了承ください。
　 ACN　℡ 088（695）5350　問

ACN週刊ニュース

ＡＣＮリクエスト
視聴者からの
要望が高かった
番組をもう一度
放送します！

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

4040

◆主な放送予定の番組 
ACN特番 

・第７回やねこじきまつり
・成人講座「半田塗の歴史」
・ＡＣＮマンスリーニュース

◆主な放送予定の番組 
ACN特番 

・第７回やねこじきまつり
・成人講座「半田塗の歴史」
・ＡＣＮマンスリーニュース

おうちガーデニング
シネマ☆クロス

おうちガーデニング
シネマ☆クロス

11

　６月６日（土）より、阿波町の観光ブルーベリー園
「AWA  Blueberry ファーム」でのブルーベリー狩りが
はじまります。
　こちらのブルーベリーは、500円玉サイズまで育つ種
類もあり、科学的育成方法を採用
する事で高糖度のブルーベリーを
提供しています。
　園内はシートで完全舗装してお
り、ハイヒールやベビーカーでも
安心してお楽しみいただけます。
<AWA　Blueberry ファーム>
◆電 話 受 付　10：00～14：00
◆住　　　　所　阿波町早田422番地１
◆ホームページ　https://awa-blueberry.com/

　色とりどりのアジサイが見頃を迎えます。しっとりと
した雨に濡れながら咲くアジサイは、この季節ならで
はの風情を感じさせてく
れます。
　この景色を求めて、ぜひ
足を運んでみてはいかがで
しょうか。

【オススメスポット】
熊谷寺
　四国霊場最古の仁王門や
多宝塔もお見逃しなく。

「AWA  Blueberry ファーム」の
ブルーベリー狩りが
いよいよオープンします!!

アジサイが見頃を迎えます
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カルチャーセンターアエルワ校
６月の日程

問 阿波市交流防災拠点施設アエルワ（9：00～18：00）　休館日：火曜日
℡ 0883（36）8739／FAX 0883（36）8769　HP https://www.aeruwa.jp　     info@aeruwa.jp

ハ ナ サ ク

アエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせです

カラダすっきりピラティス
 ８日、15日、22日（月）10：00～11：00
11日、18日、25日（木）10：00～11：00
12日、19日、26日（金）10：30～11：30

ダンス
１日、８日、15日（月）
キッズビギナーズ　　18：00～19：00
ＪＡＺＺ Ｈｉｐ Ｈｏｐ　19：10～20：30
ジャズダンス　　　　20：40～21：50

楽しく始めるピアノ（個人レッスン）
10日、24日（水）14：00～17：30
実用ボールペン字
10日、24日（水）18：30～20：00

ナイトピラティス
３日、10日、17日（水）19：30～20：15
現代水墨画
13日（土）、18日（木）13：30～15：30

朝活！ピラティス
12日、19日、26日（金）9：30～10：15

キッズチアダンス
12日、19日、26日（金）18：40～19：40
すっきりヨガ
12日、19日、26日（金）20：00～21：00
和紙ちぎり絵
20日、27日（土）13：00～15：00

※カルチャー講座については、アエルワまで
お気軽にお問い合わせください。

７日（日）　ピアノ無料開放
アエルワホール　10：00～16：00
※事前先着申込制

14日（日）　吟詠コンクール四国地区大会
アエルワホール　9：45～16：30

28日（日）　　
阿波バレエスタジオルレーヴ　第17回発表会
アエルワホール　開場12：30　開演13：00

※主催者の都合により、開催内容が変更・中止
　となる場合があります。

６月のイベント・貸館情報６月のイベント・貸館情報

ア エ ル ワ 食 堂

問 ㈱フードセンター　℡088（665）7676
受付（月～土）8：00～17：00
担当：松本　℡090（4780）6795

　ご来店をスタッフ一同、こころよりお待ち
しています♪
　催事のお食事・お弁当も承ります。お気軽
にお問い合わせください。

平　日　11：00～14：00　
ラストオーダー　13：30

通常
営業日
通常
営業日

６月30日（火）サービスデー
590円以上の食事をされた方に、カップゼリーをサービスします。

　
毎
年
６
月
１
日
は「
人
権
擁
護

委
員
の
日
」で
す
。
人
権
擁
護
委

員
法
が
施
行
さ
れ
た
日
に
ち
な

み
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
あ
な
た

の
ま
ち
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で

す
。
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の
人

権
相
談
を
受
け
て
、
問
題
解
決

の
お
手
伝
い
を
す
る
ほ
か
、
法

務
局
の
職
員
と
協
力
し
て
人
権

侵
害
に
よ
る
被
害
者
の
救
済
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
人
権
に
つ
い
て
関

心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
日
々
啓
発
活
動
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
阿
波
市
で
は
、
10
名
の
人
権

擁
護
委
員
が
精
力
的
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
寄
り
添

う
身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
26
ペ
ー
ジ
に
相
談
所
開
設
の
日

程
を
掲
載
し
て
い
ま
す
）

人
権
啓
発
・

男
女
共
同
参
画

　
　コ
ー
ナ
ー

人
権
啓
発
・

男
女
共
同
参
画

　
　コ
ー
ナ
ー

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」を

　ご
存
じ
で
す
か
？

　 

人
権
課
　

　 

℡ 

０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
６

問
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図書の
検索は
こちらから

図書館だより
■阿波図書館   　　℡ 0883（35）5101　　
■市場図書館　　   ℡ 0883（36）6455
■土成図書館　　   ℡ 088（695）5385　　
■吉野笠井図書館   ℡ 088（696）4686

Instagram
（インスタグラム）

■あわにゃんと
　いっしょ！図書館スタッフおはなし会
日時：７日㈰　15：00～15：30
■ベルの会おはなし会
日時：13日㈯　11：00～
■あわむすびのエコまつり
日時：21日㈰　10：00～15：00
10：00～15：00　エコ工作
11：00～11：30　あわにゃんピアノコンサート
■映画会
日時：20日㈯　10：00～11：39（99分）
『父と暮せば』
■ベルの会　七夕会
日時：27日㈯　11：00～
場所：視聴覚室

■図書館ゆる編み会
日時：27日㈯　13：00～15：00
対象：どなたでも　※事前申し込み必要
　　　毛糸・編み物道具はご持参ください

■ちびっこ☆としょかんのおしごと体験
日時：28日㈰　13：30～14：30
対象：４～６歳頃のお子さまとその保護者の方
定員：４組　※事前申し込み必要

■ピアノ自動演奏会
日時：第２・４日曜日　11：00～/14：00～

■ミニミニ
　パラソルを
　つくろう
期間：２日㈫～　無くなり次第終了
対象：本を５冊以上借りてくれた小学生以下の方

■七夕イベント「星にねがいを☆」
期間：13日㈯～７月７日㈫
対象：どなたでも

■古文書解読講座
日時：19日㈮　10：00～
■どんぐりおはなし会
日時：20日㈯　11：00～

■展示
　『読書バリアフリーってなに？
　　～すべての人に読書の楽しみを～』
期間：２日㈫～28日㈰

■楽しく手話を学ぼう～手話で歌をうたおう♪～
日時：５日㈮　14：00～15：00
対象：どなたでも（申し込み不要）
講師：手話サークル　ひまわり

■おはなしのとびらおはなし会
日時：14日㈰　10：30～

■七夕イベント『お星さまにおねがい☆』
期間：20日㈯～７月７日㈫
対象：１点以上借りてくれた児童
■映画会
日時：28日㈰　13：30～15：12（102分）
『インファナル・アフェア』

■SDGsチャレンジ
　プロジェクト2026
期間：２日㈫～８月30日㈰
対象：どなたでも
■七夕イベント「星に願いを」
期間：13日㈯～７月12日㈰
対象：どなたでも
■吉野笠井図書館　ブックサロン
日時：21日㈰　11：30～正午
定員：５名　※事前申し込み必要
対象：本好きな方はどなたでも
■たけのこの会おはなし会
日時：27日㈯　11：00～11：30

吉野笠井図書館

※貸出中の本は予約がで
きます。また、他館の
本も取り寄せできます。

新刊の一部を紹介します。新刊図書

児童 … ラララ♪
　 　　 たのしい　おんがく♪
一般 … 雨の日はお家で。

特 集

開館時間（４月～９月）
９：00～19：00
６月の休館日
１日㈪・８日㈪・15日㈪
22日㈪・26日㈮・29日㈪

X
（旧 Twitter）

阿波図書館

市場図書館 児童 … 雨あめ　ふれふれ　
　　　　　らんらんらん♪
一般 … 雨が降る日は…

特 集

土成図書館 児童 … 雨の日を楽しもう！
一般 … インドアを極める特 集

児童 … あめのひのおはなし
一般 … どうする？雨の日の過ごし方特 集

阿波図書館
「接客英語をひとつひとつわかりやすく。」

…………………… Gakken/出版
「女の子に作りたい服」………… ブティック社/出版
「交渉人・遠野麻衣子 ハイジャック」

…………………… 五十嵐 貴久/著
「リュウグウの砂に挑む」……………… 伊藤 元雄/著
市場図書館
「カビの本」………………………………… 李 憲俊/著
「鼻炎のリセット法」…………………… 木村 至信/著
「レインバード」………………………… 樋口 明雄/著
「まだまだここから」………………… 宇佐美 牧子/作
土成図書館
「観察を楽しむ特徴がわかる岩石図鑑」

……………………… 西本 昌司/著
「わが家のアスリート応援ごはん」……… いずみ/著
「手配する女」………………………… 山口 恵以子/著
「ポジション！」……………………… 高田 由紀子/作
吉野笠井図書館
「教養としての災害と考古学」…………… 山本 誠/著
「宇野千代料理帖」……………………… 宇野 千代/著
「猫鳴く森で謎解きを」…………………… 楠谷 佑/著
「ララのまほうのことば」

……… グレーシー・ジャン/さく
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フォトニュース

大野紗奈さん

第30回藤花旗争奪少年剣道大会
<個人戦・小学４年生の部>
優　勝　住友想さん（林小）
準優勝　清水大志さん（八幡小）

<個人戦・小学５年生の部>
準優勝　大野紗奈さん（八幡小）

<個人戦・小学２年生の部>
準優勝　佐藤璃々奈さん（市場小）
３　位　藤井湊人さん（林小）

<個人戦・小学１年生の部>
準優勝　住友快さん（林小）

剣　道

清水大志さん

住友快さん佐藤璃々奈さん

住友想さん

３　位　市場剣道教室Ｂ
　　　　　浅井湊さん（御所小６年）
　　　　　坂東優梨さん（市場小６年）
　　　　　大野紗奈さん（八幡小５年）

<団体戦>
３　位　市場剣道教室Ａ
　　　　　瀬尾ひよりさん（市場小６年）
　　　　　小柏奈菜さん（御所小６年）
　　　　　矢田陽大さん（市場小６年）

世界自閉症啓発デー
　４月２日は「世界自閉症啓発デー」、４月２日から８日までは「発達
障害啓発週間」です。
　それにあわせて３日、自閉症などへの理解を呼びかけるキャンペーン
が市役所とＪＡ夢市場で行われ、阿波市手をつなぐ育成会会員が、世
界自閉症啓発デーのパンフレットや「おしゃべり＆相談会」の案内チラ
シ、「自閉症の人が暮らしやすい阿波市に！」と記された煎餅といった
啓発物品を来庁者に手渡しました。

習　字

がんばれ！ あわキッズ！がんばれ！ あわキッズ！

卓　球

第65回大阪国際招待卓球選手権大会
（全国オープン）
<女子シングルス>　出　場
<女子ダブルス>　出　場

第65回大阪国際招待卓球選手権大会
（一般の部）県予選
<女子シングルス>　優　勝
<女子ダブルス>　準優勝　

村橋筑紫さん
（土成中３年・Uru）
　「この大会での経験を活か
し、高校生になっても全国
大会に出場できるように精
進します」

第23回全国ホープス選抜卓球大会
出　場（徳島県選抜）

第23回全国ホープス選抜卓球大会県予選
<女子シングルス ３年生以下の部>
優　勝　

村橋葉紫乃さん
（土成小３年・Uru）
　「全国大会で勝利するこ
とができて、とても嬉し
かったです。これからも全
国で活躍できるように練習
します」

卓　球

ピアノ

第35回グレンツェンピアノコンクール
東京本選大会
<小学３～４年Ｂコース>　
優秀賞　多田萌倭さん（伊沢小４年）
　「本選で初めて賞状とトロフィーがもらえてとても嬉し
かったです。別のコンクールに向けて練習頑張ります」

<小学１～２年Ａコース>　
優秀賞　藤永創志さん（久勝小2年）
　「優秀賞がとれて嬉しいです。これからも賞がとれるよ
うに頑張ります」

第26回 日本習字 全国書き初め大会
書き初め大賞（第一席）　東谷心陽さん（柿原小５年）
「練習の成果を発揮できて嬉しいです。これからも一生懸命、書道
に取り組みます」

奨励賞　矢部晃基さん（柿原小６年）
「次の席書大会では、ベストを出せるように日々の練習にしっかり
取り組んでいきたいです」

奨励賞　兼松依吹さん（一条小４年）
「もっとうまく書けるようにこれからも練習頑張ります」

※学校名・学年は受賞（入賞）時のものです。

多田萌倭さん 藤永創志さん

兼松依吹さん　東谷心陽さん　矢部晃基さん

　長寿の秘訣は、農作業で体を動か
すことだそうです。
　現在は、3食欠かさず食べ、塗り
絵などを楽しみながら過ごされてい
ます。
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横
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ヒ
サ
子
さ
ん
（
市
場
町
）　
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年
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月
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日
生
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れ

よ
こ
や
ま
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　長寿の秘訣は、規則正しい生活を
送ることだそうです。
　現在は、テレビで時代劇や昭和歌
謡、スポーツを見ながら過ごされて
います。
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波
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）　
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正
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日
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　長寿の秘訣は、気持ちにゆとりを
持って生活することだそうです。
　現在は、周囲の方や孫とお話をし
ながら過ごされています。

平
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コ
ト
ミ
さ
ん
（
吉
野
町
）　

大
正
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年
４
月
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日
生
ま
れ

ひ
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フォトニュース

大野紗奈さん

第30回藤花旗争奪少年剣道大会
<個人戦・小学４年生の部>
優　勝　住友想さん（林小）
準優勝　清水大志さん（八幡小）

<個人戦・小学５年生の部>
準優勝　大野紗奈さん（八幡小）

<個人戦・小学２年生の部>
準優勝　佐藤璃々奈さん（市場小）
３　位　藤井湊人さん（林小）

<個人戦・小学１年生の部>
準優勝　住友快さん（林小）

剣　道

清水大志さん

住友快さん佐藤璃々奈さん

住友想さん

３　位　市場剣道教室Ｂ
　　　　　浅井湊さん（御所小６年）
　　　　　坂東優梨さん（市場小６年）
　　　　　大野紗奈さん（八幡小５年）

<団体戦>
３　位　市場剣道教室Ａ
　　　　　瀬尾ひよりさん（市場小６年）
　　　　　小柏奈菜さん（御所小６年）
　　　　　矢田陽大さん（市場小６年）

世界自閉症啓発デー
　４月２日は「世界自閉症啓発デー」、４月２日から８日までは「発達
障害啓発週間」です。
　それにあわせて３日、自閉症などへの理解を呼びかけるキャンペーン
が市役所とＪＡ夢市場で行われ、阿波市手をつなぐ育成会会員が、世
界自閉症啓発デーのパンフレットや「おしゃべり＆相談会」の案内チラ
シ、「自閉症の人が暮らしやすい阿波市に！」と記された煎餅といった
啓発物品を来庁者に手渡しました。

習　字

がんばれ！ あわキッズ！がんばれ！ あわキッズ！

卓　球

第65回大阪国際招待卓球選手権大会
（全国オープン）
<女子シングルス>　出　場
<女子ダブルス>　出　場

第65回大阪国際招待卓球選手権大会
（一般の部）県予選
<女子シングルス>　優　勝
<女子ダブルス>　準優勝　

村橋筑紫さん
（土成中３年・Uru）
　「この大会での経験を活か
し、高校生になっても全国
大会に出場できるように精
進します」

第23回全国ホープス選抜卓球大会
出　場（徳島県選抜）

第23回全国ホープス選抜卓球大会県予選
<女子シングルス ３年生以下の部>
優　勝　

村橋葉紫乃さん
（土成小３年・Uru）
　「全国大会で勝利するこ
とができて、とても嬉し
かったです。これからも全
国で活躍できるように練習
します」

卓　球

ピアノ

第35回グレンツェンピアノコンクール
東京本選大会
<小学３～４年Ｂコース>　
優秀賞　多田萌倭さん（伊沢小４年）
　「本選で初めて賞状とトロフィーがもらえてとても嬉し
かったです。別のコンクールに向けて練習頑張ります」

<小学１～２年Ａコース>　
優秀賞　藤永創志さん（久勝小2年）
　「優秀賞がとれて嬉しいです。これからも賞がとれるよ
うに頑張ります」

第26回 日本習字 全国書き初め大会
書き初め大賞（第一席）　東谷心陽さん（柿原小５年）
「練習の成果を発揮できて嬉しいです。これからも一生懸命、書道
に取り組みます」

奨励賞　矢部晃基さん（柿原小６年）
「次の席書大会では、ベストを出せるように日々の練習にしっかり
取り組んでいきたいです」

奨励賞　兼松依吹さん（一条小４年）
「もっとうまく書けるようにこれからも練習頑張ります」

※学校名・学年は受賞（入賞）時のものです。

多田萌倭さん 藤永創志さん

兼松依吹さん　東谷心陽さん　矢部晃基さん

　長寿の秘訣は、農作業で体を動か
すことだそうです。
　現在は、3食欠かさず食べ、塗り
絵などを楽しみながら過ごされてい
ます。
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　長寿の秘訣は、規則正しい生活を
送ることだそうです。
　現在は、テレビで時代劇や昭和歌
謡、スポーツを見ながら過ごされて
います。
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　長寿の秘訣は、気持ちにゆとりを
持って生活することだそうです。
　現在は、周囲の方や孫とお話をし
ながら過ごされています。
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フォトニュース

令和８年度新嘗祭献穀田 お田植え式
　４月12日、令和８年度の新嘗祭に献上するお米の豊作を願い「献穀
田」で、お田植え式が行われました。
　本年度の献穀者は阿波市農業委員会会長の新見正美さんです。当日
は、新見さんのご家族や多くの関係者が参加し、厳かな雰囲気の中で
一株一株丁寧に苗を植えました。
　今後は、秋の良質なお米の収穫と無事な献上を目指し、関係者によ
る丹念な管理が行われます。

御所の郷　利用者500万人突破
　４月14日、阿波市の第三セクター・御所リゾートが運営する温泉
施設「御所の郷」の利用者が500万人を超えました。
　500万人目となった武田繁仁さん（徳島市）には、町田市長から花束
とカタログギフトが贈られました。また、前後の利用者１人ずつに、
前後賞として入浴券５枚が贈られました。
　武田さんは、「サウナがありお風呂もきれいなので、月に３回くら
い利用している。500万人目となり嬉しい」と話されました。

企業版ふるさと納税　感謝状贈呈
　３月17日、市役所で「企業版ふるさと納税」の寄付に対する感謝状贈呈式が
行われ、来庁された株式会社阿波銀行さまと株式会社エニシさまへ感謝状が
贈られました。
　寄付をいただいた企業は次の通りです。

株式会社阿波銀行 さま

株式会社エニシ さま

寄付をいただいた企業 活用事業
株式会社阪奈富士システム さま
株式会社杉村製作所 さま

大阪・関西万博出展事業
ホームページ再構築事業

通学用かばん配付事業

学習支援ソフト導入事業

株式会社安中特殊硝子製作所 さま
株式会社ミック さま
株式会社リブドゥコーポレーション さま

株式会社リンク・トラスト さま
株式会社阿波銀行 さま
株式会社エニシ さま
日本フネン株式会社 さま
株式会社Hajimari さま

資源の有効利用の促進に関する協定を締結
　４月22日、市はリネットジャパンリサイクル株式会社、ＳＧムー
ビング株式会社と「パソコン等及び特定家電の引取りに関する協定」を
締結しました。
　協定には、リサイクル関連法の制度定着、小型家電や廃家電の回
収・再資源化を促進させるための広報活動などに連携して取り組むこ
となどが定められています。
　この協定により、市民サービスの向上や資源の有効利用につながる
ことが期待されます。

　県内の高齢者・障がい者福祉施設
（約40施設）が参加し、福祉のお仕
事の魅力を発信します。
　福祉・介護関係の資格がない方も
大歓迎！

◆日　時
　６月13日（土）13：00～15：30
◆場　所
　アスティとくしま
※参加費・申し込みは不要です。

　 徳島県社会福祉協議会
　 徳島県福祉人材センター
　 アイネット
　 ℡ 088（625）2040

福祉就職転職ガイダンス
2026

　県内の保育事業者が多数参加し、
保育の魅力や仕事の様子などをわか
りやすく説明します。
　保育の仕事に興味のある方は、資
格の有無にかかわらず、どなたでも
参加できます。
※参加費・申し込みは不要です。

◆日　時
　６月20日（土）10：00～13：00
◆場　所
　徳島県立総合福祉センター
　（徳島市中昭和町１-２）

　 徳島県社会福祉協議会
　 徳島県保育士・保育所
　 支援センター
　 ℡ 088（625）2040　

2026年度 保育フェア
（徳島県委託事業）　簡単な英会話を楽しく学びま

しょう！セントルイスの紹介もあ
ります。

◆日　時
　７月11日（土）10：00～11：30
◆場　所
　アエルワ２階　研修室２
◆講　師
　ザンダー先生（アメリカ出身）
◆対象者
　市内在住の18歳以上の方
　（高校生を除く）
◆準備物　筆記用具
◆参加費　無料
◆定　員　30名（先着順）

　　 ENGLISH-MATE　成谷
　　 ℡ 090（4781）5690　

　パワハラや解雇、賃金未払、配
転拒否などの労使間トラブルにつ
いて、徳島県労働委員会委員が解
決のためのアドバイスをします。

◆日　時
　７月12日（日）13：00～16：30
　（受付　12：45～16：00）
◆場　所
　シビックセンター
　（アミコビル４階）
◆申込方法
　電話、FAX、
　またはこちら→
　※事前予約優先
◆申込期限
　７月10日（金）15：00まで
◆相談料　無料

　　 徳島県労働委員会事務局
　　 ８：30～正午　13：00～17：15
　　 （土・日・祝を除く）
　　 ℡ 088（621）3234
　　 FAX 088（621）2889

駅前労働相談会

Enjoy  English

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

　エコをテーマにしたイベントを開
催します。
　工作や演奏、阿波踊り、ミニマル
シェなど、大人も子どもも楽しめる
さまざまなプログラムを企画してい
ます。ぜひお越しください。

◆日　時
　６月21日（日）10：00～15：00
◆場　所
　あわむすび内の各施設

　 あわむすび活性化協議会
　 ℡ 090（8386）1192

情 報 ガ イ ド
イベント・催し

問

問

問

あわむすびのエコまつり

　転倒予防、今から始めませんか？
　作業療法士が「転倒の原因」と「す
ぐにできる対策」をわかりやすく解
説します。
　さらに、転びにくい体づくりのポ
イントや、ご自宅で無理なく続けら
れる簡単な体操を一緒に実践！
　「最近つまずきやすい」「将来に備
えたい」そんな
方におすすめで
す。年齢を問わ
ず、どなたでも
お気軽に参加い
ただけます。

◆日　時
　７月１日（水）13：30～15：00
◆場　所　
　アエルワ
◆参加費
　無料
◆申込方法
　電話またはこちら→

　　 徳島県介護実習・普及センター
　　 ℡ 088（642）5113　

家庭でできる
転倒予防・介護予防体操
専門職による介護予防教室

申 問

申 問

申 問
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　県内の高齢者・障がい者福祉施設
（約40施設）が参加し、福祉のお仕
事の魅力を発信します。
　福祉・介護関係の資格がない方も
大歓迎！

◆日　時
　６月13日（土）13：00～15：30
◆場　所
　アスティとくしま
※参加費・申し込みは不要です。

　 徳島県社会福祉協議会
　 徳島県福祉人材センター
　 アイネット
　 ℡ 088（625）2040

福祉就職転職ガイダンス
2026

　県内の保育事業者が多数参加し、
保育の魅力や仕事の様子などをわか
りやすく説明します。
　保育の仕事に興味のある方は、資
格の有無にかかわらず、どなたでも
参加できます。
※参加費・申し込みは不要です。

◆日　時
　６月20日（土）10：00～13：00
◆場　所
　徳島県立総合福祉センター
　（徳島市中昭和町１-２）

　 徳島県社会福祉協議会
　 徳島県保育士・保育所
　 支援センター
　 ℡ 088（625）2040　

2026年度 保育フェア
（徳島県委託事業）　簡単な英会話を楽しく学びま

しょう！セントルイスの紹介もあ
ります。

◆日　時
　７月11日（土）10：00～11：30
◆場　所
　アエルワ２階　研修室２
◆講　師
　ザンダー先生（アメリカ出身）
◆対象者
　市内在住の18歳以上の方
　（高校生を除く）
◆準備物　筆記用具
◆参加費　無料
◆定　員　30名（先着順）

　　 ENGLISH-MATE　成谷
　　 ℡ 090（4781）5690　

　パワハラや解雇、賃金未払、配
転拒否などの労使間トラブルにつ
いて、徳島県労働委員会委員が解
決のためのアドバイスをします。

◆日　時
　７月12日（日）13：00～16：30
　（受付　12：45～16：00）
◆場　所
　シビックセンター
　（アミコビル４階）
◆申込方法
　電話、FAX、
　またはこちら→
　※事前予約優先
◆申込期限
　７月10日（金）15：00まで
◆相談料　無料

　　 徳島県労働委員会事務局
　　 ８：30～正午　13：00～17：15
　　 （土・日・祝を除く）
　　 ℡ 088（621）3234
　　 FAX 088（621）2889

駅前労働相談会

Enjoy  English

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

　エコをテーマにしたイベントを開
催します。
　工作や演奏、阿波踊り、ミニマル
シェなど、大人も子どもも楽しめる
さまざまなプログラムを企画してい
ます。ぜひお越しください。

◆日　時
　６月21日（日）10：00～15：00
◆場　所
　あわむすび内の各施設

　 あわむすび活性化協議会
　 ℡ 090（8386）1192

情 報 ガ イ ド
イベント・催し

問

問

問

あわむすびのエコまつり

　転倒予防、今から始めませんか？
　作業療法士が「転倒の原因」と「す
ぐにできる対策」をわかりやすく解
説します。
　さらに、転びにくい体づくりのポ
イントや、ご自宅で無理なく続けら
れる簡単な体操を一緒に実践！
　「最近つまずきやすい」「将来に備
えたい」そんな
方におすすめで
す。年齢を問わ
ず、どなたでも
お気軽に参加い
ただけます。

◆日　時
　７月１日（水）13：30～15：00
◆場　所　
　アエルワ
◆参加費
　無料
◆申込方法
　電話またはこちら→

　　 徳島県介護実習・普及センター
　　 ℡ 088（642）5113　

家庭でできる
転倒予防・介護予防体操
専門職による介護予防教室

申 問

申 問

申 問
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*SNSとは、LINE・Instagram・
Facebook・Ｘ（旧 Twitter）・マッ
チングアプリなどです

 令和７年中に、徳島県内でSNS型
投資詐欺60件・SNS型ロマンス詐
欺47件、合計10億2,131万円の被
害が発生しています！！
　騙されないために、次の項目を
チェックしてみましょう。

◆SNSで勧誘する「もうけ話」は詐
欺！
□投資に関する広告やURLをクリッ
クした
□SNS上で投資に関するグループ
トークに招待された
□SNSで知り合った相手からSNSに
誘導され、もうけ話をされた
□著名人や投資専門家から投資方法
を説明された
□投資用アプリのダウンロードをす
すめられた
□投資資金を個人名義の口座へ入金
するよう要求された

◆恋愛感情などを利用した詐欺に注
意！
□SNSで知り合った
□相手が外国人（在外日本人含む）
と名乗っている
□「二人の将来のために貯金しよ
う」などと貯蓄をすすめられた
□「荷物を送ったから受取手数料を
払って」「会いに行くから航空券代
を払ってほしい」などと、個人名義
の口座へ入金するよう要求された

SNSでのお金の話は
警察（♯9110）へ相談を！！

　 阿波吉野川警察署
　 ℡ 0883（25）6110㈹
　 警察安全相談電話
　 ♯9110

 災害時の情報伝達体制に万全を期
すため、全国一斉に訓練放送を行い
ます。（訓練用緊急地震速報）
 この訓練放送は音声告知器と屋外
拡声器で行います。
 放送に合わせて、ご家庭や職場で
「姿勢を低く、頭を守り、動かな
い」といった身を守る行動を実施し
てみましょう。

◆日　時
　６月17日（水）10：00頃

　 危機管理課
　 ℡ 0883（36）8703

情 報 ガ イ ド
お知らせ

　「広報あわ」では叙勲や大臣賞、知事賞などを受けられた方を掲載させていただ
いています。受章（賞）者がおられましたら、市政情報課までご連絡ください。
　「広報あわ」は毎月１日に発行しています（１月のみ３日）。サークル会員募集や
イベントの開催案内など、掲載したい情報のある方は、掲載したい月の１カ月半前
までに市政情報課へお申し込みください。
　営利を目的とするものや、他人のプライバシーに関するものなどは、お受けでき
ない場合がありますのでご了承ください。

市政情報課　広報担当　℡ 0883（36）8708問

注意!!SNS*での投資・結婚
（ロマンス）の話は詐欺!!

【窓口での申請】
※窓口で写真をお撮りします。
◆持参物
■書留郵便でカードの受け取り
を希望される方
本人確認書類Ａから２つ
または Ａ１つ・Ｂ１つ
■窓口でカードの受け取りを希
望される方
本人確認書類
ＡまたはＢから１つ

★郵便局での申請サポート
※受け取りは市民課になります。
◆申請できる郵便局
　柿原・御所・市場・林
◆受付時間
　平日９：00～17：00
◆持参物
　本人確認書類
　ＡまたはＢから１つ

【窓口での受け取り・更新手続き】
　届いた案内文書でご確認くださ
い。

【次回休日窓口開設予定日】
　７月12日（日）
　※６月の開設はありません。

【注意】
　原則として各手続きには、ご本
人がお越しください。来庁が困難
な場合は、代理人によることが可
能な場合がありますので、ご相談
ください。
　15歳未満または成年被後見人の
方は、法定代理人と一緒にお越し
ください。

　 市民課
 　℡ 0883（36）8710

マイナンバーカードの
申請・受け取り・更新手続き　現在、薬物乱用者の低年齢化

や、覚醒剤、大麻、危険ドラッグ
使用者による犯罪の多発など、薬
物乱用問題は深刻化しています。
　特に大麻については、平成25年
に約1,500人であった検挙人員
が、令和５年に6,000人を超え、
令和7年には過去最多の6,832人
となりました。また、検挙人員の
７割以上を30歳未満の若年層が占
め、若い世代での大麻乱用の広が
りが懸念されています。
　大麻には、テトラヒドロカンナ
ビノールという有害物質が含まれ
ており、幻覚作用や記憶への影
響、学習能力の低下などをもたら
します。もし誘われても、「ダ
メ。ゼッタイ。」と断る勇気を持ち
ましょう。
　薬物乱用をなくすため、「ダメ。
ゼッタイ。」普及運動を毎年６月20
日から７月19日までの期間、全国
一斉に実施しています。徳島県薬
物乱用防止阿波吉野川地区協議会
では、期間中に募金活動や「６.26
ヤング街頭キャンペーン」を行いま
す。
　薬物乱用防止の推進に向けて皆
さまのご協力をお願いします。

　 徳島県薬物乱用防止
　 阿波吉野川地区協議会
　 （吉野川保健所　生活衛生担当）
　 ℡ 0883（36）9017

問

申 問

　カラオケやダンス
が大好きな子どもた
ちを募集します。（楽器演奏、漫才
なども歓迎）
　子ども食堂のステージで、誰も
が「主役」になって、自由に自分を
表現してみませんか？上手い下手
は問わず、出演者と観客が一緒に
歌や踊りを楽しめるイベントです。

◆日　時
８月30日（日）
幼児・小学生の部　10：00～正午
中高生の部　  　13：00～15：00
◆場　所
　阿波市社会福祉協議会

　出演してくれた子に
はギフトカードをプレ
ゼントします。また、
出演者、観客ともに昼
食が無料です。

　 いちば子ども食堂 ～一期一会～
　 キタ　℡ 090（4604）6329
　 miharu.ohs@gmail.com

問 問

問

問

問

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

放送大学　10月入学生募集 
　放送大学では、2026年10月入学
生を募集しています。
　放送大学はテレビなどの放送や、
インターネットを通して学ぶ通信制
の大学です。
　心理学・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学など、300以上
の授業科目があり、１科目から学べ
ます。

◆出願期限
<第１回>
　８月31日（月）まで
<第２回>
　９月９日（水）まで
※各出願期間最終日必着

　 放送大学徳島学習センター
　 ℡ 088（602）0151

国税に関するご質問・ご相談
<Step１>
①チャットボット（ふたば）に質問
 ＡＩ（人工知能）が自動回答しま
す。
②タックスアンサーで調べる
 国税のよくある質問に対する一
般的な回答を調べることができ
ます。

<Step２>
国税相談専用ダイヤル（電話相談セ
ンター）へ電話する
国税局の税務相談担当職員が質問
にお答えします。
℡ 0570（00）5901
受付時間
８：30～17：00（土・日・祝、
12月29日～１月３日を除く）

<Step３>
税務署での面接相談
 書類や事実関係を確認する必要が
ある場合など、Step１～２による
解決が困難な相談については、面接
にて相談を受け付けています。
※事前予約をお願いします。

　　　川島税務署
　　　℡ 0883（25）2211

　ダイヤモンド婚・金婚をお祝いし
ます。該当されるご夫婦は、お申し
込みください。

◆該当者
<ダイヤモンド婚（婚姻年数60年）>
　ご夫婦ともにご健在で、昭和41
年１月１日から昭和41年12月31日
までに婚姻届を提出されたご夫婦
<金婚（婚姻年数50年）>
　ご夫婦ともにご健在で、昭和51
年１月１日から昭和51年12月31日
までに婚姻届を提出されたご夫婦
◆申請期限
　８月７日（金）まで
◆申請方法
　阿波市社会福祉協議会本所・各支
所に設置している申請用紙に必要事
項をご記入・押印の上、戸籍謄本*
を添えてご提出ください。今月号の
広報あわにも申請用紙を折り込んで
います。
*令和８年４月以降に交付された証
明書に限る（コピー可）
◆申込先
　阿波市社会福祉協議会 本所
　　　　　　　　　　　 各支所

　　 阿波市社会福祉協議会 本所
　　 ℡ 0883（36）5511

ダイヤモンド婚・金婚祝い
該当者届のご案内 

募　集
いちば子ども食堂
「キッズライブ2026」
出演者募集！！

詳しくは
こちら

予約 問

Ｊアラート訓練放送
（緊急地震速報）

本
人
確
認
書
類

Ａ

Ｂ

運転免許証、マイナン
バーカード（更新の方）、
パスポート、在留カー
ド、身体障害者手帳 など

資格確認書（健康保険）、
医療受給者証、介護保険
証、学生証、本人名義の
預金通帳 などチャットボット タックスアンサー

徳島県
薬物乱用防止啓発
キャラクター
ヤクヤンナくん

申し込みは
こちら
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*SNSとは、LINE・Instagram・
Facebook・Ｘ（旧 Twitter）・マッ
チングアプリなどです

 令和７年中に、徳島県内でSNS型
投資詐欺60件・SNS型ロマンス詐
欺47件、合計10億2,131万円の被
害が発生しています！！
　騙されないために、次の項目を
チェックしてみましょう。

◆SNSで勧誘する「もうけ話」は詐
欺！
□投資に関する広告やURLをクリッ
クした
□SNS上で投資に関するグループ
トークに招待された
□SNSで知り合った相手からSNSに
誘導され、もうけ話をされた
□著名人や投資専門家から投資方法
を説明された
□投資用アプリのダウンロードをす
すめられた
□投資資金を個人名義の口座へ入金
するよう要求された

◆恋愛感情などを利用した詐欺に注
意！
□SNSで知り合った
□相手が外国人（在外日本人含む）
と名乗っている
□「二人の将来のために貯金しよ
う」などと貯蓄をすすめられた
□「荷物を送ったから受取手数料を
払って」「会いに行くから航空券代
を払ってほしい」などと、個人名義
の口座へ入金するよう要求された

SNSでのお金の話は
警察（♯9110）へ相談を！！

　 阿波吉野川警察署
　 ℡ 0883（25）6110㈹
　 警察安全相談電話
　 ♯9110

 災害時の情報伝達体制に万全を期
すため、全国一斉に訓練放送を行い
ます。（訓練用緊急地震速報）
 この訓練放送は音声告知器と屋外
拡声器で行います。
 放送に合わせて、ご家庭や職場で
「姿勢を低く、頭を守り、動かな
い」といった身を守る行動を実施し
てみましょう。

◆日　時
　６月17日（水）10：00頃

　 危機管理課
　 ℡ 0883（36）8703

情 報 ガ イ ド
お知らせ

　「広報あわ」では叙勲や大臣賞、知事賞などを受けられた方を掲載させていただ
いています。受章（賞）者がおられましたら、市政情報課までご連絡ください。
　「広報あわ」は毎月１日に発行しています（１月のみ３日）。サークル会員募集や
イベントの開催案内など、掲載したい情報のある方は、掲載したい月の１カ月半前
までに市政情報課へお申し込みください。
　営利を目的とするものや、他人のプライバシーに関するものなどは、お受けでき
ない場合がありますのでご了承ください。

市政情報課　広報担当　℡ 0883（36）8708問

注意!!SNS*での投資・結婚
（ロマンス）の話は詐欺!!

【窓口での申請】
※窓口で写真をお撮りします。
◆持参物
■書留郵便でカードの受け取り
を希望される方
本人確認書類Ａから２つ
または Ａ１つ・Ｂ１つ

■窓口でカードの受け取りを希
望される方
本人確認書類
ＡまたはＢから１つ

★郵便局での申請サポート
※受け取りは市民課になります。
◆申請できる郵便局
　柿原・御所・市場・林
◆受付時間
　平日９：00～17：00
◆持参物
　本人確認書類
　ＡまたはＢから１つ

【窓口での受け取り・更新手続き】
　届いた案内文書でご確認くださ
い。

【次回休日窓口開設予定日】
　７月12日（日）
　※６月の開設はありません。

【注意】
　原則として各手続きには、ご本
人がお越しください。来庁が困難
な場合は、代理人によることが可
能な場合がありますので、ご相談
ください。
　15歳未満または成年被後見人の
方は、法定代理人と一緒にお越し
ください。

　 市民課
 　℡ 0883（36）8710

マイナンバーカードの
申請・受け取り・更新手続き　現在、薬物乱用者の低年齢化

や、覚醒剤、大麻、危険ドラッグ
使用者による犯罪の多発など、薬
物乱用問題は深刻化しています。
　特に大麻については、平成25年
に約1,500人であった検挙人員
が、令和５年に6,000人を超え、
令和7年には過去最多の6,832人
となりました。また、検挙人員の
７割以上を30歳未満の若年層が占
め、若い世代での大麻乱用の広が
りが懸念されています。
　大麻には、テトラヒドロカンナ
ビノールという有害物質が含まれ
ており、幻覚作用や記憶への影
響、学習能力の低下などをもたら
します。もし誘われても、「ダ
メ。ゼッタイ。」と断る勇気を持ち
ましょう。
　薬物乱用をなくすため、「ダメ。
ゼッタイ。」普及運動を毎年６月20
日から７月19日までの期間、全国
一斉に実施しています。徳島県薬
物乱用防止阿波吉野川地区協議会
では、期間中に募金活動や「６.26
ヤング街頭キャンペーン」を行いま
す。
　薬物乱用防止の推進に向けて皆
さまのご協力をお願いします。

　 徳島県薬物乱用防止
　 阿波吉野川地区協議会
　 （吉野川保健所　生活衛生担当）
　 ℡ 0883（36）9017

問

申 問

　カラオケやダンス
が大好きな子どもた
ちを募集します。（楽器演奏、漫才
なども歓迎）
　子ども食堂のステージで、誰も
が「主役」になって、自由に自分を
表現してみませんか？上手い下手
は問わず、出演者と観客が一緒に
歌や踊りを楽しめるイベントです。

◆日　時
８月30日（日）
幼児・小学生の部　10：00～正午
中高生の部　  　13：00～15：00
◆場　所
　阿波市社会福祉協議会

　出演してくれた子に
はギフトカードをプレ
ゼントします。また、
出演者、観客ともに昼
食が無料です。

　 いちば子ども食堂 ～一期一会～
　 キタ　℡ 090（4604）6329
　 miharu.ohs@gmail.com

問 問

問

問

問

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

放送大学　10月入学生募集 
　放送大学では、2026年10月入学
生を募集しています。
　放送大学はテレビなどの放送や、
インターネットを通して学ぶ通信制
の大学です。
　心理学・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学など、300以上
の授業科目があり、１科目から学べ
ます。

◆出願期限
<第１回>
　８月31日（月）まで
<第２回>
　９月９日（水）まで
※各出願期間最終日必着

　 放送大学徳島学習センター
　 ℡ 088（602）0151

国税に関するご質問・ご相談
<Step１>
①チャットボット（ふたば）に質問
 ＡＩ（人工知能）が自動回答しま
す。

②タックスアンサーで調べる
 国税のよくある質問に対する一
般的な回答を調べることができ
ます。

<Step２>
国税相談専用ダイヤル（電話相談セ
ンター）へ電話する
国税局の税務相談担当職員が質問
にお答えします。
℡ 0570（00）5901
受付時間
８：30～17：00（土・日・祝、
12月29日～１月３日を除く）

<Step３>
税務署での面接相談
 書類や事実関係を確認する必要が
ある場合など、Step１～２による
解決が困難な相談については、面接
にて相談を受け付けています。
※事前予約をお願いします。

　　　川島税務署
　　　℡ 0883（25）2211

　ダイヤモンド婚・金婚をお祝いし
ます。該当されるご夫婦は、お申し
込みください。

◆該当者
<ダイヤモンド婚（婚姻年数60年）>
　ご夫婦ともにご健在で、昭和41
年１月１日から昭和41年12月31日
までに婚姻届を提出されたご夫婦
<金婚（婚姻年数50年）>
　ご夫婦ともにご健在で、昭和51
年１月１日から昭和51年12月31日
までに婚姻届を提出されたご夫婦
◆申請期限
　８月７日（金）まで
◆申請方法
　阿波市社会福祉協議会本所・各支
所に設置している申請用紙に必要事
項をご記入・押印の上、戸籍謄本*
を添えてご提出ください。今月号の
広報あわにも申請用紙を折り込んで
います。
*令和８年４月以降に交付された証
明書に限る（コピー可）
◆申込先
　阿波市社会福祉協議会 本所
　　　　　　　　　　　 各支所

　　 阿波市社会福祉協議会 本所
　　 ℡ 0883（36）5511

ダイヤモンド婚・金婚祝い
該当者届のご案内 

募　集
いちば子ども食堂
「キッズライブ2026」
出演者募集！！

詳しくは
こちら

予約 問

Ｊアラート訓練放送
（緊急地震速報）

本
人
確
認
書
類

Ａ

Ｂ

運転免許証、マイナン
バーカード（更新の方）、
パスポート、在留カー
ド、身体障害者手帳 など

資格確認書（健康保険）、
医療受給者証、介護保険
証、学生証、本人名義の
預金通帳 などチャットボット タックスアンサー

徳島県
薬物乱用防止啓発
キャラクター
ヤクヤンナくん

申し込みは
こちら
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　阿波市のテニス普及活動の一環
として、講習会を行います。
　テニスを始めた
い方、さらなるレ
ベルアップを目指
している方、多数
のご参加をお待ち
しています。

◆日　時
７月４日・11日・18日・25日
８月１日・８日（計６回）
全て土曜日　20：00～21：30
※21：30～22：00は、コートを
自由にお使いください。

◆場　所
　土成緑の丘スポーツ公園
　テニスコート
◆対象者
初心者・初級者・中級者（中学
１年生以上）
◆内　容　
サーブ・ストローク・ボレー・
スマッシュ・ゲームなど
◆参加費
　１回500円（会員は300円）
◆受付開始
　６月１日（月）～（各回30名程度）

　　 阿波市テニス協会 
　　 会長 竹内 正孝
　　 ℡ 090（5277）0695

硬式テニス 講習会 権利擁護支援者養成研修

今月の「市民憲章」… 阿波市民憲章５項目のうちの　　　　　　　　１文をご紹介します …

趣味や特技を磨き教養を深め、
　　心豊かな文化のまちをつくります。納期限（口座振替日）

６月30日（火）

９月30日（水）

12月25日（金）

問 税務課　市民税担当　℡ 0883（36）8713

本年度 市・県民税の納期
期　別
第１期

第２期

第３期

　将来的に成年後見制度における市
民後見人などとして活動していただ
ける方々を養成する基礎研修です。

◆対象者
　地域福祉に関心があり、権利擁護
の視点や活動に興味がある方
◆開催日
<ステップ１>　
　７月２日・16日（木）
<ステップ２>
　（ステップ１を受講した方のみ）
　９月３日・10日・17日（木）
　※全日程を受講してください。
◆受講方法　
　Ｚｏｏｍ（ズーム）による受講
※Ｚｏｏｍ視聴が難しい方は徳島
県立総合福祉センターでの集合
研修も可能です。

◆定　員
　Ｚｏｏｍでの受講　定員なし
　集合研修での受講　20人程度
◆受講料
　無料
◆申込締切
　6月23日（火）まで

　　 徳島県社会福祉協議会　
　　 ℡ 088（611）1155

https://nakano-arc.com

情 報 ガ イ ド
講座・講演

税金の納付は、安心・便利な
　　　　口座振替を利用しましょう。

◆演　題
　市場飛行場を語り継ぐ
　－飛行場設立の要因－
◆講　師
　成人講座会員
　市場飛行場を語り継ぐ会会長
　二條和明 氏
◆日　時
　６月24日（水）
　19：00～21：30
◆場　所
　八幡公民館２階　大会議室
◆対象者
　阿波市在住の方
◆定　員
　15名（先着順）
※資料代が必要です。

　　 八幡公民館　
　　 ℡ 0883（36）3004

成人講座
郷土をもっと知ろう

申 問

申 問

申 問
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「広報あわ」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは市政情報課 TEL.0883（36）8708まで
お問い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。広告を掲載しませんか？
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のマークは事前予約制です。

対象は15歳から49歳までの現在無業で求職中の方　運営：公益社団法人徳島県労働者福祉協議会

予約受付時間　平日　8：30～17：15（ご予約の際は、基礎年金番号がわかるものをご用意ください）

行政相談
行政に対する意見や

要望など

年金相談

あわ地域若者サポート
出張ブース

消費生活に関する相談

特設人権相談所
市の人権擁護委員による
人権に関すること

14：00～16：00

10：00～正午
14：00～16：00
   9：30～正午

13：30～16：00

10：00～15：00
正午～13：00除く

13：00～16：00

9：00～16：00

阿波市社会福祉協議会福祉課
℡0883（36）5511

人権課　
℡0883（36）8716
℡0883（35）6033
℡0883（36）5511
℡088（695）4802
℡088（696）2386
街角の年金相談センター徳島（オフィス）
℡088（657）3081（予約専用ダイヤル）

あわ地域若者サポートステーション
℡0883（25）9510

阿波市消費生活センター
℡0883（30）2222

（月）
（金）
（金）
（月）
（月）
（木）

（月）

（火）
（火）

（火）
（金）

1日
5日
19日
22日
1日
18日

1日

9日
23日

23日
26日

開庁日

阿波健康福祉センター
土成保健センター
吉野地域福祉センター
市場総合福祉センター
市役所人権課横
相談室
阿波健康福祉センター
市場総合福祉センター
土成保健センター
吉野地域福祉センター
市役所１階
103相談室

ハローワーク美馬
ハローワーク吉野川

市役所１階

６月の無料相談 お問い合わせ先と　き ところ

― 阿波市のうごき ―
■令和８年４月末現在人口

　　　 　（　）内は前月比

　　男：16,034人　（－ 33）

　　女：17,219人　（－ 46）

　　計：33,253人　（－ 79）

■世帯：15,374世帯（＋  5）

■転入等：  99人　

■転出等：133人

■出生：  2人　

■死亡：47人

平均年齢：53.4歳

今
月
の
納
税
・
保
険
料
納
期
限

６月
30日
（火）

第
１
期

第
２
期

市
　
県
　
民
　
税

介
護
保
険
料
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避難指示（レベル４）までに必ず避難！
警戒
レベル

５

４

３

２

１

避 難 情 報 とるべき行動

危機管理課　℡ 0883（３６）8703問

緊急安全確保
災害発生または切迫
避難指示
災害のおそれが高い
高齢者等避難
災害のおそれあり
大雨・土砂災害・氾濫注意報
気象状況悪化
早期注意情報
今後気象状況悪化のおそれ

命の危険
直ちに安全確保
危険な場所から
全員避難
危険な場所から
高齢者などは避難
自らの
避難行動を確認
災害の心構えを
高める
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市
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阿波市ホームページや公式ライン、インスタグラム
でも情報を発信しています。ぜひご利用ください。

インスタ
グラム

阿波市
公式
ライン

ホーム
ページ

Q．御所の郷 利用者○○○万人突破
　　○は何？

プレゼント提供事業者を募集中！
詳しくはホームページをご覧ください。

答えはなに？今月号をよ～くご覧ください。

多数の方のご応募、お待ちしています！

85 〒 

応募方法
はがきかメールに①クイズの答え②住所③氏名・年齢
④電話番号⑤広報へのご意見、ご感想などを記入の上、
６月22日（必着）までにお送りください。
抽選で５名の方に図書カードが当たります。
応 募 先  
〒771-1695 
徳島県阿波市市場町切幡字古田201番地1
阿波市役所　ウグイスクイズ係
     kouhou@awa.i-tokushima.jp

※応募は、１人につき１通に限ります。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。


