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柿原放課後児童クラブの児童たち



　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
平
素
か
ら
市
議
会
に

対
し
ま
し
て
、
格
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
度
の
令
和
6
年
第
1
回
定
例
会
に
お
き

ま
し
て
、
栄
誉
あ
る
阿
波
市
議
会
議
長
の
要
職

に
就
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
身
に
余
る
光
栄
で
あ
り
、
そ
の
使
命
と
職
責

の
重
大
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。
全

力
を
傾
注
し
円
滑
な
る
議
会
運
営
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
近
年
、
人
口
減
少
・
高
齢
化
社
会
へ
の
進
行

が
加
速
す
る
中
、
本
市
に
お
い
て
は
人
や
仕
事

を
呼
び
込
み
地
域
を
活
性
化
す
る
取
り
組
み
が

急
務
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
頻

発
す
る
自
然
災
害
へ
の
十
分
な
対
策
な
ど
、
多

く
の
解
決
す
べ
き
課
題
が
あ
る
と
認
識
し
て
お

り
ま
す
。

　
市
議
会
と
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
活
発

な
議
論
を
行
い
、
行
政
の
チ
ェ
ッ
ク
機
能
を
向

上
さ
せ
る
と
と
も
に
、議
長
と
し
て
、市
民
ニ
ー

ズ
や
ご
意
見
を
踏
ま
え
た
上
で
、
市
民
福
祉
向

上
と
市
勢
発
展
に
向
け
て
市
民
の
皆
さ
ま
と
と

も
に
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
す
。

　
今
後
と
も
、
市
議
会
へ
の
一
層
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、

就
任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
度
の
定
例
会
に
お
き
ま
し
て
、
阿
波
市

議
会
副
議
長
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
大
変
光
栄
な
こ
と
で
あ
る
と
同
時
に
責
務
の

重
大
さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。
2
期
目
、
46

歳
と
い
う
若
輩
者
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま

で
の
経
験
を
生
か
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
、
議
員

の
皆
さ
ま
か
ら
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
な
が
ら

副
議
長
の
職
務
を
誠
心
誠
意
果
た
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
や
政
治
不
信
、
景
気
対
策
な
ど

喫
緊
の
課
題
が
山
積
す
る
中
、
市
議
会
は
市
民

の
声
を
市
政
に
反
映
し
、
ま
た
、
市
政
の
監
視

機
能
を
強
化
し
な
が
ら
皆
さ
ま
の
負
託
に
応
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、議
長
を
補
佐
し
、

議
会
と
行
政
と
の
調
和
を
図
り
な
が
ら
、
公
平

か
つ
公
正
で
市
民
の
皆
さ
ま
に
寄
り
添
う
議
会

と
な
る
よ
う
全
力
で
取
り
組
む
所
存
で
す
。

　
市
議
会
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
「
市
民
に
開
か

れ
た
議
会
」
を
実
現
す
る
た
め
、
議
会
情
報
を

迅
速
に
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
皆
さ
ま
に
は
ぜ
ひ
議
場
に
足
を
お
運

び
い
た
だ
き
、
本
会
議
を
傍
聴
し
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
皆
さ
ま
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

■議会運営委員会・常任委員会�（令和6年4月13日～）

議会運営委員会
◎
木
村　
松
雄
志
政
ク
ラ
ブ

文教厚生常任委員会
◎
吉
田　
　
稔
阿
波
み
ら
い

○
中
野　
厚
志
日
本
共
産
党

○
原
田　
健
資
志
政
ク
ラ
ブ

　
三
浦　
三
一
阿
波
み
ら
い

　
笠
井　
一
司
志
政
ク
ラ
ブ

　
原
田　
定
信
志
政
ク
ラ
ブ

　
笠
井　
安
之
は
ば
た
き

　
吉
田　
　
稔
阿
波
み
ら
い

　
武
澤　
　
豪
志
政
ク
ラ
ブ

　
樫
原　
　
伸
志
政
ク
ラ
ブ

　
野
口
加
代
子
花
メ
ロ
デ
ィ
ー

　
藤
本　
功
男
は
ば
た
き

　
樫
原　
浩
二
阿
波
み
ら
い

　
坂
東　
重
夫
は
ば
た
き

総務常任委員会
◎
坂
東　
重
夫
は
ば
た
き

産業建設常任委員会
◎
樫
原　
　
伸
志
政
ク
ラ
ブ

○
竹
内　
政
幸
志
政
ク
ラ
ブ

○
黒
川　
理
佳
無
所
属

　
原
田　
定
信
志
政
ク
ラ
ブ

　
三
浦　
三
一
阿
波
み
ら
い

　
阿
部　
雅
志
阿
波
み
ら
い

　
木
村　
松
雄
志
政
ク
ラ
ブ

　
松
村　
幸
治
志
政
ク
ラ
ブ

　
中
野　
厚
志
日
本
共
産
党

　
藤
本　
功
男
は
ば
た
き

　
後
藤　
　
修
は
ば
た
き

　
北
上　
正
弘
公
明
党

■特別委員会� （令和 6年 3月22日～）

地域活性化特別委員会
◎
樫
原　
浩
二
阿
波
み
ら
い

新ごみ処理施設建設推進調査特別委員会
◎
原
田　
定
信
志
政
ク
ラ
ブ

○
黒
川　
理
佳
無
所
属

○
松
村　
幸
治
志
政
ク
ラ
ブ

　
阿
部　
雅
志
阿
波
み
ら
い

　
三
浦　
三
一
阿
波
み
ら
い

　
樫
原　
　
伸
志
政
ク
ラ
ブ

　
木
村　
松
雄
志
政
ク
ラ
ブ

　
坂
東　
重
夫
は
ば
た
き

　
吉
田　
　
稔
阿
波
み
ら
い

　
後
藤　
　
修
は
ば
た
き

　
中
野　
厚
志
日
本
共
産
党

　
原
田　
健
資
志
政
ク
ラ
ブ

　
藤
本　
功
男
は
ば
た
き

　
野
口
加
代
子
花
メ
ロ
デ
ィ
ー

　
坂
東　
重
夫
は
ば
た
き

　
北
上　
正
弘
公
明
党

議会改革特別委員会
◎
藤
本　
功
男
は
ば
た
き

　
竹
内　
政
幸
志
政
ク
ラ
ブ

○
北
上　
正
弘
公
明
党

　
黒
川　
理
佳
無
所
属

　
原
田　
定
信
志
政
ク
ラ
ブ

　
阿
部　
雅
志
阿
波
み
ら
い

議会広報特別委員会
◎
野
口
加
代
子
花
メ
ロ
デ
ィ
ー

　
木
村　
松
雄
志
政
ク
ラ
ブ

○
後
藤　
　
修
は
ば
た
き

　
吉
田　
　
稔
阿
波
み
ら
い

　
中
野　
厚
志
日
本
共
産
党

　
松
村　
幸
治
志
政
ク
ラ
ブ

　
原
田　
健
資
志
政
ク
ラ
ブ

　
笠
井　
一
司
志
政
ク
ラ
ブ

　
竹
内　
政
幸
志
政
ク
ラ
ブ

　
中
野　
厚
志
日
本
共
産
党

　
樫
原　
浩
二
阿
波
み
ら
い

　
後
藤　
　
修
は
ば
た
き

■
監
査
委
員
（
令
和
6
年
3
月
22
日
～
）�

笠
井　
一
司

新議長・新副議長・委員会構成のご紹介新議長・新副議長・委員会構成のご紹介
阿波市議会阿波市議会

議
長
あ
い
さ
つ

副
議
長
あ
い
さ
つ

笠井　安之武澤　豪

祝
完　成

柿原放課後児童クラブ

◎委員長　　○副委員長
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令
和
5
年
7
月
よ
り
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
た
「
柿

原
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」
が
完
成
し
、
3
月
19
日
、
落

成
式
が
行
わ
れ
、
関
係
者
約
20
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
こ
の
建
物
は
、
木
材
を
多
く
使
用
す
る
こ
と
で
、
見

た
目
や
手
触
り
、
香
り
か
ら
木
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る

空
間
と
な
っ
て
お
り
、
ホ
ー
ル
や
児
童
室
、
勉
強
室
、

静
養
室
な
ど
の
部
屋
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
広
い
園
庭

に
は
遊
具
や
砂
場
が
設
置
さ
れ
、
児
童
た
ち
は
活
発
に

体
を
動
か
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
3
月
25
日
よ
り
利
用
が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

児童室と勉強室　間の扉を外せば 3部屋が広い空間に

玄関と事務室

多目的トイレ

玄関ホールには手洗い場を設置

小学校からグラウンドを通って直接通えるので安全

祝
完　成

柿原放課後児童クラブ

落成式
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　いつ発生してもおかしくない南海トラフ巨大地震や中央構造線・活断層地震に備え、住まいの耐震化に取
り組みましょう。

〈阿波市木造住宅耐震化促進事業補助金〉
①耐震診断支援事業
　⃝耐震診断
　�　耐震診断員による現地調査
　�　自己負担金：3,000円
　⃝補強計画
　�　診断結果を元に補強プランと概算見積もりを提示
　�　自己負担金：6,000円
②耐震改修支援事業
　⃝�建物の基礎や壁の補強、劣化箇所取り替えなど
本格的な改修工事の補助

　�　補助金：上限110万円
　�　　　　　（感震ブレーカー10万円含む）
③耐震シェルター設置支援事業
　⃝�耐震シェルター設置または耐震ベッド設置の補助
　�　補助金：耐震シェルター上限80万円
　　　　　　耐震ベッド　　上限40万円

④住まいのスマート化支援事業
　※②または③と併用
　⃝ICTやAIを活用した設備設置工事の補助
　　補助金：上限30万円
⑤住替え支援事業
　⃝�耐震性のない木造住宅から住み替えや建て替え
に伴う除去費用の補助

　　補助金：上限30万円
◆申込期間　5月 7日（火）～11月29日（金）
※�いずれも件数、予算に限りがあります。一度補助
を受けた住宅は対象になりません。
※�市税を滞納していないことが条件となります。
※�補助を受けるには、それぞれ要件があります。詳
しくはお問い合わせください。

問 危機管理課　℡ 0883（36）8703

耐震診断・耐震補強でわが家の防災対策

　広報あわ読者プレゼント「ウグイスクイズ」で、
賞品を提供していただける事業者を募集してい
ます。
　「ウグイスクイズ」は、広報あわを読んでクイ
ズの答えや広報あわへのご意見・ご感想をいた
だいた方の中から抽選で賞品をプレゼントして
いるコーナーです。当コーナーに賞品をご提供
していただくことで、広報あわで商品やお店の
PRができます。また、当選者が直接お店に足を
運んでプレゼントと引き換えていただくため、
市民の皆さんに来店してもらうきっかけづくり
にもなります。
　詳しくは阿波市ホームページをご覧ください。
◆対象事業者� �
　市内に店舗や事業所を有する事業者
◆対象商品
　事業者が製造・販売する物やサービスで、次
のすべてに該当するもの
▪総額5,000円（税抜き）相当以上のもの
▪ 2名以上10名以内に提供するもの
※�割引券など無償で引き換えができないものを
除きます。

◆掲載内容� �
　会社・店舗の名前、商品の写真、PR文など
◆定員　先着順（各月 1枠）
問 市政情報課　 ℡ 0883（36）8708

プレゼント提供事業者を募集！
広報誌で商品や�
�お店をPRしませんか？

　阿波市では、令和 6年 1月 1日に発生した能登半
島地震で被災された方々への義援金を募集するため、
募金箱を設置しています。
　集まった義援金は、日本赤十字社を通じて、生活支
援および復旧支援などに役立てられます。市民の皆さ
まの温かいご支援・ご協力をよろしくお願いします。

※�領収書が必要な方は、社会福祉課もしくは各支所で
お申し出ください。

《取り扱い》
　日本赤十字社徳島県支部に送金後、被災都道府県が
設置する義援金配分委員会へ全額をお送りします。
　�直接、日本赤十字社への� �
振り込みを希望される方はこちら→

問 社会福祉課　地域福祉・高齢者福祉担当
　 ℡ 0883（36）6811

「令和６年能登半島地震」�
�災害義援金を募集しています

◆設置期間　令和 6年12月25日（水）まで
◆設置場所　①市役所 1階　総合案内
　　　　　　②吉野支所
　　　　　　③土成支所
　　　　　　④阿波支所
　　　　　　⑤アエルワ　事務室前
◆受付時間　①～④：8時30分～17時15分
� （土・日・祝日を除く）
　　　　　　⑤：9時～18時（火曜日を除く）
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◆目的
　小学校・中学校・高等学校などの修学旅行費の
一部を補助し、児童生徒の保護者の経済的な負担
を軽減します。

◆補助対象者
　令和 6年度の修学旅行に参加する小学校・中学
校・高等学校などの児童生徒の保護者で、修学旅
行日および申請日に阿波市内に住所がある方。

◆補助金の額
　小学校　　　　　児童１人につき　5,000円
　中学校　　　　　生徒１人につき　1万円
　高等学校など　　生徒１人につき　1万3,000円

◆申請案内
　阿波市立小中学校の児童生徒の保護者で該当す
る方は、学校長が代表して申請をします。
　その他の補助対象者は、5月中に個別に申請書
を郵送します。なお、届いていない場合は、阿波
市ホームページからダウンロードしていただくか、
学校教育課へお問い合わせください。
※�申請書に、旅費の支払いを証明できる書類（領
収書など）が必要です。

◆申請期間
　令和 6年 5月 1日（水）～
　令和 7年 3月21日（金）必着

問 学校教育課　℡ 0883（36）8741

　自らの持つ経験や能力を生かし、高齢者が主体
となって楽しみながら地域社会に貢献する活動に
対し、予算の範囲内で補助金を交付します。

◆対象となる団体
　おおむね65歳以上の市民 5人以上で構成され、
ボランティア活動などを実施または支援する団体

◆対象となる事業
　高齢者が地域の方と連携を図りながら、おおむ
ね年間12回以上活動を実施する新たに取り組む事
業であって、次のいずれかに該当するもの
　▪�健康ふれあい体育事業
　▪�文化芸術教養事業
　▪�産業地域活性化事業
　▪�その他事業（事業の趣旨に合致するもの）

◆補助限度額
　補助対象経費の10分の 9（上限年額10万円）
　※ 1団体 1事業につき 3年を限度とします。

◆手続き
　5月31日（金）までに、申請書に必要書類を添え
て社会福祉課へ提出してください。

　詳しくは、お問い合わせください。

問 社会福祉課　℡ 0883（36）6811

阿波市修学旅行費補助金阿波市いきいきシニア
活動支援事業

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
毎
年
6
月
1
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
で
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
日
付
に
ち
な
み
、
制
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
人
権
相
談
を
受
け
、

問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
た
り
、
法
務
局
の
職
員
と
協
力
し
て

人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
の
救
済
を
し
た
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
に

人
権
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
阿
波
市
で
は
、10
名
の
人
権
擁
護
委
員
が
精
力
的
に
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
そ
ば
に
寄
り
添
う
人
権
窓
口
と
し
て
、
お

気
楽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 �

人
権
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
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　計量法に基づき、毎年計画
的に水道メーターを取り替え
ています。該当するご家庭に、
市が委託した業者が訪問し作
業させていただきます。
　ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

◆取替期間　5月～12月
　ご不明な点やご質問などがありましたら、
お問い合わせください。

問 業務課　℡ 0883（36）5100

水道メーターの
取り替え作業を行います
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　日清・日露から第 1次および第 2次世界大戦に
おける戦没者に対し、追悼の意を捧げるとともに、
平和を祈念するため、阿波市戦没者追悼式（献花
方式）を実施します。

◆日時　5月25日（土）
　　　　10時30分～（受付 9時30分～）
◆会場　アエルワ
問 社会福祉課　地域・高齢者福祉担当
　 ℡ 0883（36）6811

阿波市戦没者追悼式

　心身などに障がいのある方などが所有する軽自
動車・バイクなどは、一定の条件を満たせば申請
により軽自動車税の減免が受けられます。
　納税通知書が届きましたら手続きをしてくださ
い。
　なお、以前申請された方で内容に変更のない方
は、申請の必要はありません。

◆申請期限　５月31日（金）まで
◆申 請 先　税務課および各支所

問 �税務課　軽自動車税担当　℡ 0883（36）8713

軽自動車税�
�（身体障がい者など）の減免

　毎年 5月12日の「民生委員・児童委員の日」か
ら 1週間を「民生委員・児童委員の日　活動強化
週間」と定めています。
　法律により厚生労働大臣から委嘱された民生委
員・児童委員は、住民の立場にたってまちの福祉
を担うボランティアです。
　担当する地域に暮らす身近な相談相手として、
地域住民からの生活上の心配事や困りごとなどの
相談に応じています。そしてその課題が解決でき
るよう、必要な支援への「つなぎ役」になります。
　また、地域の見守り役として、定期的な訪問な
どを通じて、高齢者や障がい者世帯、子どもたち
の見守りを行っています。子どもや子育てに関す
る支援を専門に担当する民生委員（主任児童委員）
も活動しています。
　民生委員・児童委員は、守秘義務により相談内
容の秘密は固く守り、
個人情報やプライバ
シーの保護に配慮した
支援活動を行
います。安心
してご相談く
ださい。

5月12日は
民生委員・児童委員の日
～支え合う 住みよい社会 地域から～

　赤十字は、国内外での災害救護活動をはじめ、「苦
しんでいる人を救いたい」という思いで、日赤社
費を大切に使わせていただいています。災害など
に遭われた方々への毛布・日用品などの救援物資
の配布やAEDの配置、「要支援者用段ボールベッド」
の配備活動など、多くの支援を行っています。
　阿波市では 5月から「赤十字活動支援費の募集
運動」を実施しています。自治会、赤十字奉仕団（婦
人会）の皆さまにとりまとめをお
願いしていますので、ご協力をよ
ろしくお願いします。
　日赤社費は、社会福祉課、各支
所で受付しています。
　赤十字へのご支援をよろしくお
願いします。

問 社会福祉課　℡ 0883（36）6811

命を救う、力を合わせよう
赤十字活動支援費（日赤社費）募集への

ご協力をお願いします

令和6年能登半島地震の被災地へ
市職員を派遣

　３月26日、罹災証明書発行業務などを行うため、
徳島県派遣隊の構成員として市職員の第 3陣を石川
県輪島市へ派遣しました。
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◆日時　5月12日（日）　9時～正午
◆場所　市民課

申請 ※窓口で写真をお撮りします
◆持参物
　《書留郵便でカードの受け取りを希望される方》
　▪�本人確認書類　
　　 A から 2 つ �または�A１つ・B１つ �　
　《窓口でカードの受け取りを希望される方》
　▪�本人確認書類　 AまたはBから 1 つ �　

郵便局でもマイナンバーカードの�
� 申請サポートを行っています
※�受け取りには市民課までお越しいただく必要が
あります。

◆申請できる郵便局　柿原・御所・市場・林
◆受付時間　平日 9時～17時
◆持参物　▪�本人確認書類　 AまたはBから 1 つ �

窓口での受け取り
◆持参物
　※�先にお送りしている案内文書にて、ご確認ください。
《注意》
　原則として申請・受け取りは、ご本人がお越しく
ださい。15歳未満または成年被後見人の方は、法定
代理人と一緒にお越しください。
　ご本人の来庁が困難な場合には、代理人によるこ
とが可能な場合があります。事前に市民課へご相談
ください。

問 市民課　℡ 0883（36）8710

平日のお手続きの他に�マイナンバーカードの休日窓口を開設しています

　市の条例改正により、令和 6年 4
月 1日以降に納期限の到来する市税・
料金の督促手数料を廃止しました。
　ただし、令和 6年 3月31日以前に
納期限の到来した市税・料金は従来ど
おり督促手数料の納付が必要です。
　なお、督促状は法令により引き続き
送付します。
　納期限を過ぎて納付された場合、納
期限の翌日から納付の日までの期間に
応じて延滞金が加算されます。

◆督促手数料を廃止した市税など
　▪市・県民税　　▪固定資産税
　▪軽自動車税　　▪国民健康保険税
　▪法人市民税　　▪介護保険料
　▪後期高齢者医療保険料
　▪農業集落排水使用料
　▪ACN使用料 �　▪保育料
　▪老人ホーム入所者負担金
　▪生活保護費返還金
　▪�市が徴収する分担金・使用料・手
数料などの税外諸収入

問 �税務課�収納係　� �
℡ 0883（36）8715

督促手数料の廃止について
　日本に住んでいる20歳から60歳までの人で、退職、結婚な
どで加入者の種別が変わる場合、国民年金への届出が必要です。
忘れずにお手続きください。

◆国民年金の加入者は 3つの種別で分けられます
　第 1号被保険者：�学生、自営業などで日本に住んでいる20歳

以上60歳未満の方
　第 2号被保険者：�会社員などの厚生年金保険（船員）・共済

組合等に加入している方
　第 3号被保険者：�第 2号被保険者の配偶者に扶養されている

20歳以上60歳未満の方

◆こんなときは年金の届出が必要です
　▪�会社を退職したとき（第 2号→第 1号）
　▪�配偶者が会社を退職したとき（第 3号→第 1号）
　▪�離婚や収入増などにより配偶者の扶養からはずれたとき�
（第 3号→第 1号）

　届出先：市民課または各支所
　※マイナポータルからも申請できます。→

◆手続きに必要なもの
　▪�基礎年金番号（または個人番号）がわかる書類
　▪�退職日がわかる書類（離職票・雇用保険受給資格者証など）
　▪�扶養ではなくなった日がわかる書類（健康保険資格喪失証
明書など）

問 徳島北年金事務所�国民年金課　℡ 088（655）0200
　 阿波市�市民課　　　　　　　　℡ 0883（36）8710

国民年金の届出はお済みですか？

本
人
確
認
書
類
表

Ａ
運転免許証、パスポート、住民基本台帳カー
ド（顔写真付き）、在留カード、特別永住者
証明書、療育手帳、身体障害者手帳など

Ｂ 健康保険証、介護保険証、年金手帳、学生
証（中学・高校）、本人名義の預金通帳など
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　高齢者などの世帯から粗大ごみを出す際に、親族や近隣の方の協力を得られない市民の方を
対象に、本人に代わって市がご自宅の玄関先（集合住宅の場合は、1階入口外側）から収集場
所まで粗大ごみを運搬します。
◆対象者

◆注意事項
※�１回の収集量は、軽トラック 1台分を限度と
します。（年度内 2回まで）
※�収集場所はご自宅の玄関先、集合住宅の場
合は 1階入口外側です。（自宅内からの搬出
作業は行いません）
※�次のものは、収集できません。
　▪�家電リサイクル法対象品目（テレビ、エ

アコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類
乾燥機）

　▪�パソコン
　▪�その他、市長が適当でないと認めたもの
※�収集時に、必ず申請者もしくは代理人が立
ち会ってください。
※�収集量にあわせて「粗大ごみシール」が必
要です。
※�登録申請には、審査があります。また必要
に応じて、現地調査を行う場合があります
ので、ご了承ください。
※�収集日は、指定できません。
問 環境衛生課　℡ 0883（36）8711

阿波市高齢者世帯などの粗大ごみ戸別収集
『トレルワ』が始まりました！

　地球温暖化対策の一環として、脱炭素型社会の
実現に向けた再生可能エネルギーの導入を支援す
るため、住宅用太陽光発電システム導入補助金に
加え、令和 6年度から新たに「住宅用太陽熱利
用システム導入補助金」を始めました。

◆対象　個人住宅であり、工事未着工であること

◆補助金額
　〈自然循環型〉　1件　1万 5,000 円
　〈強制循環型および空気集熱型〉　1件　3万円

　詳しくは、ホームページをご覧いただくか、直
接お問い合わせください。

申 �問 環境衛生課　℡ 0883（36）8711

住宅用太陽熱利用システム
導入補助金

登録申請時に世帯の方全員が、①～⑥のいずれかに該当する。
　①70歳以上
　②運転免許証を持っていない（自主返納者を含む）
　③要介護 4以上の介護認定を受けている
　④身体障害者手帳 1級または 2級の交付を受けている
　⑤療育手帳A1またはA2の交付を受けている
　⑥精神障害者保健福祉手帳 1級の交付を受けている

親族や近隣の方の協力を得られない

戸別収集の対象外です戸別収集の対象です

戸別収集登録申請については、環境衛生課までお問い合わせください。

はい

はい いいえ

いいえ
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問 環境衛生課　℡ 0883（36）8711

　犬を飼っている方は、最寄りの場所で必ず狂犬病予防注射を受けさせてください。
　なお、新しく飼い始めた犬や登録の出来ていない飼い犬は、別途登録が必要です。
　また、飼い犬が死亡したときや飼い犬の所在地が変わったとき、飼い主の住所に変更があったときなどは、
そのたびに届け出が必要ですので、環境衛生課へ連絡し必要な手続きを行ってください。

⃝狂犬病予防注射手数料 1頭 3,300円　⃝犬の登録手数料（生涯 1回） 1頭 3,000円
狂犬病予防注射と犬の登録日程（時間厳守・雨天決行）

市　場　町　地　区
月　日 時　　　間 場　　　所 月　日 時　　　間 場　　　所

5月15日
（水）

  9：20～  9：35 伊月教育集会所

5月16日
（木）

  9：20～  9：30 若宮神社西階段鳥居前

  9：45～10：00 伊月会堂   9：40～  9：55 市場石油北西側（大門辻）

10：10～10：35 八幡公民館　南側駐車場 10：05～10：15 稲荷集会所

10：45～11：00 切幡変電所北700m防火水槽（県道沿い） 10：20～10：30 野田原会堂

11：10～11：35 アエルワ正面玄関南側（市道奈良坂古田線沿い） 10：30～10：40 三共集会所

11：45～12：10 興崎天満宮 10：45～10：55 奥日開谷集会所

13：15～13：30 山野上農業構造改善センター 11：15～11：25 大影農業構造改善センター

13：40～13：55 笠井倉庫西（旧道） 11：35～11：45 中南大北集会所

14：05～14：20 旧市場箸供養集会所 13：30～13：45 坂東電機西側（南大俣辻）

14：30～14：45 西ノ岡建布都神社 13：50～14：05 本村分館

14：55～15：20 香美八幡神社 14：15～14：40 大俣小学校東側ゴミステーション

15：30～15：40 竹虎堂支店南側 14：50～15：00 消防第6分団詰所（大俣郵便局南側）

15：45～16：00 徳島県農協　市場支店　駐車場 15：10～15：20 上喜来駐在所南側（上岡停留所跡）

16：10～16：25 旧徳バス車庫前 15：35～16：00 市場交流防災広場（市場支所跡）

阿　波　町　地　区
月　日 時　　　間 場　　　所 月　日 時　　　間 場　　　所

5月22日
（水）

  9：00～  9：20 都築呉服店　駐車場

5月23日
（木）

  9：00～  9：20 下喜来集会所

  9：25～  9：35 南組会堂南側   9：30～  9：50 阿波勝命サブセンター

  9：40～  9：50 中央北組仲組実行組会堂 10：00～10：15 川人医院（眼科）　駐車場

10：00～10：10 米倉建設倉庫前（ゴール徳島工場東側） 10：25～10：35 谷島会堂

10：20～10：35 岩津八幡神社 10：45～10：55 牛田木材前（王子神社）

10：45～11：00 北岡公会堂東側 11：05～11：25 賀茂神社（入口）

11：10～11：25 馬場王子神社南側 11：35～12：00 久勝公民館

11：40～12：00 影山接骨院（市道沿い） 13：30～13：45 渡辺書店　駐車場

13：10～13：35 林公民館 13：50～14：00 原田肥料店南倉庫東側

13：45～13：55 消防第 6分団詰所 14：10～14：25 貴船建設西側

14：05～14：30 十善会堂六十一庚申堂 14：35～14：45 美馬勲男さん宅西側

14：40～15：05 向松停（伊沢郵便局北辻） 14：55～15：05 八丁原自動販売機コーナー

15：15～15：35 新藤石油裏役場跡 15：15～15：25 梅ノ木原地区会堂

15：40～16：05 伊澤神社 15：35～15：50 消防第3分団詰所（伊沢北分館北東側）

16：10～16：35 阿波市役所阿波支所　駐車場

▪�かむくせのある犬は、危険防止のため口輪などを装着して注射を受けてください。
▪�犬の体調が悪いとき、治療中の病気があるときは、あらかじめ獣医師に相談してください。
▪�実施日に来られない方は、お近くの動物病院で受けてください。

「狂犬病予防注射」と「犬の登録」犬の飼い主の
みなさまへ
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「野菜ソムリエコミュニティ阿波」で
活動してみませんか！

■�野菜ソムリエって？
　「一般社団法人日本野菜ソムリエ
協会」が認定する民間資格であり、野菜や果
物の知識を身につけ、その魅力や価値を社会
に広めることができるスペシャリストです。

■�野菜ソムリエコミュニティ阿波
　野菜ソムリエ資格を有する会員で組織し、
野菜や果物に関する正しい知識の普及や阿波
市のPR、食育活動に取り組んでいます。

■�資格取得にかかる費用を支援します
　当会の活動に興味があり、一緒に活動して
いただける方には、資格の取得費を補助します。

◆補助率　2分の 1（交通費を除く）
　〈野菜ソムリエ取得費〉
　　14万8,000円 → 7 万4,000円
　〈野菜ソムリエプロ取得費〉
　　32万500円 → 16万250円
　　�（既に「野菜ソムリエ」の資格を取得され
ている方）

　　17万2,500円 → 8 万6,250円
　※�修了試験の際の交通費（県外で受験の場
合）は実費支給します。

◆対象者　阿波市民

◆定員　3名程度　

◆注意事項　
　⃝�簡単な面接を実施して、採択を決定します。
　⃝�年度内に資格が取得できない場合は補助
の対象外となります。

　⃝�野菜ソムリエ資格取得に係る手続きは申
請者自身で行っていただきます。

　⃝�講座を受講される前に、農業振興課まで
ご連絡ください。資料をお渡しします。

■�会員募集中！
　随時会員を募集しています。興味のある方
は気軽にお問い合わせください。

問 「野菜ソムリエコミュニティ阿波」事務局
　 （農業振興課内）　℡ 0883（36）8720

野菜ソムリエ
資格取得を支援！

◆今年度の調査地区
　▪�吉野町五条字立花・イギス
　▪�吉野町西条字東須賀・井ノ元

地籍調査とは
　国土調査法に基づき市町村が実施主体となって、一筆
ごとの土地の所有者、地番、地目、境界などを調査し、
正確に測量を行い、その結果をもとに地籍図・地籍簿を
作成するものです。

　関係地権者の方には別途資料を送付しますので、現地
立会などへのご協力をお願いします。

問 建設課　地籍調査担当　℡ 0883（36）8732

令和6年度
地籍調査実施のお知らせ

　野菜を多く摂取する人ほど、生活習慣病を予防し、健
康を維持しているというデータがあります。
　生活習慣病予防のために、野菜の取り方、料理の仕方
を一緒に学びませんか。

◆日時　6月14日（金）
　　　　10時30分～正午（受付10時～）

◆場所　アエルワ 2階　調理室

◆テーマ　『季節の手しごと�～梅しごと～』
　6月は「梅」の季節。青梅はそのままでは食すること
ができませんが、梅干しやシロップ漬け、お酒にすると
おいしく食べることができます。
　今回は、手軽に保存袋で「梅干
し」と「シロップ漬け」を作ります。

◆講師
　デザイナーフーズ株式会社
　「食と健康のアカデミー」講師
　管理栄養士　市野　真理子�氏

◆対象者　阿波市民の方（定員24名　先着順）

◆申込受付　5月13日（月）～24日（金）

◆参加費（食材費）　1,000円（当日徴収）

◆準備物　エプロン・三角巾

申 �問 農業振興課　℡ 0883（36）8720

阿波ベジファースト料理教室
受講生募集
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阿波市役所のご案内
（令和６年４月１日現在）

〒771-1695
阿波市市場町切幡字古田201番地1
℡ 0883（36）8700（代表）

阿波市役所

【新設】
まちづくり推進課

　市役所にお立ち寄りの際に、わからないことがありましたら、お近くの職
員におたずねください。また、正面玄関にはフロアマネージャーが「総合案
内」に待機しています。ご案内いたしますので、お気軽にお声がけください。
　阿波・土成・吉野の各支所も 8 時30分から17時15分まで業務しています。

（土・日・祝日を除く）
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◆応募方法
　①�阿波市LINE公式アカウントを友だち登録
　　（すでに友だち登録済の方は②へ）
　②�トーク画面上で「キャンペーン」と入力・送信
　　（全てカタカナで入力）
　③�返信で送られてきた応募フォームからアクセス
し応募

　　（所要時間 3分）
　※�厳正な抽選の上、当選者の発表は当選通知をもっ
て代えさせていただきます！

◆応募期間　5月31日（金）まで

問 市政情報課　℡ 0883（36）8708

阿波市LINE公式アカウント�
� 開設 2周年記念キャンペーン

【友だち追加方法】
QRコードを読み取る！ ⇒
または
LINE�IDを入力！
　　　 　⇒＠awacity

　本コンテストは、阿波市公式インスタグラムを利
用した写真および動画のコンテストです。阿波市内
で撮影したおすすめスポットや風景、グルメなど阿
波市の魅力が伝わる作品を募集します。
入賞賞品
〈写真部門〉最優秀賞：�デジタルギフト2万円（１名）
　　　　　 優 秀 賞：�デジタルギフト1万円（５名）
　　　　　 特 別 賞：�デジタルギフト5千円（８名）
〈動画部門〉最優秀賞：�デジタルギフト2万円（１名）
　　　　　 優 秀 賞：�デジタルギフト1万円（２名）
　　　　　 特 別 賞：�デジタルギフト5千円（３名）
◆応募対象　プロ・アマチュア問わずどなたでも

◆応募方法　①�インスタグラムで市公式
アカウントをフォロー

　　　　　　②�ハッシュタグ「＃あわし
のいいとこ 2024」を付
けて写真や動画を投稿

　　　　　　　※撮影地も明記してください。
◆募集期間　12月31日（火）まで

問 市政情報課　℡ 0883（36）8708

阿波市公式インスタグラム�
� フォト＆ムービーコンテスト

【フォローの仕方】
二次元コードを読み取る！⇒
またはユーザーIDで検索！
　⇒@awacity_official

＃あわしのいいとこ 2024

詳しくはこちら

友だち登録で『デジタルギフト』5000円分が20名様に当たる！

　選挙の投・開票日当日に音声告知機などで放送している投・開票速報のお知らせの方法を次回の選挙から
次のとおり変更します。
【投票速報】投票所ごとの投票者数・投票率�など　　【開票速報】候補者ごとの得票数、開票率�など

これまで 次回から 内容・タイミング

音声告知機・屋外
拡声機での放送

市ホームページへ
の掲載

【投票】�10時・11時・14時・16時・18時時点の状況と
　　　 最終結果をわかり次第掲載
【開票】最終結果を翌日掲載

市ケーブルテレビ
の文字放送

市ケーブルテレビ
の文字放送
（従来どおり）

【投票】最終結果をわかり次第放送
【開票】�22時時点（以降30分ごと）の状況と� �

最終結果をわかり次第放送

問 阿波市選挙管理委員会事務局　℡ 0883（36）8753

選挙当日の投・開票速報のお知らせ方法を変更します
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阿波市地域包括支援センターです
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

　
3
月
12
日
、
マ
ル
ナ
カ
柿
原
店
の
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス

で
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」
と
は
、
認
知
症
の
方
や
ご
家

族
の
方
、
地
域
の
皆
さ
ん
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

集
ま
っ
て
相
談
や
交
流
の
で
き
る
場
所
で
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
場
と
な
る

よ
う
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
カ
ル
タ
や
紙
鉄
砲
を
作
り
な
が
ら
交
流
や

個
別
相
談
を
行
い
ま
し
た
。

阿
波
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
応
援
隊

　

3
月
3
日
、
阿
波
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
、

今
年
度
も
「
阿
波
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
応
援
隊
」
と
し
て

小
地
域
交
流
サ
ロ
ン
の
有
志
の
方
々
80
名
が
集
ま
り
、

沿
道
か
ら
ラ
ン
ナ
ー
を
応
援
し
ま
し
た
。

　
御
所
の
郷
や
土
成
支
所
前
、
折
り
返
し
地
点
、
土
成

工
業
団
地
、
市
場
中
学
校
付
近
で
、
そ
れ
ぞ
れ
準
備
し

た
応
援
グ
ッ
ズ
で
、「
頑
張
っ
て
」「
あ
と
少
し
」
な
ど

熱
い
声
援
を
送
り
ま
し
た
。
応
援
隊
の
メ
ン
バ
ー
も
ラ

ン
ナ
ー
か
ら
の
会
釈
や
「
あ
り
が
と
う
」
の
声
か
け
に
、

活
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

小
地
域
交
流
サ
ロ
ン
を�

�

　
立
ち
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？�

�
�

～
交
流
を
通
し
て
生
活
に
楽
し
み
を
～

　

小
地
域
交
流
サ
ロ
ン
（
以
下
サ
ロ
ン
）
は
、
高
齢

者
を
中
心
に
地
域
の
人
が
近
く
の
集
会
所
な
ど
に
集
ま

り
、
話
を
し
た
り
講
話
を
聴
い
た
り
、
季
節
の
行
事
や

体
操
・
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
な
が
ら
楽
し
く
交
流
す
る
場

所
で
す
。

　
阿
波
市
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
週
刊
ニ
ュ
ー
ス

で
、
不
定
期
に
各
サ
ロ
ン
の
活
動
の
様
子
や
参
加
者
・

代
表
者
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
が
ま
と
め
て
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

現
在
、
市
内
に
は
35
カ

所
の
サ
ロ
ン
が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
主
体
的
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
各
サ
ロ
ン
の
活
動

や
出
前
講
座
な
ど
の
情
報
を
提
供
し
て
、
サ
ロ
ン
立
ち

上
げ
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
の
立
ち
上
げ

に
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問 阿波市地域包括支援センター　℡ 0883（36）6543
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月の健康だより５５５５
日 受付時間 対　象　者 会場

 7 日（火）

9：00～正午
13：00～16：00

阿波市に住民票のあ
る方で妊娠・出産・
育児に関する相談を
したい方

阿波市役所１階
子育て世代

包括支援センター
（ぎゅっと）

16日（木）
21日（火）
29日（水）

※ 助産師相談をご利用の方は、事前にご予約ください。
※ 上記日程以外でも保健師と管理栄養士が、お子さんの身体計測や相談
に応じます。

問 �こども家庭センター　℡ 0883（36）6820
※�子育て世代包括支援センター（ぎゅっと）は、こども家庭センターに移
行しました。

助　産　師　相　談　日

日 事　業　名 会場
 7 日（火） 乳児健診 土成HC
16日（木） ３歳児健診 阿波HC
21日（火） １歳６か月児健診 土成HC
29日（水） ２歳児健診

阿波HC
30日（木） 乳児健診

※会場のHCは保健センターの略です。
問 健康推進課　℡ 0883（36）6815

　健診対象者には、2 週間前頃に個別に通知
を発送します。詳細は通知をご覧ください。

乳　幼　児　健　診

運　動　教　室

日 時　　間 テ ー マ 対 象 者 会　　場

  9 日（木）受付　9：30～10：00実施　10：00～11：30
脂肪燃焼・代謝アップ
につながる体操

令和 5・6年度に国保特定健診を
受診された40～74歳までの方 阿波農村環境改善センター

準備物：�ヨガマット（なければバスタオル）、屋内用シューズ、個人記録用ファイル、飲み物、汗拭きタオルなど
※�ヨガマットの貸出は行いません。
※�初めて参加される方には個人記録用のファイルをお渡しします。
※�安全に運動を行うために、当日測定した血圧が高値の場合、運動を制限もしくはお断りする場合があります。ご了承ください。
問 健康推進課　℡ 0883（36）6815

　高齢者の肺炎の原因の中で、最も頻度の高い「肺炎球菌」とい
う細菌感染を予防するワクチンです。ワクチンで肺炎のすべてを
予防することはできませんが、接種することによって、重症化防
止などの効果が期待されます。
◆対象者　令和 6年度に次の年齢になる方
　※�過去に23価肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス）の予防接
種をしたことがある方は対象外です。

　①�65歳（昭和34年 4月 2日～昭和35年 4月 1日生まれ）
　②�60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機
能の障害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障
害がある方として厚生労働省令で定める方（身体障害者手帳
１級をお持ちの方）

　　※�①の方は、予防接種のお知らせ・予診票などを 4月下旬に
個別郵送しています。

　　※�②の方で接種を希望される方は、健康推進課へご連絡くだ
さい。予診票をお送りします。

◆接種方法　�１回接種（過去に当予防接種を受けた方は、公費で
接種できません）

◆接種期限　�令和 7年 3月31日まで
◆接種費用　�4,000円（生活保護受給者は無料です）
◆実施場所　県内予防接種委託契約医療機関など
問 健康推進課　℡ 0883（36）6815

　JA共済の地域貢献活動の一環とし
て、JA徳島県から母子手帳ケースが
贈られました。JAオリジナルの母子
手帳ケースは、母子健康手帳をはじめ、
診察券や印鑑など、大切な赤ちゃんに
関するものが便利に収納できます。
　JAでは、組合員・地域の皆さまに安
心と満足を届ける共済事業など地域に密
着したさまざまな活動を行っています。

「JA共済オリジナル�
母子手帳ケース」を
� いただきました

高齢者用肺炎球菌ワクチン接種高齢者用肺炎球菌ワクチン接種高齢者用肺炎球菌ワクチン接種高齢者用肺炎球菌ワクチン接種「JA共済オリジナル�
母子手帳ケース」を
� いただきました

「JA共済オリジナル�
母子手帳ケース」を
� いただきました
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休日および平日夜間 救急当番医

※�当番医、あるいは中央広域連合中消防署�
（℡088－695－2149）で必ずご確認のうえ�
受診してください。変更になる場合があります。

日 医　療　機　関
1 日（水）西川内科クリニック
2日（木）中山医院
3日（金）金塚内科
4日（土）御所診療所
5日（日）さかまき整形外科
6日（月）阿波病院
7日（火）さかまき整形外科
8日（水）重清内科外科
9日（木）御所診療所
10日（金）金塚内科
11日（土）笠井整形外科・内科クリニック
12日（日）重清内科外科
13日（月）阿波病院
14日（火）おおつか内科
15日（水）大串医院（眼科）
16日（木）大久保医院
17日（金）大野病院
18日（土）乾内科外科
19日（日）中山医院
20日（月）阿波病院
21日（火）赤池内科
22日（水）らいちクリニック
23日（木）松本眼科
24日（金）森下医院
25日（土）板東眼科
26日（日）阿波病院
27日（月）阿波病院
28日（火）西川内科クリニック
29日（水）重清内科外科
30日（木）中山医院
31日（金）さかまき整形外科
月　～　土　18時～ 22時
日曜 ･祝日　 9時～ 22時

当 番 医 連 絡 先
医療機関 電話番号

西川内科クリニック 0883－35－8080
中山医院 088－696－4662
金塚内科 088－695－5858
御所診療所 088－637－8033
さかまき整形外科 0883－35－7880
阿波病院 0883－36－5151
重清内科外科 0883－35－6160
笠井整形外科・内科クリニック 0883－36－1233
おおつか内科 0883－35－6070
大串医院（眼科） 088－696－3133
大久保医院 088－696－2037
大野病院 088－695－2112
乾内科外科 088－695－5006
赤池内科 0883－36－6565
らいちクリニック 0883－36－1608
松本眼科 0883－35－7128
森下医院 0883－35－5656
板東眼科 088－695－5139

　黄色の封筒で 5月下旬頃に、検診の案内を全戸
配布します。
◆対象者
〈がん検診〉
▪�健康保険の種別に関係なく、対象年齢に該当し、
阿波市に住民登録のある方（ただし、職場など
での検診が優先されます）

〈特定健診〉
▪�国保加入の40歳から74歳までの方
▪�協会けんぽの扶養者で「特定健康診査受診券」が届いた方
　後期高齢者医療制度に加入されている方は、下記の「後期高齢
者健康診査」をご覧ください。受診券は加入している健康保険か
ら発行されます。
　検診をご希望の方は、5月29日（水）から申込受付を開始します。
　なお、黄色の封筒が、5月末までにお手元に届かない場合はご
連絡ください。
問 健康推進課　℡ 0883（36）6815
　 国保医療課　℡ 0883（36）8712（特定健診について）

が始まります７月から検診検診検検診診

　後期高齢者医療制度に加入されている方を対象に、糖尿病な
どの生活習慣病の早期発見や重症化の予防のため、健康診査を
実施します。
　「健康診査受診券」が届いた方は、必ず受診しましょう。
◆対象者
　※�長期入院、施設入所などの方や令和 6年10月以降に後期高
齢者医療制度に加入の方は、対象外です。

　〈申し込みをしなくても受診券が届く方〉
　①�令和 5年10月 1日から令和 6年 9月30日までの新規加入
者（75歳になった方など）

　　※�令和 6年10月 1日以降に後期高齢者医療制度に加入予
定の方は、加入前の健康保険の特定健診を受診してくだ
さい。阿波市国保の場合は、受診券の有効期限が 9月末
のため、期限内に受診してください。

　②�昭和20年 4月生まれの方から昭和23年 9月生まれの方
　③�令和 5年度に後期高齢者健康診査受診券で健診を受診され
た方

　　※�広域連合が受診を確認できた方に限ります。
　④�生活習慣病と診断されていない方
　　※�生活習慣病とは、生活習慣が発症原因に深く関わってい

ると考えられる病気です。
　〈申し込みにより受診券が届く方〉
　　上記①～④以外の方で、受診を希望する方
　　申込期間：6月中旬～12月 6日（金）
　　申込先：国保医療課
◆受診券送付時期　�7 月上旬～12月13日（金）� �

（加入・申込時期に応じて送付）
◆受診費用　無料
◆受診期間　�受診券を受け取られたときから令和6年12月末まで
問 徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
　 ℡ 088（677）3666
　 阿波市　国保医療課　℡ 0883（36）8712

令和 6年度�令和 6年度�後期高齢者健康診査後期高齢者健康診査
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
阿
波
市
医
師
会
・
阿
波
歯
科
医
師
会
・

板
野
歯
科
医
師
会
の
ご
好
意
に
よ
り
提
供
い
た
だ
い
た

原
稿
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

血液をサラサラにする治療について179
土成町土成　医療法人博美会　大野病院　 大

おお
野
の

　孔
よし

文
ふみ

 先生

気
を
つ
け
よ
う
！

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

5
月
は
消
費
者
月
間
で
す
！

デ
ジ
タ
ル
時
代
に
求
め
ら
れ
る
消
費
者
力
と
は

　
デ
ジ
タ
ル
化
や
A
I
な
ど
の
技
術
が
急
速
に
進
展
す

る
中
で
、消
費
者
を
取
り
巻
く
取
引
や
サ
ー
ビ
ス
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
急
速
に
変
化
し
、
利
便
性
が
増
す
一
方
、

リ
ス
ク
も
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
デ
ジ
タ
ル
時
代
に
お
い
て
、
消
費
者
の
行
動

に
は
「
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
の
仕
組
み
や
リ
ス
ク
へ
の
理

解
」「
情
報
に
対
す
る
批
判
的
思
考
力
」「
適
切
に
情
報
を

収
集
・
発
信
す
る
力
」
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
を
悪
用
し
た
事
例
と
し
て
、
最
近
、

S
N
S
を
き
っ
か
け
と
し
た
投
資
詐
欺
の
被
害
が
相
次
い

で
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
新
し
い
手
口
に
よ
る
消
費
者
被

害
・
詐
欺
被
害
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
消
費

に
関
す
る
情
報
を
収
集
し
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
ま
た
、
消
費
生
活
の
中
で
疑
問
や
不
安
を
感
じ
た
時
に

は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
周
囲
の
人
や
警
察
・
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
な
ど
の
相
談
機
関
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
自
立
し
た
消
費
者
と
し
て
デ
ジ
タ
ル
時
代
の
消
費
生
活

を
楽
し
む
た
め
、
求
め
ら
れ
る
「
消
費
者
力
」
と
は
何
か

を
考
え
、
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

相�

問　
⃝
阿
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー�

市
役
所
1
階

　

�　
　
　
℡
0
8
8
3（
3
0
）2
2
2
2

　

�　
　
　
相
談
受
付　
9
時
～
16
時

　

�　
　
⃝
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

�　
　
　
℡
局
番
な
し　
1
8
8
（
イ
ヤ
ヤ
！
）

　

血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
の
服
用
目
的
と

し
て
、
主
な
も
の
に
抗
血
小
板
療
法
と
抗
凝
固

療
法
が
あ
り
ま
す
。

　

ケ
ガ
を
し
て
出
血
す
る
と
、
血
管
か
ら
血
液

が
出
て
い
き
ま
す
。
血
液
が
出
続
け
る
と
生
命

の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
に
出
血

を
止
め
る
（
止
血
）
機
能
が
体
に
備
わ
っ
て
い

ま
す
。

　
出
血
を
止
め
る
機
能
に
は「
一
次
止
血
」と「
二

次
止
血
」
が
あ
り
ま
す
。
出
血
が
始
ま
っ
た
ら

す
ぐ
に
止
め
に
か
か
る
の
が
「
一
次
止
血
」、
そ

の
後
さ
ら
に
止
血
状
態
を
強
固
に
す
る
の
が「
二

次
止
血
」
で
す
。

　

血
液
が
外
に
出
て
い
く
こ
と
を
防
ぐ
働
き
で

す
が
、
血
管
の
内
側
に
も
働
き
ま
す
。
脳
梗
塞

発
症
の
確
率
が
高
ま
っ
て
い
る
方
や
血
管
内
治

療
が
行
わ
れ
た
方
な
ど
は
、
血
管
の
内
側
に
対

し
て
不
本
意
に
働
い
て
し
ま
う
機
能
を
下
げ
る

必
要
が
出
て
き
ま
す
。
ス
テ
ン
ト
治
療
後
に
処

方
さ
れ
る
抗
血
小
板
剤
（
バ
イ
ア
ス
ピ
リ
ン
な

ど
）
は
一
次
止
血
の
機
能
を
下
げ
ま
す
。
血
栓

性
の
脳
梗
塞
予
防
に
処
方
さ
れ
る
抗
凝
固
薬（
イ

グ
ザ
レ
ル
ト
な
ど
）
は
二
次
止
血
の
機
能
を
下

げ
ま
す
。

　

過
去
に
積
み
重
ね
ら
れ
た
デ
ー
タ
に
基
づ
い

た
薬
剤
の
選
択
お
よ
び
使
わ
れ
方
を
し
ま
す
。

以
前
は
観
血
的
処
置
（
出
血
を
伴
う
処
置
や
手

術
）
の
前
後
で
休
薬
さ
れ
る
機
会
も
多
か
っ
た

の
で
す
が
、
必
要
で
投
薬
さ
れ
て
い
た
薬
を
休

薬
す
る
こ
と
で
、
良
く
な
い
面
が
起
こ
る
こ
と

も
明
ら
か
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
現

在
で
は
、
こ
の
処
置
の
場
合
は
ど
の
期
間
休
薬

す
る
か
基
準
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
場

合
に
よ
っ
て
は
休
薬
自
体
し
な
い
方
が
良
い
と

判
断
さ
れ
る
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。
一
方
、
複

数
の
薬
剤
を
使
用
す
る
場
合
に
は
、
出
血
リ
ス

ク
を
考
慮
し
て
、
併
用
期
間
を
短
く
す
る
方
向

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
効
果
の
不
足
、
効
果
の

過
剰
の
両
面
を
考
慮
し
、
よ
り
個
々
の
患
者
さ

ん
の
そ
れ
ぞ
れ
の
ケ
ー
ス
に
対
し
て
適
切
な
使

わ
れ
方
が
な
さ
れ
る
よ
う
に
進
歩
し
て
い
ま
す
。

　
薬
も
年
々
新
し
く
高
性
能
な
も
の
が
登
場
し
、

過
去
の
良
い
薬
で
も
使
い
方
が
洗
練
さ
れ
て
い

き
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
日
々
の
進
歩
を
普
段
の

診
療
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
が
患
者
さ
ん
の
治
療

に
必
要
で
、
ひ
い
て
は
か
か
り
つ
け
医
の
役
割

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
地
域
社
会
に
お

い
て
皆
さ
ま
の
健
康
的

な
生
活
の
維
持
へ
の
貢
献

に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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問　阿波市交流防災拠点施設アエルワ（９時～18時）　休館日：火曜日
　　℡0883（36）8

ハ ナ サ ク
739／FAX 0883（36）8769　HP http://www.aeruwa.jp　E-mail:info@aeruwa.jp

アエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせです
ピ
ラ
テ
ィ
ス　
13
日
、
20
日
、
27
日（
月
）　
10
時
～
11
時�

�
　
　
　
　
　
　
10
日
、
17
日
、
24
日（
金
）　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

ダ
ン
ス　
13
日
、
20
日
、
27
日（
月
）�

�

　
キ
ッ
ズ
ビ
ギ
ナ
ー
ズ　
18
時
～
19
時�
�

　
J
A
Z
Z 
H
i
p 

H
o
p　
19
時
10
分
～
20
時
30
分�
�

　
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス　
20
時
40
分
～
21
時
50
分

き
も
の　
1
日
、
15
日（
水
）　
14
時
～
16
時

ピ
ア
ノ　
8
日
、
15
日
、
29
日（
水
）　
14
時
30
分
～
17
時
30
分

実
用
ボ
ー
ル
ペ
ン
字　
8
日
、
22
日（
水
）　
18
時
30
分
～
20
時

ナ
イ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス　
1
日
、
8
日
、
15
日（
水
）　
19
時
30
分
～
20
時
15
分

朝
活
！
ピ
ラ
テ
ィ
ス　
10
日
、
17
日
、
24
日（
金
）　
9
時
30
分
～
10
時
15
分

現
代
水
墨
画　
2
日
、
16
日（
木
）　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

チ
ア
ダ
ン
ス　
10
日
、
17
日
、
24
日（
金
）　
18
時
40
分
～
19
時
40
分

ヨ
ガ　
10
日
、
17
日
、
24
日（
金
）　
20
時
～
21
時

和
紙
ち
ぎ
り
絵　
11
日
、
25
日（
土
）　
13
時
～
15
時

※�

カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
に
つ
い
て
は
、
ア
エ
ル
ワ
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ア
エ
ル
ワ
講
座 

5
月
の
日
程

5
月
の
イ
ベ
ン
ト
・
貸
館
情
報

16
日（
木
）～
19
日（
日
）　
買
取
イ
ベ
ン
ト　
研
修
室
1　
10
時
～
16
時
45
分

19
日（
日
）　
マ
ッ
チ
ン
グ
出
張
登
録
閲
覧
会
（
阿
波
市
）�

�

　
研
修
室
2
・
3　
11
時
～
16
時

25
日（
土
）　
阿
波
市
戦
没
者
追
悼
式　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　
10
時
30
分
～
正
午

※�

主
催
者
の
都
合
に
よ
り
、
開
催
内
容
が
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

ア
エ
ル
ワ
食
堂

　

ご
来
店
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
こ
こ
ろ
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
♪

　

催
事
の
お
食
事
・
お
弁
当
も
承
り
ま
す
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

㈱
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー�

�

　

 

℡
0
8
8（
6
6
5
）7
6
7
6

　
 

受
付
（
月
～
土
）　
8
時
～
17
時

　
 

担
当
：
松
本�

℡
0
9
0（
4
7
8
0
）6
7
9
5

平日　11時～14時
ラストオーダー
 13時30分

通常営業日時５月31日（金）
サービスデー

500円以上の食事をされた方に、 
デザートをサービスします。
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どなたでも参加できます。開催日時などは変更されることがありますので、各施設へお問い合わせください。
夜間開催（17時以降開始）の行事は、緑色で記しています。

吉野中央公民館　�　�TEL�088（696）4383
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 囲碁のつどい・ダンススポーツ
第 2・4火曜日 パッチワーク
水 曜 日 スローエアロビック
第1・3・4・5水曜日 100 歳体操
第 2 水 曜 日 茶道（あわスポーツ）
第 2・4木曜日 水墨画
第 3 木 曜 日 トールペイント
金 曜 日 レクリエーションダンス・ダンススポーツ
第 3・4金曜日 茶道
土 曜 日 ダンススポーツ
第 3・4土曜日 楽しくパソコン
日 曜 日 ピアノクラブ

土成中央公民館�� TEL�088（695）5305
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 スポーツ吹き矢
水 曜 日 フラワーサークル
木 曜 日 コーラス・英会話教室
第 1 木 曜 日 絵画勉強会・市民学習講座
第 2・4木曜日 歴史講座
金 曜 日 スポーツダンス
土 曜 日 コーラス

勤労青少年ホーム��TEL�0883（36）6464
※利用には登録が必要です。（登録料　年1,000円）

開催曜日 行　事　名
火 曜 日 硬式テニス（緑の丘テニスコート）

木 曜 日 卓球（勤労青少年ホーム）、バレーボール・
フットサル（土成トレーニングセンター）

第 2 金 曜 日 ボウリング同好会（ぽっぷジョイ石井）

八 幡 公 民 館��　TEL�0883（36）3004
開催曜日 行　事　名

第 3 月 曜 日 笑
しょう
楽
がっ
幸
こう
やわた（生き生きサロン）

月・ 水 曜 日 ディスコダンスフィットネス
火 曜 日 ニュースポーツ
第 2・4火曜日 生け花
水 曜 日 詩吟
最 終 水 曜 日 成人講座（歴史の勉強会）
第 1・3木曜日 パッチワーク教室
第 2・4木曜日 ウクレレ同笑会
第 1・3土曜日 三味線
第 3 土 曜 日 詩吟

市 場 公 民 館��　TEL�0883（36）6464
開催曜日 行　事　名

月 ～ 金 曜 日 卓球クラブ
第 2・4火曜日 生け花
第 2 水 曜 日 押し花アート講座
第 2・4金曜日 水彩画講座
第 3 金 曜 日 手づくり手芸講座

大 俣 公 民 館��　TEL 0883（36）2284
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 詩吟
水 曜 日 太極拳
木 曜 日 大正琴・カラオケ・スローエアロビック
第 1・3金曜日 サロン

林 公 民 館��　TEL�0883（35）2078
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 詩吟・太極拳
火 曜 日 囲碁
第1・2・3火曜日 ヨガ
第 2 火 曜 日 林サロン
第 2 水 曜 日 川柳

第 2・4水曜日 貯筋運動
第 1・3木曜日 カラオケ
第1・2・3木曜日 絵手紙
金 曜 日 3B体操・将棋
土 曜 日 詩吟・コーラス・大正琴
第 2・4日曜日 日本語支援教室

久 勝 公 民 館��　TEL�0883（35）2026
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 コーラス・笑いヨガ・コーラス・詩吟
第 2・4月曜日 被服のリフォーム教室
第 3 月 曜 日 韓国語教室
火 曜 日 3B体操・カラオケ
第 2 火 曜 日 手づくり手芸講座
水 曜 日 踊り（民謡）
第 1 水 曜 日 私たちの明日を語り合う会
第 3 水 曜 日 手芸教室
木 曜 日 社交ダンス・カラオケ・コーラス
第 1・3木曜日 朝活ストレッチ
金 曜 日 100歳体操・コーラス
第 1・3金曜日 三味線
第 2 金 曜 日 俳句
土 曜 日 詩舞・舞踊・詩吟
日 曜 日 体幹ストレッチ

伊 沢 公 民 館�　TEL�0883（35）2152
開催曜日 行　事　名

第 1・2・4月曜日 社交ダンス
最 終 月 曜 日 生け花
第 3 火 曜 日 水墨画
木 曜 日 居合道
第 2・4木曜日 ちぎり絵
金 曜 日 囲碁
第1・3・4金曜日 スポーツダンス
第 2 金 曜 日 写真
第 1・3日曜日 社交ダンス

5月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表

▪ピラティス講座
　ピラティスで、心もからだも元気に
◆日　　時　6月 6日・20日　7月 4日・18日
　　　　　　8月 1日・22日　9月 5日・19日
　　　　　　全 8回（全て木曜日）　10時～11時
◆場　　所　土成中央公民館
◆講　　師　健康運動実践指導者　尾方信子�氏
◆対 象 者　阿波市在住の方
　　　　　　8回とも参加できる見込みのある方
◆定　　員　30名（応募多数の場合は抽選）
◆準 備 物　�ヨガマットまたはバスタオル　飲み物� �

タオル　動きやすい服装
◆申込期間　�5月13日（月）～17日（金）　平日9時～16時
申 �問 土成中央公民館　℡ 088（695）5305

▪ふれあい健康づくり教室
筋力を使って貯めよう　貯筋運動教室
　貯筋運動とは、福永哲夫氏（鹿屋体育大学前学
長）が提唱する筋力と筋量をアップさせる 1日15
分程度の運動です。
◆日　　時　6月26日　7月24日　8月28日
　　　　　　9月25日　10月23日　11月27日
　　　　　　全 6回（全て水曜日）　10時～11時
◆場　　所　林公民館
◆講　　師　�貯筋運動・健康運動指導士　� �

武市美津子�氏
◆対 象 者　阿波市在住の方
◆準 備 物　ヨガマットまたはバスタオル
　　　　　　飲み物　タオル　室内用シューズ
◆申込期間　5月 7日（火）～17日（金）
　　　　　　平日 9時～16時
申 �問 林公民館　℡ 0883（35）2078

▪成人講座　郷土をもっと知ろう
◆演　　題　「福島四所神社の龍蛇信仰」
◆講　　師　辻　保雄�氏
◆日　　時　5月29日（水）　19時～21時30分
◆場　　所　八幡公民館　2階大会議室
◆定　　員　15名程度（先着順）
　　　　　※別途資料代が必要です。
申 �問 八幡公民館　℡ 0883（36）3004

公民館事業
受講生募集‼

受講料　無料
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５月番組予定 
デジタル：111ch
デジタル：112ch（文字放送のみ） 
デジタル：121ch（けーぶる12） 

午前 月・火・水・木 金 土・日 

00 ウェザーニュース

00 いきいき体操

00 番組詳細案内（1分）

00 ウェザーニュース
30 スローエアロビック・シャキシャキ！HAPPYラジオ体操

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。
 見逃した方はこの時間でチェック！

30 文字放送

00 阿波踊り体操・スローエアロビック・脳体操
30 とくしまタイムズ

00 文字放送

00 文字放送～

00 ウェザーニュース

30 歯の健康 ～お口のケアの大切さ～

00

00 ショップチャンネル
翌朝、６時まで放送！

00 番組詳細案内（1分）

00 文字放送

30 とくしまタイムズ

6

7

8

9

10

30 ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・県立三好病院 県民公開講座
・総合技術支援センターから最新情報
・ＡＣＮマンスリーニュース

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

00ＡＣＮリクエスト
視聴者からの
要望が高かった
番組をもう一度
放送します！

00ＡＣＮリクエスト
視聴者からの要望が
高かった番組を
もう一度放送します！

2

3

5

8

4

7

6

11

9

午後

1

0

10

11

12

※番組の詳細はACNホームページおよびデジタルTV番組表（EPG番組表）
にてお知らせします。なお、ACN 各事務所、市役所本庁、各支所、図書館、
公民館に２週間分の番組表を設置していますので、ご利用ください。

※ACN 特番は毎週２種類あり、月・火と水・木で同じ放送内容となります。
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。
※番組（開始時間、内容）は予告なく変更することがありますので、ご了承ください。
　 ACN　TEL 088（695）5350

（再放送）ACN週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

00（再放送）ACN週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

◆主な放送予定の番組 
・県立三好病院 県民公開講座
・総合技術支援センターから最新情報
・ＡＣＮマンスリーニュース

01 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

01 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

01 ACN特番 

◆主な放送予定の番組 
・県立三好病院 県民公開講座
・総合技術支援センターから最新情報
・ＡＣＮマンスリーニュース

40 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

40 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

40 ACN特番 

01（再放送）ACN特番 31 とくしまタイムズ 01 スローエアロビック・
脳体操◆前週放送分の再放送です。

　詳細は番組案内を確認！ 

00 文字放送

◆主な放送予定の番組 
・県立三好病院 県民公開講座
・総合技術支援センターから最新情報
・ＡＣＮマンスリーニュース

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30 ACN特番 

◆主な放送予定の番組 
・県立三好病院 県民公開講座
・総合技術支援センターから最新情報
・ＡＣＮマンスリーニュース

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30 ACN特番 

00 文字放送

30 阿波ベジクッキング

30 とくしまタイムズ

問

５月分のケーブルテレビ使用料の口座振替日は、
５月31日（金）です。振替日前日までに、
ご指定口座の残高確認をお願いいたします。

阿波市ケーブルネットワーク

問 阿波市ケーブルネットワーク（ACN）　℡088（695）5350

�広告放送募集中�
　事業者・個人は問いません。ご応募お待ちしています。
詳しくは、お問い合わせください。

〈あわみちゃん/レタススムくんLINEスタンプ好評販売中〉

ホームページ Facebook

◆日　時　5月11日（土）・12日（日）　10時～16時
　庭主が丹精込めて育てたすてきなお庭を、２日間限定
で公開する阿波オープンガーデン。
　今年は14カ所のお庭が公開予
定です。２日間共通の入場券を購
入し、各自で巡っていただきます。
　入場券は５月１日より販売開
始。阿波市観光協会のほか、ア
ワーズやドルチェでも購入でき、
当日には５カ所のお庭でも購入
可能です。
　詳しくは、当協会のホームペー
ジやSNSをご覧ください。

◆入場券セット（入場券とお庭紹介冊子）　
　500円　※中学生以下無料

◆総合案内　阿波市観光協会

阿波オープンガーデン 2024

　阿波市のグルメ情報をインスタグラムアカウント「阿
波市食めぐり」にて公開中！飲食店情報・スイーツ・お
土産・産品など阿波市の食に関する情報を更新していま
す。
　阿波市に住む人はもちろん、グルメ旅を目的に訪れる
人にも、阿波市のおいしいをお腹いっぱい堪能してもら
いたいと思っています。

　インスタグラムでフォローしてください！
　ユーザーネーム：awacity_shokumeguri

インスタグラム「阿波市食めぐり」
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がんばれ！ あわキッズ！
※学校名・学年は受賞（入賞）時のものです。

ピアノ

第14回日本バッハコンクール　� �
動画大会（大阪）
金賞（小学3・4年　A部門）
　曽我部　真 さん（久勝小 4 年生）

　曽我部さんは「素敵なホールで演奏できて楽しかった
です。本番では納得のいく演奏ができました。これから
も練習をがんばり
ます」と話しまし
た。

剣　道

第49回徳島県西部地区少年剣道大会
〈団体戦〉
優勝　川島中学校（女子）
　　　坂東　輝夢 さん（２年生・土成町） 　　糸谷　　恵 さん（２年生・土成町）

　　　片岡　穂香 さん（２年生・吉野町） 　　鎌谷　真帆 さん（２年生・上板町）

　　　株本　紫月 さん（２年生・吉野町） 　　瀬尾さくら さん（１年生・市場町）

３位（男子）　阿波中学校
　　　小椋　愁仁 さん（２年生）  　　谷田部　楓 さん（２年生）

　　　原田　千廣 さん（２年生）  　　池本　海夢 さん（２年生）

　　　坂東　青空 さん（１年生）

３位（女子）　阿波・土成・鴨島第一中学校
　　　石井　柚衣 さん（鴨一中２年生） 　　矢部　心々 さん（土成中１年生）

　　　後藤田彩花 さん（鴨一中２年生） 　　大塚　一穂 さん（阿波中１年生）

　　　割石　叶愛 さん（阿波中１年生）

野　球

徳島県学童軟式連盟公認　第 36回徳島県選抜少年野球大津西大会
３　位　柿原スポーツ少年団

書　道

一般財団法人驥山館主催� �
第60回全国書初展覧会
玉川堂賞
　山下　怜愛 さん（川島高 2 年生・阿波町）

　山下さんは「すばらしい賞をいただけてとても光栄です。
来年はさらに良い賞をいただけるよう努力したいです」
と話しました。
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　「広報あわ」では叙勲や大臣賞、知事賞などを受けられた方を掲載させていただいています。受章（賞）者がおられましたら、
推薦者（団体）など市政情報課までご連絡ください。
　「広報あわ」は毎月 1日に発行しています（ 1月のみ 3日）。サークル会員募集やイベントの開催案内など、掲載したい情報の
ある方は、掲載したい月の 1カ月半前までに市政情報課へお申し込みください。
　営利を目的とするものや、他人のプライバシーに関するものなどは、お受けできない場合がありますのでご了承ください。
� 問 市政情報課　広報担当　℡ 0883（36）8708

剣　道

第28回　藤花旗争奪少年剣道大会
〈個人戦〉
優　勝（小学４年生の部）
　　　　瀬尾ひより さん（市場小）

準優勝（小学２年生の部）
　　　　住友　　想 さん（林小）

〈団体戦〉
３　位　市場剣道教室
　　　　瀬尾ひより さん（市場小４年生）

　　　　矢田　陽大 さん（市場小４年生）

　　　　大野　剣伸 さん（八幡小６年生）

　　　　阿部　透真 さん（大俣小５年生）

　　　　山本　恭大 さん（八幡小６年生）

テニス

第38回四国中学生インドアソフトテニス大会
〈団体戦〉
優　勝　市場中学校女子ソフトテニス部
　　　　（後列・左から）
　　　　藤原　奈菜 さん（２年生）

　　　　近藤めいる さん（２年生）

　　　　源　　愛恵 さん（２年生）

　　　　松田　悠那 さん（２年生）

　　　　（前列・左から）
　　　　山添　優衣 さん（１年生）

　　　　角田　心和 さん（１年生）

　　　　宮地日奈乃 さん（１年生）

　　　　近藤みいる さん（１年生）

サッカー

第28回PHC杯少年サッカー大会
優　勝　ESPERANZA FC

　瀬尾ひよりさん　　　　　住友想さん
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フォトニュース

　3月 9日、阿波町で第21回「AWA
の道ウォーキング」が開催されまし
た。
　10歳代から80歳代までの43人が
参加し、岩津の堤防を歩く約４kmの
コースを巡りました。
　参加者からは、「汗をかいて楽しく
ウォーキングできました」との声が
聞かれました。気軽にできる運動が、
生活習慣病予防につながることを体
感したイベントになりました。

AWAの道ウォーキング

　3 月10日、徳島県建設労働
組合阿波市協議会の組合員約
20人が阿波市内の 1こども園
と 9 小学校、3 中学校で修繕
ボランティアを行いました。
　これは、同組合が校内の傷ん
だ扉や床、柵など、子どもたち
が不便と感じる箇所をプロの技
で修繕するもので、毎年行われ
ています。

学校修繕ボランティア

　岩佐憲昌さんは、昭和36年に山
城町下名小学校で初めて教鞭を執
り、平成 8年に御所小学校校長と
して退職するまでの35年間、小学
校で児童の教育に熱心に取り組ん
でこられました。
　御所小学校では、道徳教育の指
導研究や実践を通して児童を大き
く成長させたと高い評価をいただ
いたことが、特に印象に残ってい
るそうです。
　退職後は、土成町社会福祉協議
会や土成ライオンズクラブで社会
貢献を行い、現在は、散歩をしたり、
趣味の読書や習字などを楽しまれ
たりしています。

　三木敏明さんは、昭和31年に由
岐町志和岐小学校で初めて教鞭を
執り、平成 8年に伊沢小学校校長
として退職するまでの40年間、小
学校で児童の教育に熱心に取り組
んでこられました。
　運動場やプールで、児童たちと
思いっきり運動したことが鮮明に
思い出されるそうです。教職員団
体連合会会長などを歴任し、学校
運営の改善などに尽力されました。
　退職後は、合唱団に入り、ウィー
ンなどでチャリティコンサートを
したり、土柱のボランティアガイ
ドをしたりして楽しまれています。

おめでとうございます

元�

小
学
校
校
長�

�
三み

木き　
敏と

し
明あ

き
さ
ん
（
阿
波
町
）

元�

小
学
校
校
長�

�

岩い
わ

佐さ　
憲の

り
昌ま

さ
さ
ん
（
土
成
町
）

　3 月12日、黄麗さん（日華
里中国武術友好会代表）が市役
所を訪れ、子どもたちのために
使ってほしいと、市長に寄付金
15万円を手渡されました。
　これは「チャリティー太極拳
発表会」の際に集められた募金
の一部で、県内福祉事業や被災
地にも寄付されています。

子どもたちのために
ご寄付をいただきました

瑞宝双光章瑞宝双光章

　長寿の秘訣は、好き嫌いな
く何でもおいしく食べること
と、くよくよせずに思うよう
に過ごすことだそうです。
　現在は、テレビで
相撲や高校野球を
見ることを楽しみ
にされています。

祝 100歳
おめでとうございます
藤ふ

じ
川か

わ　
ハ
ル
ヱ
さ
ん
（
阿
波
町
）�

�

大
正
13
年
4
月
10
日
生
ま
れ
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　3月21日、市長室で、阿波市
男女共同参画審議会の木村会長
と三好副会長により、町田市長
に「男女共同参画基本計画（第
4次）」の答申が行われました。
　この基本計画は、5年ごとに
策定（見直し）が行われており、
「誰もが共に認め合い�自分らし
く�いきいきと輝けるまち」を基
本理念とし、男女共同参画社会
の実現に向けた施策を継続的に
推進していくことが盛り込まれ
ています。

男女共同参画基本計画 答申

　3 月 4 日、
「阿波シティ
マラソン」が
開催され、県
内外の幅広い
年齢の方々
626人が参加
しました。
　参加者は、

最高高低差が150mとなる起伏の厳しい21.0975km（ハーフ）
のコースと、２kmのチャレンジ・エンジョイコースで健脚を競
い、入賞者には副賞として阿波市の特産認証品が贈られました。
　また、走り終えた参加者にたらいうどんが振る舞われたほか、
阿波市の野菜ソム
リエによるトマト
スープの提供や阿波
市観光協会によるイ
チゴや洋ランの販売
も行われ、来場者を
楽しませました。

第19回　阿波シティマラソン

　阿波市消防団が、地域防災力の向上に
寄与し、全国の模範となる消防団などに
送られる「消防団等地域活動表彰」を受
賞しました。
　阿波市消防団は、日頃から火災予防啓
発活動や地域に密着したさまざまな活動
を行い、地域防災力の向上に貢献してい
ます。
　安岡消防団長は「栄えある受賞を励みに、
更なる防災力向上のため、地域に根づいた
活動を実践・継続し、地域の安全と皆さま
の安心を守るため一層の努力を重ねていき
たい」と話されました。

阿波市消防団
「消防団等地域活動表彰」受賞

　2月16日、市長室で阿波市特産品認証書の授与式

があり、新たに「幸せレタス（フリルレタス・グリー

ンリーフレタス）」「福もちむぎ」2品が認証されま

した。

　今回新たに加わった認証品を含め、30品が阿波市

の特産品として認証されています。引き続き広くPR

を行い、ブランド産品の創出や生産者の更なる生産

意欲の喚起、収益の増加を目指すとともに「農業立

市・阿波市」のイメージアップにつなげていきます。

応援します！阿波市で育ったいいものを

幸せレタス� ㈱西渕スレート工業所
福もちむぎ� ㈲福井園芸　　　　　
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日 月 火 水 木 金 土

4月から9月までの開館時間は、
9時～19時です。

※10月～ 3 月は18時までです。

1 2 3 4
憲法記念日
開館します

みどりの日
開館します

5 6 7 8 9 10 11
こどもの日　開館します
◎�子ども映画会（阿波）
10:00～
◎�子ども映画会（土成）
11:00～

振替休日
開館します

休館日（全館）
◎�土成町・吉野町�
ブックスタート�
（土成保健センター）

◎ベルの会おはなし会　
（阿波）14:00～

12 13 14 15 16 17 18
◎�おはなしのとびらおはなし会
　（土成）10:30～
◎�ピアノ自動演奏会（阿波）�
11:00～

休館日（全館） ◎古文書解読
講座（市場）　
10:00～

◎どんぐりおはなし会　
（市場）11:00～

19 20 21 22 23 24 25
◎�大人映画会（阿波）　
10:00～

休館日（全館） ◎�たけのこの会おはなし会�
（吉野笠井）11:00～
◎�ベルの会おはなし会　
（阿波）14:00～　

26 27 28 29 30 31
◎�ピアノ自動演奏会（阿波）�
11:00～／14:00～

休館日（全館） 館内整理日のため休館
（全館）

■阿 波 図 書 館　℡ 0883－35－5101
■市 場 図 書 館　℡ 0883－36－6455
■土 成 図 書 館　℡ 088－695－5385
■吉野笠井図書館　℡ 088－696－4686

阿波市立図書館 ５月のカレンダー Ｘ（旧Twitter）

阿波図書館 児童�・・・��だいすきおかあさん 一般�・・・��好感度を上げるには…？
市場図書館 児童�・・・��おでかけしよう♪ 一般�・・・��花いっぱい

土成図書館 児童�・・・��おかしなおはなし　� �
いただきまーす！ 一般�・・・��“母” 物語

吉野笠井図書館 児童�・・・��ともだちっていいな☆ 一般�・・・��楽しもう♪� �
ガーデニング＆野菜作り

５月の５月の
特集特集
５月の５月の
特集特集

土成図書館
「令和 6 年能登半島地震」 北國新聞社／出版
「日本の「来訪神」図鑑」 フランそあ　根子／著
「三淵嘉子　日本初の女性弁護士」 長尾　剛

たけし
／著

「星の王子さま」 サン＝テグジュペリ／原作

阿波図書館
「ギネス世界記録　2024」 グレイグ・グレンディ／編
「鉄壁の資産運用」 堀江　智

とも
生
お

／著
「正しき地図の裏側より」 逢

あい
崎
ざき

　遊／著
「くまのこポーロ　たびだちのもり」 
 前田　まゆみ／さく・え

市場図書館
「江戸時代謎の事件の真相」 三浦　竜／著
「農機具屋が教える機械修理・メンテ術」 松澤　努／著
「浅草蜃気楼オペラ」 乾　緑

ろく
郎
ろう

／著
「109ひきのどうぶつかくれんぼ」 
 のはな　はるか／作・絵

吉野笠井図書館
「思いもよらない日本の見かた」 
 ジェイソン・モーガン／談

「キャンプの教科書」 長谷部　雅一／監修
「ゼロ打ち」 相場　英雄／著
「りんごりらっぱ」 あべ　けんじ／作

新刊
図書

新刊の一部を紹介いたします。貸出中の本は予約ができます。
また、他館の本も取り寄せできます。

図書の
検索は
こちらから
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阿
波
図
書
館

■
雑
誌
付
録
プ
レ
ゼ
ン
ト
く
じ

　
期
間
：
3
日（
金
・
祝
）～
無
く
な
り
次
第
終
了

　
対
象
：
本
を
10
冊
以
上
借
り
て
く
れ
た
方

■
劇
団
A
I
D
Y
に
よ
る
人
形
劇
「
も
も
た
ろ
う
」　

　
日
時
：
3
日（
金
・
祝
）　
11
時
～
11
時
30
分

　
※�

人
形
劇
終
了
後
、手
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す（
1
時
間
程
度
）

■
ピ
ア
ノ
自
動
演
奏
会

　
日
時
：
12
日（
日
）　
11
時
～

　
題
目
「
ピ
ア
ノ
で
聴
く
ド
リ
ー
ム
ズ
・
カ
ム
・
ト
ゥ
ル
ー
作
品
集�

�
『
晴
れ
た
ら
い
い
ね
』
な
ど
」

　
日
時
：
26
日（
日
）　
11
時
～
／
14
時
～
　

　
題
目
「
映
画
音
楽
セ
レ
ク
シ
ョ
ン�

�

『
ラ
イ
ム
・
ラ
イ
ト
／
チ
ャ
ー
リ
ー
・
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
』
な
ど
」

市
場
図
書
館

■
展
示
『
S
D
G
s
っ
て
な
に
？
』　
期
間
：
1
日（
水
）～
6
月
30
日（
日
）

■
図
書
リ
サ
イ
ク
ル
市
　
期
間
：
1
日（
水
）～
無
く
な
り
次
第
終
了

■
プ
チ
工
作
「
く
る
く
る
絵
コ
マ
を
つ
く
ろ
う
♪
」

　
期
間
：
1
日（
水
）～
無
く
な
り
次
第
終
了

　
対
象
：
本
を
5
冊
以
上
借
り
て
く
れ
た
小
学
生
以
下
の
方

■
2
0
2
4
年
・
第
66
回
こ
ど
も
の
読
書
週
間

　
展
示
「
ひ
ら
い
て
ワ
ク
ワ
ク
　
め
く
っ
て
ド
キ
ド
キ
」

　
期
間
：
1
日（
水
）～
30
日（
木
）

土
成
図
書
館

■
「
大
人 

図
書
館
体
験
ツ
ア
ー
」　
日
時
：
19
日（
日
）　
13
時
～
15
時

■
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト
「
土
成
図
書
館
大
賞
2
0
2
4
」

　
投
票
期
間
：
受
付
中
～
10
日（
金
）　
発
表
期
間
：
11
日（
土
）～
30
日（
木
）

吉
野
笠
井
図
書
館

■
図
書
リ
サ
イ
ク
ル
市
　
期
間
：
3
日（
金
・
祝
）～
無
く
な
り
次
第
終
了

■ 

こ
ど
も
の
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト�

�

「
ピ
ク
ニ
ッ
ク
な
お
は
な
し
会
＋
か
み
ひ
こ
う
き
も
と
ば
し
ち
ゃ
お
♪
」

　
日
時
：
11
日（
土
）　
11
時
～
正
午
　
場
所
：
吉
野
笠
井
図
書
館
の
庭

　
対
象
：
小
学
生
以
下
　
※
申
し
込
み
不
要

●�

5
月
の
催
し
物�

●�
�

※
内
容
が
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

阿波図書館
■ 子

こ
ども映画会

　日
にち

時
じ

：5 日
か
（日

にち
・祝

しゅく
）

　　　　10時
じ

～10時
じ

47分
ふん
（47分

ふん
）

『鬼
き

滅
めつ

の刃
やいば

①』
　「竈

か ま ど

門炭
たん

治
じ

郎
ろう

立
りっ

志
し

編
へん

」。時
とき

は大
たい

正
しょう

。ある日
ひ

、 
町
まち

で炭
すみ

を売
う

りに出
で

かけた炭
たん

治
じ

郎
ろう

が山
やま

に戻
もど

ると、
家
か

族
ぞく

は鬼
おに

に襲
おそ

われ血
ち

だまりの中
なか

で絶
ぜつ

命
めい

。唯
ゆい

一
いつ

、
一
いち

命
めい

をとりとめていた妹
いもうと

・禰
ね

豆
ず

子
こ

が炭
たん

治
じ

郎
ろう

に
襲
おそ

いかかる。第
だい

1 ～ 2話
わ

収
しゅう

録
ろく

。
原
げん

作
さく

：吾
ご

峠
とうげ

　呼
こ

世
よ

晴
はる

声
こえ

の出
しゅつ

演
えん

：花
はな

江
え

　夏
なつ

樹
き

・鬼
き

頭
とう

　明
あか

里
り

ほか

55
月
の
映
画
会

月
の
映
画
会

55
月
の
映
画
会

月
の
映
画
会

～ワンちゃんに本を読もう！～～ワンちゃんに本を読もう！～
ワンだふるな読書会ワンだふるな読書会

日時：12日（日）　①14時～14時30分　
　　　    　　　　②14時45分～15時15分
　　　※①と②どちらかの参加になります
場所：阿波図書館視聴覚室
対象：小学生
定員：5 名ずつ
　　　※参加無料・申し込みが必要です。
持参物：ワンちゃんに読んであげたい本
申込開始日：受付中～定員に達し次第終了
問  申 NPO法人補助犬とくしま　
　 　 ℡ 090（7574）4053（10時～17時）
　 　 e-mail　hojoken.tokushima@gmail.com

■大人映画会
　 日時： 19日（日）　  

10時～11時15分（75分）
テレビ70年記念ドラマ 
 『大河ドラマが生まれた日』
　大河ドラマのスタートはドラマ事情などを全
く知らないテレビマンの号令だった ! 初めてテ
レビで大型時代劇に挑戦し、夢をかけた人たち
の思いに触れる、黎明期のテレビマンの情熱が
ぶつかり合うハートウォーミングコメディー。

出演：生田　斗真・阿部サダヲ　ほか

土成図書館
■ 子

こ
ども映画会

　日
にち

時
じ

：5 日
か
（日

にち
・祝

しゅく
）

　　　　11時
じ

～11時
じ

56分
ぷん
（56分

ぷん
）

『たってすわって 
 ぷしゅぷしゅにようかい？』
　テレビ東

とう

京
きょう

系
けい

列
れつ

で放
ほう

送
そう

された、民
みん

放
ぽう

初
はつ

の 0～ 2歳
さい

児
じ

向
む

け番
ばん

組
ぐみ

「シナぷしゅ」。「きみのともだち」「フルー
ツのマーチ」など、2022年

ねん

4 月
がつ

～ 2023 年
ねん

3 月
がつ

の
つきうたをはじめ、大

だい

人
にん

気
き

のうたをたっぷり収
しゅう

録
ろく

！
※ 上

じょう

映
えい

中
ちゅう

、声
こえ

を出
だ

してもOK！いっしょにうたおう！
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ひとり親家庭の母・父および寡婦�
� のための「就業支援講習会」
　ひとり親家庭の母・父および寡婦
の就業を支援し、自立と生活の安定
を図るため、就業に役立つ資格を取
得する「就業支援講習会」を実施し
ます。

◆対象者
　ひとり親家庭の母・父および寡婦
◆科目
　▪�調剤薬局事務講習会
　▪�就職支援セミナー
　▪�介護職員初任者研修講習会
◆会場
　徳島県立総合福祉センター　ほか
　（徳島市中昭和町 1丁目 2番地）
◆受講料　無料
　　　　　（テキスト代は自己負担）
◆申込方法
　持参・郵送・メール・FAX

　日程および申込期限は科目によっ
て異なります。
　詳しくは、連合会ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
問 公益財団法人
　 徳島県母子寡婦福祉連合会
　 ℡ 088（654）7418

お知らせ
国税相談専用ダイヤル
　川島税務署への申告・納税相談は
事前予約制となっています。国税相
談専用ダイヤルをご活用ください。

国税相談専用ダイヤル
0570（00）5

こ
9
く
0
ぜ
1
い
（全国一律料金）

受付時間：8時30分～17時
　　　　　�（ 土・ 日・祝日・12月

29日～1月3日を除く）

音声案内に従い、次の［１］～［６］
を選択してください。
［1］所得税
［2］�源泉徴収、年末調整、支払調書
［3］�譲渡所得、相続税、贈与税、

財産評価
［4］法人税
［5］消費税、印紙税
［6］その他

　▪�相談内容によっては、所轄の税
務署へのご相談をお願いする場
合があります。

　▪�上記ナビダイヤルにつながらな
い場合は、所轄の税務署に電話
して音声案内「1」を選択して
ください。（「電話相談センター」
につながります）

問 �川島税務署　� �
℡ 0883（25）2211

裁判員制度　15周年
　平成21年 5月21日にスタートし
た裁判員制度は令和 6年 5月21日
に15周年を迎えます。

◆裁判員制度とは
　国民の中から選ばれた 6人の裁
判員が刑事裁判に参加し、3人の裁
判官とともに、被告人が有罪かどう
か、有罪の場合、どのような刑にす
るのかを決める制度です。
　令和5年からは、民法改正に伴い、
成人年齢が18歳に引き下げられた
ことにより、18歳・19歳の方も裁
判員に選ばれるようになりました。
◆裁判員に選ばれる確率
　裁判員は、衆議院議員の選挙人名
簿に登録された有権者の中から、く
じにより無作為に選ばれます。
　実際に裁判員（補充裁判員を含む）
に選ばれる確率は、約16,600人に1人
程度（約0.01％）です。（令和5年データ）
　これまでに約12万人の方が裁判
員・補充裁判員として裁判に参加し
ています。
　また、アンケートでは、裁判員を
経験した方の96％が「よい経験と
感じた」と回答しています。

　引き続き、裁判員制度へ
のご理解とご協力
をお願いします。
問 �徳島地方裁判所総務課庶務係� �
℡ 088（603）0111

詳しくは
こちら→

阿
波
市
在
住
の
お
子
さ
ん

◆
対　
象　
生
後
6
カ
月
～
3
歳
未
満
の
児
童

◆
利
用
日　
9
時
～
16
時
（
開
館
日
）

　
　
　
　
　
1
回
2
時
間
ま
で
（
週
1
回
）

◆
料　
金　
児
童
1
人
あ
た
り
1
回
5
0
0
円

　
　
　
　
　
※�

阿
波
っ
子
応
援
券
が
利
用
で
き
ま

す
。

阿
波
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
利
用
時
の
託
児

◆
対　
象　

�

生
後
6
カ
月
～
小
学
校
就
学
前
ま
で

の
児
童

　
　
　
　
　
※�

阿
波
市
外
在
住
の
お
子
さ
ん
も
利

用
可

◆
利
用
日　
9
時
～
16
時
（
開
館
日
）

　
　
　
　
　
講
習
受
講
な
ど
に
必
要
な
時
間

◆
料　
金　

�

児
童
1
人
あ
た
り
2
時
間
ま
で�

�

5
0
0
円

　
　
　
　
　
※�

1
時
間
延
長
ご
と
に
2
0
0
円

★
利
用
に
は
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　
託
児
2
日
前
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

阿
波
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
あ
お
ぞ
ら

　

 

℡
0
8
8
3（
3
0
）3
5
3
6　

　

 

開
館
時
間　
月
～
土
曜
日　
9
時
～
16
時

　

 

休 

館 

日　
日
・
祝
日
・
毎
月
最
終
火
曜
日
・

　

 　
　
　
　
　

�

年
末
年
始
（
12
月
29
日
～
1
月
3
日
）

阿波子育て支援センター  『あおぞら』託児サービス 『あおぞら』託児サービス
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イベント・催し
ココフェスタ2024
　みんな集まれ！たのしい！おいし
い！ココに集合！

◆日時
　5月11日（土）　10時～19時
◆場所
　吉野グラウンド
◆内容
　▪�あわあそび
　　�シャボン玉おじさんがやってくる！
　▪特設ステージ
　　・BOUND�BOX
　　・阿波高生パフォーマンス
　　・和太鼓　雷童
　　・ハッピーダンスおにいさん
　　・おたのしみプレゼント企画　
　　　など
　▪森のマルシェ
　　キッチンカーもやってくる！

※入場無料� �
※雨天決行

【主催】
　ココフェスタ実行委員会
　代表：�岩久保� �

℡ 090（3182）9318

募　集
グリーンハーモニー
� 合唱団員募集♪
　みんなで楽しく歌いましょう。
◆練習日　毎週木曜日 9時～11時
　　　　　毎週土曜日14時～16時
◆場　所　土成中央公民館
◆講　師　佐々木孝枝�先生
◆指揮者　高野　雅信�先生
◆会　費　月1,500円
★�学生時代や青い山脈など青春歌謡
を歌います。

申 �問 団長　赤松康子
　�　 ℡ 090（5917）7192
　�　 ℡ 088（695）2217

小学生～高校生のための� �
夏休み海外研修交流事業�

� 参加者募集
　海外での体験を通してお互いの理
解や交流を深め、国際性を養うこと
を目的に、「夏休み海外研修交流事
業」の参加者を募集しています。
　事前説明会や事前研修会も実施し
ますので、安心してご参加ください。

◆研修先
　�イギリス・オーストラリア・� �
カナダ・ハワイ・サイパン

◆内容
　�ホームステイ・学校体験・� �
英語研修・文化交流・地域見学・
野外活動　など

◆日程
　7月27日（土）～ 8月14日（水）
　（ 7～17日間）
◆対象者
　小学校 3年生～高校 3年生
◆参加費
　30万8,000～78万9,000円
◆申込締切
　5月23日（木）まで

　日程、対象者、参加費などはコー
スによって異なります。
　詳しくは、協会ホームページをご
覧いただくか、お問い合わせくださ
い。
問 
　公益財団法人�国際青少年研修協会
　℡ 03（6825）3130
　ホームページ
　http://www.kskk.or.jp

マリッサとくしま出張登録・�
� 閲覧会を開催します！
　5 月19日（日）にアエルワでマ
リッサとくしま出張登録・閲覧会を
開催します！ご相談も受付けており
ますので、まずはお気軽
にお越しくださ
い。
問 マリッサとくしま
　 ℡ 088（656）1002
　 e-mail：
　 msc@marissa-tokushima.com

令和7年　歌会始の詠進歌を募集
◆歌会始のお題　「夢」
　※�「夢」の文字が含まれていれば
「夢幻」、「夢中」、「夢路」のよ
うな熟語や、「夢見る」と訓読
みをしてもかまいません。

◆詠進歌の詠進要綱
　▪�お題を詠み込んだ自作の短歌
で、一人一首、未発表のものに
限ります。

　▪�書式は、習字用の半紙を横長に
用い、右半分にお題と短歌、左
半分に郵便番号、住所、電話番
号、氏名（ふりがなつき）、生
年月日、性別、職業を縦書きで
書いてください。

　▪�記載事項は全て毛筆で自書して
ください。

◆詠進の期間
　9月30日（月）まで
　�郵送の場合は、9月30日消印有効
◆郵送のあて先
　「〒100－8111　宮内庁」
　封筒に「詠進歌」と書き添えてく
ださい。
　詳しくは、宮内庁ホームページを
ご覧ください。
　https://www.kunaicho.go.jp/
問 �　宮内庁式部職宛てに、郵便番号、
住所、氏名を書き、返信用切手を
貼った封筒を添えて、9月20日
までにお問い合わせください。

講座・講演
市民が企画　～市民講座～
　どなたでも無料で参加できます。
　※�資料代は各講座ひとり100円い
ただきます。

◆日程
　⃝�5 月 2日（木）　13時30分～
　　映画鑑賞「アラスカ魂」
　　　主演：ジョン・ウエイン
　　　　　　キャプシーヌ
　⃝�5 月16日（木）　13時30分～
　　「律令～江戸時代
　　�都から四国遍路の発願寺を目指
した遍路道についてパート②」

　　　講師：沖野勝徳�氏
� （とくしま学博士）
◆場所　土成中央公民館
問 二條　℡ 090（2786）0833

詳しくは
こちら→

詳しくは
こちら→

情 報 ガ イ ド
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―�阿波市のうごき�―

錦鯉せり市開催のお知らせ錦鯉せり市開催のお知らせ
開催日開催日　　5月4日・18日5月4日・18日��（全て土曜日）（全て土曜日）
時　間時　間　�せりの開始は13時からです。　�せりの開始は13時からです。
　　　　�出荷される方は、順次受け付けを行いますが、8時30　　　　�出荷される方は、順次受け付けを行いますが、8時30

分までの受け付け分は、出荷順を抽選で決定します。分までの受け付け分は、出荷順を抽選で決定します。
場　所場　所　�　�市場町錦鯉流通市場組合��せり市場市場町錦鯉流通市場組合��せり市場（市場町尾開字日吉345－1）（市場町尾開字日吉345－1）
連絡先連絡先　せり市場　℡ 0883（36）4998　せり市場　℡ 0883（36）4998
　　　　　　　　　　　　℡ 090（4333）9824　松永　　　　　　℡ 090（4333）9824　松永

～どなたでもご自由にご見学ください～～どなたでもご自由にご見学ください～

Q．祝 柿原放課後○○○○○完成
　○は何？

答えはなに？今月号をよ～くご覧ください。

プレゼント提供事業者を募集中！　詳しくはホームページをご覧ください。

応募方法　はがきに①クイズの答え②住所③氏名・
年齢④電話番号⑤広報へのご意見、ご
感想などを記入の上、5月20日（必着）
までにお送りください。抽選で５名の
方に図書カードが当たります。

応 募 先　〒771-1695　徳島県阿波市市場町切幡字古田201番地1
　　　　　阿波市役所　ウグイスクイズ係
※応募は、1人につき 1通に限ります。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

多数の方のご参加、お待ちしています！
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『
生
活
経
済
事
犯
』
と
は

　
利
殖
勧
誘
事
犯
や
悪
質
な
訪
問
販
売
、
ヤ
ミ
金
な
ど
、
国
民
生
活
の
安
全
・

安
心
を
脅
か
す
事
犯
で
あ
り
、
表
向
き
は
爽
や
か
な
営
業
マ
ン
や
正
規
の
会
社

を
装
っ
て
い
て
も
、
裏
で
は
暴
力
団
が
関
与
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

◆
利
殖
勧
誘
事
犯

　
利
殖
勧
誘
事
犯
に
は
、
未
公
開
株
、
社
債
、
外
国
通
貨
の
取
引
、
フ
ァ
ン
ド
、

暗
号
資
産
な
ど
へ
の
投
資
勧
誘
が
あ
り
ま
す
。
複
数
の
人
物
が
登
場
す
る
「
劇

場
型
」、
公
的
機
関
の
名
前
を
か
た
る
「
公
的
機
関
装
い
型
」
の
ほ
か
、
S
N
S

や
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
甘
い
言
葉
で
投
資
を
勧
誘
す
る
な
ど
、
そ

の
手
口
は
広
範
か
つ
巧
妙
で
す
。

　
「
必
ず
も
う
か
る
」
な
ど
と
い
う
甘
い
誘
い
は
信
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◆
訪
問
販
売

　
悪
質
業
者
が
、
衣
服
な
ど
の
不
要
品
買
い
取
り
の
名
目
で
高
齢
者
の
家
を
訪

問
し
、
半
ば
強
引
に
貴
金
属
の
買
い
取
り
を
勧
誘
し
た
り
、
不
実
を
告
げ
て
高

額
な
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
勧
誘
す
る
と
い
っ
た
被
害
が
急
増
し
て
い
ま

す
。

　
被
害
に
気
付
い
た
時
に
は
既
に
多
額
の
お
金
を
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
後
で
、

業
者
と
連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
訪
問
販
売
業
者
が
来
て
勧
誘
を
受
け
て
も
、
そ
の
場
で
契
約
せ
ず
、
ま
ず
は

家
族
や
知
人
に
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ヤ
ミ
金
融
事
犯

　
ヤ
ミ
金
業
者
と
は
、
無
登
録
で
営
む
違
法
な
資
金
業
者
で
あ
り
、
電
話
や
ダ

イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
で
集
客
し
て
高
金
利
で
金
銭
を
貸
し
付
け
て
法
外
な
返
済
金

を
受
け
、
返
済
が
滞
れ
ば
執
拗
な
取
り
立
て
を
行
う
も
の
で
す
。

　
借
り
た
お
金
（
元
金
）
は
少
額
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
利
息
は
著
し
く
高
利
で

あ
る
た
め
、
返
済
に
窮
し
、
さ
ら
に
追
加
で
借
金
す
る
と
い
っ
た
悪
循
環
に
陥
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

被
害
に
遭
っ
た
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
時
は
・
・
・

▪�

阿
波
吉
野
川
警
察
署
や
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▪�

電
話
の
着
信
履
歴
、
契
約
書
、
名
刺
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
は
重
要
な
証
拠

で
す
の
で
安
易
に
消
去
や
廃
棄
は
せ
ず
、
保
管
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。

問 

阿
波
吉
野
川
警
察
署　
℡�

0
8
8
3（
2
5
）6
1
1
0

　

 

警
察
安
全
相
談
電
話　
＃�

9
1
1
0

阿波吉野川
警 察 署　生活経済事犯被害の未然防止対策の推進

今月の納税・保険料 納期限

固 定 資 産 税 第 1 期
５月31日（金）

軽 自 動 車 税 第 1 期

今
月
の
「
市
民
憲
章
」�

……����

阿
波
市
民
憲
章
５
項
目
の
う
ち
の

阿
波
市
民
憲
章
５
項
目
の
う
ち
の��

��

１
文
を
ご
紹
介
し
ま
す

１
文
を
ご
紹
介
し
ま
す����

……

趣
味
や
特
技
を
磨
き

趣
味
や
特
技
を
磨
き��

　　��
教
養
を
深
め
、

教
養
を
深
め
、
心
豊
か
な

心
豊
か
な

　　��
文
化
の
ま
ち
を

文
化
の
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

つ
く
り
ま
す
。

■令和 6 年 3 月末現在人口
　� （　）内は前月比

　　男：16,685人　（－� 34）

　　女：17,912人　（－� 53）

　　計：34,597人　（－� 87）

■世帯：15,445世帯（＋� 24）

■転入等：157人
■転出等：194人
■出　生：� � 4人
■死　亡：� 54人

平均年齢：52.6歳
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お
菓
子
の
袋
が
開
か
ん
で
い
ら
い
ら
し

た
こ
と
な
い
で
。
外
や
っ
た
し
、
は
さ
み

も
な
い
し
、
困
っ
た
ん
よ
。
そ
ん
な
時
は
、

10
円
玉
2
枚
で
い
け
る
ん
よ
。
10
円
玉
2

枚
で
袋
を
挟
ん
で
重
ね
て
、
奥
の
10
円
玉

が
手
前
に
、
手
前
の
10
円
玉
が
奥
に
行

く
よ
う
2
枚
を
こ
す
り
合
わ
せ
る
ん
よ
。

や
っ
て
み
て
。

　

た
か
が
10
円
、
さ
れ
ど
10
円
。

10
円
で　

買
え
る
駄
菓
子
屋　

通
い
詰
め

　

by  

ス
ト
ロ
ー
ゼ
リ
ー
を�

�

よ
く
食
べ
た
ば
あ
ち
ゃ
ん

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の��

��

知
恵
袋

知
恵
袋

5
月
編

　　のマークは事前予約制です。
と　き ところ お問い合わせ先

行政相談
行政に対する意見や

要望など

10日（金） 13:30～16:00 土成保健センター
阿波市社会福祉協議会地域福祉課
℡ 0883（36）5511

13日（月） 阿波健康福祉センター
17日（金） 9:30～正午 吉野地域福祉センター
27日（月） 13:30～16:00 市場総合福祉センター

特設人権相談所
市の人権擁護委員に 
よる人権に関すること

 2 日（木） 9:30～正午 市役所人権課横　
相談室

人権課　
℡ 0883（36）871616日（木）

 9 日（木） 13:30～16:00 市場総合福祉センター ℡ 0883（36）5511
23日（木） 吉野地域福祉センター ℡ 088（696）2386

年金相談 14日（火） 10:00～15:00
正午～13時除く

市役所 1階　
103相談室

街角の年金相談センター徳島（オフィス）
℡088（657）3081（予約専用ダイヤル）28日（火）

　 予約受付時間　平日　8:30～17:15（ご予約の際は、基礎年金番号がわかるものをご用意ください）
あわ地域若者サポート

出張ブース
24日（金） 13:00～16:00 ハローワーク吉野川 あわ地域若者サポートステーション

℡ 088（637）755328日（火） ハローワーク美馬
　 対象は15歳から49歳までの現在無業で求職中の方　運営：公益社団法人徳島県労働者福祉協議会

消費生活に関する相談 開庁日 9:00～16:00 市役所 1階 阿波市消費生活センター
℡ 0883（30）2222

広告を掲載しませんか ? 「広報あわ」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは市政情報課 TEL.0883（36）8708 までお問
い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。

５月の無料相談
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〈
乱

丁
・

落
丁

広
報

紙
に

つ
い

て
は

、
お

取
り

替
え

い
た

し
ま

す
〉

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ント
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

5
月
号

写真はkouhou@awa.i-toku
shima.jpかウグイスクイズの
宛先まで送ってね♪
必ずペットのお名前と町名を
ご記入ください。

うちの子
一番♪

うちの子
一番♪市場町

テンテンちゃん

阿波町
おもちちゃん

市場町
ピースちゃん

土成町
きなこちゃん

市場町
うめきちちゃん

土成町
ぷりんちゃん

土成町
うにちゃん

市場町
木村ころわんちゃん

◆【千の風（1年更新型定期保険）】は一定期間の死亡保障を確保する満期保険金、解約返戻金のない保険商品です。 保険料は更新時の年齢に応じて高くなります。 
                                                     300-2042-料資-短少ルベ 。いさだくみ読おず必を」款約「」）報情起喚意注・要概約契（明説項事要重「はに際の約契ご    

最高100歳まで保障1
Point

阿波市吉野町西条字築地119-13　

資料請求


