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阿波市のお正月
確定申告
ガンバレ！ あわキッズ! ・ 百歳
5周年記念事業
うちのお医者さん
暮らしのお知らせ
フォトニュース
図書館カレンダー
健康だより
広報クイズ ・ うちの子一番♪ ・ 編集室 ほか

ＵＲＬ http://www.city.awa.lg.jp　Ｅ-ｍａｉｌ ｉｎｆｏ＠ｃｉｔｙ.ａｗａ.lｇ.ｊｐＵＲＬ http://www.city.awa.lg.jp　Ｅ-ｍａｉｌ ｉｎｆｏ＠ｃｉｔｙ.ａｗａ.lｇ.ｊｐ

日本一！ 第６回全国高校生 押し花コンテスト最優秀賞
　徳島県立阿波農業高等学校　園芸科学科２年　

　　　　　小西　祐子さん　「ある日の食卓」



　阿波市成人式

　

１
月
２
日
、
阿
波
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
成
人

式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
成
人
式
は
、
新
成
人
に
よ
る
実
行
委
員
会
が
中

心
と
な
り
、
企
画
・
運
営
さ
れ
ま
し
た
。
出
席
し
た
新

成
人
３
２
８
人
は
、
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
同
級
生
と
の

語
ら
い
や
、
恩
師
か
ら
の
激
励
に
終
始
笑
顔
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

　

1
月
10
日
阿
波
中
学
校
体
育
館
に

て
、
阿
波
市
消
防
団
出
初
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
31
分
団
（
団
員
２
５
４

人
）
が
消
防
活
動
服
に
身
を
包
み
、

参
加
し
ま
し
た
。

　

消
防
団
員
は
、
火
災
の
消
火
活
動

だ
け
で
な
く
、
火
災
予
防
の
た
め
の

啓
発
運
動
や
台
風
の
と
き
の
土
の
う

積
み
な
ど
、
様
々
な
活
動
で
地
域
の

安
全
を
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

阿
波
市
消
防
団

　

出　

初　

式
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二十歳の門出　

受付の様子

記 念 撮 影

成人記念品の贈呈

司会担当の三原典子さん

　

新
春
の
阿
波
路
を
駆
け
抜
け
る
徳

島
駅
伝
が
、
１
月
４
日
か
ら
６
日
ま

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

県
内
一
周
（
43
区
間
２
５
７
・
３

キ
ロ
）
を
郷
土
の
誇
り
を
か
け
、
各

郡
市
の
代
表
選
手
が
懸
命
の
た
す
き

リ
レ
ー
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

二
日
目
は
強
い
季
節
風
の
中
、
阿

波
市
内
の
県
道
を
選
手
た
ち
が
走

り
、
沿
道
か
ら
は
市
民
の
熱
い
声
援

が
送
ら
れ
ま
し
た
。 

 

　

新
成
人
を
代
表
し
て
、
武
田
優
也
さ
ん
（
阿

波
町
）
が
「
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
責
任

あ
る
行
動
が
取
れ
る
社
会
人
に
成
長
し
て
い
き

ま
す
。」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

第第
5656
回回

徳
島
駅
伝
開
催

徳
島
駅
伝
開
催
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① 平成22年１月１日現在、阿波市に住所のある方は申告が必要
です。（勤務先で年末調整をされた方で、他に所得のない方
は除きます。）

② 阿波市の国民健康保険に加入されている方や長寿医療（後
期高齢者医療）制度に加入している被保険者及びその方と
生計を共にされている家族の方は、たとえ所得がなくても申告
していただく必要があります。（未申告の場合、低所得者世帯
に対する軽減措置が受けられません。）

③ 障害年金・遺族年金受給者および国民年金の免除申請をさ
れている方も申告が必要です。

① 通帳（申告者と同じ名義のもの）とその印鑑
② 給与所得や年金所得のある方は、源泉徴収票（平成21年分）

③ 所得の計算に必要な書類（収入や必要経費のわかる書類）
④ 生命保険料・個人年金保険料・地震保険料・旧長期損害保
険料の保険料控除証明書

⑤ 社会保険料（健康保険・国民健康保険・国民年金など）の支
払証明書など

⑥ 障害者控除を受ける方は、身体障害者手帳など 
⑦ 医療費控除を受ける方は、支払った領収書と保険などで補て
んされた金額明細書

⑧ 確定申告書が送付されている方は申告書用紙
※農業所得・営業所得・不動産所得を申告される方は、収支内
訳書を作成されていないと受付できませんのでご注意ください。
また、医療費控除を申告される方についても集計をしてお越し
ください。

① 分離課税の株式・土地建物等に係る譲渡所得
② 住宅借入金等特別控除（平成21年中に住宅ローン等を利用してマイホーム
を新築等したとき）、住宅耐震改修特別控除、住宅特定改修特別税額控除、
認定長期優良住宅新築等特別税額控除

③ 免税所得（肉用牛の売却による農業所得の課税の特例）
④ 消費税を申告される方（農業所得のみで簡易課税を選択されている方は除きます。）

所得税確定申告・市県民税申告の相談
●申告期間　2月16日（火）～3月15日（月）
　　　　　　（土曜、日曜を除きます。）
●受付時間　午前9時～12時　午後1時～4時
●日　　程　次ページをご覧ください。

 ★申告をしなければならない方

 ★申告にお持ちいただく書類など

 ★申告にお持ちいただく書類など

 ★以下の所得・控除等のある方は、
 　川島税務署で申告をお願いします

［問い合わせ先］　税務課　市民税担当（阿波）　TEL.0883-35-7810

 個人住民税における住宅ローン控除の適用対象者が拡大され、
 市への申告が原則不要になりました。
　平成19年から税源移譲に伴い住民税の住宅ローン控除が
創設されていますが、新たに平成21年から25年までに入居し、
平成21年分以後の所得税において住宅ローン控除を受ける
方も、個人住民税の住宅ローン控除を受けられることになりまし
た。
【対象となる方】
　平成11年～18年、平成21年～25年の間に入居し所得税の
住宅ローン控除を受けている方で、所得税から控除しきれない
住宅ローン控除額がある方（平成19年～20年までに入居され
た方は対象となりません。）
【申告書の提出について】
　平成21年度まではこの控除を受けるために住宅借入金等特
別控除申告書の提出が必要でしたが、平成22年度より原則と

して申告書の提出が不要となります。所得税確定申告書や給
与支払報告書（源泉徴収票）の摘要欄に住宅借入金等特別
控除可能額と居住開始年月日などが明記されることで、市への
申告書の提出が不要となりました。
※ただし、平成11年～18年までに入居した方で山林所得・退職
所得のある方は、申告書を提出することにより控除額が有利
になる場合があります。その際、申告書の提出期限は３月15日
までですのでご注意ください。

【ご注意】
　勤め先から市へ給与支払報告書の提出がない場合や、給与
支払報告書（源泉徴収票）や確定申告書に住宅借入金等特
別控除額や居住開始年月日の記載がない場合は住民税の住
宅ローン控除の対象にならない場合があります。

２月４日（木）
２月５日（金）
２月８日（月）
２月９日（火）

吉野コミュニティセンター　２階大会議室
土成コミュニティセンター　会議室
市 場 住 民 セ ン タ ー　会議室
阿波農村環境改善センター　多目的ホール

吉野支所北隣
土成支所西隣
市場支所西隣
阿波市役所西隣

［問い合わせ先］　川島税務署　TEL.0883-25-2211

公的年金受給者の確定申告説明会
　所得が公的年金のみの方を対象に、下記の日程で平成
２１年分の所得税確定申告の説明会を開催します。
■期　　間　2月4日（木）～9日（火）
■受付時間　午前9時30分～11時30分・午後1時～3時30分

① 通帳（申告者と同じ名義のもの）とその印鑑
② 平成２１年分公的年金等の源泉徴収票
③ 生命保険料・地震保険料・旧長期損害保険料などの保険料
控除証明書

④ 社会保険料（健康保険・国民健康保険・国民年金など）の支

払証明書など
⑤ 障害者控除を受ける方は、身体障害者手帳など
⑥ 医療費控除を受ける方は、支払った領収書と保険などで補て
んされた金額明細書（領収書は集計しておいてください。）

⑦ 筆記用具・計算機など
⑧ 確定申告書が送付されている方は申告書用紙を持参してく
ださい。

開　催　日 場　　　　　所 備　　　考
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2月16日（火）～3月15日（月）
［問い合わせ先］　税務課　市民税担当（阿波）　TEL.0883-35-7810

吉 野 町 　　申告相談日程表

北原・楠ノ本・立花
岡ノ元・田中
東町口・北町口・南町口
北須賀・亀田・双葉
東姥御前
西姥御前
岡西・岡中
岡東・宮ノ前・第２北須賀団地
井ノ元・井東
井中・新松
庄西・庄仲
富士・本郷
藤原北・藤原中・藤原南
北須賀団地・新原田・新地免
西大竹・原市
第２地免団地・五条団地
ヒロナカ西
昭和・クオリティー・青嵐
南二条・緑が丘
谷・植松北・植松東
シノ原北
北二条
シノ原中・西二条
昭和団地・原団地・第２原団地
稲荷・春日・旭
シノ原南
ハトノ原
ヒロナカ東
ノタ原
八坂北
東小笠
八坂南
小笠・出屋敷・共栄
八幡・中小路
大西・野田原
野田原団地・新開地
中西・出口
北吉野・床石

　　　　　　　　　　予　備　日

月　　日 曜日 時　　　間 自　治　会　名 受付場所

吉
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２
階
大
会
議
室　

※

吉
野
支
所
北
隣

2月16日

17日

18日

19日

22日

23日

24日

25日

26日

3月1日

2日

3日

4日

5日

8日

9日

10日

11日

12日

15日

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
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2月16日（火）～3月15日（月）
［問い合わせ先］　税務課　市民税担当（阿波）　TEL.0883-35-7810

土 成 町 　　申告相談日程表

建布都・郡北
郡中・郡南・郡地区個人(自治会に属さない方）
浦東・若宮・万代
西金・千代・西山・浦池地区個人(自治会に属さない方）
乾・月中
大地・明月
いろは会・秋月地区個人(自治会に属さない方）
指谷・出口
日吉・水中
水一・水田地区個人(自治会に属さない方）
神ノ木
赤田・成当地区個人(自治会に属さない方）
仲生・翫城地
北二条住宅
樫原
土成・土成地区個人(自治会に属さない方）
旭・椙別
南原・法林地住宅
西東・普明・前田
西西・新生・西原えびす
大木・実安
矢松
高泰・土成東原・諏訪の丘
熊の庄・本郷
林東・林南
林西・山王子・高尾地区個人(自治会に属さない方）
下藤原・中藤原
上藤原南・上藤原北
神田・神山・一里松住宅・宮川内地区個人(自治会に属さない方）
中村・公の下・樫浦・見坂・平間・八丁・清延・上畑
渋毛東
渋毛西
出口・旭
北門・原田市
西郷南
西郷北・吉田地区個人(自治会に属さない方）
平井・芝生・一の坂
岡・坂尻・一本松

　　　　　　　　　　予　備　日

月　　日 曜日 時　　　間 自　治　会　名 受付場所

土
成
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
会
議
室
　※

土
成
支
所
西
隣

2月16日

17日

18日

19日

22日

23日

24日

25日

26日

3月1日

2日

3日

4日

5日

8日

9日

10日

11日

12日

15日

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
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2月16日（火）～3月15日（月）
［問い合わせ先］　税務課　市民税担当（阿波）　TEL.0883-35-7810

市 場 町 　　申告相談日程表

相栗・平間・平間中央・川原芝・遅越・大月・大倉・大倉一
中南・大北・川北・白水・岩野
平地・三共・奥日開谷
稲荷・野田原・城王いこいの郷
南大俣・新女寺・本村
本村一・本村二
遠光北・遠光・遠光南
法寺・法寺一
円西・大張・中央二・上喜来中央
中央一・大俣地区個人(自治会に属さない方）
座主・ヤカエ・大門一・大門二・大門住宅
開ノ口・岡・北原
切幡一・切幡二・切幡三
古田・切幡五・切幡住宅
山野上一・山野上中・山野上二
山野上三・山野上四
大一松・大一竹・大一梅・大野島二
大野島三・大野島西・大野島五・大野島五の１・大野島六
伊月一・伊月二・伊月三・伊月四・伊月五南・伊月五西・伊月北
伊月五北・伊月・伊月五住北・伊月五住南・伊月五松・朝日
八幡一・八幡・八幡地区個人(自治会に属さない方）
柳・西新町・通町・日ノ出・正励・むつみ・ふたば
興崎南・興崎町筋
興崎北・みつば
東尾開・北渕・西尾開
奈良坂西・奈良坂中・奈良坂東
善入寺北・善入寺南・東中・秋葉本
南組・八幡本・納屋・香美中央
市場地区個人(自治会に属さない方）
原組・みずほ・香美西・香美西住宅・香美第一住宅
箸供養東・箸供養西
北原東・北原西・住吉・青葉台
千田・西ノ岡東・西ノ岡西
田渕上・田渕下・みどりが丘・流・岸ノ下一
上野段南・上野段中・上野段北・上野段第一
校北・校北二・上南団地・上南第二団地・上南第三団地・市場団地
市場中央・市南東・市南西
松北・松南・梅・共栄

　　　　　　　　　　予　備　日

月　　日 曜日 時　　　間 自　治　会　名 受付場所

市
場
住
民
セ
ン
タ
ー
会
議
室
　※

市
場
支
所
西
隣

2月16日

17日

18日

19日

22日

23日

24日

25日

26日

3月1日

2日

3日

4日

5日

8日

9日

10日

11日

12日

15日

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
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2月16日（火）～3月15日（月）
［問い合わせ先］　税務課　市民税担当（阿波）　TEL.0883-35-7810

阿 波 町 　　申告相談日程表

西長峰・東長峰・長峰団地・西部
枯木・北岡
芳円・岩津・東村・中川原・南川原西・中団地・南川原東団地
南部・東川原・東川原東部・南川原・中坪
新世・岩津北・林第一・中部・東川原３F団地・虹が丘
岩津新町・西谷
王子川・名東ノ岡
馬場・名東ﾉ岡団地・赤坂団地
五明・栩ヶ窪
西善地・東善地・十善地
三共・桜ノ岡・桜ノ岡団地
南組・川久保
仲組・東条・新東条団地・東条団地・東条百合団地
北組・新東条・東条中・医王寺ヶ丘・明光台
山王・北部・伊勢
大久保・北ﾉ名・上早田・下早田
新開・中三軒屋・新開北・新開団地
大次郎東・大次郎西・安政西・久原・プレアデス
本町北・本町南・本町中
西王地・東王地・東三軒屋
森沢・安政東・野神・王地団地
栗栖北・中筋
栗栖南・東渕
西谷島南・西谷島北
南谷島・東谷島北・東谷島南
下喜来南１・下喜来南２・下喜来南３
下喜来中・下喜来北・下喜来北団地
自彊・東原・東原団地・阿波町ニユータウン
中央（伊沢）・平和・岡地・岡地団地
誠心・柴生・一徳
梅ノ木原・一心
五味知・明和・北久保第一・北柴生団地
西ノ岡・一ノ瀬・北久保・日進
新生・正広・真福寺団地・東条中団地・東条北団地
西南・協和
小倉
西原・丸山・西原団地
元町北・元町南・伊沢市

　　　　　　　　　　予　備　日

月　　日 曜日 時　　　間 自　治　会　名 受付場所

阿
波
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル（
文
化
セ
ン
タ
ー
）　※

阿
波
市
役
所
西
隣

2月16日

17日

18日

19日

22日

23日

24日

25日

26日

3月1日

2日

3日

4日

5日

8日

9日

10日

11日

12日

15日

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
午前 ９ ～12時
午後 １ ～ ４ 時
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問い合わせ：川島税務署　TEL.０８８３-２５-２２１１
※電話による一般的な相談は電話相談センターで承ります。

e-Taxをご利用いただく前に
① 電子証明書等を取得してください。
　 ・電子証明書の取得
　個人の方は、市町村で発行している電子証明書付の住民基本台帳カード（公的個人認証サービスに基づく電子証明書）
等がご利用いただけます（手数料がかかります）。

　 ・ICカードリーダライタの用意（購入費用がかかります。家電量販店やインターネットで購入できます）。
② 開始届出書を提出して利用者識別番号等を取得してください。
　開始届出書の提出は、ｅ-Taxホームページからオンラインで行うことができ、利用者識別番号等がオンラインで、発行（通知）
されます（書面でも提出することができます）。

③ 電子証明書等の登録を行ってください。
　ｅ-Taxソフト等をｅ-Taxホームページからダウンロードにより取得し、ｅ-Taxソフト等を起動して初期登録作業を行ってくだ
さい。
※個人の確定申告はｅ-Taxソフト等を使用しなくても、国税庁ホ－ムページの「確定申告書等作成コーナー」から直接電子
申告することができます。

もっと詳しい情報は e-Taxホームページ（http://www.e-tax.nta.go.jp）

※パソコンの環境などにより、ご利用いただけないことがあります。

国税庁ホームページ　www.nta.go.jp国税庁ホームページ　www.nta.go.jp 確定申告 検索

平成21年分の所得税の確定申告を本人の電子署
名および電子証明書を付して、申告期限内に
e-Taxで行うと、所得税額から最高5,000円の控除
ができます（平成19年分または平成20年分の確定
申告でこの控除を受けた方は、受けられません）。

「e-Tax」を利用して申告すると…

医療費の領収書や源泉徴収票等は、その記載内容
（病院などの名称・支払金額等）を入力して送信す
ることにより、これらの書類の提出または提示を省
略することができます（確定申告期限から３年間、
税務署から書類の提出または提示を求められること
があります）。

❶ 最高5,000円の税額控除

e-Taxで申告された還付申告は早期処理しています
（３週間程度に短縮）。

❸ 還付金がスピーディー

❷ 添付書類の提出省略

e-Taxの利用に際しては、電子証明書の取得
（手数料が必要です）、ICカードリーダライタの
購入などの事前準備が必要です。

入

力デ
ータを送信

！

ww
w.nta.go.jp

病院
領収書

入力して…

源泉徴収票

「e-Tax」を利用する方にもおすすめ！
「確定申告書等作成コーナー」で作成したデータは、
e-Tax（電子申告）を利用して提出できます。

　画面の案内に従って金額等を入力すれば、税額などが自動計算され、所得税の申告書や
青色申告決算書などを作成できます。

e-Tax
　データ送信も！

書面提出も！

国税庁ホームページの申告書の作成は
便利な
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徳
島
県
立
阿
波
農
業
高
校
生
が
２
年

連
続
、
押
し
花
コ
ン
テ
ス
ト
日
本
一
に

な
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
最
優
秀
賞
受
賞
は
２
年
生
の

小
西
祐
子
さ
ん
。「
あ
る
日
の
食
卓
」
と

題
さ
れ
た
作
品
は
、
サ
ン
マ
と
味
噌
汁
の
載
っ

た
食
卓
の
風
景
で
す
。
パ
ン
ジ
ー
や
ビ
オ
ラ
、

紫
陽
花
、
菜
の
花
等
10
数
種
類
の
草
花
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

審
査
員
は
「
日
常
の
何
気
な
い
風
景
が
、
高

校
生
ら
し
い
豊
か
な
感
性
で
表
現
さ
れ
た
素
晴

ら
し
い
作
品
で
す
。」
と
評
価
し
ま
し
た
。

　

こ
の
作
品
は
、
今
月
号
の
表
紙
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

11
月
に
吉
野
川
保
健
所
な
ど
が
開
催
し
た
手
作
り
弁
当
の

ヘ
ル
シ
ー
さ
を
競
う
「
か
ら
だ
に
よ
し
！
の
が
わ
コ
ン
ク
ー

ル
」
で
、
小
学
校
の
部
で
平
島
敏
晴
君
、
中
学
校
の
部
で
森

絵
莉
果
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
最
優
秀
に
輝
き
ま
し
た
。

　

平
島
君
は
オ
ム
ラ
イ
ス
の
上
に
チ
ー
ズ
入
り
卵
焼
き
、
カ

ボ
チ
ャ
の
そ
ぼ
ろ
煮
な
ど
、
成
長
期
に
必
要
な
良
質
の
蛋
白

質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
満
点
の
お
弁
当
を
作
り
、　

森
さ
ん
は
薩

摩
芋
、
大

根
の
菜

飯
、
若
布

と
ち
り
め

ん
じ
ゃ
こ

の
３
種
類

の
お
に
ぎ

り
と
、
阿

波
尾
鶏
や

野
菜
、
果

物
の
お
弁

当
を
作
り

ま
し
た
。

　

２
０
１
０
年
度
愛
鳥
週
間
用
の
ポ
ス
タ
ー
原
画
コ

ン
ク
ー
ル
で
、
新
居
里
紗
さ
ん
が
知
事
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。
新
居
さ
ん
は
昨
年
度
も
同
じ
知
事
賞
を
受

賞
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
作
品
は
、
二
羽
の
鶴
が
餌
を
つ
い
ば
ん
で

い
る
風
景
を
、
黄
金
色
を
背
景
に
の
び
の
び
と
描
き

ま
し
た
。

　

新
居
さ

ん
は
、「
こ

の
絵
の
よ

う
に
平
和

な
世
界
が

続
く
こ
と

を
願
っ
て

描
き
ま
し

た
。」
と

話
し
て
く

れ
ま
し

た
。

徳島県立阿波農業高校
園芸科学科２年

　小
こ

西
にし

　祐
ゆう

子
こ
さん

　

元
旦
が
お
誕
生
日
と
い
う
、
お

め
で
た
い
こ
と
の
重
な
る
吉
田
さ

ん
は
、
一
女
二
男
の
子
ど
も
た
ち

と
、
６
人
の
孫
、
６
人
の
曾
孫
に

恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

優
し
く
て
温
厚
な
性
格
で
、
面

倒
見
が
良
く
、
民
生
委
員
を
長
く

務
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

川
柳
を
作
る
の
が
趣
味
で
、
散

歩
や
草
取
り
の
時
も
川
柳
用
の
メ

モ
を
持
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
県

大
会
で
大
き
な
賞
を
受
賞
し
た
こ

と
も
あ
り
、
77
歳
の
時
に
は
句
集

を
出
版
し
ま
し
た
。

　

何
よ
り
大
切
な
も
の
は
家
族
。

家
族
が
仲
良
く
健
康
な
の
が
、
一

番
の
幸
せ
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

吉よ
し

田だ　

竹た
け

子こ

さ
ん

明
治
43
年
１
月
１
日
生
ま
れ

阿
波
町
南
整
理

百歳　おめでとうございます

久勝小学校 4年　新
に い

居　里
り さ

紗さん

久勝小学校５年

　平
へい

島
しま

　敏
とし

晴
はる
君

市場中学校１年

　森
もり

　絵
え

莉
り

果
か
さん

日本一 !!

第
６
回　

全
国
高
校
生

押
し
花
コ
ン
テ
ス
ト
最
優
秀
賞

ま賞ま

愛鳥週間ポスターコンクール　県知事賞

ヘル絵ボ質

からだによし！のがわコンクール
中学校の部
最優秀賞

小学校の部
最優秀賞
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｢行列のできる法律相談所」
でおなじみ

阿波市合併5周年記念行事

ニジェールへ行ってきます！ 青年海外協力隊

消費者行政講演会

　オープニングセレモニー
　　阿波中学校／ブラスバンド演奏
　　市場中学校／弦楽合奏

　生活に密着した消費者行政問題についてテレビ等
で活躍されている本村弁護士が楽しく分かりやすく
講演します。
　めったにないチャンスです！
　皆さん、一緒に楽しみながら考えてみませんか？

●●●この講演会は、消費者行政活性化基金交付金事業で実施します。●●●

本村弁護士本村弁護士がが
　　　　やってくる！　　　　やってくる！

と　き

演　題

ところ

定　員

2010年 3月7日（日）
 13：00～15：00（開場12：30）

本村健太郎の行列のできない法律相談所

阿波中学校体育館

600人 入場無料 入場整理券が必要です。
入場整理券は、左記の場所で配布します。
なくなり次第、配布を終了します。

入場整理券は2月1日（月）
から下記で配布します。

■商工観光課（阿波）
　　　　TEL0883-35-7875
■市場支所地域課
　　　　TEL0883-36-5111
■土成支所地域課
　　　　TEL088-695-2311
■吉野支所地域課
　　　　TEL088-696-3964

　

１
月
６
日
、
阿
波
町
西
ノ
岡
の

福
田
一
博
さ
ん
が
、
青
年
海
外
協

力
隊
員
と
し
て
西
ア
フ
リ
カ
の
ニ

ジ
ェ
ー
ル
へ
出
発
し
ま
し
た
。

　

福
田
さ
ん
は
、
ニ
ジ
ェ
ー
ル
の

柔
道
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
の
選
手

と
指
導
者
の
技
術
指
導
や
、
首
都

ニ
メ
ア
市
内
の
道
場
巡
回
指
導
を

行
う
予
定
で
す
。

　

学
生
時
代
に
は
ザ
ン
ビ
ア
へ
の

短
期
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
経
験
済
み

で
す
が
、
今
回
は
２
年
間
と
い
う

長
期
滞
在
で
す
。
出
発
前
に
は
フ

ラ
ン
ス
語
の
猛
特
訓
を
受
け
ま
し

た
。

　

数
年
後
に
は
、
福
田
さ
ん
が
指

導
し
た
選
手
が
ニ
ジ
ェ
ー
ル
代
表

で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
て

い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

ニジェールへ行ってきます！ 青年海外協力隊

　1966年、佐賀県生まれ。
　東大在学中に司法試験合格、卒
業2年後に弁護士登録をし、敏腕
弁護士として活躍中。　
　また、東大在学中にドラマ「イッ
キ！イッキ！東大へ」（テレビ朝日）
準主役オーディションに合格し、
俳優デビュー。役者と弁護士の顔
を併せ持つ、お茶の間の人気もの。

本村健太郎弁護士プロフィール
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骨
粗
鬆
症
（
こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ

う
）
と
は
、
骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
が

抜
け
、
ス
カ
ス
カ
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
で
す
。
こ
う
な
る
と
、
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
で
骨
折
し
や
す
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
骨
折
と
い
う
と
、「
歩
い
て
い
て
何

か
に
つ
ま
ず
き
転
ん
だ
」
と
か
、「
階

段
を
踏
み
外
し
た
」
と
い
っ
た
こ
と

を
考
え
が
ち
で
す
が
、
高
齢
者
の
場

合
「
ざ
ぶ
と
ん
に
尻
餅
を
つ
い
た
」

「
ふ
と
ん
の
へ
り
に
つ
ま
ず
い
た
」

と
い
っ
た
、「
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
」

が
原
因
と
な
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
。

　
と
く
に
両
足
と
骨
盤
を
つ
な
ぐ
部

分
の
骨
折
（
大
腿
骨
頸
部
骨
折
）
や
、

尻
餅
を
つ
い
た
は
ず
み
に
腰
骨
が
部

分
的
に
つ
ぶ
れ
る
骨
折
（
腰
椎
圧
迫

骨
折
）
は
、
寝
た
き
り
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
女
性
に
限
っ
て
は
、
骨
粗

鬆
症
に
よ
る
骨
折
が
「
寝
た
き
り
」

に
な
る
原
因
疾
患
の
第
一
位
で
す
。

　
骨
の
カ
ル
シ
ウ
ム
量
（
骨
量
）
が

減
っ
て
く
る
と
、「
若
い
時
に
く
ら
べ

背
が
低
く
な
る
」「
背
中
が
丸
く
な
っ

て
く
る
」「
背
中
や
腰
が
痛
む
」
と
い

っ
た
こ
と
で
気
づ
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
最
近
で
は
、
骨
量
測
定
は
簡
単

に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
近
く

の
医
療
機
関
な
ど
に
問
い
合
わ
せ
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
骨
粗
鬆
症
そ
の
も
の
を
防
ぐ
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。
人

間
の
骨
の
成
長
は
、
二
十
歳
く
ら
い

ま
で
に
完
成
し
、
骨
量
は
三
十
歳
前

後
が
ピ
ー
ク
と
な
り
ま
す
。
若
い
時

に
、
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
、
偏
食

が
あ
る
と
、
骨
そ
の
も
の
が
弱
く
な

り
、
更
年
期
を
過
ぎ
る
と
急
速
に
骨

量
が
減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
。
若
い

と
き
か
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
訓
練
を
重
ね

た
宇
宙
飛
行
士
で
も
、
重
力
の
な
い

宇
宙
船
の
中
で
過
ご
す
と
、
短
期
間

の
う
ち
に
骨
量
が
減
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
栄
養
の
摂
取
だ
け
で

は
骨
量
を
維
持
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
運
動
に
よ
り
、
骨
に
重
力
の

刺
激
を
与
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

早
足
、
大
股
で
歩
く
（
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
）
が
も
っ
と
も
手
軽
で
効
果
の
あ

る
運
動
で
す
。

　
骨
量
が
減
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
場

合
、
今
で
は
そ
の
減
少
を
抑
え
る
有

効
な
お
薬
も
あ
り
ま
す
。
こ
ち
ら
も

近
く
の
医
療
機
関
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

骨粗鬆症にならないために
笠井病院　笠井　謙二 先生

9

◆掛金は全額所得控除で、税金がお得。
◆掛金は自由に設定。 
◆基本は終身年金。だから、一生涯お受け取り。
◆万が一の時にはご家族に一時金も。
　自営業、フリーランスの方など、国民年金の保険料を納めている60歳未満の方
　（国民年金第1号被保険者）がご加入できる公的な年金制度です。

０１２０－６５－４１９２
フリーダイヤル　　ローゴ     　ヨ  イ  ク  ニ

だ
い 

た
い 

こ
つ 

け
い  

ぶ

よ
う 

つ
い

徳島県国民年金基金  

詳しい資料や説明をご希望の方は、ご連絡ください。

【問い合わせ先】　市民課（阿波）　ＴＥＬ0883-35-7800
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☆16列マルチスライスＣＴ 『Aquilion　16』の特徴
・0.5mm～2mmまでのスライス幅で16スライスの同時撮影が可能。
・検査時間が大幅に短縮され、患者様の負担軽減と検査効率の向上。
・薄いスライスを撮影することによって今まで見えなかった病変が見えるようになります。さらに、画像を
組み合わせることによって、人体の３Ｄ画像を忠実に再現することや、いろいろな角度から見た断面も
得ることが出来るようになります。

・患者様の体格に合わせて最適線量撮影（被爆低減）。
・撮影中、12画像/秒でリアルタイムに画像確認が可能。
また、幅広い撮像や要望にも応えることが可能になります。

　阿波病院放射線科では、これら新しい装置の性能を最大限に引き出し、患者様に有益な画像情報を提
供いたします。

お元気ですか? 阿波病院です。

高精度ディスプレイ マルチスライスＣＴ

フィルムを介さずに直接、診察室のディスプレイに

阿波病院の新しいＰＡＣＳの紹介

ＰＡＣＳとは？

徳島県の最低賃金をお知らせします

　阿波病院では、先月ご紹介した最新式マルチスライスＣＴ装置（コンピュータ断層撮影装置）とともに、
ＰＡＣＳ （医用画像情報システム）を導入しました。

　今まではレントゲン室で撮影した写真を外来受付まで患者様に運んでいた
だいておりました。これからは一部を除いてレントゲン写真をデジタル化いた
しますので、持ち運びする手間がほとんど無くなります。さらに、写真を現
像する時間が無くなりますので、レントゲン写真を待つ時間が短縮されます。

Ｘ線の検出器を複数にすることで、一度に複数の画像が撮影できるＣＴのことです。
マルチスライスＣＴとは？

これからレントゲン写真はこの画面に表示されます。

791円

746円

徳島県最低賃金     633円
紡績、織物業      652円
造作材・合板・建築用組立材料製造業  770円
はん用機械器具、生産用機械器具、   
業務用機械器具製造業    
電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具 
情報通信機械器具製造業    
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阿波市新庁舎建設に向けて !!
Vol.7 

　新庁舎建設については、これまでも市議会や広報阿波、阿波市ホームページなどを通じて、
現庁舎が抱えている問題点や新庁舎の必要性について、お知らせしてきました。
　いよいよ新庁舎の建設に向けて歩を進めていくことになりましたので、ここであらためて
新庁舎建設の考え方を整理するとともに今後の新庁舎建設のスケジュール（予定）について、
市民の皆さまにお知らせします。
　今後におきましても、新庁舎建設についての情報を逐次発信して参りますので、皆さまの
一層のご理解を頂きますようお願い申し上げます。

　阿波市では、平成17年４月の新市誕生以来、行政組織の一カ所集約が困難なため、部門ごと（本庁
機能は阿波町、健康福祉部と水道課は市場町、農業委員会は土成町、教育委員会は吉野町）に旧４町
庁舎を利用し、分散したまま現在に至っています。
　その間、旧４町庁舎の老朽化に伴う様々な問題点の発生や組織の分散による住民サービスの低下等
を招いており、住民の皆様方には、ご不便をお掛けしております。
　このような状況の中、「阿波市議会」や市職員による「庁舎庁内検討委員会」において、庁舎建設に
おける様々な課題について、協議・検討を重ねてきました。
　合併後５年目を迎えた今、阿波市としましては、住民の皆様に利便性の高いサービスを提供すると
ともに、本来の行政並びに市庁舎に期待される役割を十分に果たすために、また、有利な財源がある
期限内に、新庁舎の建設を進めていきたいと考えております。
　なお、支所機能の一部については、新庁舎建設後もご不便をかけない範囲で残したいと考えており
ますので、住民の皆様には、ご理解よろしくお願い申し上げます。

1 阿波市の考え方

　新庁舎建設については、事業費に合併特例債をあてることができます。
　この合併特例債というのは、借入金に変わりはないのですが、平時の庁舎建設の借入金と大きく違
うところは、その借り入れた額の７割が交付税として市に返ってきます。
　しかし、この有利な借入金も、合併後10年間が適用期限となっており、平成26年度までに使わな
いとその恩恵を受けることができません。

2 建設にあたっての有利な財源

　今後の庁舎建設に向けてのスケジュールとしましては、用地を選定後、平成22年度から用地取得
計画の準備に入り、平成23年度から建設にあたっての基本・実施設計、遅くとも平成25年度には建
設工事に取りかかり平成26年度末、完成を目指していきたいと考えております。

　本年1月より、自治会総会等にお伺いする機会を頂き、現庁舎が抱える問題点や新庁舎の必要性
について市職員がご説明にお伺いしておりますので、ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。

3 今後の新庁舎建設のスケジュール（予定）

【問い合わせ先】　企画課（阿波）　TEL 0883-35-4112
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設備

農業者の皆様へ

市営住宅入居者を募集します

【お問い合わせはこちらまで】
日本政策金融公庫徳島支店農林水産事業  農業食品課
〒770‒0856 徳島市中洲町1‒58
　　　　　TEL.0120‒926495（フリーコール） 
　　　　　FAX.088‒656‒6883
　　　　　E-mail：tokushima@afc.jfc.go.jp
　　　　　HP：http://www.afc.jfc.go.jp/
【出張相談窓口開催日】
場所：吉野川合同庁舎2階
日時：毎月第１・３火曜日　午後1時～午後４時30分

○主な資金
・農業経営基盤強化資金（スーパーＬ資金）
・農業セーフティネット資金　他

○資金使途
・農業用施設、機械、農地等の取得
・家畜の導入、農業資材の購入等

　日本政策金融公庫農林水産事業からのお知らせです。当公庫では農業向けに、長期・低金利
でご利用いただける、各種制度資金を取り扱っています。ご融資に関する相談には徳島市内の店
舗、出張相談窓口、お電話により承ります。 
　※融資の際には、審査がございます。結果によってはご希望に沿えないこともございます。

＊浴槽「×」の住宅では、入居する方の負担で浴室に浴槽、給湯設備を設置することになります。
＊家賃は、住宅の築年数、広さ、入居する方の収入等により決定します。

①住宅に困窮している人。
②市内に住所または勤務地を有する人。
③夫婦、親子など家族であること（60歳未満の単身者は不可）。
④市税を滞納していない人。
⑤収入基準が適合する人。
⑥申込者及び同居しようとする人が暴力団員でないこと。

● 募集団地

● 入居資格

平成22年２月８日（月）～ ２月18日（木） ＊土日を除きます。
建設課（阿波）、各支所地域課
＊書類選考後、公開抽選をおこないます。

● 受付期間･場所

①入居申込書（申込書、入居案内は受付場所にあります）
②住民票（家族全員分）
③課税証明書など収入及び所得が把握できる書類
④納税証明書（過去３カ年分）　など

● 申込必要書類

【問い合わせ先】　建設課（阿波）　住宅担当　TEL0883－35－4117

所在地　　　　  団地名　　　　　　　　 建築年 　　  間取り　　　　　　　　　　　　　　　　  家賃 　　　　　　　　

吉野町　　　  北須賀団地　　　2戸　　　昭50　　　２LDK　　　○　　　　○

吉野町　　　  第２原団地　　　1戸　　　昭46　　　２DK　　　  ○　　　　×

市場町           市場団地　　　　1戸　　　昭56　　　３LDK　　　○　　　　○

阿波町　　　  岡地団地　　　　1戸　　　昭50　　　３DK　　　  ×　　　　×

募集
戸数 浴槽 　　 水洗 

  9,500～14,100円

　3,500～  5,300円

13,900～20,700円

5,700～  8,500円
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からお知らせします
農地法の一部が平成21年6月24日から下記のように変わりました。

農 地 制 度 が 変 わ り ま す ！
●平成21年6月24日、｢農地法等の一部を改正する法律｣が公布されました。
　｢農地の利用に関する責務規定」を設けた改正農地法等が平成21年12月15日付施行になりました。

●新たな農地制度は、①これ以上の農地の減少を食い止め、農地を確保するとともに、②農地の
　貸借をやりやすくして、農地を最大限利用することをねらいとしています。

改正のポイントは…

農地を貸したいんだけど…農地を貸したいんだけど…

農地の貸借規制が
緩和されます！
農地の貸借規制が
緩和されます！

耕作しないでいると…

農地の借り受け者の範囲
（改正後に追加）（改正前）

農作業
常時
従事者

農作業
常時従事者
以外の個人

農業生産
法人以外
の法人

農業
生産法人

●農地を利用できる者の範囲が拡大されます。
　　（一定の要件を満たす必要があります。）

許可なく転用してしまうと…

違反転用に対する罰則が
強化されます！

違反転用に対する罰則が
強化されます！

●違反転用等に対する処分・罰則が強化されま
　す。
●都道府県知事等による
　行政代執行制度が創設
　されます。

事　項
①違反転用 3年以下の懲役または

300万円以下の罰金
（法人は300万円以下
の罰金）

6カ月以下の懲役または
30万円以下の罰金
（法人は30万円以下
の罰金）

3年以下の懲役または
300万円以下の罰金
（法人は1億円以下の
罰金）

3年以下の懲役または
300万円以下の罰金
（法人は1億円以下の
罰金）

②違反転用に
　おける原状
　回復命令違
　反

現　行 改　正

●すべての遊休農地が指導の対象となります。
●農業委員会が、年1回農地の利用状況を調査
　します。
●遊休農地の所有者
　等に対しては、農
　業委員会が指導・
　勧告などを行います。

●市町村等が農地所有者
　から委任を受け代理し
　て担い手に貸付等を行
　う事業が新設されます。

耕作しないでいると…

遊休農地に対する
指導が強化されます！
遊休農地に対する

指導が強化されます！

●相続等によって農地を取得した人は、農地の
　ある農業委員会へ届け出が必要になります。
●届け出をしなかったり、虚偽の届け出をする
　と、10万円以下の過料に処せられることにな
　ります。
●耕作できない場合等は、農業委員会から貸し
　借り等のあっせんを
　受けることができる
　ようになります。

※農地法第3条第2項第5号の別段の面積
　（下限面積の設定）

吉野町　30アール　　土成町　50アール
市場町　50アール　　阿波町　40アール

農業委員会への届け出が
必要になります！

許可なく転用してしまうと…

農地を相続する場合は…農地を相続する場合は…

農業委員会への届け出が
必要になります！

　今までは都道府県知事が定めていましたが、平成21
年12月15日から改正農地法等が施行になり、新たに市
町村農業委員会（阿波市農業委員会）が定めることとな
った農地法第3条第2項第5号の別段の面積（下限面積の
設定）を公示した旧町ごとの下限面積です。
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   阿波市農業委員会 
平成20年4月1日改訂による従来の農地法第23条の標準小作料

土地残余方式とは
　通常の農業経営が行われた場合に耕作者の農業経営の安定が図られる水準で配慮したものです。
　小作料の標準額＝粗収益－生産費用－経営者報酬（生産費用＝物財費＋雇用労働費＋資本利子＋公租公課）
※上記小作料の標準額は、平成20年4月1日より適用

No. 品目名 平均額 最高額 最低額 データ数 備　考
1 野菜 11,400円 20,000円 6,400円 35 27件
2 レタス 14,000円 20,000円 10,000円 5 3件
3 茄子（ナス） 19,000円 23,000円 15,000円 2 2件
4 タバコ 18,500円 30,000円 10,000円 69 32件
5 ネギ 24,400円 30,000円 20,000円 9 4件
6 メロン 20,000円 20,000円 20,000円 1 １件
7 ブドウ 30,000円 30,000円 30,000円 1 １件
8 ブロッコリー 10,000円 10,000円 10,000円 1 １件
9 アスパラガス 21,900円 27,500円 16,200円 2 ２件
10 椎茸（シイタケ） 10,000円 10,000円 10,000円 5 1件
11 ニガウリ 15,000円 15,000円 15,000円 1 1件
12 スイカ 15,000円 15,000円 15,000円 1 1件
13 トマト（施設園芸） 78,960円 80,000円 61,300円 20 16件
14 白菜 10,600円 15,900円 6,100円 3 1件
15 玉葱（タマネギ） 10,000円 10,000円 10,000円 1 1件
16 ほうれん草 12,000円 12,000円 12,000円 6 1件
17 ブルーベリー 10,000円 10,000円 10,000円 4 1件

畑（畑作の内訳）

※1　データ数は、集計に用いた筆数である。　※2　金額は、算出結果を四捨五入し100円単位としている。

締結（公告）された地域名 平均額 最高額 最低額 データ数 備　考

阿波市 田（水稲） 12,600円 22,000円 5,000円 412
畑（畑作） 16,600円 39,100円 7,000円 147

阿波市農業委員会

阿波市農業委員会　標準小作料が改訂されました。
土地の貸し借り等を契約する時の目安として参考とする。

【問い合わせ先】　農業委員会（土成）　℡088-695-5384

農地の区分 小作料の標準額 備考
田の部（標準） 10ａ当たり年額

（土地残余方式） 10ａ当たり　年間収量

水田（平野） 10,000円 大型機械が使用できる田
480kg

水田（山間） 6,000円 450kg
畑の部（参照） 10ａ当たり

年額（土地残余方式） 10ａ当たり年間収量
普通畑 標準額を定めない
レタス 12,000円 2,000kg
茄　子 18,000円 8,000kg
タバコ 16,000円 260kg

平成21年12月15日 阿波市農業委員会

平成20年1月から12月までに締結（公告）された賃借料における賃借料水準（10ａ当たり）は
以下のとおりとなっています。
※使用貸借（無償契約）のデータは含まれていません。

改正農地法第52条により阿波市農業委員会が情報の提供を行う事が必要となった賃借料です。
阿波市賃借料情報 下表に変わりました
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◎介護を１人で抱え込まないために・・・
　専門機関・専門家に相談しましょう

　　どんな小さな悩みでもかまいません。地域包括支援センターや担当のケアマネー

ジャーなどに相談してください。

　周囲の人の協力を得ましょう

　　家族や地域の人に思い切って手伝ってもらいましょう。

　　介護していることをオープンにすることが協力者を得るコツです。

　いろいろなサービスを利用しましょう

　　介護保険のサービスや福祉サービス、地域の資源を上手に利用して介護の負担を減ら

しましょう。

　同じ経験をもつ仲間と交流しましょう

　　同じ介護をしている人などと悩みを話し合いましょう。

　虐待の起こっているケースの半数以上は「介護の協力者がいない」という調査結果がで

ています。地域で高齢者と家族を支えます。ささいなことでもご相談ください。

～ 阿波市地域包括支援センターです ～～ 阿波市地域包括支援センターです ～
介護をされている方へ

【問い合わせ先】　阿波市地域包括支援センター（市場）　
電話（0883）36－6543　ＦＡＸ（0883）26－6054

　先が見えないのが介護の難しいところです。　
　高齢者の虐待の背景には介護疲れが原因になることもあります。「がんばる人」
ほど介護の負担をひとりで抱え込み、心身ともに疲れ果ててしまう傾向がある
ようです。介護の長丁場を乗り切るために、専門家や地域の人・同じ経験をし
ている人の力を借りましょう。

　☆認知症講演会のお知らせ☆
　日　時　平成 22 年 2月16日（火）　午後2時から
　場　所　土成町歴史館　2階
　内　容　認知症の理解とその対応について
　講　師　徳島大学病院　神経内科　和泉　唯信　先生

　医師の立場から、認知症の治療や対応について詳しく講演してくれます。この機会

に認知症についての理解を深めてください。
　　
参加希望の方は、2/12（金）までに電話でお申し込みください。
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べビー＆キッズ情報
　就学前の小さなお子様と、一緒にお出かけしませんか？
　気軽に参加できる子育て関係の事業などをご紹介します。
　（なお、事業は都合により変更されることもあります。
　詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください。）

開催日 名　称 開催場所開催時間など 問い合わせ・申し込み電話番号

　昨年１１月１４日に御所カントリークラブで第４回TSチャリティゴルフコンペが開催
されました。
　そのコンペに参加された９６人の方から寄せられた募金４０,０００円を社会福祉法人
阿波市社会福祉協議会善意銀行にご寄附いただきました。
　このお金は、地域福祉のために大切に使わせていただきます。ありがとうござい
ました。

13：30～
参加費　親子で300円

10:00～15:00 参加費 ひとり30円

10:00～15:00 参加費 ひとり30円

市場総合福祉センター
土成子育て支援センター

土成子育て支援センター

土成子育て支援センター

土成子育て支援センター

土成子育て支援センター

市場保育所
（子育て支援センター
さくらんぼルーム）
吉野地域福祉センター こすもす

土成子育て支援センター
土成子育て支援センター

土成子育て支援センター
市場総合福祉センター

吉野地域福祉センター こすもす

℡0883-36-5511
℡088-695-5681

℡088-695-5681
℡0883-36-5511

℡088-696-2386

℡088-695-5681

℡088-695-5681
℡088-695-5681

℡0883-36-3073

℡088-695-5681

℡088-695-5681

℡0883-36-3073

℡0883-36-3073

℡088-696-2386

℡088-695-5681

子育てサロンぱんだ
わんぱく広場　2～3歳
子育て支援センター
さくらんぼルーム
鬼の面を作って豆まきをしよう 
たんぽぽサロン
土成中央保育所園庭
開放日　0～３歳
わんぱく広場　0～1歳
わんぱく広場　2～3歳
子育て支援センター
さくらんぼルーム
プラバンキーホルダーを作ろう
土成中央保育所園庭
開放日　0～３歳
わんぱく広場　0～1歳
子育てサロンぱんだ
子育て支援センター
さくらんぼルーム
3月カレンダー作り
2月生まれのお誕生会
わんぱく広場　2～3歳
土成中央保育所園庭
開放日　0～３歳
たんぽぽサロン
わんぱく広場　0～1歳
なかよしキッズ
ひなまつり
子育て支援センター
さくらんぼルーム
おひな様を作ろう
わんぱく広場　0～3歳
土成中央保育所園庭
開放日　0～３歳
わんぱく広場　0～3歳

9:30～11:30
９：00～12：00

9:30～11:30

9:00～12:00
9:00～12:00

9:30～11:30

９：00～12：00
9:30～11:30

9:00～12:00

9:00～12:00

9:30～11:30

9:00～12:00

9:00～12:00

９：00～12：00

９：00～12：00

９：00～12：00

９：00～12：00

  1日(月)
  

5日(金)
8日(月)

9日(火)

12日(金)
15日(月)

16日(火)

17日(水)
19日(金)

23日(火)

23日(火)

26日(金)

  
2日(火)

3日(水)
  

3日(水)

 

10日(水)

 

17日(水)

20日(土)

24日(水)

  2日(火)

 

市場保育所
（子育て支援センター
さくらんぼルーム）

土成中央保育所園庭

土成中央保育所園庭

土成中央保育所園庭

吉野地域福祉センター こすもす

土成中央保育所園庭

℡088-695-5681

℡088-695-5681

℡088-695-5681

℡088-696-2386

℡088-695-5681

16日(火) ℡0883-36-30739:30～11:30
市場保育所
（子育て支援センター
さくらんぼルーム）

市場保育所
（子育て支援センター
さくらんぼルーム）

寄附をいただきました
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…

久勝小学校防災出前講座園で採れた野菜でお昼ごはん

阿北特別養護老人ホームもちつき訪問お手玉のプレゼント

　

12
月 

22
日
、
阿
北
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
で
も
ち
つ
き
訪
問
が
あ

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
共
同
募
金
配
分
金
事

業
で
市
場
地
区
民
生
児
童
委
員
と

老
人
ホ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
、
社
会
福

祉
協
議
会
が
協
力
し
、
毎
年
開
催

し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

民
生
委
員
さ
ん
が
杵
で
搗
い
た

「
芋
の
も
ち
」
は
、
温
か
い
う
ち
に

入
所
者
に
配
ら
れ
ま
し
た
。

　

懐
か
し
い
芋
の
も
ち
の
味
に
、

入
所
の
お
年
寄
り
は
大
喜
び
を
し

て
い
ま
し
た
。

　

12
月 

18
日
、
久
勝
小
学
校
５
年
生
が

防
災
出
前
講
座
を
体
験
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
阿
波
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協

議
会
（
会
長　

宮
根
正
典
さ
ん　

会
員

９
８
０
名
）
が
実
施
し
た
も
の
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
避
難
生
活
で
最
も

困
る
と
言
わ
れ
て
い
る
「
ト
イ
レ
」
を

段
ボ
ー
ル
で
作
り
ま
し
た
。

　

自
分
が
使
う
こ
と
を
考
え
て
製
作
さ

れ
た
作
品
は
、
使
い
や
す
さ
を
工
夫
し

た
物
や
、
テ
ン
ト
で
囲
わ
れ
た
物
な
ど

様
々
で
し
た
。
苦
労
し
た
点
や
工
夫
し

た
と
こ
ろ
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

12
月 

18
日
、
阿
波
市
内
の
全
幼
稚

園
へ
お
手
玉
４
０
０
個
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。

　

お
手
玉
は
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
市
場
支

部
の
方
が
、
無
農
薬
の
大
豆
を
入
れ
て

手
作
り
し
た
物
で
、
伊
沢
幼
稚
園
で
贈

呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
お
手
玉
の
遊
び
方
を

教
え
て
も
ら
い
、
夢
中
に
な
っ
て
遊
ん

で
い
ま
し
た
。
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
市
場
支

部
長
の
田
村
登
美
子
さ
ん
は
、「
こ
ん

な
に
喜
ん
で
貰
え
て
嬉
し
い
。
私
た
ち

の
ほ
う
も
子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気
を
貰

え
ま
し
た
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

12
月 

18
日
、
伊
沢
幼
稚
園
で
誕

生
日
会
を
兼
ね
た
お
楽
し
み
昼
食

会
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
昼
食
会
は
幼
稚
園
の
野
菜
畑

で
採
れ
た
さ
つ
ま
芋
や
大
根
、
白
菜

な
ど
を
使
っ
て
さ
つ
ま
汁
を
作
り
、

家
か
ら
持
っ
て
き
た
お
に
ぎ
り
と

一
緒
に
食
べ
る
と
い
う
、
子
ど
も
た

ち
が
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

　

こ
の
日
は
園
庭
に
う
っ
す
ら
と

雪
の
積
も
っ
た
寒
い
日
で
、
温
か

い
さ
つ
ま
汁
に
子
ど
も
た
ち
は
大

喜
び
で
し
た
。
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阿波市食育講演会のお知らせ
『人と地域の未来につながる食育』

阿波のCO2 削減コンテスト優秀賞受賞御　的　射
お　　　ま　　　と

　

12
月 

５
日
に
開
催
さ
れ
た「
ス
ト
ッ
プ
温
暖
化（
一

村
一
品
大
作
戦
）
２
０
１
０
徳
島
県
大
会
」
で
、
阿

波
市
市
場
支
所
の
オ
ー
シ
ャ
ン
ブ
ル
ー
（
琉
球
朝
顔
）

緑
の
カ
ー
テ
ン
が
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
市
場
支
所
が
地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
、

庁
舎
南
側
の
緑
の
カ
ー
テ
ン
栽
培
に
取
り
組
ん
だ
も
の

で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
昨
年
、
削
減
で
き
た
CO2
排
出
量

は
７
８
４
１
・
３
４
kg 

、
節
約
で
き
た
電
力
消
費
量
は

市
場
支
所

約
一
カ
月

分
の
電
力

消
費
量
相

当
の
２
万

１
０
６
kw

で
し
た
。

　

１
月
10
日
、
市
場
町
大
俣
の
八
幡
神
社
で
無
病

息
災
、
家
内
安
全
を
祈
り
御
的
射
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

幼
稚
園
児
３
人
が
鉦
や
太
鼓
を
受
け
持
ち
、
小

学
生
６
人
が
射
手
を
務
め
ま
し
た
。

　

裃
姿
に
盛
装
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
緊
張
し
た

面
持
ち
で
次
々
と
矢
を
放
ち
ま
し
た
。
見
事
に
的

を
射
抜
く
と
、
観
客
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
御
的
射
は
江
戸
時
代
か
ら
３
０
5
年
続
い

て
い
る
伝
統
あ
る
お
正
月
恒
例
の
行
事
で
す
。

　「食」は、人間が生きていく上での基本的な営みの一つであり、心身とも
に健康な生活を送るためには、健全な食生活は欠かせないものです。阿波
市におきましても、子どもたちが食に関する知識と望ましい食習慣を身につ
けることを目的に食育を推進しているところです。
　そこで、今回、全国的に有名な福井県小浜市の中田典子先生をお迎えし、
食育の大切さについて、ご講演いただきます。
　皆様のご参加をお待ちしております。

講　師　中田　典子 先生
　　　　　（福井県小浜市役所  食のまちづくり課  政策専門員）

日   時　平成22年 ２月28日（日）　午後1時～２時30分
場   所　阿波市立土成歴史館
対   象　阿波市民
参加費　無料

問い合わせ先　阿波市教育委員会　学校教育課（吉野）　ＴＥＬ 088-696-3967　ＦＡＸ 088-696-3277

【主な経歴】
　コンピュータメーカー勤務後、
建築・デザイン関係の専門学校や
短大にて、ＣＡＤやＣＧの講師を約
10年務める。
　２００３年４月、社会人採用で
小浜市食育専門職となる。長年、
教育現場で働いた経験をもとに、
主に成長期の子どもたちの食育事
業を企画、実践している。

か
み
し
も

お    

ま    

と

お    

ま    

と

主　催／阿波市教育委員会　
後　援／阿波市・阿波市学校食育推進委員会
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日 月 火 水 木 金 土

2月のこども映画会のおしらせ2月のこども映画会のおしらせ

阿波市立図書館2月のカレンダー

休館日（全館） 館内整理日につき
休館（全館）

休館日（全館）

休館日（全館）

休館日（全館）

◎ピアノ自動演奏会
　（阿波）10:00～、13:00～　　　
◎子ども工作教室⑥
　「おひなさまのモビールを
　つくろう！」（市場）
　１３：３０～

◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～
◎ちぎり絵教室（市場）　
　１３：００～
◎おはなし会
　（おはなし隊・吉野笠井）
　11:00～

◎こども映画会（阿波）
　10:00～14：00～

◎古文書解読講座
　（市場）10：00～

◎市場町ブック
　スタート
　（市場コミュニティ
　センター）

◎土成町ブックスタート
　（土成保健センター）

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00～、13:00～
◎こども映画会（市場）
　14:00～　　

◎おはなし会（市場）
　13：30～　　
◎おはなしひろば（土成）
　10：30～

◎体験教室④「読み聞か
　せに挑戦しよう！」（市場）
　13：30～　　　  
◎大人映画会（阿波）
　14：00～　

◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14:00～
◎ちぎり絵教室（市場）
　１３：００～
◎たけのこの会おはなし会
　（吉野笠井）11：00～

■阿波図書館　ＴＥＬ0883-35-5101
■土成図書館　ＴＥＬ088-695-5385

■市場図書館　　　ＴＥＬ0883-36-6455
■吉野笠井図書館　ＴＥＬ088-696-4686

8

14

7

21 22

15

28

9 10

21 3

16 17

23 24

11 12

4 5

18 19

25 26

13

20

27

6

阿波図書館 ■阿波図書館ではおとな映画会もします■
・21日（日）14:00～17:38 （途中休憩１０分入ります）
『赤と黒』
　1830年のフランス。貧しいきこりの子として生まれた
ジュリアン・ソレルは、王政復古の抑圧された時代にあっ
て野心にあふれ、功成り名遂ぐことを夢見ていた。町の有
力者に取り入った彼は、その夫人との恋愛沙汰を経て神
学校に入る。さらにその才気を買われて有力な貴族の秘
書となり、己の野望を満たしてゆくジュリアン。だが、ある
事件をきっかけに、彼の野心は挫折を見る・・・・・・。
　　　　　1997年／フランス・イタリア・ドイツ合作作品

市場図書館
・1４日（日）14:00～14:50
『ちいさなジャンボ＆バラの花とジョー』

※入場は無料です。当日直接、図書館までお越しください。
　内容は変更がある場合があります。ご了承ください。

・６日（土）10:00～10:23、14:00～14:23
『にゃーご』
　せんせいのちゅういをきかずにあそびにでかけたこねずみたち。そこにこ
わそうなねこが「にゃーご」とあらわれました。ところがねずみたちは「ももを
とりにいかない？」とねこをさそいます。ねこがこわくないのかな？
『ぶたくんと１００ぴきのおおかみ』
　１００ぴきのおおかみにおいかけられて、とうとうかこまれてしまったぶた
くん。あぶない、たべられてしまいそう。ところが、１００ぴきで１ぴきだとちょ
っとたりない。そこで、おおかみたちからでたことばとは・・・。

■図書館開館時間　　　
  4月～9月〈午前9時～午後7時〉
10月～3月〈午前9時～午後6時〉

☆☆☆特別整理期間（休館日）のおしらせ☆☆☆　
蔵書点検のため、以下の日程で休館させていただきます。ご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。
市場図書館・土成図書館・・・・・２月２日（火）～２月６日（土）
※なお、この期間は阿波図書館・吉野笠井図書館は開館します。

蔵書点検につき休館
   （市場・土成）

※２日～６日は阿波図書館、
　吉野笠井図書館は開館します。

建国記念の日
開館します
◎声の輪　朗読会
　（阿波）12:00～16:00
◎歴史講座（市場）　　
　13：30～
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● 催し物の案内 ●

阿波図書館４館共通

市場図書館

2 月の特集
阿波図書館　　　　児童・・・おいしいおはなし　　一般・・・純文学に恋しよう
市場図書館　　　　児童・・・『つくっちゃえ♪食べちゃえ♪』　『のりもの☆いちばん』
　　　　　　　　　一般・・・『ウイルス・花粉症対策～知って防ごう！～』
　　　　　　　　　　　　　　『２月22日はネコの日です』
土成図書館　　　　児童・・・せつぶんと・おにさんのおはなし　　一般・・・バレンタイン
吉野笠井図書館　　児童・・・おにのえほん／おかしのえほん
　　　　　　　　　一般・・・2009ベストセラー／自分磨きの教科書

各図書館より
新刊のおしらせ

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。
貸し出し中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

「十字架」
「きままな娘わがままな母 」
「私のこと、好きだった？」
「はじめまして」

重松 清／著
藤堂 志津子／著
林 真理子／著
五味 太郎／著

阿波図書館
「100人の心に響いた絵本100」
「やなせメルヘン名作集」
「シンデレラの悪魔」
「めいろ・めいろ・めいろ」

平凡社／出版
やなせ たかし／著
赤川 次郎／著
せべ まさゆき／作

土成図書館
「１０００冊読む！読書術」
「読んで楽しむのだめカンタービレの音楽会」
「戦国時代人物事典」
「力いっぱいきりぎりす」

轡田 隆史／著
茂木 大輔／著
歴史群像編集部／編
村井 康司／編

「絶滅した奇妙な動物」
「知識ゼロからのボウリング入門」
「あねチャリ」
「しあわせのバトンタッチ」　

川崎 悟司／著
山本 幸治／著
川西 蘭／著
今西 乃子／著

阿波図書館

市場図書館

さと  し

こう  じ

らん

のり  こ

とう どう

くつわ だ　 たかふみ

こう  じ

も　ぎ

吉野笠井図書館 ☆☆☆行事報告☆☆☆
「坂本龍馬ゆかりの地を歩く」
「映画館の入場料金は、なぜ１８００円なのか？」
「いつか他人になる日」
「絵本おとうと」　

清水 克悦／著
斉藤 守彦／著
赤川 次郎／著
松本 春野／文・絵

かつ よし

はる  の

もり ひこ

■体験教室④『読み聞かせに挑戦しよう!』　
　日時：２１日（日）13:30～
　対象：全年齢（先着10組）要事前申し込み
■工作教室⑥『おひなさまのモビールをつくろう！』　
　日時：２８日(日)13:30～
　対象：幼児～小学生（先着１０名）７日(日)より募集開始

■ピアノ自動演奏会　
　日時：14日（日）10:00～、13:00～　題目『クラシック音楽　乙女の祈りなど』　
　　　 28日（日）10:00～、13:00～　題目『映画音楽集　ライムライトなど』

た

ニャン　ニャンニャン

よ　　　き　　　　　　ちょうせん

　昨年、１２月２０日に阿波図書館ロビーにてクリスマ
スコンサートを開催しました。
　《二胡デュオ花水月》と《二胡アンサンブルハーモ
ニック》の皆さんによる素晴らしい演奏を楽しむこと
ができました。洋楽から話題曲、中国の古い曲まで様
々なジャンルの曲を二胡やカホーンというペルーの珍
しい楽器の演奏や、直接二胡に触れられる時間も作っ
ていただき、大変充実したコンサートとなりました。 《アンコールの様子》
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日 医療機関名

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
　（ＴＥＬ088-695-2149）で必ずご確認のうえ
　 受診してください。変更になる場合があります。

平日　午後11時まで
日曜･祭日　午前9時～午後11時

 1 日
 2 日
 3 日
 4 日
 5 日
 6 日
 7 日
 8 日
 9 日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日

（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）

重清内科外科
阿波病院（内科のみ）
　　　　〃
　　　　〃
さかまき整形外科
阿波病院（内科のみ）
　　　　〃
近藤医院
阿波病院（内科のみ）
　　　　〃
　　　　〃
御所診療所
阿波病院（内科のみ）
御所診療所
金塚内科
阿波病院（内科のみ）
　　　　〃
　　　　〃
笠井病院
阿波病院（内科のみ）
　　　　〃
小笠原医院
阿波病院（内科のみ）
　　　　〃
　　　　〃
大塚内科
阿波病院（内科のみ）
近藤医院

休日および休日および平日夜間平日夜間
救　急　当　番　医救　急　当　番　医
休日および平日夜間
救　急　当　番　医
休日および平日夜間
救　急　当　番　医
休日および休日および平日夜間平日夜間
救　急　当　番　医救　急　当　番　医

医療機関名 電話番号
0883-35-6160
0883-36-5151
0883-35-7880
0883-36-2011
088-637-8033
088-695-5858
0883-35-2720
0883-36-2030
0883-35-6070

重清内科外科
阿波病院（内科のみ）
さかまき整形外科
近藤医院
御所診療所
金塚内科
笠井病院
小笠原医院
大塚内科

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡当 番 医 連 絡 先

●保健事業のお問い合わせは
　健康推進課（市場）　ＴＥＬ0883-36-6815

阿波市で活動している運動グループをご紹介します。
興味のある方は、一度のぞいてみませんか？★♪☆ 

※内容は、随時変更される場合があります。
※メンバー募集をしたい運動グループがありましたら、健康推進課（市場）まで
　ご相談ください。随時掲載予定です。

「がん検診」を知りましょう ～第6回 「胃がん検診のすすめ」～　　

「胃炎」「胃潰瘍」にも見られる症状です。
胃炎等と思っても、定期的な健診や、受診をしましょう。

（胃がんの近年の状況）
●日本人に最も多いがん。また、男性に多いがんです。
●胃がんにかかる人は、40歳を超えると著しく増えます。
（胃がんの症状）
●主な症状として、胃痛・胸焼け・黒い便などがあります。

●胃がんは、進行しても症状が全く現れないこともあります。
　逆に、早期から症状が見られることもあります。

（胃がん検診の内容）
阿波市のがん検診では
　「胃エックス線検査」：バリウム（造影剤）と胃を膨らませる薬を飲み、
Ｘ線で胃の形や粘膜を観察します。検査当日は、朝ごはんが食べら
れないなどの注意事項もあります。　　　
　　　　　　（※人間ドック等では、「胃内視鏡」等を実施する場合もあります。）
　　　　　　　　　　　　　　　　次回は、「肺がん」についてです。

　定期的な健診を受けること、症状が見られる時は早めに
受診することが大切です !!

注意 !!

春から何か運動を始めたい！と思っている方へ春から何か運動を始めたい！と思っている方へ　　　　　　　　　　　　春から何か運動を始めたい！と思っている方へ　　　　　　春から何か運動を始めたい！と思っている方へ　　　　　　

グループ名　   実施日・時間　　　　場所 　　　 参加費用 　　　　講師 　　　　　　　　
月1回
第1月曜日

13：30～15：00
代表者（申込先）松永　TEL0883-35-2663
年1･2回生活習慣病予防の調理実習があります。

フィットネス・ビジョン 
ヨガ・インストラクター
植村　育栄さん

土成保健
センター

年6,000円
～7,000円

月2回
第2・4月曜日
13：30～15：00
代表者（申込先）坂本　TEL088-696-3826
生活習慣病の予防を目的にした自主運動グループです。

フィットネス・ビジョン 
ヨガ・インストラクター
植村　育栄さん

吉野保健
センター

月1,000円

月4回
毎週火曜日
13：30～15：00
代表者（申込先）安友　TEL0883-35-2618
リズムに合わせて、ボール、ベル、ベルダーを使用しながら運動します。
（月2回講師の指導があります）

松浦あゆみさん阿波保健センター・
伊沢公民館等 月2,000円

月1回
8：30～

代表者（申込先）山田　TEL0883-35-3571
阿波地区を1～2時間程度ウォーキングします。

　　  なし
月によって
変わります 年1,000円

毎週木曜日
14：00～

代表者（申込先）松永　TEL0883-35-2663
申し込みは必要なく、いつでも参加できます。
阿波踊り体操やフラダンスを集まってします。

　　  なし久勝公民館 　  無料

さくら会

自主
ひまわり
体操

あざみ
3Ｂ体操の会

バーベナ
歩こう会
（阿波）

阿波踊り
体操

電子レンジで簡単 お鍋で簡単

ひとり分からすぐできる♪
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休日および平日夜間
救　急　当　番　医
休日および平日夜間
救　急　当　番　医
休日および平日夜間
救　急　当　番　医

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先

月の健康だより
※会場のＨは保健センター、Ｃはコミュニティセンターの略です。

母子・乳児健診／相談

乳児健診

乳幼児相談

パパママクラス

（申し込み制）

2歳児健診

1歳6カ月児健診

乳児健診

乳幼児相談

３歳児健診

12:30～13:00

14:30～15:00

12:30～13:00

12:30～13:00

12:30～13:00

14:30～15:00

12:30～13:00

9:00～ 9:30

日 受付時間 事業名 会場

２日(火)

４日(木)

９日(火)

16日(火)

土成H

土成H

市場Ｃ

市場Ｃ

吉野H

阿波H25日(木)

19日(金)

予防接種

ＢＣＧ接種

ポリオ

ポリオ

13:00～13:30

13:00～13:30

13:00～13:30

日 受付時間 事業名 会場

15日(月)

22日(月)

23日(火)

阿波H

阿波H

吉野H

2
春から何か運動を始めたい！と思っている方へ　　　　　　春から何か運動を始めたい！と思っている方へ　　　　　　

栄養価：エネルギー33kcal、たんぱく質3.9g、
脂質0.9g、炭水化物5.3g、ナトリウム
298mg（食塩相当量0.8g）

電子レンジで簡単電子レンジで簡単

ブロッコリー 70g（1/2個）・塩昆布 ４g（大さじ１）
・いりごま １g（小さじ1/3）

材料 １人分（目安量）

①ブロッコリーは小房に分け、さらに小さめに切る。
②器にブロッコリーと塩昆布を入れて混ぜ、ラップをかけて、電子レンジ
（600W）で１分30秒程度加熱する。
③いりごまを加えて軽くまぜ、少しおいて味をなじませる。

作り方

栄養価：エネルギー156kcal、たんぱく質10.6g、
脂質8.0g、炭水化物11.3g、ナトリウム
1,017mg（食塩相当量2.5g）

お鍋で簡単お鍋で簡単

①大根は短冊切りにし、水菜は５cmくらいの長さに切る。しめじは石づき
を除き小房に分け、豚肉は食べやすい大きさに切る。

②鍋に水150ccとめんつゆを入れて火にかけ、大根を入れる。
③大根がやわらかくなったら、豚肉、しめじ、水菜を加え、さっと煮る。

大根 80g（２cm）・水菜 30g（1/5束）・しめじ 30g（1/3パック）・
豚ロース肉 40g（２枚）・めんつゆ（３倍濃縮） 25g（大さじ1.5）

材料 １人分（目安量）

作り方

資料提供／
徳島県保健福祉部医療
健康政策局健康増進課
徳島県保健所　
作成協力／
徳島県食生活改善推進
協議会（禁無断転載）

お野菜たっぷり簡単レシピをご紹介します
ひとり分からすぐできる♪ひとり分からすぐできる♪
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【問い合わせ先】企画課　TEL：0883－35－4112
阿波市ホームページ（http://www.city.awa.lg.jp）

【問い合わせ先】市場文化会館　TEL0883－36－5762

阿波市では、市が定める広告掲載取扱要綱などに基づき広告を募集しています。

日時　2月21日（日） 午前９時１５分より  
場所　市場文化会館　阿波市市場町大野島字天神１１０
主催 　阿　波　市

■広告の規格、掲載料 ■広告の掲載位置など
○位　　置　裏表紙と最終見開きページに掲載（配置は市が決定します）
○枠　　数　同一申込者、1回につき1枠限り
○期　　間　1カ月単位、最長12カ月（4月から翌年3月まで）
■広告の申し込みなど
○申込方法　企画課等に設置または阿波市ホームページからダウ

ンロードした「広報阿波広告掲載申込書」に記入の
上、原稿の見本を添えて企画課へ提出してください。

○申込締切日　掲載を希望する月より2カ月前の15日まで
　　　　　　（例：4月に掲載希望の場合は2月15日（月）まで）

■掲載料
1枠：月額１万円（大きさ縦45×横145ピクセル）
　　  ※継続割引
　　　　3カ月以上継続して掲載する場合は、月額8,000円、
　　　　6カ月以上の場合は、月額7,000円になります。
　　　  （2枠の場合はそれぞれの額の2倍）

■申込方法　
企画課等に設置または阿波市ホームページからダウンロード
した「阿波市ホームページ有料広告掲載申込書」に記入の上、
原稿の見本を添えて企画課へ提出してください。
■申込締切日
掲載希望月の前月の2週間前まで。
（例：4月から掲載希望の場合は、3月18日（木）まで）

  ９：１５  開会行事              　　　　　　　　　　 　　　　　 日本舞踊　岩脇　千津 先生
  ９：３０  ひよこの会・水友会報告    　　　　　　　　　　　　邦楽演奏　兼松　正明 氏　ほか
  ９：４０  ぱあわーあっぷ発表         　　　　　　　　　　 　　人権バンド「真絆友の会」「真友会」
１０：００  邦楽演奏              　　　　　　　　　　 　 　　　　NPO法人　アスカ　笠井　光顕氏
１０：３０  日本舞踊発表               　　　　　　　　　　   　　 阿波市人権擁護地区委員会
１１：００  ビジョンヨガ発表         　
１１：２０  人権擁護地区委員会       　  　　　　　　　　　　 　生花講座作品
１２：００  パットライスサービス        　　　　　　　　　　 　　書道講座作品
１２：３０  人権バンド演奏              　　　　　　　　　　   　　ぱあわーあっぷ作品
１３：００  カラオケ発表                　　　　　　　　　　　　　八幡小学校人権ポスター
１５：００  閉会          

市場文化会館まつり市場文化会館まつり人権と福祉の交流

広報阿波、阿波市ホームページに広告を掲載しませんか？

記念品・軽昼食を
準備しています。
大勢の市民の皆様
のご参加をお待ち
しています。

日
　
　
程

ゲ
ス
ト

展 

示

  　  　　　　　　　
    　　　　　　　　
  　　　　　　　　
 　　　　　　　　

　　　　　　　 　　
  　　　　　　　　
　　　　　　　　　
　　　　　　　 　 
　　　　　　　　　

規格　　　　  枠の大きさ　

1号　　 縦 45mm×横90mm
2号　　 縦 90mm×横90mm
3号　　 縦135mm×横90mm
4号　　 縦 90mm×横180ｍｍ
5号　　 縦135mm×横180mm
6号　　 縦270mm×横180mm

　10,000円
20,000円
30,000円
40,000円
60,000円
100,000円

7,000円
14,000円
21,000円
28,000円
42,000円
70,000円

1回あたりの掲載料
裏表紙 カラー 最終見開きページ 2色

【ホームページ】 トップページに有料広告を掲載します。

岩脇先生の美しい日本舞踊

広報紙は毎月１日に発行し、新聞折り込みなどで市内各世帯に配布されます。
　【広報阿波】 裏表紙・最終見開きページに有料広告を掲載します。
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毎
日
寒
い
な
あ
、
皆
さ
ん
、
お
変
わ
り
な
い
で
？

　
二
月
は
一
年
で
一
番
寒
い
月
や
け
ん
ど
、
梅
も
咲
き
出

す
し
、
日
も
少
し
ず
つ
長
う
な
っ
て
、
春
が
近
う
な
っ
と

ん
が
分
か
る
な
あ
。
ウ
グ
イ
ス
も
、
も
う
ち
ょ
っ
と
し
た

ら
鳴
け
る
け
ん
、
楽
し
み
な
ん
よ
。

　
節
分
は
、
季
節
を
分
け
る
っ
ち
ゅ
う
意
味
で
よ
。
ほ
な

け
ん
、
四
季
の
全
部
に
節
分
は
あ
る
ん
で
よ
。
ほ
ん
で
も

現
代
で
は
、「
年
」
の
区
切
り
の
意
味
も
あ
っ
た
立
春
前
の

節
分
だ
け
を
、
節
分
と
言
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
や
っ
て
。

　
節
分
の
日
に
は
、
恵
方
に
向
い
て
太
巻
き
寿
司
を
食
べ

る
、
っ
ち
ゅ
う
家
が
多
い
よ
な
。
こ
れ
は
関
西
の
行
事
や

け
ん
ど
、
太
巻
き
寿
司
の
中
の
キ
ュ
ウ
リ
や
人
参
を
、
青

鬼
や
赤
鬼
に
見
立
て
て
、「
節
分
に
鬼
を
や
っ
つ
け
ち
ゃ
れ
」

と
い
う
意
味
も
あ
る
ん
や
っ
て
。

　
鬼
は
ん
は
節
分
に
は
豆
を
ぶ
つ
け
ら
れ
て
、
巻
き
寿
司

に
入
れ
ら
れ
て
食
べ
ら
れ

て
、ま
あ
、災
難
な
こ
っ
ち
ゃ
。

　
ほ
ん
で
も
、
群
馬
県
の
鬼

石
町
っ
ち
ゅ
う
と
こ
ろ
は
、

節
分
に
全
国
か
ら
追
い
出
さ

れ
た
気
の
毒
な
鬼
を
迎
え
て

く
れ
る
町
な
ん
や
っ
て
。
優

し
い
人
が
、
よ
う
け
住
ん
ど

ん
や
ろ
う
な
あ
。
い
っ
ぺ
ん
、

行
っ
て
み
た
い
も
ん
じ
ゃ
。

二
月
編

※
自
動
車
事
故
対
策
機
構
で
は
、
自
動
車
事
故
に
よ
り
死
亡
ま
た
は

重
度
後
遺
障
害
と
な
ら
れ
た
方
の
０
歳
か
ら
中
学
校
卒
業
ま
で
の
お

子
さ
ま
に
育
成
資
金
を
無
利
子
で
貸
し
付
け
し
て
い
ま
す
。

●
貸
付
金
額　

一
時
金　

十
五
万
五
千
円　

毎
月　

二
万
円　

入
学

支
度
金　

四
万
四
千
円

●
返
済
期
間　

中
学
卒
業
後
二
十
年
以
内
（
高
校
・
大
学
等
に
進
学

す
る
場
合
は
、
卒
業
ま
で
猶
予
）

※
自
動
車
事
故
が
原
因
で
、
脳
・
脊
髄
ま
た
は
胸
腹
部
臓
器
を
損
傷

し
重
度
の
後
遺
障
害
を
持
つ
た
め
、
常
時
ま
た
は
随
時
の
介
護
が
必

要
な
状
態
で
あ
る
方
へ
介
護
料
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

●
支
給
金
額　

①
常
時
の
介
護
が
必
要
な
方
の
う
ち
、「
重
度
後
遺

障
害
診
断
書
」
で
症
状
が
「
最
重
度
」
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
方　

月
額
六
万
八
千
円
四
百
四
十
円
〜
十
三
万
六
千
八
百
八
十
円
②
①
以

外
で
常
時
の
介
護
が
必
要
な
方　

月
額
五
万
八
千
五
百
七
十
円
〜
十

万
八
千
円
③
随
時
の
介
護
が
必
要
な
方　

月
額
二
万
九
千
二
百
九
十

円
〜
五
万
四
千
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】
自
動
車
事
故
対
策
機
構　

徳
島
支
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

℡
０
８
８
ー
６
３
１
ー
７
７
９
９

　

放
送
大
学
は
、「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
で
も
」
学
べ
る
通

信
教
育
で
す
。
大
学
の
卒
業
を
目
指
す
方
の
み
な
ら
ず
、
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
や
教
養
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
一
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

放
送
大
学
で
は
平
成
二
十
二
年
度
第
一
学
期
（
四
月
入
学
）
の
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
放
送
大
学
徳
島
学
習
セ
ン
タ
ー　

〒
７
７
０
ー
０
８
５
５ 

徳
島
市
新
蔵
町
２
ー 

２４
（
徳
島
大
学
日
亜
会
館
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

℡
０
８
８
ー
６
０
２
ー
０
１
５
１

　

シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
が
パ
ソ
コ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し

て
、
よ
り
楽
し
く
活
動
的
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
支
援
活
動
を
す

る
人
材
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

●
受
講
資
格　

日
常
的
に
パ
ソ
コ
ン
を
活
用
し
、
電
子
メ
ー
ル
を

行
っ
て
い
る
方
。
シ
ニ
ア
の
パ
ソ
コ
ン
生
活
支
援
に
興
味
の
あ
る
方
。

●
受
講
日　

二
月
十
三
日
・
十
四
日
・
二
十
一
日
・
二
十
八
日

●
場　

所　

美
馬
市
穴
吹
公
民
館
（
美
馬
市
役
所
二
階
）

●
定　

員　

十
二
名

●
受
講
料　

三
万
二
千
五
百
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
き
い
き
ネ
ッ
ト
徳
島
事
務
局

　

                      　
　
　

  

℡
０
９
０
ー
２
８
９
５
ー
１
３
３
５

　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｕ
Ｒ
Ｌ　

http://w
w
w
.ikiikinet.org/  

　
　
　
　
　
　
　
　
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

info@
ikiikinet.org

ワシ、鬼石町へ
ひっこすけん

転出
届

NEWS

自
動
車
事
故
対
策
機
構
で
す

NEWS

放
送
大
学
学
生
募
集
中

NEWS

シ
ニ
ア
情
報
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座
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今
月
の
納
税・保
険
料

納
期
限

3月1日
(月)

２月28日
(日)

国
民
健
康
保
険
税  

第
5
期

介
護
保
険
料   

第
6
期

編

集

室

　

こ
の
裏
表
紙
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

「
広
報
ク
イ
ズ
」
は
、
毎
月
５
人
の
ラ

ッ
キ
ー
な
方
に
図
書
カ
ー
ド
が
当
た
り

ま
す
。
皆
さ
ん
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
す
か
？

　

時
々
、
応
募
ハ
ガ
キ
に
、
「
本
当
に

誰
か
当
た
っ
て
い
る
の
か
な
？
」
と
書

い
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
が
、
本
当
に
当
た
っ
て
い
る

ん
で
す
よ
！

　

個
人
情
報
で
す
か
ら
お
名
前
な
ど
は

掲
載
で
き
ま
せ
ん
が
、
厳
選
な
抽
選
の

結
果
、
当
選
者
へ
月
末
ま
で
に
図
書
カ

ー
ド
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
、
月
末
を
お
楽
し
み
に
。

　

な
お
、
当
選
に
は
影
響
は
し
ま
せ
ん

が
、
応
募
ハ
ガ
キ
に
ご
意
見
を
書
い
て

い
た
だ
く
と
、
担
当
者
が
（
私
で
す

が
）
大
喜
び
い
た
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
お
葉
書
、
楽
し
み
に

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

阿波市のトリです
　ウグイスさん No.29

■
発
行
　
阿
波
市
役
所
　
　
　
　
　
　
　
 ■
〒
771-1792 徳

島
県
阿
波
市
阿
波
町
東
原
173番

地
　
　
　
　
　
■
印
刷
　
徳
島
出
版
株
式
会
社

■
編
集
　
総
務
部
　
企
画
課
　
　
　
　
　
 ■
TEL.0883-35-4112 FAX.0883-35-6753　

　
　
　
　
　
　
　〈
乱
丁・落

丁
広
報
紙
に
つ
い
て
は
、お
取
り
替
え
い
たし
ま
す
〉

広
報
阿
波

ＵＲＬ http://www.city.awa.lg.jp　Ｅ-ｍａｉｌ ｉｎｆｏ＠ｃｉｔｙ.ａｗａ.lｇ.ｊｐ

節
分
だ
よ
〜 …

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

の
巻

50 〒

応募方法
 はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電話
番号を明記し、また広報へのご意見、ご感想などをお書
きいただき、お送りください。  
抽選で5人の方に図書カードが当たります。  
  
応募先 
〒771-1792　徳島県阿波市阿波町東原173番地 
　　　　　　  阿波市役所　  広報クイズ係
締め切り　　  ２月19日 （金） 必着

※応募は、1人につき1通に限ります。 
※当選者の発表は、賞品の発送をもって
　かえさせていただきます。 

　多数の方のご参加、お待ちしています！

①２年連続｢押し花日本一｣に輝いたのは何高校？

②テレビの人気者、本村弁護士が阿波市に来る日はいつ？

■平成21年12月末日現在人口
　（住民基本台帳によるもの）
　　男：19,859人（－9）
　　女：21,518人（－25）
　　計：41,377人（－34）
■世帯：14,497戸（＋7）
■転入等：47人   ■転出等：61人
■出　生：27人   ■死　亡：47人

平均年齢
47.8歳
（　）内は前月比

̶ 阿波市のうごき ̶

市場町　鴇姫号の子どもたち
ときひめ 土成町　尚花苑のはなちゃん

市場町　ジョンくん 市場町　らんちゃん ・ かんちゃん市場町　エイジちゃん

市場町　トムくん 土成町　モモ太郎くん 阿波町　
ちびちゃん ・ しろちゃん

うちの子一番♪

自慢のペットの写真を募集中です。
応募先住所は「広報クイズ」と同じ、
「うちの子一番」係です。
メールの方は、info@city.awa.lg.jp
までお願いします。
写真はペットの名前で掲載しますの
で、ペットの名前もお忘れなく。犬は、
登録済みの犬に限ります。
応募数により写真の大きさが変わっ
たり、掲載月が遅れることがあります
が、ご了承ください。
待っとうけんニャア♪ワン♪
コケコッコ～♪

答えはなに？
今月号をよ～くご覧ください。広報クイズ広報クイズ


