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平
成
20
年
度
決
算
が
ま
と
ま
り
、
9
月
定
例
議
会
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
20
年
度
は
、
全
国
的
な
経
済
不
況
に
よ
り
国
・
県
と
連
携
し
な
が
ら
本
市
も
経
済
対
策
事
業
を
展
開

し
ま
し
た
。
ま
た
、
従
来
か
ら
継
続
し
て
、
行
財
政
改
革
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
限
ら
れ
た
財
源
の
中
で

市
民
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
事
業
に
予
算
を
重
点
配
分
し
、
施
行
し
ま
し
た
。

　

「
少
子
化
対
策
・
防
災
基
盤
整
備
・
学
校
施
設
整
備
事
業
」
な
ど
が
重
点
施
策
事
業
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
般
会
計
の
決
算
は
、
市
の
一
年
間
の
収
支
を
取
り
ま
と
め
た
も
の
で
あ
り
、
市
が
昨
年
度
ど
の
よ
う
な

事
務
・
事
業
を
施
行
し
た
の
か
を
紹
介
し
ま
す
。

　

歳
入
は
市
が
自
主
的
に
収
入
で
き
る

「
自
主
財
源
」
と
国
・
県
等
か
ら
交
付

さ
れ
る
依
存
財
源
と
に
分
か
れ
ま
す
。

　

歳
入
総
額
の
構
成
比
と
し
て
、
自
主

財
源
（
市
税
・
分
担
金
・
負
担
金
・
使

用
料
・
手
数
料
等
）
33
・
7
％
、
依
存

財
源
（
地
方
譲
与
税
・
地
方
交
付
税
・

国
・
県
支
出
金
・
市
債
等
）
66
・
3
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
市
債
に
は
合
併
特
例
債
が

6
億
2
5
9
0
万
円
含
ま
れ
て
い
ま

す
。

【
一
般
会
計  

歳
入
】

平
成
20
年
度

平平
成成成
220
年年
度度

決
算
報
告

　

今
後
、
地
方
分
権
の
推
進
が
加
速
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
る
中
、
本
市
が

「
真
の
基
礎
的
自
治
体
」
と
な
る
よ
う
、
財
政
基
盤
の
強
化
と
地
域
の
実
情

に
即
し
た
行
政
運
営
を
理
念
と
し
、
努
力
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
の
歳
入
総
額
は
、
1
8
1
億
2
4
7
1
万
1
千
円
、
歳
出
総

額
1
7
5
億
2
6
5
万
7
千
円
で
、
前
年
度
比
較
で
、
歳
入
は
14
・
6
％
の

減
、
歳
出
は
15
・
9
％
の
減
と
な
り
ま
し
た
。
歳

入
歳
出
差
引
額
は
、
6
億
2
2
0
5
万
4
千
円

で
翌
年
度
に
繰
り
越
す
べ
き
財
源
1
億
3
8
3

万
6
千
円
を
除
く
実
質
収
支
は
5
億
1
8
2
1

万
8
千
円
と
な
り
ま
し
た
。
歳
入
歳
出
決
算
額

の
内
訳
は
上
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
で
す
。
歳
入

歳
出
と
も
前
年
度
に
比
べ
て
大
き
く
減
少
し
て

い
る
の
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
整
備
事
業
が
19

年
度
で
完
了
し
た
の
が
、
大
き
な
要
因
で
す
。

歳入総額
181億2,471万1千円

依存財源
120億2,416万8千円

66.3％

自主財源
61億54万3千円
33.7％

市税　　
35億8,207万2千円
　　　19.8％

繰入金
10億4,343万8千円 5.8％

地方譲与税等
8億856万9千円 4.5％

［地方譲与税等内訳］
地方譲与税
2億9,349万3千円
地方消費税交付金
2億9,113万3千円
自動車取得税交付金
9,603万3千円
ゴルフ場利用税交付金
4,829万4千円
地方特例交付金
3,761万3千円
利子割交付金
2,349万1千円
交通安全対策特別交
付金
877万1千円
配当割交付金
696万9千円
株式等譲渡所得割交
付金
277万2千円 ［諸収入等内訳］

諸収入
2億6,278万3千円
繰越金
4億1,780万6千円
使用料
4億227万3千円
分担金・負担金
2億7,434万1千円
手数料
7,881万8千円
財産収入
3,771万2千円
寄附金
130万円

県支出金
8億9,138万3千円

4.9％

諸収入等
14億7,503万3千円 8.1％

地方交付税
74億4,302万円
41.1％

国庫支出金
15億6,799万6千円

8.6％

市債
13億1,320万円 7.2％
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【
一
般
会
計  

歳
出
】

　

市
が
一
年
間
で
使
っ
た
お
金
の
総
額
が
歳
出
で

す
。歳
出
は
、性
質
別
と
目
的
別
に
区
分
さ
れ
ま
す
。

《
性
質
別
歳
出
》

　

支
出
が
法
令
な
ど
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
経

費
と
し
て
、人
件
費
、扶
助
費
、公
債
費
を
義
務
的

経
費
と
い
い
、82
億
2
7
3
4
万
5
千
円
で
、歳
出

総
額
の
47
・
0
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
前
年
度
に

比
べ
、1
億
5
7
8
7
万
4
千
円
の
減
、構
成
比
で

は
6
・
7
％
の
増
で
す
。

　

ま
た
、道
路
・
学
校
・
消
防
施
設
の
建
設
等
イ
ン

フ
ラ
整
備
に
要
す
る
経
費
で
、そ
の
効
果
が
長
期
に

わ
た
っ
て
持
続
す
る
経
費
を
投
資
的
経
費
と
い
い

ま
す
。
20
年
度
で
は
13
億
8
1
0
0
万
3
千
円
で

全
体
の
7
・
9
％
で
す
。
前
年
度
に
比
べ
て
39
億

7
4
0
9
万
円
の
減
、構
成
比
で
17・8
％
の
減
で
す
。

《
目
的
別
歳
出
》

　

歳
出
を
目
的
別
に
見
て
み
る
と
、
民
生

費
が
51
億
9
6
6
9
万
7
千
円
で
歳
出
総

額
の
29
・
7
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
続
い

て
総
務
費
、
公
債
費
、
諸
支
出
金
、
衛
生

費
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

性質別歳出総額
175億265万7千円

目的別歳出総額
175億265万7千円

投資的経費
13億8,100万3千円

7.9％

その他の経費
78億9,430万9千円

45.1％

義務的経費
82億2,734万5千円

47.0％

民生費　　
51億9,669万7千円
　　29.7％

人件費　　
37億2,766万6千円
　　21.3％

扶助費
23億8,111万3千円
13.6％

公債費
21億1,856万6千円
12.1％

補助費等
23億8,328万4千円

13.6％

積立金
20億5,992万4千円

11.8％

　物件費
18億2,474万円
　10.4％

　繰出金
15億4,531万7千円

　8.8％

普通建設事業費等
13億8,100万3千円
7.9％

総務費
23億931万2千円

13.2％公債費
21億1,856万
　　　　6千円
12.1％

　　諸支出金
20億5,992万4千円
　11.8％

※投資・出資・
　貸付金につい
　ては、構成比率が
　0.1％未満なので0％表示になっています。

衛生費
16億2,226万3千円
　9.3％　　

教育費
15億6,617万5千円

　8.9％

農林水産業費
7億5,486万6千円
4.3％

消防費
6億450万6千円 3.5％

議会費
1億6,325万8千円 0.9％

商工費・労働費
1億1,428万4千円 0.6％ 維持補修費

7,621万9千円 0.5％

投資・出資・貸付金
482万5千円 0％

土木費　　
9億9,280万6千円　

5.7％

★一般会計
　行政運営の基本的な経費を網羅して計上した会計
で、特別会計で計上されるもの以外のすべての経理を
処理する会計

水道事業会計
★水道事業会計
　地方公営企業法の適用を受け、利用者からの料金収
入などによって企業として経営する事業を行う会計

3,161万7千円
4億908万2千円

△3億7,746万5千円

特別会計
★特別会計
　特定の事業を行うために、特定の歳入･歳出を一般会
計と区別して経理するための会計

歳入歳出差引額会　　計　　名 歳　　　入 歳　　　出
国民健康保険特別会計
老 人 保 健 特 別 会 計
介 護 保 険 特 別 会 計
後期高齢者医療特別会計
伊沢谷簡易水道事業特別会計
住宅新築資金等貸付事業特別会計
農業集落排水事業特別会計
特定環境保全公共下水道事業特別会計
御 所 財 産 区 特 別 会 計

45億8,455万5千円
4億5,637万1千円
35億7,620万2千円

3億1501万円
376万6千円

1,476万5千円
1億1,532万6千円

114万9千円
1,604万4千円

44億9,131万8千円
4億5,537万9千円
35億1,807万3千円
3億1,113万4千円

342万7千円
1,156万8千円

1億1,408万5千円
114万9千円
151万8千円

9,323万7千円
99万2千円

5,812万9千円
387万6千円
33万9千円
319万7千円
124万1千円

0円
1,452万6千円

収益的収支 資本的収支
収入決算額
支出決算額
差 引 残 高

7億311万円
5億9,170万3千円
1億1,140万7千円
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《総務費》
・自治会育成振興費交付金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4,610万7千円
・住宅土地統計調査費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 375万円
・男女共同参画基本計画策定業務・・・・・・・・・・・・・・・・・ 112万9千円
《民生費》
・重度医療費等助成事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1億3,369万1千円
・障害者自立支援給付事業・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5億7,204万1千円
・障害者地域生活支援事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6,776万9千円
・長寿祝い金支給事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2,968万5千円
・入浴助成金交付事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,912万7千円
・児童手当費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2億7,603万6千円
・児童扶養手当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1億4,819万6千円
・放課後健全育成事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2,987万4千円
《衛生費》
・予防費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4,776万5千円
・乳幼児等医療費助成事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1億368万7千円
・救急医療対策費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,381万9千円
・浄化槽設置整備事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3,191万6千円
《農林水産業費》
・とくしま強い農水産業づくり事業・・・・・・・・・・・・・・・ 5,379万6千円
・中山間地域等直接支払事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3,301万4千円
・元気な地域づくり交付金事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5,679万円
・ふるさと農道緊急整備事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,842万円
・農地･水･環境保全向上対策共同活動支援負担金・ 2,072万2千円
・県単治山事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 640万7千円
《商工費》
・商工振興事業費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,216万円
・工業団地管理費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 231万3千円
・温泉センター費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2,409万6千円
《土木費》
・地方道路交付金事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2億1,650万円
・地方特定道路整備事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4,922万4千円
・辺地対策費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,035万円
・周辺対策事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2億2,233万7千円
《消防費》
・防災基盤整備事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3,107万円
《教育費》
・土成中学校施設整備事業・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1億7,597万2千円
・外国青年招致事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2,205万円
・小学校英語活動事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,280万4千円
・阿波市マラソン大会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 387万4千円

主な事業など〈一般会計〉

小
学
校
英
語
活
動
事
業

乳幼児等医療
助成事業 

元
気
な
地
域
づ
く
り

交
付
金
事
業

防
災
基
盤
整
備
事
業

地
方
道
路
交
付
金
事
業

土　木　費

農林水産業費

消　防　費

議　会　費

商　工　費

労　働　費

　   歳出合計

23,868円

18,148円

14,533円

3,925円

2,607円

140円

420,787円

（平成21年3月31日　住民基本台帳人口41,595人）

総　務　費

民　生　費

公　債　費

教　育　費

衛　生　費

諸 支 出 金

55,519円

124,936円

50,933円

37,653円

39,002円

49,523円

《国民健康保険》
　　○一般被保険者数・・・・・・・・・・・・・ 9,406人
　　　加入世帯・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5,141世帯
　　○退職被保険者数・・・・・・・・・・・・・・・ 620人
　　　加入世帯数・・・・・・・・・・・・・・・・・ 268世帯
　保険給付費・・・・・・・・・・ 29億3,885万5千円
　特定健康診査等・・・・・・・・・・・・ 1,451万8千円
　医療費適正化特別対策事業・・ 1,080万8千円
《長寿医療制度》
　　○後期高齢者被保険者数・・・・・・・ 6,565人
　　　老人（75歳以上）・・・・・・・・・・・・ 6,187人
　　　障害認定者（65歳以上）・・・・・・・・ 378人
　　　　　　　　※〔　〕内の数は平成21年3月末現在

〈特別会計〉住民一人当たりに使ったお金
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地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき
阿波市における平成２０年度決算の健全化判断比率・資金不足比率を公表します。

　平成２０年度決算に基づき算定された本市の健全化判断比率及び資金不足比率を算定したところ、全ての
指標が基準を下回り、昨年度と比較しても良くなっています。
　しかしながら、自主財源の乏しい本市においては財政が厳しい状況であることに変わりなく、今後も行財政
改革に努めます。

健全化判断比率

指標
年度

実質赤字
比　　率

連結実質
赤字比率

実質公債
比　　率

将来負担
比　　率

H20
H19
前年比

―
〈13.09〉

―
―

―
〈18.09〉

―
―

11.7
〈25.0〉
12.3
△0.6

73.7
〈350.0〉
89

△15.3
（備考） 1. 実質赤字額又は連結実質赤字額がない場合は「―」となります。
　　　 2. かっこ内は、本市の早期健全化基準を示しています。

資金不足比率

資金不足比率

経営健全化基準特別会計の名称

水　道　事　業
伊沢谷簡易水道
農業集落排水事業
特定環境保全公共下水道事業

H19
―
―
―
―

H20
―
―
―
―

20.0
20.0
20.0
20.0

（備考） 1. 資金不足額がない場合は、「―」となります。

○阿波市における健全化判断比率・資金不足比率の対象 用語の解説
一　般　会　計

特
別
会
計

企
業
会
計

一
部
事
務
組
合

公
債
費
に
準
ず
る
債
務

負
担
行
為
に
係
る
も
の

住宅新築資金等貸付事業特別会計
国民健康保険特別会計
介護保険特別会計
後期高齢者医療特別会計
老人保健特別会計
水道事業
伊沢谷簡易水道事業
農業集落排水事業
特定環境保全公共下水道事業
阿北特別養護老人ホーム
中央広域環境施設組合
阿北環境整備組合
阿北火葬場管理組合
徳島中央広域連合
板野郡西部学校給食組合
徳島県市町村総合事務組合
徳島県市町村議会議員公務災害補償等
組合
徳島県後期高齢者医療広域連合
団体営かんがい排水事業
基盤整備促進事業
県単土地改良事業
団体営土地改良総合整備事業
県営基盤整備事業
阿波中央地区ほ場整備
国営吉野川北岸地区総合かんがい排水
事業の地元負担金に係る負担金
吉野川市斎場整備事業

※資金不足比率は、公営企業会計ごとに算定。

実
質
赤

字
比
率

資
金
不
足
比
率

連
結
実
質
赤
字
比
率

実
質
公
債
費
比
率 将

　
来
　
負
　
担
　
比
　
率

◇実質赤字比率：一般会
計等を対象とした歳入総
額から歳出総額を差し引
いた赤字額が市税等の
一般財源（標準財政規
模）に占める割合。

◇連結実質赤字比率：全会
計を対象とした歳入総額
から歳出総額を差し引い
た赤字額が市税等の一
般財源（標準財政規模）
に占める割合。

◇実質公債費比率：全会計
と一部事務組合を合わ
せた元利償還金が市税
等の一般財源（標準財政
規模）に占める割合。

◇将来負担比率：全会計に
一部事務組合等を加え
て将来の債務総額がど
れくらいあるかを示す指
標で、市税等の一般財源
（標準財政規模）に占め
る割合。

◇資金不足比率：公営企業
の資金不足額が営業収
益に占める割合を示して
おり、この比率が20％を
超えると経営健全化団
体となります。
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９
月
13
日
大
阪
市
中
央
体
育
館
で
、
各
地
の
予
選
会

を
勝
ち
抜
い
た
強
豪
が
出
場
す
る
全
・
日
本
拳
法
総
合

選
手
権
大
会
が
開
催
さ
れ
、
土
成
道
場
か
ら
５
名
（
阿

波
市
か
ら
３
名
）
の
選
手
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

村
山 

匠
君
は
小
学
４
年
男
子
の
部
に
出
場
、
試
合

は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
す
が
、
今
年
は

同
じ
ゾ
ー
ン
に
強
豪
が
ひ
し
め
き
あ
う
厳

し
い
組
み
合
わ
せ
と
な
り
、
村
山
君
は
見

事
強
豪
を
撃
破
し
て
２
年
連
続
入
賞
に
輝

き
ま
し
た
。

　

村
山
君
は
「
今
ま
で
勝
っ
た
こ
と
の
な

い
選
手
に
勝
て
た
の
が
と
て
も
嬉
し
い
。

来
年
こ
そ
は
全
国
の
頂
点
を
目
指
し
た
い

で
す
。」
と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

土
成
町
健
康
ク
ラ
ブ
が
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

か
ら
、
２
０
０
９
活
動
賞
を
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

土
成
町
健
康
ク
ラ
ブ
は
平
成
11
年
に
発
足
し
ま
し

た
。
介
護
保
険
制
度
が
始
ま
り
、
健
康
に
対
す
る
関

心
が
高
く
な
っ
た
時
で
、
最
初
は
40
名
ほ
ど
の
会
員

数
で
し
た
が
、
今
は
１
２
０
名
に
増
え
ま

し
た
。

　

｢

健
康
で
長
生
き
し
よ
う｣

と
、
認
知

症
予
防
の
勉
強
会
や
い
き
い
き
体
操
、
ペ

タ
ン
ク
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
旅
行
や
手
芸
な

ど
、
会
員
が
興
味
を
持
っ
た
様
々
な
こ
と

を
、
楽
し
み
な
が
ら
実
践
し
て
い
ま
す
。

⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇

　

田
村　

毅
さ
ん
は
、
昭
和
46
年
に
一
宇
中
学
校
に
勤

務
し
て
い
る
時
に
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
に
出
会
い
ま
し
た
。

希
少
で
生
態
が
解
明
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
に
興
味
を
持

ち
、
研
究
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
38
年
の
研
究
を
ま
と
め
た
「
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ

と
学
ぶ
」
と
い
う
本
を
、
２
０
０
冊
自
費
出
版
し
、
市

内
の
中
学
校
や
県
内
全
て
の
図
書
館
へ
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

｢

生
き
た
化
石｣

と
い
わ
れ
る
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
は
、
徳
島
県
内
に
４
種
類
が
生

息
し
て
い
ま
す
。
全
て
絶
滅
危
惧
種
で
、
数
が
少
な
い
う
え
に
、
３
種
類
は
高
山
に

生
息
し
、
夜
行
性
で
も
あ
る
の
で
、
ま
ず
出
会
う
こ
と
が
難
し
く
、
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ

オ
の
研
究
者
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。
田
村
さ
ん
も
剣
山
を
中
心
に
、
毎
週
の
よ
う

に
山
歩
き
を
し
た
そ
う
で
す
。
写
真
撮
影
も
イ
ラ
ス
ト
を
描
く
の
も
、
全
て
自
分
で

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
本
を
通
じ
て
、
多
く
の
人
に
自
然
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
願
う
田

村
さ
ん
は
表
紙
に
も
こ
だ
わ
り
、作
家
宮
尾
登
美
子
が
剣
山
を
題
材
に
し
た
小
説「
天

涯
の
花｣

で
有
名
な
、
キ
レ
ン
ゲ
シ
ョ
ウ
マ
の
今
夏

の
写
真
を
使
用
し
ま
し
た
。
こ
の
花
も
、
絶
滅
危
惧

種
で
す
。

　

田
村
さ
ん
が
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
関
係
の
本
を
出
版

し
た
の
は
こ
れ
で
３
冊
目
で
す
。
前
２
冊
も
細
か
い

観
察
と
丁
寧
な
記
録
で
、
大
変
貴
重
な
資
料
で
あ
る

と
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

　

こ
の
本
は
、
市
内
の
図
書
館
に
も
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

徳
島
中
央
広
域
連
合
消
防
本
部
主
催
の
第
28
回
防

火
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
久
勝
小
学
校
４
年
生

の
新
居
里
紗
さ
ん
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ポ
ス
タ
ー
は
、
原
画
が
11
月
14
〜
15
日
に
吉

野
川
市
鴨
島
の
本
郷
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
展
示
さ
れ
る
ほ

か
、
印
刷
さ
れ
た
ポ
ス
タ
ー
は
阿
波
市
と
吉
野
川
市

内
の
公
共
施
設
な
ど
に

貼
り
だ
さ
れ
ま
す
。

　

新
居
さ
ん
は
、「
ポ

イ
捨
て
さ
れ
た
小
さ
な

タ
バ
コ
の
火
が
、
夜
空

い
っ
ぱ
い
の
大
き
な
炎

に
な
っ
て
し
ま
う
図

を
、
炎
の
色
に
注
意
し

な
が
ら
描
き
ま
し
た
。」

と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。 

御
所
小
学
校
４
年

　

村む
ら

山や
ま　

匠
た
く
みく

ん

久
勝
小
学
校
４
年

　

新に

居い　

里り

紗さ

さ
ん

日
本
拳
法 

全
国
大
会
第
３
位

第28回防火ポスター　最優秀賞

2009活動賞受賞 サンショウウオと学ぶ
～38年の研究をまとめ出版～

土
成
町
健
康
ク
ラ
ブ

  

会
長　

兼
松 

島
子
さ
ん

市場町大俣 田村 毅さん

田村さんが自宅で飼育しているカス
ミサンショウウオ。20年も飼育して
いますが、とても元気です。
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べビー＆キッズ情報

9:30～14:00

９：３０～11：30

10：0０～15：00
参加費　ひとり30円

阿波市ボランティア
フェスティバル

たんぽぽサロン

子育てサロンぱんだ
子育て支援センター
さくらんぼルーム
七五三 千歳飴作り

市場保育所
子育て支援センター
さくらんぼルーム

９：３０～11：30

９：３０～11：30

開催日 名　称 開催場所開催時間など 問い合わせ・申し込み電話番号

  1日(日)

  10日(火)

17日(火)

  4日(水)

  9日(月)

阿波農村環境
改善センター

吉野地域
福祉センター

市場福祉センター

℡088-695-4802

℡088-696-2386

10：0０～15：00
参加費　ひとり30円たんぽぽサロン18日(水)

吉野地域
福祉センター ℡088-696-2386

13：3０～15：30
参加費　親子で300円吉野子育てキッズ21日(土)

吉野地域
福祉センター ℡088-696-2386

℡0883-36-3073

℡0883-36-5511

９：３０～11：30

９：３０～11：30

子育てサロンぱんだ 23日(月) 市場福祉センター ℡0883-36-5511

子育て支援センター
さくらんぼルーム
動物マラカスを作ろう

市場保育所
子育て支援センター
さくらんぼルーム

℡0883-36-3073

24日(火)
子育て支援センター
さくらんぼルーム
12月カレンダー作り
11月生まれのお誕生会

市場保育所
子育て支援センター
さくらんぼルーム

℡0883-36-3073

　就学前の小さなお子様と、一緒にお出かけしませんか？
　気軽に参加できる子育て関係の事業などをご紹介します。
　（なお、事業は都合により変更されることもあります。
　詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください。）

　
県
内
外
の
高
齢
者
施
設
な
ど
で
歌
や

踊
り
を
披
露
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
「
寿
み
つ
よ
し
劇
団
」（
団
長

　
吉
兼
正
さ
ん
）
が
、
厚
生
労
働
大

臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
吉
野
町
に
拠
点
を
置
く
「
寿
み
つ
よ

し
劇
団
」は
、
結
成
30
年
を
迎
え
ま
す
。

衣
装
や
か
つ
ら
、
大
道
具
や
装
置
ま
で

全
て
自
前
で
、「
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

な
ら
、
日
本
国
中
ど
こ
へ
で
も
行
き
ま

す
。」と
、活
発
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
吉
兼
団
長
は
、「
今
回
の
受
賞
は
、

共
に
苦
労
を
し
て
く
れ
た
劇
団
員
の
お

陰
で
す
。
色
々
な
と
こ
ろ
へ
行
き
ま
し

た
が
、
地
震
の
後
の
神
戸
へ
の
慰
問
や
、

20
周
年
記
念
の
ハ
ワ
イ
公
演
、
脇
町
の

オ
リ
オ
ン
座
杮
落
と
し
公
演
な
ど
が
心

に
残
っ
て
い
ま
す
。」
と
懐
か
し
そ
う
に

話
さ
れ
ま
し
た
。

９月18日　青い鳥デイーサービスセンター慰問時（徳島市佐古）

厚生労働大臣賞受賞
寿みつよし芸能阿波市文化祭＆県文化研修会

11月 7日（土）・8日（日）
開催場所　市場中学校体育館

<プログラム>
7日  9:50～17:00　
　　 記念式典
　　 発表「阿波市文化協会の歩みと課題」
　　 県文化研修会「阿波の藍作り」
　　　　　　　　　藍師　新居　修 氏
　　芸能大会　
　　学校出演（市場中･吉野中･大俣小）、
　　合唱･阿波踊り、カラオケ、詩吟、群舞、
剣舞、居合、日本舞踊、大正琴、銭太鼓、
バレエ、オカリナ、作品展覧会、菊花
展覧会

8日  9:00～15:00
　　 作品展覧会、菊花展覧会

阿波市文化協会は市民の皆様の
バックアップで、5周年を迎えるこ
とができました。文化祭に、ぜひ
お越しください。

阿波市文化協会
創立5周年記念
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第３回阿波市新庁舎建設市民懇話会
Vol.4 

　第３回目の阿波市新庁舎建設市民懇話会が、９月 30日に阿波市役所において、開催されました。会議では、
前回懇話会の発言要旨の報告が行われ、続いて、議題に移り資料をもとに質疑・意見交換を行いました。
　今回からは、庁舎整備の方向性についての本格的な議論に入っていく段階となりました。これからの具体
的な検討テーマとしては、つぎのとおりです。
　　第１テーマ　住民や来客者にとって利便性の高い庁舎のあり方。
　　第２テーマ　市民に開かれた庁舎のあり方。
　　第３テーマ　防災拠点としての庁舎のあり方。
　まず、今回は第１のテーマである「住民や来客者にとって利便性の高い庁舎のあり方」について、
委員の方々にご意見を頂きました。
　その中で、市庁舎はあらゆる人々に利用される施設であることから、分かりやすく便利で使いやすい庁舎
とするために、「案内機能」「窓口機能」「相談機能」「情報提供機能」はどうあるべきか、利用する側の視点
に立って、活発なご意見、ご提案を頂きました。
　委員の方より、出された意見等は、つぎのとおりです。
案内機能について
　　１　玄関には、分かりやすい案内掲示板を設置し、業務の開始、終了時間等も表示してほしい。
　　２　庁舎玄関のところで案内機能を充実させ、来客者の用件を早い段階で対応できるようにしたらよい。
　　３　来客者に対してのサービスについて民間の考え方を取り入れて検討してみてはどうか。
　　４　用件別に来客者の誘導方法（色分けの矢印、看板等）を考えるのもよいのでは。
　　５　ＩＴ機器を使った案内機能の充実という方法もあるのではないか。
窓口機能について
　　１　総合庁舎となったとしても、支所には簡易な窓口機能は残した方がよい。
　　２　他市の事例を調査するなどして、利便性が低下することのないよう慎重に工夫を検討するべきだ。
　　３　集中窓口課を設け、スムーズに事務手続きができる体制づくりが必要だ。
　　４　休日や時間外の対応も考えてもらいたい。
　　５　各公共施設のＩＴ機器を活用した窓口機能のシステム化も検討していく必要がある。
相談機能について
　　１　プライバシー保護のための部屋を設ける必要がある。
　　２　じっくり相談ができるよう、子どもの預かりや遊べるスペースがあればよい。
情報提供機能について
　　１　情報提供に必要な空間を確保し、掲示板などを設置するなどして各課の情報を流すようにしてはどうか。
その他の機能について
　　１　障害者の方などへの対応として、車いす、メガネ、補聴器等の備え付けが必要である。
　　２　利便性をよくする方法として、市内に巡回バスを運行させるということを考えてもいいのではないか。
　　３　市民交流活動の場、災害時の避難場所等としての多目的ホールなどのスペースも必要ではないか。
　　　　できれば多目的ホールを備えた隣接した施設がほしい。（次回、「市民に開かれた庁舎のあり方」

で詳しく協議する予定。）
　　４　売店等があればよい。
　　５　建物の形としては、利便性、耐震性、光熱費等の面からも八角形がいいと思う。

　市民懇話会の協議概要は、阿波市ホームページでもご覧になれます。
　また、パソコンをお持ちでない方は、阿波市本庁・各支所、市内各図書館及び
各公民館等でパソコンの利用ができます。
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平成 22年度阿波市立幼稚園入園申し込みについて
　幼稚園は、学校教育の始まりです。阿波市立幼稚園では、幼稚園教育要領に基づき、４歳児・５歳児の２
年間の保育を積み重ね、小学校へとつなげていきます。
　平成22年度に入園を希望される方は、受付期間中に入園申込書を提出してください。
● 入園資格
　○ 対象年齢
　　【４歳児（年少）】　平成17年４月２日から平成18年４月１日生まれ  　
　　【５歳児（年長）】　平成16年４月２日から平成17年４月１日生まれ
　　※４歳児については、保育所にも入所することができますので、
　　　保育所を希望される場合は、各保育所または子育て支援課（市場）
　　　にお問い合わせください。
　○ 通園区域
　　阿波市では、住所地により通園区域を定めています。
　　原則として、通園区域内の幼稚園に入園の申し込みができます。
● 入園申込受付
　○ 受付期間　　平成21年11月４日（水）～
　　　　　　　　 平成21年11月16日（月）（土・日を除く）
　　　　　　　　 午前８時30分から午後５時まで
　○ 受付場所　　各幼稚園
　　　　　　　　（申込書は入園希望の幼稚園に直接提出してください。）
　　　　　　　　 ※入園申込書は、各幼稚園および学校教育課（吉野）
　　　　　　　　　 にあります。
　詳しくは、各幼稚園または学校教育課（吉野）
　までお問い合わせください。

■入所資格・・・次のすべてに該当する児童
　・阿波市に住民登録され、世帯を有する家庭の児童
　・保育に欠ける児童（父母や祖父母など児童と同居する家族のすべてが、
就労や病気などのため当該児童を家庭において保育することができな
いと認められる場合）

　・平成22年４月１日現在で満８カ月に達した児童（９カ月目）から満４歳
児まで。

　※４歳児は幼稚園への入園もできますので、幼稚園を希望される場合は
各幼稚園または学校教育課（吉野）までお問い合わせください。

■入所申込受付
　・受付期間　　平成21年11月４日（水）～16日（月）（土日を除く）　
　　　　　　　　午前８時から午後５時まで
　・受付場所　　入所希望保育所
　　　　　　　　（申込書は入所希望の保育所に直接提出してください）
　　　　　　　　※入所申込書は各保育所および子育て支援課（市場）
　　　　　　　　　にあります。
　・面 接 日　　平成21年11月27日（金）
　　　　　　　　初めて保育所に入所される方のみ、児童と一緒に入所

希望保育所までお越しください。
　　　　　　　　（日時について都合が悪い方は、入所希望保育所にご相談ください）

平成22年度阿波市立保育所入所申し込みについて
　平成22年度に入所を希望される方（年度途中で入所の予定がある方）は、受付期間中に入所申込書を提
出してください。現在入所中で来年度引き続き入所を希望される場合も、申し込みが必要です。
　年度途中の入所は、定員に空きがあれば可能ですが、急な申し込みの場合には受け入れできないことがあ
ります。出産や育児休業明け、就労などで年度途中の入所を予定している方は、必ず受付期間中に入所申込
書を提出しておいてください。

阿 波 市 立 幼 稚 園

幼 稚 園 名 通 園 区 域 電 話 番 号

一 条 幼 稚 園

柿 原 幼 稚 園

土成中央幼稚園

八 幡 幼 稚 園

市 場 幼 稚 園

大 俣 幼 稚 園

久 勝 幼 稚 園

伊 沢 幼 稚 園

林 幼 稚 園

一条小学校区

柿原小学校区

土成中学校区

八幡小学校区

市場小学校区

大俣小学校区

久勝小学校区

伊沢小学校区

林小学校区

088-696-3837

088-696-3838

088-637-8881

0883-36-3288

0883-36-3441

0883-36-5565

0883-35-5087

0883-35-3849

0883-35-5046

088-696-3967学校教育課（吉野）

保育所名 受入年齢
（平成22年４月１日現在の満年齢） 電 話 番 号

一 条 保 育 所

吉野中央保育所

柿 原 保 育 所

土成中央保育所

市 場 保 育 所

大 俣 保 育 所

八幡第一保育所

八幡第二保育所

伊 沢 保 育 所

林 保 育 所

久 勝 保 育 所

１歳～４歳

８カ月～４歳

８カ月～４歳

８カ月～４歳

２歳～４歳

１歳～４歳

２歳～４歳

８カ月～２歳

８カ月～４歳

８カ月～４歳

８カ月～４歳

088-696-2009

088-696-3046

088-696-2528

088-695-5681

0883-36-3073

0883-36-2809

0883-36-2810

0883-36-5296

0883-35-3866

0883-35-5047

0883-35-5086

0883-36-6813子育て支援課（市場）

詳しくは、各保育所または子育て支援課（市場）まで
お問い合わせください。
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サメの軟骨は、ほんまに効くのか？ さかまき整形外科
酒巻　忠範先生

6

　

膝
痛
の
患
者
さ
ん
を
診
察
し
て
い

る
と
、
よ
く
サ
メ
の
軟
骨
（
グ
ル
コ

サ
ミ
ン
）
の
質
問
を
う
け
ま
す
。「
先

生
、
娘
が
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
を
買
う
て

き
た
け
ん
、
飲
ん
ど
る
け
ど
・
・
・
」

以
前
な
ら
ば
、「
そ
ん
な
の
が
効
く

の
な
ら
苦
労
は
し
ま
せ
ん
」
な
ど
と

答
え
て
い
た
の
で
す
が
、
最
近
は

「
せ
っ
か
く
だ
か
ら
飲
ん
で
み
て
は

ど
う
で
す
か
・
・
娘
さ
ん
も
心
配
し

て
い
る
し
」
と
答
え
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

　

グ
ル
コ
サ
ミ
ン
は
膝
軟
骨
を
構
成

す
る
成
分
で
、
加
齢
と
と
も
に
生
成

能
力
は
衰
え
、
そ
の
減
少
は
変
形
性

膝
関
節
症
の
一
因
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
動
物
の
な
か
で
は
サ
メ
軟
骨

由
来
の
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
が
最
も
上
物

と
さ
れ
、
サ
メ
の
軟
骨
は
グ
ル
コ
サ

ミ
ン
の
代
名
詞
と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
製
剤
に
つ

い
て
は
、
果
た
し
て
雑
誌
の
体
験
談

に
の
っ
て
い
る
よ
う
な
効
果
が
期
待

で
き
る
の
か
？
効
果
は
統
計
学
的
に

検
証
で
き
て
い
る
の
か
？
そ
も
そ
も

経
口
的
に
摂
取
さ
れ
た
グ
ル
コ
サ
ミ

ン
が
膝
ま
で
到
達
で
き
る
の
だ
ろ
う

か
？
な
ど
疑
問
は
つ
き
ま
せ
ん
。

　

以
前
は
、サ
メ
の
軟
骨
と
聞
け
ば
、

業
者
の
誇
大
広
告
に
毛
嫌
い
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
調
べ
て
み
る
と
グ

ル
コ
サ
ミ
ン
に
関
す
る
報
告
が
意
外

と
多
い
の
に
驚
き
ま
す
。
効
果
が
無

か
っ
た
と
の
報
告
が
多
い
で
す
が
、

な
か
に
は
有
効
な
ケ
ー
ス
を
報
告
し

て
い
る
質
の
高
い
論
文
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
動
物
実
験
で
も
放
射
線
同

位
元
素
で
標
識
し
た
グ
ル
コ
サ
ミ
ン

が
、
膝
関
節
軟
骨
で
検
出
さ
れ
た
報

告
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
人
間
で
ど
の

程
度
の
服
用
量
で
、
ど
の
程
度
の
グ

ル
コ
サ
ミ
ン
が
膝
関
節
に
出
現
す
る

か
は
示
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
現
在
、

A
C
R
（
ア
メ
リ
カ
リ
ウ
マ
チ
学

会
）
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、「
グ

ル
コ
サ
ミ
ン
は
治
療
と
し
て
患
者

に
勧
め
る
に
つ
い
て
は
科
学
的
根

拠
が
不
足
し
て
い
る
」
と
の
見
解
に

と
ど
め
、
否
定
も
し
て
い
ま
せ
ん
。

つ
ま
り
飲
む
か
ど
う
か
は
自
己
責

任
と
い
っ
た
と
こ
ろ
の
よ
う
で
す
。

　

以
上
よ
り
外
来
で
相
談
さ
れ
た
場

合
は
、
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
が
あ
く
ま
で

も
サ
プ
リ
メ
ン
ト（
健
康
補
助
食
品
）

で
あ
っ
て
、
薬
で
は
無
い
こ
と
（
当

然
、保
険
は
効
か
な
い
）
を
説
明
し
、

飲
む
の
で
あ
れ
ば
漫
然
と
続
け
る
の

で
無
く
、
2
〜
3
カ
月
試
し
て
、
ご

自
身
で
判
断
す
る
よ
う
に
話
し
て
い

ま
す
。

　
国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

〜
年
末
調
整
や
確
定
申
告
に
は
、

　
　
　
　
社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
を
〜

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し
た
全
額
が
、

所
得
税
・
市
町
村
民
税
等
の
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

申
告
す
る
場
合
は
、
今
年
1
年
間
に
納
付

（
見
込
み
を
含
む
）
し
た
国
民
年
金
保
険
料
を

証
明
す
る
書
類
の
添
付
等
が
必
要
で
す
。

　

控
除
証
明
書
は
、
社
会
保
険
庁
か
ら
11
月

上
旬
、
本
年
９
月
30
日
ま
で
に
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
し
た
方
全
員
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

（
10
月
１
日
以
降
に
、
今
年
初
め
て
納
付
さ
れ

た
方
は
来
年
2
月
上
旬
に
送
付
）

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
手
続
き
の
際
は

必
ず
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　控除証明書専用ダイヤル　　
　0570 - 070 -117
　※ＩＰ電話の方は　03-6700-1130
　　　　（平成22年3月13日まで）

【問い合わせ先】市民課（阿波）　
TEL0883-35-7800

控除証明書に関するお問い合わせ
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マンモグラフィってナニ（？＿？）　その①

お墨付き頂きました！再認定！！

　マンモグラフィとは、乳房のエックス線撮影のことです。
乳房はやわらかい組織で出来ており、専用のレントゲン装
置（マンモグラフィ撮影装置）を使って撮影します。異常の
有無に関わらず両側の乳房について撮影します。乳がんの
早期発見に役立ち､死亡率を減らすことが出来るといわれて
います。被曝を少なくして良い写真を得るために乳房を均等
に圧迫して撮影しますので、人によって度合いは違いますが、
痛みを伴う検査となります。

　2005年（平成17年）精中委（マンモグラフィ検診精度中央委員会）よ
りマンモグラフィ検診施設画像認定をいただいてから3年が過ぎ、（3年毎の
更新規定の為）今回再認定をいただきました。この認定には、毎日の精度
管理と撮影技術が問われる厳しい審査に合格する必要があり、現時点（平
成20年8月現在）で施設認定に合格している施設は、徳島県においては、
7施設にとどまっています。マンモ検診を行うには、施設認定に合格し、マ
ンモ読影認定医、マンモ撮影認定技師のいる施設が好ましいといわれてお
ります。当院には精中委が行っているマンモ読影試験に合格した外科医師と
マンモ撮影試験に合格した診療放射線技師（女性技師も常勤しております）
がおりますので、マンモ検診を行うのに相応しい施設となっております。

女性職員対象緊急アンケート調査実施！！
　当院の女性職員を対象にマンモ検診に関するアンケート調査を実施したところ、中々興味深い結果とな
りました。日本では受診率がまだまだ低いとされていますが、40歳以上の壮年層においては60％もの受
診率があるのには驚いたと共に女性の乳がんに対する関心が徐々に広まってきている証拠と感じておりま
す。しかし、2006年のがんによる死亡者数をみると、壮年女性層に限れば第１位は乳がんという結果が
でております。このことからも考えると、60％という今回の結果ですが、十分な受診率とは言えないのか
もしれません。この年代の受診率をどれだけ100％に近づけていけるかが今後の課題といえそうです。また、
指摘・要望も多数寄せられておりますので、真 に受け止め、これから受診される患者様にもフィードバッ
クしていこうと考えております。

　高齢化社会になり、家庭においても介護人の高齢化（老々介護）が深刻な問題となっています。この講
座では、下記の内容で家庭介護の基礎を、実技を交えて実施します。

●イメージ図

圧迫板で乳房を上下と左右から挟み、
エックス線で撮影する。

●意見・感想・要望等
○恥ずかしさや痛みを和らげる対応が欲しい
○女性技師さんに撮影して欲しい
○痛いので素早く撮影して欲しい
○聞いていたほど痛くなかった

いいえ
83.1％

いいえ
41.0％

はい
16.9％

はい
59.0％

マンモグラフィ検診施設画像認定証

問．マンモグラフィを受けたことはありますか？

お元気ですか? 阿波病院です。
今月と来月は、女性の強い味方「マンモグラフィ」をご紹介します。女性の皆さん、必見ですよ！

来月は、

マンモグラフィ

体験記をお届け

します。

第２回　家庭介護の基礎（老々介護）講座

【問い合わせ･申し込み先】　阿波市社会福祉協議会（土成支所）　TEL088-695-4802

11月９日（月）　
13:30～15:30

土成保健センター
家庭介護の基礎について（講座･実技）
講師　日本赤十字社　徳島県支部
赤十字家庭看護法指導員　長谷部　尚美先生

日　　時 場　　所 内　　容
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若い世代の健診（特定健診）と後期高齢者医療制度

❶平成20年度から施行されており、この法律により後期高齢者医療制度や特定健診を実施しています。 
❷75歳以上の方の医療保険負担部分（窓口負担と保険料）です。   
　公費負担の部分（50％）と❷以外は、0～74歳の保険料から❸後期高齢者支援金として負担しています。 
　この後期高齢者支援金は❹特定健診受診率によって大きな差がでます。

　平成20年度から特定健診が始まり、生活習慣病の予防活動ができているかどうかを国から評
価されるようになりました。阿波市国保においても健診受診率65％を目指しています。被保険
者の方の健康増進と、国保税の増加につながらないようにぜひ特定健診を受けましょう！

★健診期間　　平成22年１月30日（土）まで      
★健診場所　　「特定健康診査受診券」に同封の特定健診実施医療機関    
★受ける方法　医療機関もしくは人間ドック      
★持参物　　　①阿波市国民健康保険被保険者証　②特定健康診査受診券　③自己負担金1,000円

❶

❹

❸

❷

❷

平成18年6月国会で「高齢者の医療の確保に関する法律」制定

約3億8千7百万円
の支援金でいい。

約４億7千3百万円となり
今より4,300万円
増額になる。

74歳 75歳

②保健指導実施率  45%
③内臓脂肪症候群該当者・予備軍減少率 10%

本人の窓口負担
１割（３割）

国
（２５％）

徳島県（８％）

阿波市（８％）

国（調整交付金）
（８％）

後期高齢者の
保険料（10％）

まずは！！ ① 健診受診率
平成24年までの最大の目標は65％

支援金が減算
された場合

支援金が加算
された場合

※0～ 74歳の保険
料から加入者数に
応じて負担

阿波市国保20年度受診率 31.0％

支援金（40％）
国保・健保・共済など

国の方針
★疾病予防の重視★

予防活動できているか
の評価指標は・・

●今後 24年度評価指標の達成状況により
10％の範囲内で加算、減算の措置があります。

●現状
後期高齢者支援金（見込み）は1人あたり約42,000円です。
阿波市国民健康保険では0～ 74歳被保険者数を10,330人とすると
約４億３千万円の支援金を負担しています。

受診率の
達成状況
によって

詳しいことは国保医療課までおたずねください。
【問い合わせ先】　国保医療課（阿波）国保担当　TEL0883-35-7805

生活習慣病の予防は
医療費の節減

8,600
万円の差!!

阿波市国保から後期高齢者医療に
支援金を出しています。

阿波市国民健康保険 徳島県後期高齢者医療制度

表の見方
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●国保税は届け出をした日からではなく、加入資格
が発生した時点までさかのぼって納めていただく
ことになります。

●保険証がないため、その間の医療費はやむを得
ない場合を除き全額自己負担になります。

●他の健康保険などと両方の資格を持つことにな
り、保険税を二重に納めることになります。
●国保の資格喪失後に、国保の保険証で診療を受
けると、国保が負担した医療費をあとで返してい
ただくことがあります。

【問い合わせ先】 国保医療課（阿波）　TEL 0883-35-7805

【問い合わせ先】　 社会福祉課　障害者福祉担当（市場）　TEL０８８３-３６-６８１２
　　　　　　　　 徳島県障害者相談支援センター　　　TEL０８８-６３１-８７１２

国保の加入・脱退には届け出が必要です国保の加入・脱退には届け出が必要です

他の市町村の転出証明書、印かん 
※転入手続きをしてください。

職場の健康保険を脱退した証明書、印かん

印かん、母子健康手帳
印かん、保護廃止決定通知書
印かん、外国人登録証明書
印かん、国民健康保険被保険者証

印かん、国民健康保険被保険者証、職場の健康保険の保険証

印かん、国民健康保険被保険者証
印かん、国民健康保険被保険者証、保護開始決定通知書
印かん、国民健康保険被保険者証

印かん、国民健康保険被保険者証、年金証書

印かん、国民健康保険被保険者証

印かん、本人確認ができるもの
（世帯主以外の人が申請する場合は、世帯主の委任状）

阿波市
国　保

　お勤めをやめられるなど職場の健康保険を脱退し国保に加入する場合は、届け出が必要です。また、国保に加
入されていた方が、社会保険などの他の健康保険に加入した場合も、国保を脱退する届け出が必要です。

加入の届け出が遅れると… 脱退の届け出が遅れると…

　障害者の状況や遠隔地などの理由で、県障害者相談支援センターに通所できない
方を対象に、次の日程で巡回相談を行います。この機会にご相談ください。
と　　き　12月7日（月）　午後２時～３時    
と こ ろ　阿波病院（阿波市市場町市場字岸ノ下）    
相談科目　整形外科        
相談内容　身体障害者の補装具（義足・車いす等）の給付に関することなど。 
申込方法　完全予約制のため、必ず事前に社会福祉課（市場）へお申し込みください。
相 談 料  無料    

身体障害者巡回相談のお知らせ  

＊届け出は、市民課（阿波）、各支所地域課または、国保医療課（阿波）でお願いします。
＊手続きによっては、保険証の発行に数日かかる場合があります。

他の市町村から転入してきたとき

職場の健康保険を脱退したとき
または、扶養家族からはずれたとき
子どもが生まれたとき
生活保護を受けなくなったとき
外国籍の人が加入するとき
他の市町村に転出するとき
職場の健康保険に加入したとき
または、扶養家族になったとき
国保の被保険者が死亡したとき
生活保護を受けるようになったとき
外国籍の人が脱退するとき

退職者医療制度に該当したとき
阿波市内で住所が変わったとき
世帯主や氏名が変わったとき 
世帯が分かれたとき、一緒にしたとき

国民健康保険被保険者証を紛失したとき

国
保
を
脱
退
す
る
と
き

国
保
に
加
入
す
る
と
き

そ
　
の
　
他

こんなとき

国保を脱退する人全員の保険証を持参してください。

届け出に必要なもの
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【問い合わせ先】　児童虐待通告ダイヤル　TEL0883－36－6820

出産育児一時金の支給額と支払方法が変更されました出産育児一時金の支給額と支払方法が変更されました

乳幼児等医療費助成制度改正のお知らせ

11 月は「児童虐待防止推進月間」です

平成21年10月１日以降に出産される方から、出産育児一時金の ①支給額 と ②支払方法 が変わっています。

※産科医療補償制度に加入する病院などにおいて出産した場合に限ります。それ以外の場合は39万円となります。

４万円引き上げ、原則42万円となります。①支給額

②直接支払い制度が実施されます

※出産育児一時金が 42万円を超えて支給される場合でも、
42万円までが直接支払制度の対象です。42万円を超える
部分は、ご加入の医療保険者にご自身で請求してください。
※出産費用が42万円を超える場合は、その差額分は退院時に
病院などにお支払いください。また、42万円未満の場合は、
その差額分を医療保険者に請求できます。
※出産育児一時金が医療保険者から病院などに直接支払われ
ることを望まれない場合は、出産後に医療保険者から受け
取る従来の方法をご利用いただけます。（ただし、出産費用
を退院時に病院などにいったんご自身でお支払いいただく
ことになります。）

　県の制度が変更したことにより、7歳以上で小学3年生修了までの対象者は、受給者証が『ふじ色』から『ピンク色』に変わります。
10月末に対象者には新しい色の受給者証を送付しております。申請等は必要ありませんので、11月以降は新しい受給者証を使う
ようにし、古い受給者証は使わないようにしてください。　○対象者：平成12年4月2日～平成14年11月1日生まれの児童

　かかった出産費用に出産育児一時金を充てるこ
とができるよう、原則として医療保険者から出産
育児一時金が病院などに直接支払われる仕組みに
変わりました。
　今後は原則42万円の範囲で、まとまった出産費
用を事前に用意しなくてもよくなりました。

☆手続きについては、ご加入の医療保険者の窓口、または出
産される病院などにご確認ください。
☆厚生労働省ホームページに出産育児一時金の見直しについ
ての情報を掲載しています。参考にしてください。

①【助成対象を小学6年生修了まで拡大します】

「守ろうよ　未来を見つめる　小さなひとみ」

②【受給者証の色が変わります】

【問い合わせ先】　子育て支援課（市場）　TEL0883－36－6813

　　阿波市では平成21年11月1日から、乳幼児等医療費の助成対象を通院・入院ともに小学6年生修了まで拡大します。
　該当者には既に通知をお送りしていますが、該当しているのに通知が届いていない等、ご質問があれば子育て支援課
（市場）までご連絡ください。申請がお済みでない方は、必ず手続きをお願いします。申請がなければ支給対象とはなり
ません。ご注意ください。
　※平成9年11月2日～平成10年3月1日生まれの方及び平成10年4月２日～平成10年7月１日生まれの方については有効期限
を訂正した受給者証を送付しますが、申請は不要です。
　（１）新たに申請が必要な方：平成9年4月2日生まれ～平成9年11月1日生まれの児童
　（２）持参するもの　
　　　 ●印鑑　●申請書（記入例を参考にし、記載してご持参ください。）　●健康保険証（対象児童の分）
　　　 ●平成21年1月1日に阿波市に住民票がない方は、1月1日住所地の平成21年度所得課税証明書をご持参ください。
　　　　（児童手当手続等で子育て支援課に提出済みの方は不要です。）
　（３）申請場所　　○子育て支援課（市場）　※郵送でも可　○市民課（阿波）　○地域課（吉野支所、土成支所）

　児童虐待に関する相談件数は全国的に増加の一途をたどっており､特に子どもの生命が奪われるなど重大な事件も後
を絶たない状況です｡児童虐待問題は、依然として社会全体で早急に解決すべき重要な課題となっています｡
　よく、しつけと虐待の区別がつかないと言われます｡しかし、しつけは親の体罰について親側から見た正当化の理由
であるのに対し、虐待は子どもの視点から見た不適切な養育状況であると言えます。
　「もしや、あの子は虐待を受けているのでは・・・」と感じたときには、１人で悩まずに子育て支援課（市場）まで通
告してください｡緊急の場合には、休日・夜間を問わずお受けします｡

今年度の児童虐待防止推進月間の標語は次の標語に決まりました｡
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デジタルチューナー

　みなさんが地上デジタルに対応するにあたって、テレビ調査員や工事業者と名乗って不正請求を行ったり、
アンテナ工事業者等を装い家庭を訪問し前金を受け取り工事を実施しない、あるいは郵便による「振り込め詐
欺（架空請求）」を行ったりする例が起きています。
　地上波デジタル放送に関する誤った情報や不十分な情報に基づいて関連商品やサービスを売りつける悪質
商法にご注意ください。

　総務省では、地上デジタルテレビ放送への完全移行に向けて、集合住宅共聴施設のデジタル化改修等に係
る助成金の交付申請を受け付けています。
　申請対象者は集合住宅の共聴施設管理者で、地上デジタル放送の視聴に不可欠な施設の改修または置換
等に要する総経費に対して、世帯当たりの負担が3万5千円を超える場合に限り、最大で2分の1の額が助成
されます。

　交付申請の受付期間は、平成２２年１月１５日までとなっていますが、予算の範囲内で助成を行うため、前記

期間中であっても申請受付を終了することがあります。 

　助成金制度の詳しい内容については、下記にお問い合わせください。

　　　　　　　　ホームページ   http://digisuppo.jp/index.php/branch/tokushima/40/

       　　　　　　　　　　　　  助成金相談窓口　電話　０５７０－０９３－７２４

助成金申請は、総務省徳島県テレビ受信者支援センター（愛称：デジサポ）で受け付けております。

　　　　　　　　　　　　　　　助成金申請窓口　電話　０８８－６７８－６０４１

○悪質商法にご注意ください！

○集合住宅共聴施設のデジタル化改修等に係る助成金

共同受信施設のアパート・マンション

加入する世帯あたりの負担
3.5万円の場合
5万円の場合
7万円の場合
10万円の場合

35,000円
35,000円
35,000円
50,000円

0円
15,000円
35,000円
50,000円

視聴者側負担額 助成額
（助成額の例）最大で1/2の助成となります。
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【問い合わせ先】　税務課（阿波）　　固定資産担当 
　　　　　　　　〒771－1792　徳島県阿波市阿波町東原173　　ＴＥＬ 0883-35-7808

【問い合わせ先】　川島税務署　TEL0883-25-2211
※音声案内が流れますので、「２」を選択してください。

　平成２１年６月４日から平成２２年３月３１日までの間に新築された住宅のうち、下表の要件を満
たす長期優良住宅と認定された場合、新築した翌年から５年間（３階建て以上の準耐火構造や耐火
構造住宅は７年間）、住宅部分のうち、１２０平方メートルまでにかかる税額の２分の１までが減額さ
れます。併用住宅は、居住部分の割合が２分の１以上のものに限られます。
　※一般建物の新築軽減制度と重複して適用はできません。

■長期優良住宅の認定等については、徳島県県土整備部住宅課へお問い合わせ下さい。
　徳島県県土整備部住宅課　ＴＥＬ 088-621-2592

　固定資産税は，毎年１月１日に存在する家屋に課税されます。取り壊した年は課税されます
が、翌年からは課税されません。

　川島税務署管内（阿波市・吉野川市）の小学生、中学生、高校生の「税に関する作品展」を開催します。
　税に関する作文など応募作品の中から、上位入賞された優秀作品を展示します。
○日時　11月11日（水）～11月23日（月・祝）　ただし、11月17日（火）休館日を除く。
　　　　8 時 30 分～17 時 30 分
○場所　鴨島公民館　１階ロビー（鴨島町鴨島甲１番地）

　まず、建築にかかる前に県に申請をして「長期優良住宅建築等計画の認定通知書」(※) を受理して下さい。
　建物が完成した後、市役所税務課より家屋評価にお伺いした際に、長期優良住宅であることをご報告下さい。
　評価後に提出していただく書類に併せて「認定長期優良住宅に対する固定資産税の減額申告書・認定通知書」
を提出していただきます。
※)証明書の発行主体　　徳島県県土整備部住宅課

○登記されている家屋の場合
　法務局で「建物滅失登記」を行う必要があります。なお、登記については司法書士または土
地家屋調査士等にご相談ください。
　※登記がなされた場合は，法務局から市へ通知が届きますので、市への連絡は不要です。
●登記が遅れる場合または未登記家屋の場合
　取り壊した場合には、床面積の大小に関わらず、税務課固定資産担当までご連絡をお願いします。
　提出が無い場合は、取り壊された事の把握が困難となります。固定資産税の適正な課税の
ために、必ずご連絡をお願いいたします。
　なお、税務課職員が現地確認させていただく場合があります。

税務課固定資産担当からのお知らせです税務課固定資産担当からのお知らせです
住宅を新築予定の皆様へ
～長期優良住宅に係る固定資産税の減額制度について～

要 件

手続き等

新築住宅の減額措置要件

専 用 住 宅 床面積５０平方メートル以上
２８０平方メートル以下
居住部分の床面積が２分の１以上で、
５０平方メートル以上２８０平方メートル以下

１戸当たりの床面積が、４０平方メートル以上
２８０平方メートル以下

併 用 住 宅

共 同 住 宅

一戸建て賃貸住宅

床面積
要　件

「  税  に関する作品展」の開催
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【問い合わせ先】　川島税務署　TEL0883-25-2211

ご存知ですか？ 国税電子申告・納税システム（ｅ-Ｔａｘ）

阿波市人権擁護地区委員さんを
ご紹介します。

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間のお知らせ

阿波市人権問題講演会開催

　阿波市人権擁護地区委員の任期満了に伴い、新しく２名の
人権擁護地区委員が決まりました。住みよい明るい社会を作る
ため、人権啓発や人権相談所を開設し、運営していきます。
　相談は、無料で、秘密は堅く守られます。お気軽にご相談く
ださい。

　人権は、私たち一人ひとりが日常生活をする上
で幸せに生きるための大事な権利です。そこで、
様々な人権について理解を深めてもらうための講
演会を毎年開催しています。本年も次のとおり開
催します。多数のご来場をお待ちしています。

１．日　時　11月11日（水）　14：00 から15：30
　　場　所　市場中学校体育館
２．日　時　11月12日（木）　13：30 から15：00
　　場　所　吉野中学校体育館
３．日　時　11月13日（金）　10：00 から11：20
　　場　所　阿波中学校体育館

　皆さん、女性の人権ホットラインをご存じですか。
　職場における男女差別やセクシュアル・ハラスメント、
夫やパートナーからの暴力など女性の人権問題に関す
る専用電話です。
　ひとりで悩まず気軽に相談してください。女性の人権
擁護委員及び徳島地方法務局職員が土・日曜日及び
祝日を除く毎日午前８時 30 分から午後５時 15 分まで相
談に応じています。相談は無料で秘密は堅く守られます。
　11月15日（日）から21日（土）までの７日間は「女性の
人権ホットライン」の全国一斉強化週間です。平日は午
前８時 30 分から午後７時まで、土・日曜日は、午前 10
時から午後５時まで、電話相談を受け付けます。

　　電話番号は「０５７０（０７０）８１０」です。
ゼロナナゼロのハートライン

坂東 治男（市場町上喜来） 三木 吉孝（吉野町柿原）

演題 「いのち輝く明日へ」

講師　江嶋　修作 先生

［プロフィール］
1941 年　
福岡県生まれ
九州大学文学部卒業・同
大学大学院研究科学博士
課程修了。
福岡大学非常勤講師・広
島大学非常勤講師・島根
大学非常勤講師・ハーバ
ード大学客員研究員・広
島修道大学・日本解放社
会学会会長などを歴任後、
現在「解放社会学研究所」
所長、「ＮＧＯ・横浜国際人
権センター」理事。講演は、
全国各地で好評。

［問い合わせ先］　
人権課（阿波） TEL0883-35-7873

①自宅やオフィス、税理士事務所からインターネットを利用して申告・申請・届出等ができます。
・所得税・法人税・消費税・酒税及び印紙税の申告ができます。
・各種申請・届出のほか、納税証明書（電子発行、書面発行）の交付請求や法定調書の提出などができます。
②インターネットバンキングやＡＴＭ等を利用して納税ができます。
・金融機関の窓口に並ばずに全ての税目の納税ができ、利用回数の多い手続きには大変便利です（特に源泉所得
税の毎月納付分など）。
③さらに便利で使いやすく！
・税理士が税務書類を作成し、納税者に代わって送信する場合には、納税者本人の電子署名を省略できます。
・ｅ-Ｔａｘで納税証明書の交付請求を行うと、電子納税証明書（電子データ）を取得する方法に加えて、書面の納税
証明書を取得することができます（手数料が安価です）。
・ｅ-Ｔａｘで申告された還付申告は早期処理しています（３週間程度に短縮）。

ｅ-Ｔａｘホームページ　（http://www.e-tax.nta.go.jp）
　利用開始の手続き、ご利用時間帯、パソコンの環境、ｅ-Ｔａｘソフトの
操作方法、よくある質問 (Q&A) など、ｅ-Ｔａｘに関する最新の情報につ
いてお知らせしていますので、ご利用前にぜひご覧ください。
　税に関する情報は国税庁ホームページへ http://www.nta.go.jp

もっと詳しい情報は
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【申し込み･問い合わせ先】阿波ハイキングクラブ　
　　　　　　　　　　　　 TEL0883-35-4055（藤川）
　　　　　　　　　　　　 ファックスも同じ番号です。
　　　　　　　　　　　　 携帯 090-4332-7613

　
子
ど
も
さ
ん
の
七
五
三
の
時
期
や
な
あ
。
昔
は
、
こ
こ

ら
あ
た
り
で
は
七
五
三
の
お
祝
い
は
、
今
の
よ
う
に
盛
大

で
は
な
か
っ
た
け
ん
ど
、あ
の
頃
は
地
域
の
秋
祭
り
に
は
、

女
の
子
に
振
袖
を
着
せ
て
、
そ
り
ゃ
あ
可
愛
ら
し
い
も
ん

や
っ
た
。
秋
の
季
節
に
、
よ
う
似
お
う
と
っ
た
。

　
今
は
、
男
の
子
も
着
物
や
ス
ー
ツ
を
着
て
、
写
真
を
撮

る
ん
や
な
。
え
え
記
念
に
な
る
で
よ
な
あ
。
親
御
さ
ん
は

も
ち
ろ
ん
、
じ
い
ち
ゃ
ん
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
は
、
ほ
ん
ま
、

楽
し
み
な
こ
っ
ち
ゃ
。

　
ほ
ん
で
も
、
着
物
は
着
な
れ
ん
も
ん
や
け
ん
、
こ
ま
い

子
は
着
付
け
を
嫌
が
っ
て
、
せ
っ
か
く
の
写
真
が
泣
き
顔

に
な
っ
て
し
も
う
た
、
っ
ち
ゅ
う
話
も
よ
う
聞
く
な
。
大

人
か
ら
見
た
ら
、
ほ
れ
も
可
愛
ら
し
い
も
ん
や
け
ど
、
子

ど
も
の
側
か
ら
見
た
ら
、
確
か
に
迷
惑
な
こ
と
か
も
知

れ
ん
。

　
一
番
嫌
が
る
ん
は
帯
や
ろ
う
け
ん
ど
、
ほ
ん
な
時
は

着
物
だ
け
着
せ
と
い
て
、
帯
は
写
真
を
撮
る
と
き
だ
け
つ

け
た
ら
え
え
。
ほ
れ
に
な
、
案
外
、
足
袋
を
履
く
ん
を
嫌

が
る
子
が
多
い
ん
で
よ
。
着
物
を
着
せ
る
数
カ
月
前
か

ら
、
時
々
足
袋
を
履
か

せ
て
、
慣
れ
さ
せ
た
ら

え
え
ん
で
よ
。

　
せ
っ
か
く
の
七
五
三

じ
ゃ
、
家
族
み
ん
な
で

盛
装
し
て
、
記
念
写
真

を
撮
る
ん
も
え
え
な

あ
。
え
え
天
気
に
な
り

ま
す
よ
う
に
。

十
一
月
編

会 員 募 集
健康のため、野山へハイクしませんか!

き
れ
い
な
空
気
と
、

美
し
い
自
然
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う

ハイキング中の会員

オオヤマレンゲ

　阿波ハイキングクラブでは、阿波市周辺の人たちで
ハイキングクラブを作り、山と温泉へ気楽に行っています。
現在、会員を募集中です。
　あなたも、一緒に楽しみませんか? お待ちしています!

定例会　
毎月第1金曜日　
伊沢公民館　19時～

定　例　山行　
　　　　月2回
（県内の山へハイキング）

☆主催　よしのスポーツクラブ
☆日時　１１月１５日（日）　１３時～１６時
☆会場　吉野スポーツセンター

チャレンジ・ザ・ゲーム

多彩な種目で誰でもチャレンジ！     遊
びが運動になる！ 運動が遊びになる！　

楽しみながら体力アップ！

なかまとふれあいながら記録に挑戦し、遊び感覚で身体を動かす楽しさが味わえます。
楽しみながら体力低下を防ぐニュースポーツです。

ロープ・ジャンプ・X
キャッチング・ザ・スティック
ゴム・ダンス・ステッぴょん
ペアリング・キャッチ
ネット・パス・ラリー　など

【問い合わせ・申し込み先】　社会教育課内（吉野）　よしのスポーツクラブ事務局
　　　　　　　　　　　　  TEL ０８８－６９６－３９６９　FAX ０８８－６９６－３２７７

おとなも子どももみんなで元気アップ！！！　
たくさんの方のご参加をお待ちしてま～す
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～ 阿波市地域包括支援センターです ～～ 阿波市地域包括支援センターです ～

【問い合わせ先】　阿波市地域包括支援センター（市場）　
電話（0883）36－ 6543　ＦＡＸ（0883）26－ 6054

〇なりやすい人

〇原　　　因

〇症　　　状

〇解　消　法

中高年の女性で肥満や肥満ぎみの人に多く、50 代で発症し
65歳以上で急増する
男性では 60 歳以上になると発症する人が多い

加齢・肥満・使いすぎ
＊膝を使わないのもよくありません。

歩くと膝が痛い
膝が伸びない・曲がらない
膝が太くなる・腫れる
Ｏ脚に変形している
グラグラし不安定

肥満の解消
運動不足の解消
足に合った靴を選ぶ
お風呂に入り血行をよくする
サポーターなどを利用して、膝を冷やさないようにする

大腿四頭筋のトレーニング（太ももを鍛える）

　以前、ロコモティブシンドロームの原因疾患として変形性膝関節症があるとお伝えしま
した。変形性膝関節症を予防することでロコモティブシンドロームの予防にもなります。
骨粗しょう症に引き続き、今回は変形性膝関節症についてお話します。

変
へん

形
けい

性
せい

膝
ひざ（しつ）

関
かん

節
せつ

症
しょう

について

変形性膝関節症とは：膝関節の軟骨がすり減り、関節炎や変形を
　　　　　　　　　  生じて痛みなどがおこる病気です。

〇トレーニング法

椅子に深く腰をかけて
太ももとすねが水平に
なるまで５秒くらい
かけてゆっくり片足を
上げていく

できるだけ膝を
ピンと伸ばす
できればつま先
を立てる

５秒くらいかけて
ゆっくりと足を
おろす

＊トレーニングを行う時は、無理をせず、制限のある方は医師と相談し病状にあわせて行うようにしましょう。

① ②

→ →

③
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阿
波
市
地
域
交
通
安

全
活
動
推
進
委
員
は
、

平
成
12
年
に
道
路
交
通

法
に
新
設
規
定
さ
れ
、

徳
島
県
公
安
委
員
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
皆
さ
ん
で

す
。

　

地
域
に
お
け
る
交
通

事
故
防
止
の
た
め
に
、

道
路
交
通
に
関
す
る
モ

ラ
ル
を
向
上
さ
せ
、
交

通
安
全
の
確
保
に
つ
い

て
、
住
民
の
理
解
を
深

め
る
た
め
の
活
動
の
リ

ー
ダ
ー
と
し
て
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

　

徳
島
県
で
は
、
警
察
署

単
位
で
１
２
８
名
が
委
嘱

さ
れ
て
い
ま
す
。
阿
波
市

で
は
、
8
名
の
委
員
が
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

交
通
安
全
推
進
委
員
の

活
動
内
容
は
、

●
住
民
に
対
す
る
交
通
安

全
教
育

●
適
正
な
駐
車
及
び
道
路

の
使
用
方
法
の
た
め
の
活

動●
自
転
車
の
適
正
な
通
行

方
法
の
た
め
の
活
動

●
高
齢
者
、
障
害
者
等
の

通
行
の
安
全
を
図
る
活
動

　

な
ど
を
、
関
連
機
関
と

協
力
し
て
実
施
し
て
い
ま

す
。

交通事故防止のため、頑張っています !

阿波市地域交通安全活動推進委員阿波市地域交通安全活動推進委員

あなたの家の消火器は大丈夫ですか？

高齢者交通安全運動会での様子。
二輪車の速度を身近で
体験する講習です。

阿波市地域交通安全活動推進委員の皆さん（順不同・敬称略）
村
雲　

光
好
（
土
成
町
）

米
倉　

喜
男
（
阿
波
町
）

板
東　

睦
夫
（
土
成
町
）

正
木　

金
一
（
阿
波
町
）

板
東　

完
一
（
市
場
町
）

楠　
　

和
夫
（
市
場
町
）

西
岡　

謙
治
（
吉
野
町
）

井
内　

哲
夫
（
吉
野
町
）

井内哲夫会長のコメント
　｢阿波市は、平成19年末から『死亡事
故0』が続いています。死亡事故0が継続
するように、市民の皆さんはお互いが気
をつけて、交通事故のない、安全な街を
つくりましょう。」

  平成21年9月中旬に連続して消火器の事故が発生しました。このような事故を未然に防ぐため、腐食や変形等の
ある消火器は絶対に使用しないでください。

　上記写真はほんの一例です。少しでも怪しい、または不安と思われる方は使用を控えていただき販売・取扱い
店または消防用設備業者へお問い合わせください。
　消防用設備業者が知りたい方、また不明な点がある方は下記までご連絡ください。

徳島中央広域連合　消防課 TEL0883-26-0119・東消防署 TEL0883-24-1702・中消防署 TEL088-695-2149・西消防署 TEL0883-42-2029
阿波市役所　防災対策課（阿波）TEL0883-35-4166

＜問い合わせ先＞

例
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問い合わせ先／社会教育課（吉野）TEL088-696-3968

主催／阿波市人権教育推進協議会
共催／阿波市・阿波市教育委員会

  9：30　開場
10：00　オープニングセレモニー
10：15　ぱあわーあっぷ（手話コーラス）
10：30　山本健治　人権講演会
　　　　　「人権の出発点は、お互いを思いやる心から」
12：00　昼食・休息
13：00　う～み　
　　　　　人権コンサート「あなたに会えてよかった」
14：30　人権映画「エイズを生きる」真実の日々
15：30　徳島文理大学ニライカナイ（エイサー）
　　　　　同好会
　　　　　フィナーレ（人権クイズラリー結果発表）
16：10　閉会

【申し込み・問い合わせ先】NPO法人 アトリエひまわり　担当 佐藤・大岩　電話・ファックス 0883-22-0780

・時　間　午後１時30分～3時30分（受付：午後1時～） 
・場　所　NPO法人 アトリエひまわり（鴨島町西麻植麻植市115-5）
・定　員　10名程度
・対　象　統合失調症・家族の方

・参加費　無料（資料代 300円）  
・申し込み締め切り　11月27日（金） 
・申し込み方法　
　　平日の午前9時30分～午後3時30分の間に、
　　お電話でお申し込みください。

統合失調症家族教室のご案内
～こころの病気を見つめよう～ 

「こころの病気」は、現代社会では誰でもなりうる身近な病気です。    
｢統合失調症｣を中心とした病気や障害についての正しい理解、その時々に応じた
対処方法などを学びあいませんか? 

日　程
12月  4日（金）

12月11日（金）

12月18日（金）

講義｢統合失調症を理解する｣～症状と治療について～

DVD鑑賞「回復力を高める接し方」

講義｢福祉サービスについて｣

講　師内　　　容
あいざと山川クリニック
　　　院長　鬼原　治良

吉野川市生涯福祉係

平成21年度（2009年度）
阿波市人権フェスティバル

う～み

徳島文理大学ニライカナイ（エイサー）

11月15日（日）
土成歴史館
９：30～16：10

とき・ところ

山本　健治

●催し物盛りだくさん

その他、
各種展示物、楽しい模擬店
人権クイズラリー
（小・中学生限定、賞品有り！

）

楽しいイベントがいっぱいです
。

入場は無料。
皆様お誘い合わせのうえ、
ぜひご参加ください。

〈プログラム〉

展　示／小・中学生人権作品展示
　　　　人権啓発パネル
模擬店／吉野友の会他
　　　　（ポップコーン・焼きそば・
　　　　たこ焼き・金魚すくい）
　　　　市内婦人会等
　　　　（綿菓子・駄菓子くじ引き）
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10
月
10
日
か
ら
12
日
ま
で
、

い
ち
ば
名
物
「
や
ね
こ
じ
き
」

と
「
大
名
行
列
」
が
華
や
か
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

４
０
０
年
を
超
す
歴
史
の
あ

る
「
や
ね
こ
じ
き
」
の
、
今
年

の
市
長
賞
は
、
阿
波
中
美
術
部

作
品
「
エ
コ
カ
ー
で
阿
波
市
に

行
こ
カ
ー
」
が
受
賞
し
ま
し
た
。

昨
年
に
続
い
て
２
年
連
続
で
す
。

　

今
年
は
特
に
力
作
揃
い
で
、

審
査
員
は
時
間
を
か
け
て
各
賞

を
決
定
し
ま
し
た
。

　

姫
様
や
腰
元
た
ち
の
華
麗
な
行
列
、

や
ね
こ
じ
き
の
由
来
を
面
白
お
か
し
く

紹
介
す
る
寸
劇
な
ど
、
大
名
行
列
は

見
所
た
っ
ぷ
り
。
寸
劇
で
は
ア
ド
リ
ブ

が
飛
び
交
い
、
人
々
の
笑
い
を
誘
っ
て

い
ま
し
た
。

　

現
代
の
大
道
芸
、
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
な

ど
も
披
露
さ
れ
、
大
勢
の
見
物
客
は

１
時
間
半
の
時
代
絵
巻
を
楽
し
み
ま

し
た
。

ここを回すと
ボルトが走る
んよ♪

園児の写真が手を繋いで作品
を囲んでいる中部幼稚園の作品
（徳島新聞社賞）

姫様お仕度中。
この衣装とかつらは、とても重
いのです。

今年は天気もよく、大勢の方が
大名行列を見学しました。

阿波っ子スクールは今年も時間
をかけた力作でした。
（市議会議長賞）

リブインクローバーのおじい
ちゃん、おばあちゃんと職員の
合同作品（商工会長賞）

吉野中学校作品
（市教育長賞）

やねこじき

大名行列

２
０
０
９

や
ね
こ
じ
き
・
大
名
行
列
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…

　

９
月
21
日
の
敬
老
の
日
に
、
市
場
町
定
松

地
区
で
、
地
域
の
お
年
寄
り
を
招
い
た
手
作

り
敬
老
会
が
定
松
集
会
所
で
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
敬
老
会
は
、
地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
人
た
ち
約
20
名
が
、
平
成
18
年
か
ら
開
催

し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

当
日
は
、
早
朝
か
ら
赤
飯
や
煮
し
め
の
お

弁
当
や
、な
ま
す
、す
ま
し
汁
な
ど
が
作
ら
れ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た

ち
の
手
作
り
人
形
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
や
お
菓
子
も

用
意
さ
れ
て
、
集
ま
っ

た
お
年
寄
り
は
ご
近
所

の
人
た
ち
と
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　

９
月
25
日
に
徳
島
市
民
吉
野

川
北
岸
運
動
場
で
、
第
５
回
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
県
老
連

会
長
杯
が
行
わ
れ
、
吉
野
長
寿

会
Ｃ
チ
ー
ム
が
優
勝
、
阿
波
町

伊
沢
ク
ラ
ブ
Ａ
チ
ー
ム
が
準
優

勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、
昨
年
よ
り
15

チ
ー
ム
多
い
１
１
９
チ
ー
ム
が

出
場
し
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。
昨
年
の
吉
野
長
寿

会
Ａ
チ
ー
ム
の
優
勝
に
続
き
、

阿
波
市
は
二
連
覇
を
達
成
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、個
人
戦
で
も
準
優
勝
・

４
位
・
６
位
・
７
位
と
、
素
晴

ら
し
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　

市
場
町
町
筋
に
お
住
ま
い
の
木
村
ハ
ナ
ヱ
さ
ん
は
明
治
34
年
生
ま
れ

の
１
０
８
歳
で
す
。
敬
老
の
日
の
９
月
21
日
、
徳
島
県
知
事
や
市
長
が

お
祝
い
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

木
村
さ
ん
は
、
家
族
と
温
泉
や
買
い
物
に
行
く
の
が
一
番
の
楽
し
み

で
、
ス
ー
パ
ー
へ
行
く
と
、
買
い
物
カ
ー
ト
を
押
し
て
店
内
隅
々
ま
で

見
て
回
る
そ
う
で
す
。
浄
瑠
璃
を
語
る
の
も
得
意
で
、
一
節
披
露
し
、

集
ま
っ
た
親
戚
や
近
所
の
人
々
の
拍
手
喝
さ
い
を
受
け
ま
し
た
。
知
事

は
「
来
年
は
三
味
線
を
持
っ
て
き
ま
し
ょ
う
か
。」
と
来
年
の
再
会
を
約

束
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
木
村
さ
ん
は
福
祉
分
野
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と
、
阿
波
市

へ
10
万
円
の
寄
附
を
贈
り
ま
し
た
。

お元気１０８歳　木村ハナヱさん

おめでとうございます。

徳島県知事と市長と一緒に記念撮影。

元気で長生きしてください
市場町定松地区　敬老会

優勝・準優勝を阿波市が独占
県老連会長杯グラウンドゴルフ大会

優勝した吉野長寿会Ｃチーム
上段-左から河野さん、渋谷さん、福田さん
下段-左から柏原さん、原田さん、北谷さん
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久勝民芸保存会です 交通事故０を引き継ぎました

　

久
勝
民
芸
保
存
会
（
会
長　

竹
内
千
佐

子
さ
ん
、
会
員
20
名
）
は
、
昭
和
57
年
に

発
足
し
ま
し
た
。
会
員
は
月
に
一
度
集
ま
っ

て
、
地
域
の
昔
話
や
歌
や
踊
り
を
収
集
し

た
り
、
勉
強
会
を
開
催
し
た
り
し
て
い
ま

す
。

　

９
月
10
日
の
定
例
会
で
は
、
阿
波
警
察

署
員
か
ら
交
通
安
全
と
振
り
込
め
サ
ギ
防

止
の
講
習
を
受
け
ま
し
た
。

　

会
員
の
佐
藤
さ
ん
宅
に
、
数
日
前
に
還

付
金
サ
ギ
の
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。
佐
藤

さ
ん
か
ら
聞
い
た
体
験
談
は
、
振
り
込
め

サ
ギ
が
他
人
事
で
は
な
い
こ
と
を
強
く
実

感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

高齢者見守り隊です

　

阿
波
警
察
署
は
、
高
齢
歩
行
者
へ
交
通

安
全
を
呼
び
か
け
る
「
高
齢
者
見
守
り
隊
」

を
発
足
し
、
市
内
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ

ブ
に
委
嘱
し
ま
し
た
。

　

９
月
12
日
に
は
、
阿
波
町
の
バ
ー
ベ
ナ

歩
こ
う
会
へ
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

会
員
は
毎
日
、
自
宅
近
く
な
ど
を
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
が
、
月
に
一
度
集
ま
っ

て
、
と
も
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　
「
高
齢
者
見
守
り
隊
」
に
は
ウ
エ
ス
ト

ポ
ー
チ
が
配
布
さ
れ
、
今
後
１
年
間
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
中
に
高
齢
歩
行
者
を
見
か
け

た
ら
、
危
険
箇
所
を
教
え
る
な
ど
し
て
、

交
通
事
故
防
止
を
呼
び
か
け
ま
す
。

　

９
月
28
日
、
第
１
回
高
齢
者
交
通
安
全

運
動
会
が
、
土
成
町
の
阿
北
ド
ラ
イ
ビ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

阿
波
市
と
美
馬
市
の
老
人
ク
ラ
ブ
か
ら

そ
れ
ぞ
れ
30
名
が
参
加
し
、
標
識
あ
て
競

走
や
速
度
あ
て
競
技
、
安
全
走
行
競
技
な

ど
で
得
点
を
競
い
ま
し
た
。

　

標
識
あ
て
競
走
で
は
、「
自
転
車
は
２
台

並
ん
で
走
れ
る
こ
と
を
あ
ら
わ
す
標
識
」

な
ど
、
徳
島
で
は
あ
ま
り
見
る
こ
と
の
な

い
標
識
に
、
参
加
者
は
苦
戦
し
て
い
ま
し

た
。

　

結
果
は
、
阿
波
市
２
７
４
点
、
美
馬
市

２
９
６
点
で
、
美
馬
市
が
優
勝
し
ま
し
た
。

この標識であっているかな?
第１回　高齢者交通安全運動会

　

９
月
８
日
、
交
通
安
全
モ
デ
ル
老
人
ク

ラ
ブ
伝
達
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
場
町
幸
齢
者
ク
ラ
ブ
か
ら
、
土
成
町

の
自
彊
老
人
ク
ラ
ブ
へ
垂
れ
幕
が
引
き
継

が
れ
、
会
員
は
平
成
19
年
の
年
末
か
ら
続

い
て
い
る
阿
波
市
の
「
交
通
事
故
０
」
が

こ
の
ま
ま
続
い
て
い
く
よ
う
、
交
通
安
全

へ
の
誓
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ひ
ま
わ
り
劇
団
や
阿
波
警
察

署
員
に
よ
る
交
通
事
故
や
振
り
込
め
サ
ギ

防
止
の
寸
劇
、
阿
波
弁
交
通
安
全
カ
ル
タ

取
り
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

じ
き
ょ
う
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第４回　阿波市婦人団体連合会芸能大会

宝くじ助成事業により遊具を設置しました かわいい稚児行列

　

９
月
13
日
、
第
４
回
阿
波
市
婦
人
団

体
連
合
会
の
芸
能
大
会
が
、
市
内
の
お

年
寄
り
を
招
待
し
て
久
勝
公
民
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
芸
能
大
会
に
備
え
て
、
参
加
者

は
一
年
間
、
練
習
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

衣
装
や
小
物
な
ど
に
も
工
夫
を
凝
ら
し
、

玄
人
は
だ
し
の
日
舞
や
、
自
慢
の
歌
な

ど
、
見
ご
た
え
の
あ
る
出
し
物
が
続
き

ま
し
た
。

　

招
待
さ
れ
た
お
年
寄
り
は
、
次
々
と

披
露
さ
れ
る
芸
能
に
、
楽
し
い
時
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　

阿
波
市
で
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
な
ど
の
対
策
と
し
て
、
身

体
に
触
れ
ず
に
体
温
測
定
が
で
き

る
非
接
触
型
の
電
子
体
温
計
を
、

市
内
全
て
の
幼
稚
園
・
小
学
校
・

中
学
校
に
設
置
し
ま
し
た
。

　

こ
の
体
温
計
は
、
約
１６
セ
ン
チ

の
ペ
ン
型
で
、
約
３
秒
で
体
温
測

定
が
で
き
ま
す
。
体
に
触
れ
な
い

の
で
清
潔
で
、
従
来
の
体
温
計
の

よ
う
に
頻
繁
に
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

を
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
風
邪
の
流
行
が
懸
念
さ

れ
ま
す
が
、
各
学
校
で
は
、
こ
の

非
接
触
型
電
子
体
温
計
の
使
用
な

ど
で
、
子
ど
も
た
ち
の
体
調
管
理

に
取
り
組
み
ま
す
。

　

10
月
11
日
、
阿
波
町
の
常
円
寺
で
親
鸞
聖
人
七
百
五
十
回
大
遠
忌
、
山
門
修
復
落
慶
法

要
、
親
鸞
聖
人
銅
像
除
幕
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
素
晴
ら
し
い
秋
晴
れ
に
恵
ま
れ
、
檀
家
等
の
子
ど
も
た
ち
約
70
人
が
稚
児
行
列

を
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、

そ
れ
ぞ
れ
華
や
か
な
衣
装
に
身

を
包
み
、
手
に
は
数
珠
や
蓮
の

花
を
持
っ
て
、
お
寺
の
周
囲
約

３
０
０
メ
ー
ト
ル
を
歩
き
ま
し

た
。

　

稚
児
た
ち
の
愛
ら
し
い
動
き

に
合
わ
せ
て
烏
帽
子
や
冠
が
美

し
く
輝
き
、
秋
の
一
日
を
美
し

く
彩
り
ま
し
た
。

　

財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
助
成

を
行
う
、
平
成
21
年
度
一
般
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
に
よ
り
、
市
場
町
の
「
大

門
二
自
治
会
」
が
管
理
す
る
公
園
に
、
ブ

ラ
ン
コ
・
シ
ー
ソ
ー
・
雲
梯
・
ロ
ー
プ
ウ
ェ

イ
の
遊
具
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
事
業
収
入
を

財
源
と
し
て
、
住
民
が
自
主
的
に
行
う
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
促
進
を
図
り
、
地
域

の
連
帯
感
に
基
づ
く
自
治
意
識
を
盛
り
上

げ
る
こ
と
を
目
指
し
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
に
直
接
必
要
な

施
設
等
を
整
備
す
る
も
の
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発

展
を
図
る
と
と
も
に
、
宝
く

じ
の
普
及
・
広
報
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

〔
問
い
合
わ
せ
先
〕
企
画
課

℡
０
８
８
３
｜
３
５
｜
４
１
１
２

全幼稚園・小学校・中学校に設置
非接触型電子体温計

撮影場所:久勝小学校

う
ん 

て
い

広報阿波　2009.1124



吉野川保健所からのお知らせです

難病ボランティア養成講座のご案内

日　時
第１回
１１月２７日(金)
13:30～ 16:00

吉野川保健所

徳島病院

吉野川保健所

第2回
12月4日(金)
13:30～ 16:00

第3回
12月11日(金)
13:30～ 16:00

･開会式
・難病ってどんな病気?
・難病ボランティア活動
･行政の取り組み
・介護体験
　(身体介護・コミュニケーション･
　歩行･車椅子介助)

徳島病院長
徳島病院　療育指導室長
吉野川保健所

徳島病院　看護師
　　　　　理学療法士

阿波市社会福祉協議会
徳島文理大学臨床心理士

･ボランティアとは?
・人間関係のヒント
・終了式

内　　容 講　　師 会　場

☆「からだによし！のがわコンクール」ヘルシー弁当公開審査実施☆
あなたの一票を ! !

　先日募集したヘルシー弁当にたくさんのご応募ありがとうございました。一次審査を通過したア
イディアいっぱいのヘルシー弁当の公開審査を行います。
　下記の場所に投票用紙と投票箱が設置されています。あなたのために、みんなの笑顔のために　
すてきな最優秀作品を選んでください。(土曜日･日曜日は閉所している投票所もあります。ご注意ください。)
●期　間　11月1日（日）10:00～　11月17日（火）15:00まで
●会　場　マルナカ柿原店・ファミリー両国･デイリーマートウィンズ店･キョーエイセレブ店･アクアシ

ティー･ユニオンマート･吉野川保健所・阿波市役所市場支所･阿波病院･吉野川市川島支所

☆平成21年度　こころの健康づくり講演会☆

　「こころは晴れ時々曇り
　　　～気づいていますか  うつ病のサイン～」
　　　　　　ストレスの多い現代社会。あなたは疲れを感じていませんか。

　なんとなくだるい。疲れやすい。なかなか眠れない。朝早くに目が覚める。
　何を食べてもおいしくない。好きだったテレビも見る気がしない・・・など。
　「ちょっと体調が悪いな」と感じているあなた。
　｢病院に行ったけど、異常なしだった。でも、なんかスッキリしない。｣と、不安に思っているあなた。
　ひょっとすると、心の不調が原因かもしれません。
　吉野川保健所では、こころの健康について考える講演会を開催します。
　まずはストレスを知ることから始めませんか ?ご参加、お待ちしています。
●日　時　11月20日（金）　14:00～ 15:30
●演　題　「こころは晴れ時々曇り　～気づいていますか　うつ病のサイン～」
●講　師　あいざと山川クリニック　院長　鬼原　治良
●場　所　東部保健福祉局　吉野川保健所　別館会議室　吉野川市鴨島町鴨島106-2
●受講料　無　料
●申し込み方法　東部保健福祉局　吉野川保健所まで　電話またはファックスでお申し込みください。

●募集人員　　　20名程度　
●参 加 費　　　無料　
●参加申し込み　11月20日（金）までに吉野川保健所までお電話をください。
◆研修修了者には修了書を交付します。

　難病とは、原因不明で治療方法が未確立の病気、または経過が長期にわたり患者本人や家族の負担が大きい病気です。
難病で苦しんでいる患者さんや、そのご家族の方の日常生活のお手伝いや、話し相手となってくださる方をボランティ
アとして養成します。
　ボランティアや難病について関心をお持ちの方や、すでに難病の方のお世話をされている方もぜひご参加ください。

【問い合わせ・申し込み先】東部保健福祉局　吉野川保健所　健康増進担当　TEL0883-24-1114　FAX0883-22-1760
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文
部
科
学
省
所
管
の
財
団
法
人
・
国
際
青
少
年
研
修
協
会
で
は
、

海
外
派
遣
事
業
参
加
者
を
募
集
中
で
す
。
体
験
を
通
じ
て
、
お
互
い

の
理
解
や
交
流
を
深
め
、
国
際
性
を
養
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
一
人
で
参
加
す
る
方
が
８
割
以
上
、
初
め
て
海
外
へ
行
か
れ
る

方
が
６
割
以
上
で
す
か
ら
、
事
前
研
修
か
ら
仲
間
づ
く
り
か
ら
の
丁

寧
な
指
導
を
し
ま
す
。
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
内
容　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
文
化
交
流
・
学
校
体
験
・

地
域
見
学
・
野
外
活
動
な
ど

●
派
遣
先　

サ
イ
パ
ン
・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
カ
ン
ボ
ジ
ア
・
フ
ィ

ジ
ー

●
日
程　

十
二
月
二
十
六
日
〜
一
月
四
日
（
事
業
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

●
費
用　

二
十
三
万
円
〜
三
十
六
万
円（
事
業
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

【
問
い
合
わ
せ
先
・
資
料
請
求
】（
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

℡
０
３
―
６
４
５
９
―
４
６
６
１

　

裁
判
員
制
度　

ま
も
な
く
名
簿
記
載
通
知
を
発
送
し
ま
す

　

本
年
五
月
二
十
一
日
か
ら
裁
判
員
制
度
が
始
ま
り
、
こ
れ
ま
で
円

滑
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
二
十
二
年
分
の
裁
判
員
候
補
者
名

簿
に
つ
い
て
も
、
全
国
の
地
方
裁
判
所
で
昨
年
と
同
様
に
作
成
さ
れ

ま
す
。
裁
判
員
制
度
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

　

検
察
審
査
会
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

検
察
審
査
会
と
は
、
検
察
官
が
被
疑
者
を
裁
判
に
か
け
な
か
っ
た

こ
と
（
不
起
訴
処
分
）
の
よ
し
あ
し
を
審
査
す
る
こ
と
を
主
な
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
選
挙
権
を
有
す
る
国
民
の
中
か
ら
、
く
じ
で
選
ば

れ
た
十
一
人
の
審
査
員
に
よ
っ
て
組
織
さ
れ
ま
す
。

　

申
し
立
て
ら
れ
た
事
件
を
検
察
審
査
会
で
審
査
し
た
結
果
、
不
起

訴
不
当
と
か
、
起
訴
相
当
と
い
う
議
決
が
あ
っ
た
場
合
、
検
察
官
は

事
件
を
再
検
討
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

℡
０
８
８
―
６
５
２
―
３
１
４
１

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
で
働
く
従
業
員
の
た
め
の
外
部
積
立

型
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

　

国
の
制
度
な
の
で
安
全
、
確
実
、
申
し
込
み
手
続
き
は
簡
単
で
す
。

経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の
対
象
と
な
り
、
掛
金
の
一
部
を
国
が

負
担
し
ま
す
。
掛
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り
ま
す
が
、
法
人
は
損
失
、

個
人
で
は
必
要
経
費
と
し
て
扱
わ
れ
、
非
課
税
と
な
り
ま
す
。
事
業

主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
建
退
共
」
に
、
制
度
説
明
用
動
画
や
情
報
が
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

で　
　
　
　
　
　
　

し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
独
立
行
政
法
人　

勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

℡
０
３
―
５
４
０
０
―
４
３
１
６

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
で
は
、
生
涯
学
習
通
信
講
座
の
受
講
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。趣
味
か
ら
資
格
ま
で
全
２
０
０
以
上
の
コ
ー
ス
を
開
講
し
、

全
国
で
延
べ
五
百
万
人
以
上
の
方
が
受
講
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、

無
料
の
案
内
書
・
願
書
を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

●
募
集
内
容　

生
涯
学
習
通
信
講
座
（
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

●
募
集
期
間　

通
年
申
込
受
付

【
問
い
合
わ
せ
先
】Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園　

℡
０
４
２
―
５
７
２
―
３
１
５
１

案
内
書
請
求
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

℡
０
１
２
０
―
０
６
―
８
８
８
１

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
で
は
地
球
環
境
保
護
・
資
源
の
有
効
活
用
の
た
め
、

「
古
い
電
話
帳
か
ら
新
し
い
電
話
帳
へ
」
の
考
え
の
も
と
、
古
い
電

話
帳
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
電
話

帳
を
各
ご
家
庭
に
十
一
月
中
に
お
届
け
し
ま
す
の
で
、
そ
の
際
古
い

電
話
帳
を
配
達
員
へ
お
渡
し
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
在
等
で
古
い
電
話
帳
を
回
収
で
き
な
か
っ
た
お
客
様
へ
は
、

改
め
て
回
収
に
お
伺
い
い
た
し
ま
す
の
で
、
左
記
へ
ご
連
絡
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ　

　
　
　
　
　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

℡
０
１
２
０
―
５
０
６
―
３
０
９

広告を掲載しませんか？ 「広報阿波」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは阿波市企画課
（0883-35-4112）までお問い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。

建
退
共

検 

索

「必ずチェック 最低賃金！ 
　　使用者も 労働者も」

「必ずチェック 最低賃金！ 
　　使用者も 労働者も」

徳島県最低賃金
時間額　633円

【問い合わせ先】　
徳島労働局労働基準部賃金室 　
　TEL088-652-9165 
または最寄りの労働基準監督署まで

　標準営業約款制度は、法律で定め
られた消費者（利用者）擁護に資する
ための制度です。
　厚生労働大臣認可の約款に従って営
業することを登録した、「理容店」、
「美容店」、「クリーニング店」、「め
ん類飲食店」、「一般飲食店」では、
店頭にSマークを掲げています。登
録店は、安心・安全・衛生を約束
する信頼できるお店です。

『標準営業約款制度［Sマーク］
をご存じですか！』

詳しくは、（財）徳島県生活衛生営業指導センター
（☎088-623-7400）までお問い合わせ下さい。

NEWS

小
学
生
〜
高
校
生
の
た
め
の
冬
休
み
海
外
派
遣

NEWS

徳
島
地
方
裁
判
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

NEWS

ご
存
知
で
す
か
？
建
退
共
制
度

NEWS

回
収
し
ま
す 

あ
な
た
の
家
の
古
い
電
話
帳

NEWS

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園　

受
講
者
募
集
中
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日 月 火 水 木 金 土

11月のこども映画会のおしらせ11月のこども映画会のおしらせ

阿波市立図書館11月のカレンダー

文化の日
開館します

勤労感謝の日
開館します

休館日（全館）

休館日（全館）

休館日（全館） 館内整理日につき
休館（全館）

休館日（全館）

休館日（全館）

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00～、13:00～

◎ベルの会おはなし会（阿波）
　14：00～　　　
◎ちぎり絵教室（市場）
　１３：００～　
◎おはなし会（おはなし隊・
　吉野笠井）11:00～

◎こども映画会（阿波）
　14：00～
◎工作教室④葉っぱで
　つくる秋（市場）
　13：30～

◎歴史講座（市場）　　
　13：30～

◎古文書解読講座
　（市場）10：00～ 
◎3歳児健診
　よみきかせ
　(土成保健センター)

◎阿波町ブックスタート
　（阿波保健センター）

◎吉野町ブックスタート
　（吉野保健センター）

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00～、13:00～
◎こども映画会（市場）
　14:00～　　

◎おはなし会（市場）
　13：30～　
◎おはなしひろば（土成）
　10：30～　　

◎大人映画会（阿波）
　15：00～
◎おはなし会（市場）　
　13：30～　　

◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～
◎ちぎり絵教室（市場）
　１３：００～
◎たけのこの会おはなし会
　（吉野笠井）11：00～
　X’masリースづくり
　(吉野笠井)13:00～　

■阿波図書館　ＴＥＬ0883-35-5101
■土成図書館　ＴＥＬ088-695-5385

■市場図書館　　　ＴＥＬ0883-36-6455
■吉野笠井図書館　ＴＥＬ088-696-4686

9

15

8

1

22 23

16

29 30

10 11

3 4

17 18

24 25

12 13

52 6

19 20

26 27

14

21

28

7

■図書館開館時間

　  4月～9月〈午前9時～午後7時〉　10月～3月〈午前9時～午後6時〉

阿波図書館 ■阿波図書館ではおとな映画会もします■
・１5日（日）15:00～17:23 『BABEL バベル』ＰＧ-12
　はじまりはモロッコ。夫婦の絆を取り戻そうと、この地を旅
するリチャードとスーザン。二人の乗るバスに打ち込まれた
一発の銃弾により、スーザンは重傷を負う。言葉も通じず、医
者もいない辺境で妻の命を懸命に救おうとするリチャード。
一方でこの発砲事件の犯人を米国人を狙ったテロリストと
断定したモロッコ警察たちの捜査が始まる。
　銃の持ち主を辿ると、意外なことに東京で聾唖の娘と二
人きりで暮らすある会社役員に行き着いた。
　主演：ブラッド・ピット　ケイト・ブランシェット　
　　　  役所 広司　菊池 凛子　ほか

市場図書館
・８日（日）14:00～14:46
 『日本の童話＆世界の童話①』

※入場は無料です。当日直接、図書館までお越しください。
　内容は変更がある場合があります。ご了承ください。

・21日（土）14:00～14:50
『ハローキティのふしぎなみずうみ』
　みずうみにすむ恐りゅうのプロンティと水のせいピルルをす
くうため、キティとミミィは“くらやみの森”へでかけていく。

『けろけろけろっぴのよわむし王子の大冒険』
　勇者の剣をもとめてよわむしケロン王子とけろっぴ
のドキドキハラハラの大冒険が始まります！

きょう　　　　　　　　　　　　　　　みず

もり

おう　じ　　　だい ぼう けん

ろう  あ

ゆう じゃ　　けん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  おう　じ

だい ぼう けん　　はじ

旬の味を 満喫 しましたか
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● 催し物の案内 ●

阿波市図書館４館共通

市場図書館

■リサイクル市
　日時：７日(土)～２２日(日)
　期間が１年以上過ぎた雑誌を各館で提供します。

■ピアノ自動演奏会
　日時： 8日（日）10：00～、13：00～　題目『グレンミラーソングアルバム』　　　
　　 　22日（日）10：00～、13：00～　題目『日本の歌』
■写団きゅうまる　写真展　１日（日）～29日（日）　ロビーにて展示
　県内各地での「祭り風景」を会員25名が約40点の作品を展示します。
■レスキューＢＯＯＫＳ ～本が泣いています～　　
　日時：１１月２９日(日)まで　フロアにて展示

■Ｘ‘masリースづくり
　日時：28日(土)13：00～14：00　※事前予約必要。　
　定員：10名(小学校3年生以下のお子さんは保護者同伴で参加してください。)

11 月の特集
阿波図書館　　　　児童・・・のりもの☆いっぱい　　一般・・・この人の生き方
市場図書館　　　　児童・・・『なんで？』『なぁに？』『ど～して？』の本
　　　　　　　　　一般・・・『大人にこそ読んでもらいたい本』をそろえましたぁ特集
土成図書館　　　　児童・・・くまさん　　　　　　　一般・・・詩集
吉野笠井図書館　　児童・・・どうぶつえんに行こう！！／折り紙
　　　　　　　　　 一般・・・芸術／アジア文学

各図書館より
新刊のおしらせ

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。
貸し出し中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

「これでよろしくて？」
「三人暮らし」
「江戸悪党改め役」
「親子で読みたいお天気のはなし」

川上 弘美／著
群 ようこ／著
森村 誠一／著
下山 紀夫／著

土成図書館
「就活のギモン解決ＢＯＯＫ」
「神様のカルテ」
「きみが見つける物語 こわ～い話編」
「かぜのふえ」

菊地 信一／著
夏川 草介／著
赤川 次郎／著
やなせ たかし／著

阿波図書館
「拉致対論」
「ノーファンデーション主義」
「浜内千波お魚料理はじめます」
「100の知識消えゆく動物たち」

蓮池 透／著
魔 　王／著
浜内 千波／著　
スティーブ・パーカー／著

「ＮＥＷキッズヘアカタログ170」
「届かなかったラヴレター104通の涙」
「生きなおすのにもってこいの日」
「ちょっとまぬけなわらい話」

主婦の友社
キャリア・マム／編
田口 ランディ／著
たかしま 風太／文

吉野笠井図書館
「卒業」
「ビートルズを知らない子どもたちへ」
「夢をかなえるサッカーノート」
「ぐりとぐらのおまじない」

遠藤 芳男／編著
きたやま おさむ／著
中村 俊輔／著
なかがわ りえこ／さく

阿波図書館

市場図書館

阿波市図書館４館共通

吉野笠井図書館

ぼくに らくがきしないでー！

かわかみ　ひろ　み ら　ち　たいろん はす いけ とおる

はま うち　 ち  なみ

のり  お

そうすけ

■子ども工作教室④葉っぱでつくる秋　
　日時：21日（土）13：30～15：３０　対象：幼児～小学生（先着15名）　募集期間：15日（日）まで
■ちぎり絵展　※ちぎり絵教室の方々の作品展です。　展示期間：10日（火）～展示予定
■ハロウィンぬりえ展示　展示期間：１日（日）～29日（日）

は　　　　　　　　　　　　　あき
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日 医療機関名

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
　（ＴＥＬ088-695-2149）で必ずご確認のうえ　
　受診してください。変更になる場合があります。

平日　午後11時まで
日曜･祭日　午前9時～午後11時

 1 日
 2 日
 3 日
 4 日
 5 日
 6 日
 7 日
 8 日
 9 日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日

（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）

阿波病院（内科のみ）
村上医院
阿波病院（内科のみ）
　　　　〃
　　　　〃
水谷クリニック
阿波病院（内科のみ）
大野病院
林内科医院
阿波病院（内科のみ）
　　　　〃
　　　　〃
中山医院
阿波病院（内科のみ）
　　　　〃
重清内科外科
阿波病院（内科のみ）
　　　　〃
　　　　〃
さかまき整形外科
阿波病院（内科のみ）
大久保内科医院（市場）
大久保医院（吉野）
阿波病院（内科のみ）
　　　　〃
　　　　〃
近藤医院
阿波病院（内科のみ）
　　　　〃
御所診療所

休日および休日および平日夜間平日夜間
救　急　当　番　医救　急　当　番　医
休日および平日夜間
救　急　当　番　医
休日および平日夜間
救　急　当　番　医
休日および休日および平日夜間平日夜間
救　急　当　番　医救　急　当　番　医

医療機関名 電話番号
0883-36-5151
0883-35-6410
088-696-5507
088-695-2112
0883-35-6226
088-696-4662
0883-35-6160
0883-35-7880
0883-36-3020
088-696-2037
0883-36-2011
088-637-8033

阿波病院（内科のみ）
村上医院
水谷クリニック
大野病院
林内科医院
中山医院
重清内科外科
さかまき整形外科
大久保内科医院（市場）
大久保医院（吉野）
近藤医院
御所診療所

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡当 番 医 連 絡 先

●保健事業のお問い合わせは
　健康推進課（市場）　ＴＥＬ0883-36-6815

(大腸がん検診の内容 )
○一般的に｢便潜血検査｣を実施します。
　２日分の便をとってきてもらい、その中の血液を調べ、大腸
内の出血の有無を調べる検査です。
　※大腸がん以外の病気（ポリープ･痔･鼻血など）でも、陽性になることがあります。

　大腸がんは、早期であればほぼ完治しますが、一般的には自
覚症状はありません。したがって、無症状の時期に発見するこ
とが大切です。
　　　　　　　　　　　　　　　　（参照 :国立がんセンターがん対策情報センター）

　阿波市では、11月に大腸がん検診を実施します。（左記の｢が
ん検診｣日程表参照）
　骨密度測定は 11月の婦人がん検診時にあわせて行います。
　次回は｢子宮頸がん」についてです。

①37.５度以上、熱がある人。
②急性の病気で薬を飲んでいる人。（予防接種を受けてしまうと、
体調が悪くなっても注射によるものなのか、病気のせいなのかわ
かりません。）

③今までにインフルエンザの予防接種を受けて、急に（30分以内に）
たくさんの汗が出たり、顔が腫れたり、じんましんや吐き気があっ
た人、また、血圧が下がった、息苦しくなったなどの症状が出た人。
④その他、お医者さんが不適当と判断した人は、今回受けることが
できません。

①心臓や腎臓、肝臓、血液その他の病気で治療を受けている人。
②今までにけいれんを起こしたことのある人。
③薬や食事（とり肉や卵など）で発疹が出たり、体に異常が出たこと
のある人。

①接種後30分は、ショックやじんましん、呼吸困難などが起こるこ
とがあります。お医者さんとすぐに連絡が取れるようにしておきま
しょう。また、接種後24時間は、体調が変わることもあります。
注意しましょう。
②接種当日のお風呂は差し支えありませんが、注射したところをこ
するのはやめましょう。
③接種当日は、激しい運動や大量のお酒を飲むのは、やめましょう。

　インフルエンザの予防には、予防接種が効果的です。
　阿波市では、予防接種法に基づく65歳以上の方に対し、インフ
ルエンザの予防接種料金を助成いたします。
1.　期間 (日曜、祝日を除きます )
　　　11月２日（月）～12月25日（金）まで
2.　自己負担金（65歳以上の方）　1,000円（医療機関窓口で支払ってください。）
　　　（生活保護を受けられている方は、無料です。病院の窓口で申し出てください。）
①接種前に必ず説明書（｢インフルエンザを受ける方へ」をよく読み、納得し
た上で受けるようにしてください。）

②接種希望者は、直接、阿波市内各医療機関に予約をしてから、行くように
してください。

③問診表は、各医療機関にあります。
④60歳～65歳の方で心臓や腎臓、呼吸器機能による身体障害者手帳（１級程度）を
持っている方は、対象になりますので医師にご相談ください。

※なお、この予防接種は、従来のワクチンで、新型ワクチンではありませんので、ご
注意ください。

インフルエンザ予防接種料金助成について

インフルエンザ予防接種を受ける方へ

※ご不明な点は、お医者さんまたは健康推進課へご相談ください。
健康推進課（市場）TEL0883-36-6815
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11 休日および平日夜間
救　急　当　番　医
休日および平日夜間
救　急　当　番　医
休日および平日夜間
救　急　当　番　医

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先

月の健康だより
※会場のＨは保健センター、Ｃはコミュニティセンターの略です。

母子・乳児健診／相談

乳児健診

乳幼児相談

2歳児健診

乳児健診

乳幼児相談

育児教室

3歳児健診

1歳６カ月児健診

12:30～13:00

14:30～15:00

12:30～13:00

12:30～13:00

14:30～15:00

  9:50～10:00

12:30～13:00

12:30～13:00

日 受付時間 事業名 会場

5日(木)

6日(金)

10日(火)

阿波H

吉野H

吉野H

土成H
土成H

阿波H

献血

阿波市役所前

アワーズ

阿波市市場支所

阿波郡東部農協　本所

市場町農協

マルナカ市場店

阿波市吉野支所

JAグリーンいたの西店

御所の郷（土成保健センター）

ファミリー両国

  9:30～12:00

13:30～16:30

  9:30～10:30

11:10～12:00

13:30～14:30

15:10～16:40

  9:00～10:00

10:40～12:30

14:00～15:00

15:40～16:40

日 採血時間 献血場所

  4日（水）

 10日（火）

16日（月）

予防接種

BCG接種

ポリオ

ポリオ

13:00～13:30

13:00～14:00

12:45～13:45

受付時間日 事業名 会場
  9日（月）

  18日（水）

30日（月）

吉野H

市場C

土成H

がん検診

9:00～11:00

胃･肺･大腸がん

大腸がん

胃･肺･大腸がん

阿波保健センター

市場住民センター

土成保健センター

日 場所
検診種別･受付時間

 19日（木）

25日（水）

13:00～14:00

乳がん

乳がん

17日(火)

20日(金)

26日(木)

　今回は｢大腸がん｣について紹介します。
（近年の状況）
●罹患率、死亡率ともに男性は女性の２倍
●女性のがんによる死亡原因のトップ
●患者数が増加傾向にあり、2015 年には全てのがんの中で最も多くなるといわれています。

（大腸がんの症状）
　大腸がんに特徴的な症状はなく、良性疾患でも類似した症状が起きることがあります。

　大腸は消化管なので食物の影響を受けやすく、急増の原因として、肉食の多い欧米型の食生活へ
の変化が考えられています。（肥満・飲酒・ハム・ベーコンなどの加工肉　など）

「がん検診」を知りましょう 

多い症状
血便、便秘 ( 下痢と便秘を繰り返す）、腹痛、便が細くなるなど

　　　　　　　　痔と勘違いをして放置する人もいます。
要注意 !!

平成 21年
　　　　　　阿波市

～第3回　大腸がん検診のすすめ～

　薬物（覚せい剤・大麻等）の乱用が、
国民に広がりつつあります。特に、青少
年では薬物の恐ろしさや警戒心の希薄か
ら、薬物乱用の広がりが見られ、深刻な
社会問題となっています。
　薬物は、依存症を持ち、乱用による幻覚・
妄想から自傷・他害の危険性があります。
また、家庭の崩壊・殺人等悲惨な事件の
原因ともなる恐ろしいものです。
　薬物乱用撲滅には、私たち一人一人が、
薬物乱用の危険性を認識し、薬物を拒絶
する規範意識を堅持することが重要です。
　阿波市民は、薬物乱用を絶対にしない、
させない、許さないことを誓い、住みよい・
明るいまちをつくるため「薬物乱用撲滅
のまち」とすることを宣言します。

「薬物乱用撲滅宣言のまち」阿波市
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阿波市のトリです
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■平成21年9月末日現在人口
　（住民基本台帳によるもの）
　　男：19,891人（＋１）
　　女：21,580人（－14）
　　計：41,471人（－13）
■世帯：14,461戸（＋7）
■転入等：64人   ■転出等：55人
■出　生：19人   ■死　亡：41人

平均年齢
47.7歳
（　）内は前月比

̶ 阿波市のうごき ̶
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ＵＲＬ http://www.city.awa.lg.jp　Ｅ-ｍａｉｌ ｉｎｆｏ＠ｃｉｔｙ.ａｗａ.lｇ.ｊｐ

答えはなに？
今月号をよ～くご覧ください。
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市場町　ルナちゃん 土成町　千代ちゃん

市場町　ランちゃん

市場町の　
ネコ一家さん
おかあちゃん
イブキちゃん
フブキちゃん

市場町　くうちゃん

市場町　マーチくん

吉野町　マリーちゃん

自慢のペットの写真を募集中です。
応募先住所は「広報クイズ」と同じ、
「うちの子一番」係です。
メールの方は、info@city.awa.lg.jp
までお願いします。
写真はペットの名前で掲載しますの
で、ペットの名前もお忘れなく。犬は、
登録済みの犬に限ります。
応募数により写真の大きさが変わっ
たり、掲載月が遅れることがあります
が、ご了承ください。
待っとうけんニャア♪ワン♪
コケコッコ～♪

うちの子一番♪

やねこじき市長賞
阿波中学校美術部の皆さん
「エコカーで阿波市に行こカー」

50 〒

応募方法
 はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電話
番号を明記し、また広報へのご意見、ご感想などをお書
きいただき、お送りください。  
抽選で5人の方に図書カードが当たります。  
  
応募先 
〒771-1792　徳島県阿波市阿波町東原173番地 
　　　　　　  阿波市役所　  広報クイズ係
締め切り　　  11月20日 （金） 必着

※応募は、1人につき1通に限ります。 
※当選者の発表は、賞品の発送をもって
　かえさせていただきます。 

　多数の方のご参加、お待ちしています！

①ご長寿、木村ハナヱさんは何歳？

②市内全ての幼・小・中学校に設置されたのは何型電子体温計？

広報クイズ広報クイズ

編

集

室

かわい
い ワン！


