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定定額額給給付付金金のの申申請請はは、、おお済済みみでですすかか？？
阿波市では、本年２月１日に住民基本台帳に記載のあった全世帯（外国人の方は個人）

に、申請書を簡易書留（青い封筒）で郵送しています。

まだ申請のお済みでない方は、至急申請書をご返送ください。

定額給付金は、１０月１３日までに申請がない場合は権利の放棄となります。ご注意くだ

さい。

【問い合わせ先】

企企画画課課（（阿阿波波））定定額額給給付付金金係係
℡℡００８８８８３３‐‐２２６６‐‐５５２２２２２２

（上記電話は、１０月３１日まで開設しています。）

給付金の受取りはご本人に限ります。
●指定日に給付窓口へ次の書類をお持ちください。
①案内通知書
②公的身分証明書の写し（運転免許証等）
③印鑑（朱肉をつけて捺印するもの）

受給者定額給付金受け取り

現金給付を
希望されている方

口座をお持ちでな
いなど、特別な事
情がある場合に限
ります。申請が
あったものから順
次、案内通知書を
送付させていただ
きます。

現金

市

定額給付金申請書等送付
（簡易書留で４月２日に

発送しました。）

定額給付金の申請から給付まで

申請書を提出された方

受給者定額給付金受け取り
（通帳をご確認ください）

提出があったもの
から、順次振り込
みを始めていま
す。振り込み前に
交付決定書を送付
しています。ご確
認ください。
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あわキッズ！ああわわキキッッズズ！！

ガ
ン

バレ
！

百百歳歳おおめめででととううごござざいいまますす 堀堀脇脇ささんん 竹竹内内ささんん

市
場
町
尾
開堀

脇

忠

夫
さ
ん
明
治
四
十
二
年
三
月
二
十
三
日
生
ま
れ

堀
脇
さ
ん
は
、
同
居
し
て
い
る
息
子
さ
ん

が
、「
ち
っ
と
も
家
に
お
ら
ん
の
で
す
。」
と

苦
笑
い
す
る
ほ
ど
、
毎
日
独
居
老
人
宅
へ
の

訪
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
な
ど
に
、
愛
用
の

電
動
カ
ー
で
元
気
に
出
か
け
て
い
ま
す
。「
人

生
は
、
明
る
く
楽
し
く
い
か
な
ア
カ
ン
。」

が
モ
ッ
ト
ー
で
、
面
白
い
話
と
相
撲
観
戦
が

大
好
き
。

「
百
ま
で
生
き
た
ら
色
々
あ
っ
た
け
ど
、
時

代
が
変
わ
る
の
を
見
る
の
は
楽
し
い
。
百
二

十
歳
ま
で
は
元
気
に
生
き
よ
う
と
思
い
よ

る
。」
と
、
頼
も
し
く
話
さ
れ
ま
し
た
。

第第
二二
十十
八八
回回
徳徳
島島
県県

春春
季季
少少
年年
柔柔
道道
大大
会会

優優
勝勝

阿
波
市
柔
道
教
室
の
五
人
が
、
三
月

二
十
二
日
に
鳴
門
ソ
イ
ジ
ョ
イ
武
道
館

で
開
催
さ
れ
た
第
二
十
八
回
徳
島
県
春

季
少
年
柔
道
大
会
で
優
勝
し
ま
し
た
。

こ
の
チ
ー
ム
は
普
段
か
ら
の
団
結
力
も

強
く
、
少
な
い
チ
ャ
ン
ス
を
生
か
す

チ
ー
ム
で
す
。
阿
波
市
柔
道
教
室
発
足

以
来
、
初
め
て
の
全
国
大
会
団
体
戦
出

場
を
決
め
た
メ
ン
バ
ー
は
、
一
層
力
を

入
れ
て
練
習
し
て
い
ま
す
。

愛愛
鳥鳥
週週
間間
ポポ
スス
タタ
ーー

県県
知知
事事
賞賞
受受
賞賞

五
月
十
日
か
ら
十
六
日
は
、
愛
鳥
週
間
で
す
。
鳥

類
保
護
を
目
的
と
し
、
徳
島
県
と
財
団
法
人
日
本
鳥

類
保
護
連
盟
が
募
集
し
た
愛
鳥
週
間
ポ
ス
タ
ー
の
県

知
事
賞
に
、
新
居
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

普
段
か
ら
、
自
然
や
動
物
を
描
く
の
が
好
き
な
新

居
さ
ん
の
受
賞
作
品
は
、
愛
鳥
週
間
を
中
心
に
、
Ｎ

Ｈ
Ｋ
徳
島
放
送
局
視
聴
者
プ
ラ
ザ
な
ど
で
展
示
さ
れ

る
予
定
で
す
。

吉
野
町
西
条竹

内

ハ
ル
ヱ
さ
ん
明
治
四
十
二
年
四
月
一
日
生
ま
れ

竹
内
さ
ん
は
長
年
、
農
業
を
し
な
が
ら
家

庭
を
守
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
や
孫

た
ち
の
成
長
を
一
番
の
楽
し
み
に
し
、
子
ど

も
た
ち
も
畑
の
作
物
も
、
同
じ
よ
う
に
大
切

に
育
て
て
こ
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

学
校
の
先
生
や
お
医
者
さ
ん
な
ど
、
立
派
に

成
長
さ
れ
ま
し
た
。
今
で
は
竹
内
さ
ん
は
、

十
一
人
の
孫
と
十
人
の
ひ
孫
に
恵
ま
れ
て
い

ま
す
。

今
も
植
物
が
好
き
で
、
テ
レ
ビ
で
相
撲
や

野
球
や
歌
番
組
を
見
る
の
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
竹
内
さ
ん
の
周
り
に
は
、
花
と
笑
顔
が

溢
れ
て
い
ま
す
。

ガガ
ンン
ババ
レレ
！！
ああ
わわ
キキ
ッッ
ズズ
！！

「
ガ
ン
バ
レ
！
あ
わ
キ
ッ
ズ
！
」
は
、
阿
波
市
在
住
ま
た
は
阿
波
市
内
の
学
校
に
通
う

子
ど
も
達
の
活
躍
を
ご
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
文
化
活
動
や
体
育
活
動
で
優
秀
な
成

績
（
県
レ
ベ
ル
以
上
の
大
会
や
コ
ン
ク
ー
ル
で
表
彰
）
を
修
め
た
子
ど
も
達
を
毎
月
ご
紹

介
し
ま
す
。

＊
学
校
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
活
動
以
外
で
優
秀
な
成
績
を
修
め
た
小
・
中
学
生
の

子
ど
も
さ
ん
が
い
ま
し
た
ら
、
企
画
課
へ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。
市
内
の
小
・
中
学
校
、

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
は
、
別
途
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
企
画
課
（
阿
波
）

℡
〇
八
八
三
‐
三
五
‐
四
一
一
二

阿部祐也君 松島 徹君 宗石 響君
岡田 力君 原田幹大君

久勝小学校４年 新居里紗さん

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。広報阿波 2009.5２



長寿医療制度（後期高齢者医療制度）健康診査のお知らせです

臨時保育士の登録を受け付けています

阿波市では、臨時保育士の登録を随時受け付け中です。

登録希望者は、履歴書と保育士証の写しを秘書人事課（阿波）までご持参ください。

【問い合わせ先】秘書人事課（阿波）℡０８８３‐３５‐７８７０

○健診項目

内 容

身長、体重、腹囲、BMI

収縮期血圧、拡張期血圧

中性脂肪、HDL－コレステロール、LDL－コレステロール

GOT、GPT、γ-GTP

随時血糖、ヘモグロビン A１c

糖、蛋白

血清クレアチニン

血清尿酸

※内容については国保の特定健診と同じです。
※医師の判断に基づき実施する詳細項目（貧血、心電図、眼底）は行いません。実施した場合は受診者の自己負担となり
ます。

○その他
・自己負担額は無料です。
・受診券の様式は、国保の特定健診の様式と同じです。（ピンク色）
・受診券は、広域連合から送付します。

【問い合わせ先】国保医療課（阿波）℡０８８３‐３５‐７８０５

身体計測

血圧

血中脂質検査

肝機能検査

血糖検査

尿検査

腎機能検査

代謝系検査

区 分

基本項目

追加健診

健
康
診
査

受診券の
有効期限

平成２１年１２月末日

（※１）申込書は、往復ハガキを広域連合から送付します。また、送付時期ごとに申込締切日を設定します。
（※２）生活習慣病

糖尿病、高血圧性疾患、高脂血症、虚血性心疾患、その他心疾患、くも膜下出血、脳内出血、脳梗塞、脳動脈硬
化、その他脳血管疾患、動脈硬化

受診券の
送付時期

平成２１年６月下旬

平成２１年８月
（または９月）

平成２１年６月下旬

平成２１年７月中旬

平成２１年９月中旬

平成２１年１１月中旬

申込書（※１）の
送付時期

なし

なし

平成２１年４月下旬

平成２１年６月中旬

平成２１年８月中旬

平成２１年１０月中旬

対象者

医療機関等無受診者

生活習慣病（※２）及び入院
のない方

平成２１年２月１日
～平成２１年３月３１日に加入

平成２１年４月１日
～平成２１年５月３１日に加入

平成２１年６月１日
～平成２１年７月３１日に加入

平成２１年８月１日
～平成２１年９月３０日に加入

平成２０年４月１日に、長寿医療制度
の被保険者になった方

平成２０年４月１日～平成２１年１月３１日
の間に、長寿医療制度の被保険者
になった方

平成２１年２月１日以降、長寿医療制
度の被保険者になる方

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

９広報阿波 2009.5
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特定健康診査を受けて血管の傷みを予防しましょう！

平成２０年４月より国保医療課（阿波）では特定健康診査・特定保健指導を実施しています。

特定健康診査の検査項目は身長、体重および下記の表のとおりです。

この項目から、メタボリックシンドロームかどうかがわかります。また、糖尿病や高血圧症などの自覚症状の

ない生活習慣病を早期に見つける手段となります。特定健康診査後、国保医療課（阿波）からはメタボリックシ

ンドロームの有無や特定保健指導区分についてお知らせします。

平成２１年度の特定健康診査は『特定健康診査受診券』を７月上旬頃発送予定です。届き次第受けることができ

ますので、年１回のこの機会に特定健康診査を受けてご自身の����������血液状態と身体状況をご確認ください。

健診によって、①～⑤のようなことが判断できます。

判断内容

血
管
へ
の
影
響
（
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
）

【問い合わせ先】 国保医療課国保係（阿波） ℡０８８３‐３５‐７８０５

『
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
』

が
な
い
か
ど
う
か

『
糖
尿
病
』

が
な
い
か
か
ど
う
か

『
血
管
内
皮
障
害
』

が
な
い
か
ど
う
か

『
脂
質
異
常
』

が
な
い
か
ど
う
か

『
腎
臓
の
働
き
』が
悪
く

な
っ
て
い
な
い
か
ど
う
か

基準値

１８．５～２５未満

男性 ～８５cm未満
女性 ～９０cm未満

～３０IU/dl

～３０IU/dl

～５０IU/dl

空腹時～９９
随 時～１１９

～５．１％

（－）

１３０未満

８５未満

～６．９mg/dl

～１４９mg/dl

４０mg/dl以上

～１１９mg/dl

（－）

男性 ～１．０mg/dl以下
女性 ～０．７mg/dl以下

特定健診からわかる項目

９０以上

検査内容

身長に対する体重の比率
体重÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

内臓脂肪蓄積の判断をする簡易な方法として、おへそ
の位置を測定します。

肝臓は炭水化物や脂質、たんぱく質の代謝に深く関わっ
ています。
この検査項目で肝臓自体の傷みはないか、もしくは脂
肪が溜まっていないかどうかがわかります。

血液中のブドウ糖の濃度がわかります。

食事の影響を受けない糖尿病の指標です。
全体のヘモグロビンに対する、糖と結合したヘモグロ
ビンの割合（％）がわかります。

尿中に糖が出でいないかどうかがわかります。
血糖値が１７０～１８０mg/dlを超えると尿中に糖が排泄さ
れます。

血管内の血液の圧力を測定します。血管の弾性などが
わかります。

プリン体（たんぱく質）の最終分解物質で、尿や汗か
ら排泄されています。体内に溜まると痛風発作を起こ
します。

脂質の主成分で、糖質やアルコールなどの摂りすぎで
高値になります。

善玉コレステロールといわれ、コレステロールを細胞
等から引き抜きか肝臓へ戻す働きをします。

悪玉コレステロールといわれ、脂質異常症や動脈硬化
疾患の診断や治療の指標となります。

尿中に蛋白がでているかいないかがわかります。

クレアチニン代謝の最終産物で尿の成分で、筋肉組織
の量と関係があります。

腎臓の糸球体ろ過量を示し、クレアチニンや年齢、性
別等で推算します。

検査項目

BMI

お腹まわり
（腹囲）

GOT

GPT

γ-GTP

血 糖 値

HbA１c

尿 糖

収縮期

拡張期

尿 酸

中性脂肪

HDLコレステロール

LDLコレステロール

尿蛋白

クレアチニン

e-GFR

肝
機
能

血

糖

血
圧

基
本
的
な
健
診
項
目
＋
追
加
健
診
項
目

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。広報阿波 2009.5１０



25% 

12.5% 

12.5% 20% 

国費 

都道府県負担金 

市町村負担金 

第1号被保険者保険料 

第2号被保険者保険料 

30% 

介護保険料の内訳 第４期（平成２１～２３年度）の介護給付費に対する財源
内訳は、国や地方自治体の負担と４０歳以上の方が納める
保険料で賄われています。また、６５歳以上の第１号被保
険者（１９→２０％）と４０～６４歳までの第２号被保険者（３１
→３０％）の負担割合が本年度から変更となりました。

保険料額は、４月１日現在の賦課期日を基に住民税確定後（６月）、所得に応じて以下の各段階に決定されま
す。本年度から、これまでの所得段階のうち第４段階がさらに２つに分かれます。

（基準額月額 ４，７９５円）

保険料額（年額）

２８，７００円

２８，７００円

４３，１００円

４８，９００円

５７，５００円

７１，９００円

８６，３００円

※平成２１年度介護報酬改定に伴い保険料上昇分が一部国費により３年間軽減されています。

○年金受給額が年額１８万円以上の方
特別徴収
●年金の定期払い（年６回）の際に、保険料があらかじめ差し引かれます。
●老齢（退職）年金・遺族年金・障害年金が対象となります。
●前年度から継続しての特別徴収対象者の方は、前年度２月徴収額と同額を本年度４月に徴収させていただき
ます。（仮徴収）
●本年度４月から徴収方法が特別徴収となる方は、前年度保険料額（１２箇月に置き換えたもの）の１／６相当の
保険料額を４月に徴収させていただきます。（仮徴収）

〈特別徴収対象の方でも、普通徴収になる場合があります〉
・年度の途中で６５歳になった方
・年度の途中で他の市町村から転入した方
・年度の途中で年金の受給が始まった方
・年度の途中で何らかの理由で特別徴収が中止となった方
・年度の途中で所得段階の区分が変更になった方 など

○年金受給額が年額１８万円未満の方
普通徴収
●送付される納付書で個別に納めていただきます。（納付月は４月・６月・８月・１０月・１２月・２月）
●本年度１期保険料額は、暫定賦課として前年度保険料額（１２箇月に置き換えたもの）の１／６相当の保険料額
を４月に賦課させていただきます。

●阿波市では、便利な口座振替を推奨しています。市役所又は市内の各金融機関に「介護保険料口座振替依頼
書」を配布していますので、通帳・印鑑をご持参の上、お申込みください。

市民の皆様のご理解とご協力のおかげで、平成１２年度から施行された介護保険制度は今年で１０年目を迎えまし
た。急速な高齢化社会に向けて介護問題は、切実なものとして誰しも起こり得ることがらです。この制度は、自
己責任の原則と社会的連帯の精神に基づき、４０歳以上の被保険者で公平に支えられています。

【問い合わせ先】 介護保険課（市場） ℡０８８３‐３６‐６８１４

介護保険料額が一部改正されます

区分内容

本人及び世帯全員が住民税非課税で老齢福祉年金受給者
生活保護の受給者または中国残留邦人等による支援給付受給者

本人及び世帯全員が住民税非課税かつ課税年金収入額＋合計所得金額が８０万円以下の方

本人及び世帯全員が住民税非課税で、第２段階に該当しない方

本人が住民税非課税で同じ世帯に住民税課税者がいる方のうち、課税年金等収入額＋合計所得金額
が８０万円以下の方

本人が住民税非課税で、同じ世帯に住民税課税者がいる方（上記以外の方）

本人が住民税課税で本人の合計所得金額が２００万円未満の方

本人が住民税課税で本人の合計所得金額が２００万円以上の方

所得段階

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階
（基準額）

第５段階

第６段階

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

１１広報阿波 2009.5



心身障害児（者）の方の在宅介護を応援します
～阿波市心身障害児（者）在宅介護支援事業～

この事業は、在宅の心身障害児（者）が一時的に家庭介護を受けることができず、介護を必要とする場合に、あ
らかじめ登録した者に介護委託をすることにより、その心身障害児（者）及び家族の地域生活を支援するもので
す。

●対象者 阿波市内に在住する在宅の重度心身障害児（者）、知的障害児（者）、重度身体障害児

●利用できるサービス
①介護サービス
心身障害児（者）への介護サービスは、原則として登録介護者が登録利用者宅または登録介護者宅、通院治療、

行事への参加等において介護サービスを提供するもので、１回６時間以内とします。
②送迎サービス
心身障害児（者）の外出介助サービスを提供するものとします。

☆利用限度時間は、毎年登録利用者１人につき５０時間を限度とします。
（送迎サービスについては、原則として片道の所要時間を１時間とみなします。）

・利用者の費用負担
１，介護サービス １回につき ５００円
２，送迎サービス 往路・復路 各２００円
・登録介護者に対する手当
１，介護サービス １時間につき ８００円
２，送迎サービス 往路・復路 各４００円

詳しくは社会福祉法人 阿波市社会福祉協議会 地域福祉課 ℡０８８‐６９５‐４８０２へお問いあわせください

国 民 年 金 の お 知 ら せ
学生の皆さん！「学生納付特例制度」をご存知ですか？
国民年金は、２０歳から６０歳までのすべての方が加入することになっています。
しかし、国民年金保険料を納めることが困難な学生には、納付が猶予される制度があります。

●対象となる学生
大学（大学院）・短大・高等学校・高等専門学校・専修学校及び各種学校（知事の認可を受けている学校で
修業年限が１年以上である課程）に在学する２０歳以上の学生で、前年の所得が１１８万円以下である方。
●手続き

学生証・在学証明、年金手帳、印鑑をお持ちになり、市役所の国民年金担当窓口で申請してください。（各
支所地域課でも申請できます。）
●承認を受けた期間

不慮の事故にあった場合には、障害基礎年金・遺族基礎年金を受けることができます。また、この期間は、
老齢基礎年金の受給資格期間に算入されますが、年金額には反映されません。

●保険料の追納制度
承認された期間については、１０年以内であれば、あとから保険料を納付することができます。なお、納付猶

予を受けた期間の翌年度から起算して３年度目以降に追納する場合には、当時の保険料に一定の金額が加算さ
れます。

【問い合わせ先】 市民課国民年金担当（阿波） ℡０８８３‐３５‐７８００

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。広報阿波 2009.5１２



阿波市生涯学習講座です 受講生募集 講座一覧

６月からスタートする講座です。あなたも何か始めてみませんか？
申込み先は、事務局窓口に電話または FAXで受付しています。
申込みには必ず、氏名、住所、年齢、連絡先（電話番号）が必要です。
生涯講座申し込み受け付け期間 ５月１日（金）午前９時から１５日（金）午後５時１５分まで定員になり次第締
め切ります。（原則として、はじめて受講の方に限ります。）

【事務局窓口】阿波市教育委員会社会教育課（吉野）内
TEL ０８８‐６９６‐３９６８／FAX ０８８‐６９６‐３２７７

トラベル英会話
海外では、学校で習った英語じゃ通用しない。
旅行先で通じる English を学んでみよう！

６月～３月 初回６月９日
毎月第二・第四火曜日 １９：００～２０：００

吉野コミュニティセンター

フロスト 峰子先生

阿波市内に住所を有する一般成人

１５名

無料（ただし、テキスト代は自己負担）

スリランカ・イタリアン料理教室
スリランカ５つ星ホテルで勤務。１９８９年福岡万博にスリラン
カ政府要請により来日。１９９０年大阪花博にスリランカ政府要請
により来日。１９９４年徳島の女性と結婚。九州第１ホテルで７年
間勤務の後、吉野川市でマータラを経営。平成２１年４月１９日徳
島市に移転。

６月４日（木）、７月２日（木）、８月６日（木）はスリランカ料理
９月３日（木）、１０月１日（木）、１１月１２日（木）はイタリアンです。
１０：００～１３：００

阿波町保健センター バーベナの里

ダンミカ・カルナラッナ先生

阿波市内に住所を有する方

３０名

無料（ただし、材料費は自己負担）

洋菓子教室
土成町で洋菓子店 クレールを経営。
阿波市が誇る洋菓子店オーナー兼シェフ。

１１月２５日（水）１４：００～１６：００

土成保健センター

洋菓子店 クレール シェフ 岩野 光男先生

阿波市内に住所を有する一般成人

２０名

無料（ただし、材料費は自己負担）

阿波市生涯学習推進協議会

日 程

場 所

講 師

対 象

定 員

受 講 料

日 程

場 所

講 師

対 象

定 員

受 講 料

日 程

場 所

講 師

対 象

定 員

受 講 料

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ
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ハワイアンダンス教室
常夏の島ハワイ 優雅で艶やかな衣装を身に着けウクレレや
ギターなど、楽器の演奏に合わせて踊るハワイアンダンス。あ
なたも夢中になってみませんか？

６月～３月 初回６月１０日 毎月第二・第四水曜日
１９：００～２１：００

土成農業者トレーニングセンター

わけべ のりこ フラスタジオ
臼井 百清（うすい ゆきよ）先生

阿波市内に住所を有する一般成人

２０名

無料（ただし、教材費が必要）
動きやすい服装 スカートでお願いします

初心者向けカメラ講座
カメラの世界へようこそ！デジタル、フィルム問わず講師の
先生が優しく指導！
講師 柳本カメラ 店長 柳本 正さん
主な受賞歴 徳島県美術展（招待）

放美展（招待）
フジフォトコンテストグランプリ受賞

６月～ 毎月第二土曜日 １３：３０～１５：００

久勝公民館

柳本カメラ 柳本 正先生

阿波市内に住所を有する一般成人

２０名

無料（個人で使用しているカメラを準備しておいてくだ
さい）

いきいきおしゃれ講座
トータルコーディネート、スキンケア、メイクアップの教室
です。アンチエイジング大事ですよ！

６月～３月 初回６月６日 毎月第一土曜日
１４：００～１６：００

久勝公民館

篠原えり子先生

阿波市内に住所を有する一般成人

１５名

無料（ただし、材料費等は自己負担）

日 程

場 所

講 師

対 象

定 員

受 講 料

日 程

場 所

講 師

対 象

定 員

受 講 料

日 程

場 所

講 師

対 象

定 員

受 講 料

柳本先生 放美展大賞受賞作品

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。広報阿波 2009.5１４



親子で天体観望会
夜空を彩る宝石の様な星達。阿波の夜空を眺めてみよう！
ターゲット 環のない土星・月面・木星・海王星 夏の星雲星
団 夏の星座解説 など

８月１日（土）１９：００～２１：００
１２月２６日（土）１８：３０～２０：３０

未定

城南高校教諭 秋山 治彦先生

阿波市内に住所を有する方（小学校３年生までは保護者
同伴）
※社会人の方であれば、個人参加OKです。

１００名

無料 持参物 必須：懐中電灯・虫除け
用意できれば：星座早見表・双眼鏡

野の花で生け花講座
６月～３月 初回６月１日 毎月第一・第三月曜日
１４：００～１５：３０

阿波農村環境改善センター １F会議室

尾形加代子先生

阿波市内に住所を有する一般成人

１５名

無料（ただし、はさみ・花器・材料費等は自己負担）

ビーズアクセサリーづくり講座
６月～３月 初回６月１０日 毎月第二水曜日
９：３０～１１：３０

土成歴史館

�日本余暇振興会
ビーズインストラクター 吉岡 政江先生

阿波市内に住所を有する一般成人

２０名

無料（ただし、材料費等は自己負担）

日 程

場 所

講 師

対 象

定 員

受 講 料

日 程

場 所

講 師

対 象

定 員

受 講 料

日 程

場 所

講 師

対 象

定 員

受 講 料

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ
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ビジョンヨガ初級講座
６月～３月 初回６月４日 毎月第一・第三木曜日
１３：３０～１５：００

土成コミュニティセンター

ビジョンヨガ初級認定インストラクター 植村 育栄先生

阿波市内に住所を有する一般成人

２０名

無料（ただし、材料費等は自己負担）

バスタオル ※動きやすい服装でおこしください

節約料理教室 まゆみ先生の節約簡単レシピですよ
６月～３月 初回６月１７日 毎月第三水曜日
１０：００～１２：００

吉野保健センター

節約カリスマ主婦 武田真由美先生

阿波市内に住所を有する一般成人

２０名

無料（ただし、材料費は自己負担）

吊るし飾り講座
６月～３月 初回６月８日 毎月第二月曜日
９：３０～１２：００

吉野コミュニティセンター

原田 成代先生

阿波市内に住所を有する一般成人

１５名

無料（ただし、材料費は自己負担）

パッチワークキルト（初級）講座
６月～３月 初回６月９日 毎月第二・第四火曜日
９：３０～１１：３０

吉野コミュニティセンター

徳島県手工芸家協会 天野 和子先生

阿波市内に住所を有する一般成人

１５名

無料（ただし、材料費等は自己負担）

日 程

場 所

講 師

対 象

定 員

受 講 料

持 参 物

日 程

場 所

講 師

対 象

定 員

受 講 料

日 程

場 所

講 師

対 象

定 員

受 講 料

日 程

場 所

講 師

対 象

定 員

受 講 料

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。広報阿波 2009.5１６
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阿波市人権擁護委員さんをご紹介します
阿波市人権擁護委員の任期満了に伴い、新しく人権擁護委員が決まりました。住みよ

い明るい社会を作るため、人権啓発や人権相談所を開設し、運営していきます。
相談は無料で、秘密は堅く守られます。お気軽にご相談ください。

緊急雇用対策による臨時職員を募集します
厳しい雇用失業情勢に対処するため阿波市においても緊急雇用創出事業の一環として臨時的な業務に従事する

臨時職員を公共職業安定所を通じて募集します。
選考試験の結果、適性であると認める方を成績順に臨時採用候補者名簿に登録し、必要人員数に応じ順に採用

します。

試験

面接

※公共職業安定所への求人掲載は平成２１年５月１５日～２２日頃を予定しております。
※名簿登録機関：①②作業員 平成２１年７月１日～平成２１年１０月３１日の４か月間

③ 調査員 平成２１年７月１日～平成２１年１０月３１日の３か月間
【申込方法】 �公共職業安定所（ハローワーク）の発行する紹介状

�履歴書：市販の様式（写真必要）
※上記�～�の書類を持って阿波市役所２階商工観光課へお越しください。郵送での提出はできません。

【申込期間】 ５月１８日（月）～２２日（金） 午後５時まで

【試 験 日】 ６月７日（日）

【試験会場】 阿波市市場支所（市場コミュニティセンター）

【そ の 他】 ・どの職種も社会保険、雇用保険に加入します。また、通勤距離が２㎞以上の場合は通勤手当を
支給します。

・普通運転免許必要（AT限定不可）
・改正雇用対策法に基づき年齢制限は設けていません。
・申込みは上記のいずれか１つの職種に限ります。

【応募・問い合わせ先】 商工観光課（阿波） ℡０８８３‐３５‐７８７５

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららら聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞こここここここここここここここここここここここここここここえええええええええええええええええええええええええええええるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデディィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィ♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪
阿波市ケーブルネットワーク（ACN）に加入され、引き込み宅内に音声告知器を設置されている方へのお

知らせです。
毎日３回（朝７時ごろ、昼１２時ごろ、夜７時ごろ）、メロディが流れていますが、時報ではありません。こ

れは、行政情報や災害発生時の緊急放送などを常に送信できる状態であることを、各加入者様宅でご確認いた
だくために放送しています。ご自身の意思により音量を小さくしている、スイッチを切っているなどの場合は、
聞くことができません。できる限り、常にメロディが聞こえる状態でご使用くださるようお願いします。機器
異常などによりメロディが聞こえないときは、下記へお問い合わせください。
なお、この放送は普段の生活やお仕事などの区切りの目安として、お役立ていただければ幸いです。また、

正確な時間が必要な場合は、時計、テレビ、ラジオなどでご確認ください。
【問い合わせ先】 情報課（土成）TEL０８８‐６９５‐５３５０

雇用予定期間

平成２１年７月～１０月
（４か月）

平成２１年７月～９月
（３か月）

賃金

日額
７，０００円

日額
６，０００円

資格要件、勤務時間等

・資格なし
・勤務時間
８：３０～１７：１５

・資格なし
・勤務時間
８：３０～１７：１５

勤務内容等

市道沿を中心とした除草、街
路樹の枝払い、剪定等作業

市内観光施設周辺を中心とし
た除草清掃、剪定等作業

市有地にある電柱の位置確認
及び台帳作成業務

雇用予定者数

２名

２名

２名

募集職種

①作業員

②作業員

③調査員

臨
時
職
員

吉本 利美氏（市場町伊月）

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ
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阿波市奨学金制度のお知らせ

阿波市では、「教育の機会均等」に資することを目的に、学校教育法に基づく高等学校、特別支援学校の高等
部、高等専門学校又は大学に在学し、経済的な理由のため就学が困難で、かつ資格要件（所得基準等）を満たし
た方を対象に、奨学金を交付します

１ 奨学金の額
・高等学校等 月 額 ８，０００円
・徳島県内の大学 月 額 １０，０００円
・徳島県外の大学 月 額 １２，０００円

２ 奨学金の募集期間は、平成２１年６月１日から平成２１年６月３０日までです。
なお、この奨学金は、毎年度申請しなければ交付を受けることができませんので、前年度に奨学金の交付を

受けた方で本年度も希望される方は、必ず募集期間内に申請して下さい。申請書類等は６月１日から市民課（阿
波）、市場支所地域課、土成支所地域課及び教育委員会学校教育課（吉野）に備えてあります。

３ 詳しい内容については、教育委員会学校教育課（吉野）℡０８８‐６９６‐３９６７までお問い合わせください。

母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母 子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子 家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家 庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭 等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等 就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就 業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自 立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立 支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支 援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援 セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセ ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就 業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業 支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支 援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援 講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講 習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募 集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

母子家庭のお母さんや寡婦の方の就業を応援するため、就業に役立つ知識技能や資格を取得するための講習
会を実施します。

【申し込み・問い合わせ先】
徳島市昭和町１丁目２番地 徳島県立総合福祉センター２階

財団法人徳島県母子寡婦福祉連合会
TEL０８８‐６５４‐７４１８

時間・定員・申込締切

１０：００～１６：００ ２０名
５月１１日（月）

（通信研修）２０名
５月２５日（月）

１０：００～１６：００ ３０名
８月１１日（火）

１０：００～１６：００ ２０名
５月８日（金）

１０：００～１６：００ ２０名
６月５日（金）

１８：３０～２１：００ ２０名
５月２２日（金）

１８：３０～２１：００ ２０名
８月２１日（金）

１０：００～１６：００ ２０名
８月１１日（火）

１０：００～１２：００
１３：００～１６：００

開 催 日

５月１９日（火）～６月３０日（火）
（上記期間中の火・水１３日間）

６月７日（日）～９月２７日（日）
（演習７日間・実習４日間）

８月２３日（日）～１１月２９日（日）
（上記期間中の土・日１４日間）
（土曜日２日・日曜日１２日）

５月１８日（月）～６月１２日（金）
（上記期間中の月・水・金１２日間）

６月１５日（月）～７月１０日（金）
（上記期間中の月・水・金１２日間）

６月１日（月）～７月１０日（金）
（上記期間中の祝日を除く月・火・木・金２４日間）

９月１日（火）～１０月１６日（金）
（上記期間中の祝日を除く月・火・木・金２４日間）

８月２３日（日）～１１月１４日（土）
（上記期間中の土・日１２日間）
（土曜日２日・日曜日１０日）

８月２３日（日）
５月１９日（火）・９月２７日（日）

科 目

調 理 師 講 習

訪問介護員養成
研 修２級 課 程

医 療 事 務 講 習

ワード検定

エクセル検定

ワード検定

エクセル検定

ワード・エクセル

就職支援セミナー

パ
ソ
コ
ン
講
習

（
昼
間
）

パ
ソ
コ
ン
講
習

（
夜
間
）

パ
ソ
コ
ン
講
習

（
土
・
日
）

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。広報阿波 2009.5１８



５月は徳島県児童福祉月間です。
子ども達は、未来へ希望を託す地域の大切な宝です。
安心して子育てのできる地域全体での支援がいっそう期待さ

れています。
子ども達を取り巻く環境が大きく変化している今、子ども達
が心豊かに生活でき、その健やかな成長を見守る
ことのできる環境づくりに取り組みましょう。

児童虐待通告ダイヤル ０８８３‐３６‐６８２０

【問い合わせ先】

子育て支援課（市場）TEL ０８８３‐３６‐６８１３

徳島県イベント情報

次世代育成支援イベント「おぎゃっと２１」

開催日 ５月３日・４日

アスティとくしまで開催

平成２１年度の固定資産税・軽自動車税の納期について

５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日ははははははははははははははははははははははははははははははははははははははは全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間

税税金金のの納納付付はは、、安安心心・・便便利利なな口口座座振振替替をを利利用用ししままししょょうう。。

《軽自動車税（身体障害者等）の減免について》

心身等に障害のある方などが所有する軽自動車・バイク等は、一定の条件を満たせば申請により軽自動車税の減免
が受けられます。
この減免申請は、納税通知書が届きましたら５月２５日までに税務課（阿波）及び各支所地域課で手続きをしてくだ

さい。なお、昨年申請された方で内容に変更のない方は、申請の必要はありません。

【問い合わせ先】 税務課軽自動車担当（阿波） TEL０８８３‐３５‐４１２０

浄浄化化槽槽設設置置補補助助金金のの交交付付ににつついいてて

本年４月１日より浄化槽設置補助金額が次のとおり改定されました。

別表２（第５条関係）
（２）新設補助（転換補助以外）

２２１１年年度度補補助助金金申申請請締締めめ切切りり日日 平平成成２２１１年年１１２２月月２２５５日日（（金金））
【問い合わせ先】 環境衛生課（阿波） ℡０８８３‐３５‐７８０３

補助金額

２４０，０００円
２９５，０００円
３９３，０００円

口座振替日

６月１日

７月３１日

１１月３０日

６月１日

※軽自動車税の領収書に添付されている納税証明書は、車検の際に必要ですので大切に保管してください。

人槽区分

５人槽
６～７人槽
８～１０人槽

納 期

５月１日～６月１日

７月１日～７月３１日

１１月１日～１１月３０日

５月１日～６月１日

（１）転換補助（単独処理浄化槽又はくみ取り便所の撤
去を伴う浄化槽の設置）

補助金額

３３２，０００円
４１４，０００円
５４８，０００円

第１期（全期）

第 ２ 期

第 ３ 期

全 期

固定資産税

軽自動車税

人槽区分

５人槽
６～７人槽
８～１０人槽

今年度の標語は

「ありがとう

つたわるこころが

うれしいよ」

固定資産税第１期・軽自動車税の納期限は

６月１日です

税務課からの

お知らせです

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ
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犬の飼い主のみなさまへ
飼い犬には、登録と狂犬病予防注射が必要です

犬は、一生に１回の登録と、年に一度の狂犬病予防注射が必要です。下記の日程で登録と狂犬病予防注射の実
施を行います。犬を飼われている方は、最寄りの場所でお受けください。

すでに登録を受けている飼い犬は、狂犬病予防注射だけをお受けください。新しく飼い始めた犬や登録の出来
ていない飼い犬は、登録と狂犬病予防注射の両方が必要です。
飼い犬が死亡したときや犬の所在地が変わったとき、あるいは飼い主の住所の変更があったときなどは、その

つど届け出が必要です。環境衛生課（阿波）へ連絡し必要な手続きを行ってください。

犬の登録並びに狂犬病予防注射日程（時間厳守・雨天決行）

市 場 地 区
場 所

小笠原商店前
大門辻
稲荷会堂前
野田原会堂前
三共会堂前
奥日会堂前
南大俣辻
本村会堂
大俣児童館前
大俣公民館前
岡停留所
三池付近
中南大北集会所
白水橋北側
大影農業構造改善センター
阿波市役所 市場支所

阿 波 地 区
場 所

北久保会堂前
伊沢北公民館前
美馬一己さん宅西
下喜来三木肥料店前
勝命サブセンター前
川人医院前
谷島会堂前
久勝公民館前
王子神社
賀茂神社
渡部書店横
原田肥料店南倉庫裏
貴船建設西
大久保会堂
阿波市役所 本庁前

１．犬の登録手数料 １頭 ３，０００円
２．狂犬病予防注射手数料 １頭 ３，０００円
３．かむくせのある犬は、危険防止のため口輪等装着して注射を受けてください。
４．犬の体調が悪いとき、治療中の病気がある時は、あらかじめ獣医師にご相談ください。
５．実施日に来られない方は、お近くの動物病院にてお受けください。

【注射ができる病院名等】
佐野 賢次 獣医師（佐野動物病院） 板野郡上板町瀬部９８７‐５ ℡０８８‐６９４‐３９１６
佐野 早苗 獣医師 板野郡上板町第十新田２９３ ℡０８８‐６９４‐３２１８
藤江 政始 獣医師（藤江動物病院） 阿波市土成町土成字南原３３９‐１ ℡０８８‐６９５‐２５１１
西内 宏一 獣医師（にしうち動物病院） 阿波市土成町土成字峯延１１７‐２ ℡０８８‐６９５‐２２９１

【問い合わせ先】 環境衛生課（阿波） ℡０８８３‐３５‐７８０３

時 間
午後２：００～午後２：１０
午後２：２０～午後２：４０
午後２：５０～午後３：００
午後３：０５～午後３：１５
午後３：２０～午後３：３０
午後３：３５～午後３：５０
午前９：３０～午前９：５０
午前１０：００～午前１０：３０
午前１０：４０～午前１１：００
午前１１：１０～午前１１：３０
午後１：００～午後１：２０
午後１：３０～午後１：４０
午後１：５０～午後２：１０
午後２：２０～午後２：３０
午後２：４５～午後３：０５
午後３：２５～午後４：３０

時 間
午後２：００～午後２：１０
午後２：２５～午後２：４０
午後２：５５～午後３：１５
午前９：３０～午前９：４５
午前９：５５～午前１０：１０
午前１０：２０～午前１０：４５
午前１０：５５～午前１１：０５
午前１１：１５～午前１１：３０
午後１：００～午後１：１５
午後１：２５～午後１：４５
午後１：５５～午後２：１０
午後２：２０～午後２：４０
午後２：５０～午後３：０５
午後３：２０～午後３：３５
午後３：５５～午後４：５５

月 日

５月１３日
（水）

佐野賢次
獣医師

５月１４日
（木）

佐野早苗
獣医師

月 日
５月２０日
（水）
西内宏一
獣医師

５月２１日
（木）

佐野早苗
獣医師

場 所
伊月教育集会所前
伊月会堂
八幡公民館
旧切二警鐘台下
切幡辻
興崎毎日石油前
興崎天満宮
たけだ美容室東
山野上農業構造改善センター
笠井倉庫前（旧道）
旧市場警察署跡地
西ノ岡建布都神社
香美八幡神社
竹虎堂支店西側
市場町農協前
徳バス車庫前

場 所
家畜管理所
南組会堂前
中央北組会堂
北岡会堂下
岩津神社
米倉建設倉庫前（ゴ－ル徳島工場東）
林公民館前
馬場王子神社南
善地会堂前
医王寺停留所
影山接骨院前
伊沢神社
新藤石油店裏役場跡
向松停（伊沢郵便局北辻）
小倉会堂前
梅の木原会堂

時 間
午前９：３０～午前９：５０
午前１０：００～午前１０：２０
午前１０：３０～午前１１：１５
午前１１：２０～午前１１：３０
午後１：００～午後１：３０
午後１：４０～午後２：１０
午後２：１５～午後２：３５
午後２：４０～午後３：００
午後３：１０～午後３：３０
午後３：４０～午後３：５５
午前９：３０～午前９：５０
午前１０：００～午前１０：２０
午前１０：３０～午前１１：００
午前１１：１０～午前１１：４０
午後１：００～午後１：３０
午後１：３５～午後１：５０

時 間
午前９：２０～午前９：４０
午前９：５０～午前１０：１０
午前１０：２０～午前１０：４０
午前１０：５０～午前１１：１０
午前１１：２０～午前１１：４０
午後１：２０～午後１：５０
午後２：００～午後２：３０
午後２：３５～午後２：５５
午後３：００～午後３：１０
午後３：２０～午後３：３０
午前９：３０～午前９：５０
午前１０：００～午前１０：２０
午前１０：３０～午前１１：００
午前１１：１０～午前１１：３０
午後１：００～午後１：２０
午後１：３０～午後１：４５

月 日

５月１２日
（火）

西内宏一
獣医師

５月１３日
（水）

佐野賢次
獣医師

月 日

５月１９日
（火）

西内宏一
獣医師

５月２０日
（水）

西内宏一
獣医師

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。広報阿波 2009.5２０
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土づくり、人づくり

食
物
繊
維
の
一
種
で
あ
る
キ

ト
サ
ン
や
米
ぬ
か
ボ
カ
シ
を
使

用
し
て
農
薬
の
使
用
を
低
減

し
、
安
心
安
全
な
環
境
保
全
型

農
業
に
取
り
組
む
「
ハ
ー
ト

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
阿
波
」
が
、
三

月
二
十
一
日
土
成
歴
史
資
料
館

で
創
立
一
周
年
記
念
講
演
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

「
有
機
質
肥
料
・
ボ
カ
シ
肥

料
」
を
三
十
年
研
究
し
て
い
る

講
師
の
小
川
春
樹
さ
ん
は
、「
作

物
を
作
る
前
に
土
を
作
ろ
う
。

土
を
作
る
前
に
自
分
の
心
を
耕

そ
う
。」
と
、
二
〇
〇
人
の
参

加
者
の
前
で
熱
く
語
り
ま
し

た
。

県下一の商工会です
～阿波市商工会～

四
月
一
日
、
阿
波
市
商
工
会
の

開
所
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

二
年
前
か
ら
合
併
準
備
を
進
め

て
き
た
阿
波
市
商
工
会
は
、
会
員

数
九
八
二
と
い
う
、
徳
島
県
で
最

も
大
き
な
商
工
会
と
な
り
ま
し

た
。「
ふ
る
さ
と
の
明
日
を
築
く

商
工
会
」
と
し
て
、
地
域
の
皆
様

と
共
に
手
を
携
え
、
歩
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

近
々
、
お
得
な
プ
レ
ミ
ア
ム
商

品
券
の
販
売
も
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
し
た

阿
波
市
商
工
会
を
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

安全・安心な生活を守ります
消防車両引渡し式

三
月
二
十
五
日
、
徳
島
県
市

町
村
合
併
特
別
交
付
金
事
業
に

阿
波
市
消
防
団
へ
消
防
ポ
ン
プ

自
動
車
一
台
、
小
型
動
力
ポ
ン

プ
付
積
載
車
三
台
が
交
付
さ
れ

ま
し
た
。
消
防
車
両
は
さ
ま
ざ

ま
な
災
害
現
場
に
対
応
す
る
た

め
、
目
的
に
応
じ
た
特
殊
な
装

備
を
し
て
い
ま
す
。
老
朽
化
に

伴
い
、
能
力
不
足
の
恐
れ
の
あ
っ

た
今
ま
で
の
車
両
に
替
わ
り
、

新
し
い
消
防
車
両
は
、
消
防
団

の
活
動
を
助
け
、
市
民
の
安
全
・

安
心
を
守
り
ま
す
。

Love one another
日米の障害者教育の考え方

三
月
二
十
八
日
、
ハ
ワ
イ
在
住

の
画
家
浅
井
力
也
さ
ん
と
お
母

さ
ん
の
三
和
子
さ
ん
の
講
演
会
が

あ
り
ま
し
た
。
力
也
さ
ん
は
、
出

生
時
の
酸
素
不
足
が
原
因
で
、
重

度
の
脳
性
ま
ひ
と
な
り
ま
し
た
。

肺
炎
を
起
こ
し
や
す
い
力
也
さ
ん

の
た
め
、
家
族
で
移
住
し
た
ハ
ワ

イ
で
、
画
家
と
し
て
の
才
能
を
開

花
さ
せ
た
力
也
さ
ん
は
、
二
十
四

歳
の
現
在
、
お
母
さ
ん
と
二
人
三

脚
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

手
話
と
英
語
と
日
本
語
と
楽
し

い
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
熱
く
語
る
力

也
さ
ん
の
言
葉
を
、
お
母
さ
ん
が

通
訳
し
、
講
演
会
場
に
は
笑
い
声

と
拍
手
が
何
度
も
起
こ
り
ま
し
た
。

２１広報阿波 2009.5
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住民総参加型スポーツイベント

平成２１年５月２７日（水） 午前０時から午後９時まで

《チャレンジデーとは》
◎午前０時から午後９時までの間に、１５分以上継続して運動を行った『住民の参加率（％）』をほぼ同じ規模
の自治体同士が競い合います。
今年は、富山県南砺市と対戦します。

◎『いつでも、どこでも、誰でも』気軽に参加できます。
ウォーキングや犬の散歩などとにかく健康を意識して体を動かせばOKです。
阿波市内にいるすべての人（阿波市外の人もOK）が代表選手です。
当日は、阿波市全体がグラウンドになります。
みなさんの参加が勝利の決め手です！
５月２７日（水）午後９時３０分までに
集計センターへ参加報告（TEL・FAXも OK!）をお願いいたします。

【集計センター】
阿波市チャレンジデー実行委員会事務局（吉野） TEL：０８８‐６９６‐３９６９ FAX：０８８‐６９６‐３２７７

心身ともにリフレッシュできるヨーガを、あなたも始めてみませんか？
皆さんのご参加をお待ちしています。

●場 所 林公民館
●開催日 毎週水曜日（月４回）午後７時より
●月 謝 ２，０００円

【問い合わせ先】℡０８８３‐３５‐５６０２（本多）

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

五
月
編

気
持
ち
の
え
え
季
節
に
な
っ
て
き
た
な
あ
。
五
月

の
青
い
空
に
は
、
鯉
の
ぼ
り
が
ほ
ん
ま
、
よ
う
似
お

う
と
る
わ
。

こ
ど
も
の
日
は
、
外
国
に
も
あ
る
ん
で
よ
。
ア
メ

リ
カ
は
五
月
一
日
、
東
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
六
月
一
日

や
っ
て
。
外
国
に
も
、
日
本
の
鯉
の
ぼ
り
の
よ
う
な

も
ん
も
あ
る
ん
や
ろ
う
か
？
い
っ
ぺ
ん
、
見
て
み
た

い
も
ん
や
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に
は
、
ど
こ
ぞ
行
く
ん

で
？
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
、
若
い
し
に
誘
わ
れ
と
ん
よ
。

高
速
は
安
う
な
っ
た
し
、
ガ
ソ
リ
ン
代
も
去
年
み
た

い
に
高
う
な
い
け
ん
、
久
し
ぶ
り
に
家
族
で
旅
行
に

で
も
行
か
ん
で
か
っ
て
。
楽
し
み
な
こ
っ
ち
ゃ
。

ほ
な
け
ん
ど
、
車
に
酔
う
人
に
は
旅
行
も
大
変

じ
ゃ
な
。
車
に
酔
う
ん
は
気
の
せ
い
じ
ゃ
、
気
に
し

す
ぎ
る
け
ん
じ
ゃ
っ
て
言
う
人
も
お
る
け
ん
ど
、
赤

ち
ゃ
ん
や
犬
や
猫
で
も
酔
う
こ
と
は
あ
る
け
ん
な
、

気
の
せ
い
だ
け
で
は
な
い
ら
し
い
ん
よ
。
ま
ず
、
寝

不
足
や
は
あ
か
ん
。
体
調
管
理
は
大
切
じ
ゃ
。
ほ
れ

か
ら
、
ゆ
で
卵
や
み
か
ん
を
食
べ
る
と
、
酔
い
や
す

い
ら
し
い
で
よ
。
ど
っ
ち
に
し
て
も
、
車
酔
い
が
心

配
な
人
は
、
酔
い
止
め
の
薬
を
用
意
し
と
い
た
方
が

安
心
や
な
ぁ
。

高
速
が
安
う
な
っ
た
ん
は

え
え
け
ん
ど
、
お
か
げ
で
観

光
地
は
い
つ
も
の
連
休
よ
り

混
む
か
も
し
れ
ん
の
や
っ
て
。

時
間
の
余
裕
み
て
行
こ
う
な
。

後
ろ
の
席
も
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、

ち
ゃ
ん
と
し
て
、
安
全
運
転

で
、
楽
し
い
旅
行
し
ょ
う
な
あ
。

ヨーガを

始めませんか？

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。広報阿波 2009.5２２



特定高齢者に決定した人のうち、実際サービス利用を開始した人は２７名です。（平成２１年３月３１日現
在）特定高齢者に該当していても、本人がまだサービス利用の必要性を感じていなかったり、本人のニー
ズに添っていないという現状が見えてきましたので、今後検討していきたいと思います。

大切：健やかに自分らしく生活していく為には、身体状態が悪化して対処
するのでなく、普段から健康管理に努めると共に、早く生活機能の低下に
気づき予防していく事が大切になってきます。

阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿波波波波波波波波波波波波波波波波波波波波波市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーででででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
２０年度事業についてご報告します（生活機能評価・特定高齢者施策事業について）

生活機能評価事業にご協力（基本チェックリストにご回答）いただき、誠にありがとうございました。

１．実施目的

生活機能の低下をチェックし、低下を防ぐための介護予防に取り組み、高齢期をいつまでも健やかに過ごす
ことが出来るよう支援する。
２．事業対象者

阿波市内に住所を有する６５歳以上で、介護保険要支援・要介護認定を受けていないかた。（平成２１年３月３１日
現在） ※特定高齢者…チェックリストを行い、病院で健診を受けていただいたかたのうち、要介護状態等とな
るおそれの高い虚弱な状態にあると認められる６５歳以上のかた。

≪実際、電話や訪問での実態把握をしてわかった事≫

家庭内で色々役割を持っているかたや趣味や地域活動（各教室・ボランティア等）に意欲的なかたは、年齢に
関係なく、比較的お元気で、生き生きと生活されていました。
しかし、家族が家事等身の回りのことを全て行っていたり、また、家族や地域との接触が少なく、外出手段が

無いかたは、一人で自宅に閉じこもり、生活意欲が低下し、生活機能低下へと結びついている現状も見られまし
た。

≪☆生活機能を低下させないポイント≫

① 「運動器の機能向上」…積極的に体を動かしましょう。体幹・下肢筋力・バランス力低下予防に努
めましょう。
② 「栄養改善」…高齢になると食事量の全体量が減るため、タンパク質（肉・魚・大豆）やエネルギー
が不足しがちになります。低栄養状態【半年間で２～３kg体重減。若しくは、低体重（BMI１８．５未
満）】のかたは「食べる楽しみ」を大切にしましょう。
③ 「口腔機能の向上」…高齢になると、物がかみにくくなったり、飲み込む力が衰えたり、唾液分泌
量が減ったりする事で、口の中が不衛生になりがちです。それらが原因となり、肺炎等の病気にも
かかりやすくなります。口の健康は全身へとつながっていきます。歯磨きをし、しっかり良くかみ、
多くのかたとおしゃべりをして自浄作用のある唾液量を保持していきましょう。
④ 「閉じこもり予防」…外出することや、人と話すことが少なくなってくると、閉じこもりにつなが
ります。生活行動範囲が狭くならないように気をつけていきましょう。
⑤ 「認知症予防」…散歩をしたり、バランスの良い食事を取ったり、さまざまな活動に取り組んで生
活をしていきましょう。
⑥ 「うつ予防」…「疲れやすい」「意欲がわかない」など、いつもと違う自分に気がついたら、思い
切って自分をゆっくり休ませてあげましょう。「頑張リ過ぎない」ことが大切です。

【問い合わせ先】 阿波市地域包括支援センター（市場） ℡０８８３‐３６‐６５４３

特定高齢者
決定者数（％）
決定者／候補者

１６７
（８．７％）

非該当者数
（％）

非該当者／提出者

３，５９３
（６５．３％）

特定高齢者
候補者数（％）
候補者／提出者

１，９１０
（３４．７％）

提 出 者 数
（％）

５，５０３
（６１．６％）

基本チェック
リスト送付数

８，９３４阿波市

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ
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「
気
象
庁
震
度
階
級
関
連
解
説

表
」
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

気
象
庁
で
は
、
あ
る
震
度
の
揺
れ
が
あ
っ
た
場
合
、
そ

の
周
辺
で
実
際
に
ど
の
よ
う
な
現
象
や
被
害
が
発
生
す
る

か
を
示
す
資
料
と
し
て
、「
気
象
庁
震
度
階
級
関
連
解
説

表
」
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
今
般
、
社
会
情
勢
の
変
化
に

よ
り
、
必
ず
し
も
時
代
に
合
わ
な
い
点
が
出
て
き
た
た

め
、
新
た
な
解
説
表
を
作
成
し
ま
し
た
。

緊
急
地
震
速
報
を
見
聞
き
し
た
時
、
あ
る
い
は
地
震
が

起
き
た
場
合
に
は
、
あ
わ
て
ず
、
ま
ず
身
の
安
全
を
図
り

ま
し
ょ
う
。

・
頭
を
保
護
し
、
丈
夫
な
机
の
下
な
ど
安
全
な
場
所
に
避

難
し
ま
し
ょ
う
。

・
あ
わ
て
て
外
に
飛
び
出
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

・
門
や
塀
、
自
動
販
売
機
や
ビ
ル
の
そ
ば
に
近
づ
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
海
岸
で
ぐ
ら
っ
と
き
た
ら
高
台
へ
上
り
ま
し
ょ
う
。

・
運
転
中
は
、
ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン
プ
を
点
灯
し
、
緩
や
か
に

減
速
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

徳
島
地
方
気
象
台
防
災
業
務
課

℡
０
８
８
‐
６
２
６
‐
０
６
７
６

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。広報阿波 2009.5２４



図書館 開館時間

阿波市立図書館５月のカレンダー
■阿波図書館 ℡０８８３‐３５‐５１０１ ■市場図書館 ℡０８８３‐３６‐６４５５
■土成図書館 ℡０８８‐６９５‐５３８５ ■吉野笠井図書館 ℡０８８‐６９６‐４６８６

土

２

◎こども映画会（阿波）
１４：００～
◎スライムをつくろう
（市場）１３：３０～

９

◎ベルの会おはなし会
（阿波）１４：００～
◎おはなし会（おはな
し隊・吉野笠井）
１１：００～
◎ちぎり絵教室（市場）
１３：００～

１６

◎こども映画会（阿波）
１４：００～

２３

◎ベルの会おはなし会
（阿波）１４：００～
◎ちぎり絵教室（市場）
１３：００～
◎たけのこの会
おはなし会
（吉野笠井）１１：００～

３０

◎こども映画会（阿波）
１４：００～

５月のこども映画会のおしらせ

�１７日（日）１５：００～１７：００
『エデンの東』
第一次世界大戦下のカリフォルニア州サーリナ
スで農場を営むアダムの２人の息子、優等生で父
の寵愛（ちょうあい）を受けているアーロンと、
落ちこぼれで愛に飢えている弟キャルの家族と青
春の確執を描いた、名匠エリア・カザン監督の名
作中の名作。
主演：ジェームス・ディーン

※入場は無料です。
当日直接、図書館までお越しください。

金

１

８

１５

◎古文書解読
講座（市場）
１０：００～

２２

２９

館内整理日につ
き休館（全館）

木

４月～９月 午前９時～午後７時

１０月～３月 午前９時～午後６時

７

休館日（全館）

１４

◎歴史講座（市場）
１３：３０～

２１

◎阿波町ブック
スタート
（阿波保健
センター）

２８

水

６

振替休日
開館します

１３

２０

２７

阿波図書館

�２日（土）１４：００～１５：１０
『１０１匹わんちゃん GO GO！ダルメシアン!!』

�１６日（土）１４：００～１５：３０
『紅の豚』

�３０日（土）１４：００～１４：５０
『大きい動物 大集合！』

市場図書館

�１０日（日）１４：００～１５：００
『チップとデール 森は大さわぎ』

火

５

こどもの日
開館します

１２

１９

２６

◎吉野町
ブック
スタート
（吉野保健
センター）

月

４

みどりの日
開館します

１１

休館日
（全館）

１８

休館日
（全館）

２５

休館日
（全館）

日

３

建法記念日
開館します

◎おはなし会（市場）
１３：３０～
◎おはなしひろば（土成）
１０：３０～

１０

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
１０：００～、１３：００～
◎こども映画会（市場）
１４：００～

１７

◎大人映画会（阿波）
１５：００～
◎おはなし会（市場）
１３：３０～

２４

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
１０：００～、１３：００～

３１

阿波図書館では
大人映画会も
開催します

２５広報阿波 2009.5



全 館 阿波図書館

市場図書館

吉野笠井図書館

催し物の案内

■藤原康夫 油絵展
日時：５日（火）～６月６日（土）

■ピアノ自動演奏会
日時：１０日（日）１０：００～１０：３０、１３：００～１３：３０
題目 『坂本龍一 作品集』
日時：２４日（日）１０：００～１０：３０、１３：００～１３：３０
題目 『ザ ビートルズ２より ヘイジュードなど』

■大切な人に贈る
金メダルづくり
日時：６月６日・７日のどちらでも参加自由

１６日（土）より申し込み受付開始

５５５５５５５５５５５５５５５５５月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののの特特特特特特特特特特特特特特特特特集集集集集集集集集集集集集集集集集
阿波図書館 童児 のはらに行こう！ 般一 ストレス溜まっていませんか？

ねむ しょ こ ほん

市場図書館 童児 眠れる書庫の本 般一 皆でおでかけ『どこ行くでぇ？』

土成図書館 童児 むかしばなし 般一 環境を考える

吉野笠井図書館 童児 おかあさんといっしょ�／♪えんそく�

般一 アラフォー／刑事シリーズ

各各各各各各各各各各各各各各各各各図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館よよよよよよよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりりりりりり たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。新新新新新新新新新新新新新新新新新刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊のののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおしししししししししししししししししらららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせ

土成図書館

「砂冥宮」 内田 康夫／著

「脳を活かす生活術」 茂木 健一郎／著

「珍獣ハンターイモトの動物図鑑」 日本テレビ放送網／編

「ルポ貧困大国アメリカ」 堤 未果／著

「たのしいまちがいさがし」 本間 正夫／さく

《DVD》
「バーバー吉野」

「ハムナプトラ」

吉野笠井図書館

「ニホンブンレツ」 山田 悠介／著

「法廷に吹く風」 佐木 隆三／著

「されど“服”で人生は変わる」 齋藤 薫／著

「だるまさんの」 かがくい ひろし／さく

《DVD》

「犬と私の１０の約束」

「ザ・マジックアワー」

「最高の人生の見つけ方」

■こども読書週間イベント２００９
キラキラシールラリー
シールを集めてプレゼントをもらおう！
期間：開催中～１７日（日）
対象：中学生まで

■子ども工作教室①
スライムをつくろう
日時：２日（土）１３：３０～１５：３０
定員：１０名（事前申込必要）
対象：幼稚園児～小学生

■母の日の似顔絵 募集
似顔絵を描いてくれた人にはプレゼントがあります！
期間：開催中～１０日（日）まで

阿波図書館

「花々」 原田 マハ／著

「富子すきすき」 宇江佐 真理／著

「１２歳までにかならず教えたいお金のこと」 たけや きみこ／著

「のはらのスカート」 赤羽 じゅんこ／作

《DVD》

「大河ドラマ 篤姫 第１集」

「ボーン・スプレマシー」

「トムとジェリー テイルズ」

市場図書館

「妻敵にあらず」 澤田 ふじ子／著

「ジェネラル・ルージュの伝説」 海堂 尊／著

「だれでも詩人になれる本」 やなせ たかし／著

「その気になった！」 五味 太郎／作

《DVD》

「明日への遺言」

「東京タワー オカンとボクと時々、オトン」

「きかんしゃトーマス みんなあつまれ！しゅっぱつしんこう」

広報阿波 2009.5２６



月の健康だより
保健事業のお問い合わせは健康推進課（市場） TEL０８８３‐３６‐６８１５

●母子・乳児健診／相談

会場

土成H

吉野H

阿波H

吉野H

阿波H

土成H

＊会場のHは保健センター、Cはコミュニティセンターの略です。

妊婦一般健康診査受診票は赤色・みず色・オレンジ色の３種類が合わせて１４回分あります。
色別に受診週数の目安・受けられる項目が違います。

左記検査項目は公費負担で
す。左記以外の検査等を受け
る場合は有料となりますの
で、医療機関にご確認くださ
い。
妊婦一般健康診査受診票は

阿波市に住民登録されている
方のみ使用できます。阿波市
外へ転出された方は、転入先
の市町村で受診票の交換をし
てください。
阿波市に住民登録がある方

で、里帰り出産等で県外で妊
婦健康診査を受診される場合
は健康推進課（市場）へお問
い合わせください。

当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先

電話番号

０８８‐６９５‐５８５８

０８８３‐３６‐５１５１

０８８‐６９６‐２０３７

０８８３‐３５‐２７２０

０８８３‐３５‐６０７０

０８８３‐３６‐２０３０

０８８３‐３５‐６４６８

０８８３‐３６‐３０２０

０８８‐６９５‐２１１２

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
（℡０８８‐６９５‐２１４９）で必ずご確認のうえ受診
してください。変更になる場合があります。

平日 午後１１時まで／日曜・祭日 午前９時～午後１１時

事業名

２歳児健診

３歳児健診

乳児健診

乳幼児相談

乳児健診

乳幼児相談

１歳６ヶ月児健診

育児教室

医療機関名

金塚内科

阿波病院（内科のみ）

大久保医院（吉野）

笠井病院

大塚内科

小笠原医院

大�皮膚科医院
大久保内科医院（市場）

大野病院

検査項目

基本的な妊婦一般健康診査・血液検査・生化学的検査・免疫学的検
査・GBS検査・超音波検査

基本的な妊婦一般健康診査

基本的な妊婦一般健康診査・超音波検査

基本的な妊婦一般健康診査

基本的な妊婦一般健康診査・血液検査・生化学的検査

基本的な妊婦一般健康診査

基本的な妊婦一般健康診査・超音波検査

基本的な妊婦一般健康診査

基本的な妊婦一般健康診査・血液検査・GBS検査・超音波検査

基本的な妊婦一般健康診査

受付時間

１２：３０～１３：００

１２：３０～１３：００

１２：３０～１３：００

１４：３０～１５：００

１２：３０～１３：００

１４：３０～１５：００

１２：３０～１３：００

９：５０～１０：００
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阿波病院（内科のみ）

〃

大�皮膚科医院
阿波病院（内科のみ）

〃

〃

大久保医院（吉野）

阿波病院（内科のみ）

笠井病院

大久保内科医院（市場）

阿波病院（内科のみ）

〃

〃

大野病院

阿波病院（内科のみ）

〃

日

１５日（金）

１９日（火）

２１日（木）

２６日（火）

２８日（木）

２９日（金）

●予防接種

会場

土成H

市場C

土成H

妊娠中の母体や胎児の健康を守るために
～適切な時期に健康診査を受けましょう～

受診間隔

４週間に１回

２週間に１回

毎週１回

１６日（土）

１７日（日）

１８日（月）

１９日（火）

２０日（水）

２１日（木）

２２日（金）

２３日（土）

２４日（日）

２５日（月）

２６日（火）

２７日（水）

２８日（木）

２９日（金）

３０日（土）

３１日（日）

事業名

ポリオ

ポリオ

BCG

妊娠週数

妊娠２３週（第６月末）まで

妊娠２４週から３５週（第７～９月末）まで

妊娠３６週（第１０週）以降出産まで

医療機関

金塚内科

阿波病院（内科のみ）

〃

大久保医院（吉野）

阿波病院（内科のみ）

〃

〃

笠井病院

阿波病院（内科のみ）

大塚内科

小笠原医院

阿波病院（内科のみ）

〃

〃

大塚内科

受診票の色

赤

みず色

オレンジ

みず色

オレンジ

みず色

オレンジ

みず色

オレンジ

みず色

受付時間

１２：４５～１３：１５

１３：００～１３：３０

１２：４５～１３：１５

回数・受診目安週

第１回目 ８週前後

第２回目 １２週前後

第３回目 １６週前後

第４回目 ２０週前後

第５回目 ２４週前後

第６回目 ２６週前後

第７回目 ２８週前後

第８回目 ３０週前後

第９回目 ３２週前後

第１０回目 ３４週前後

第１１回目 ３６週前後

第１２回目 ３７週前後

第１３回目 ３８週前後

第１４回目 ３９週前後

日

７日（木）

１１日（月）

１８日（月）

日

１日（金）

２日（土）

３日（日）

４日（月）

５日（火）

６日（水）

７日（木）

８日（金）

９日（土）

１０日（日）

１１日（月）

１２日（火）

１３日（水）

１４日（木）

１５日（金）

５
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▼
い
よ
い
よ
始
ま
り
ま
す
「
裁
判
員
制
度
」

NEWS

裁
判
員
制
度
が
五
月
二
十
一
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。
実
際

の
裁
判
員
裁
判
は
、
早
く
て
七
月
ご
ろ
か
ら
始
ま
る
予
定
で

す
。昨
年
末
に「
裁
判
員
候
補
者
名
簿
へ
の
記
載
の
お
知
ら
せ
」

が
裁
判
所
よ
り
送
付
さ
れ
た
裁
判
員
候
補
者
の
中
か
ら
、
最
も

早
く
「
専
任
手
続
期
日
の
お
知
ら
せ
」
が
届
け
ら
れ
る
の
は
、

六
月
中
に
な
る
も
の
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

裁
判
員
制
度
が
円
滑
に
実
施
さ
れ
て
い
く
た
め
に
、
徳
島
地

方
裁
判
所
で
は
説
明
会
や
映
画
上
映
会
、
講
演
会
、
出
張
講
義

等
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

裁
判
員
制
度
に
つ
い
て
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
地
方
裁
判
所
総
務
課
庶
務
係

�
０
８
８
‐
６
５
２
‐
３
１
４
１

▼
国
家
公
務
員
中
途
採
用
者
選
考
試
験

NEWS

平
成
二
十
一
年
度
国
家
公
務
員
中
途
採
用
者
選
考
試
験
（
再

チ
ャ
レ
ン
ジ
試
験
）
を
実
施
し
ま
す
。

●
資
格

昭
和
四
十
四
年
四
月
二
日
〜
昭
和
五
十
五
年
四
月
一

日
生
ま
れ
の
方

●
採
用
予
定
数

全
区
分
合
計
で
百
五
十
名
程
度

採
用
は
お
お
む
ね
平
成
二
十
二
年
四
月
一
日
に
な
り
ま
す
。

●
試
験
種
目

行
政
事
務
区
分
、
税
務
・
機
械
・
土
木
・
林
業

の
各
区
分
、
皇
居
護
衛
官
、
刑
務
官
、
入
国
警
備
官
の
各
区
分

【
問
い
合
わ
せ
先
】
人
事
院
人
材
局
試
験
課

�
０
３
‐
３
５
８
１
‐
５
３
２
６
（
直
通
）

▼
地
域
ふ
れ
あ
い
感
謝
デ
ー

海
上
自
衛
隊
徳
島
教
育
航
空
群

NEWS

海
上
自
衛
隊
徳
島
教
育
航
空
群
で
は
、
地
域
ふ
れ
あ
い
感
謝

デ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

●
音
楽
祭

六
月
十
九
日（
金
）
鳴
門
市
文
化
会
館

午
後
五

時
半
開
場

出
演
は
海
上
自
衛
隊
舞
鶴
音
楽
隊
で
す
。

入
場
は
無
料
で
す
が
、
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。
入
場
整

理
券
と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
阿
波
市
役
所
、
市
場
・
土
成
・
吉
野

各
支
所
に
あ
り
ま
す
。

●
一
般
公
開

六
月
二
十
一
日（
日
）
海
上
自
衛
隊
徳
島
航
空

基
地
内
（
ラ
ン
ウ
ェ
イ
・
マ
ラ
ソ
ン
、
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
シ
ュ
ミ
レ
ー
タ
ー
体
験
飛
行
、
ミ
ニ
Ｐ
‐
３
Ｃ
展
、
ち
び
っ

こ
広
場
、
風
船
等
工
作
教
室
ほ
か
）

ラ
ン
ウ
ェ
イ
・
マ
ラ
ソ
ン
は
事
前
に
申
込
が
必
要
で
す
。
種

目
は
十
キ
ロ
と
五
キ
ロ
、
参
加
費
は
千
五
百
円
で
す
。
参
加
希

望
者
は
、
音
楽
祭
入
場
整
理
券
と
と
も
に
お
い
て
あ
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
ご
利
用
に
な
る
か
、
徳
島
教
育
航
空
群
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限

五
月
二
十
日
（
水

当
日
消
印
有
効
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

〒
７
７
１
‐
０
２
９
２
徳
島
県
板
野
郡
松
茂
町
住
吉
字
住
吉

開
拓
３８
番
地

海
上
自
衛
隊
徳
島
教
育
航
空
群
司
令
部
広
報
室
内

�
０
８
８
‐
６
９
９
‐
５
１
１
１
（
内
線
３
２
３
４
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http
://w

w
w
.m
od.go.jp/

m
sdf/tokushim

a/

「広報阿波」は毎月１４，０００部が市内全域に配布されています。詳しくは阿波市企画課
（０８８３‐３４‐４１１２）までお問い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。広告を掲載しませんか？

●誌面のスペース等で皆さまからお寄せいただいた原稿を

全て掲載することができない場合があります。ご理解く

ださるようお願いします。

●配布については、不備のないようにしていますが、万一

未配布が生じたときにはお手数ですが下記までご連絡く

ださい。（１日配布を原則としていますが、配布日が変

わることがあります。５日過ぎても未配布の場合ご連絡

ください）

徳島新聞一条御所販売店 ℡０８８（６９６）４８１５

徳島新聞土成販売店 ℡０８８（６９５）３１１８

徳島新聞市場販売店 ℡０８８３（３６）２１５１

徳島新聞阿波販売店 ℡０８８３（３５）２８２８

徳島新聞阿波西販売店 ℡０８８３（３５）６１０６

企画課（阿波） ℡０８８３（３５）４１１２

広報阿波 2009.5２８



編 集 室編編 集集 室室

広報クイズ広報クイズ広報クイズ

う
ち
の
子
１
番
♪

うう
ちち
のの
子子
１１
番番
♪♪

■
発
行
阿
波
市
役
所

■
〒
７７１‐１７９２

徳
島
県
阿
波
市
阿
波
町
東
原
１７３
番
地

■
印
刷
㈱
教
育
出
版
セ
ン
タ
ー

■
編
集
総
務
部
企
画
課

■
T
E
L．
０８８３‐３５‐４１１２

F
A
X
.０８８３‐３５‐６７５３

〈
乱
丁
・
落
丁
広
報
紙
に
つ
い
て
は
、
お
取
り
替
え
い
た
し
ま
す
〉

5
広
報
阿
波

今
日
は
ご
み
拾
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
の
巻

皆さん、定額給付金の申請は終わりましたか？まだの
方は、至急申請してください。
定額給付金、何に使いますか？旅行に出かけたり、お

いしいものを食べに行ったり。新しい服や靴を買うのも
いいかも。楽しみですね。
定額給付金についてのご質問などは、

企画課（阿波）定額給付金係 電話0883-25-5222
でお受けしています。

今月から、広報クイズを実施します。さあ、答えはなに？
今月号をよ～くご覧ください。

① 地籍調査課はどこへ移転したでしょう？
② 軽自動車税の納期限は？

応募方法 はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年
齢・電話番号を明記し、また広報へのご意見、ご感
想などをお書きいただいき、お送りください。
抽選で５人の方に図書カードが当たります。

応募先 〒７７１－１７９２ 徳島県阿波市阿波町東原１７３番地
阿波市役所 広報クイズ係

締め切り５月２０日（水）必着
※応募は、１人につき１通に限ります。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただき
ます。
多数の方のご参加、お待ちしています！

阿波市のトリです

ウグイスさん

今
月
の

納

税

・

保

険

料

納
期
限

軽
自
動
車
税

全

期

６月
１日
（月）

固
定
資
産
税

第

一

期

阿波市のうごき

■

平成２１年３月末日現在人口

（住民基本台帳によるもの）

男：１９，９４４人（－１７）

女：２１，６５１人（－３８）

計：４１，５９５人（－５５）

■

世帯：１４，３９９戸(＋２１）

■

転入等：１４５人

■

転出等：１８６人

■

出 生：２１人

■

死亡：３５人

平均年齢４７．５歳 ( )内は前月比

№２０

市場町 ピースケくん

市場町 わんたくん

吉野町 ぷぷちゃん

市場町 ラッキーくん

阿波町 レオンくん

阿
波
町

ら
ん
ち
ゃ
ん

市場町 チビくん

土成町 寅くん




