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震災被災地の復興への祈りをこめて 
大空へ放つメッセージエコ風船 
　　　　 　～土成中央保育所・幼稚園～ 

震災被災地の復興への祈りをこめて 
大空へ放つメッセージエコ風船 
　　　　 　～土成中央保育所・幼稚園～ 



今年の夏も阿波市におまかせ！ 今年の夏も阿波市におまかせ！ 今年の夏も阿波市におまかせ！ 今年の夏も阿波市におまかせ！ 

阿波おどり情報 阿波おどり情報 
☆図書館の夏休み行事☆ ☆図書館の夏休み行事☆ 

◎印があるものは全て事前予約が必要です。 
対象年齢が決まっている教室があります。 
詳しくは各館までお問い合わせください。 

◎ 7 月30日（土）・31日（日）子ども工作イベント「おばけがでたー！！」 
14：00～15：00　定員：各日10名程度　 
紙コップでこわーい（？）おばけをつくろう！ 
 
【8月】- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
阿波図書館　TEL0883-35-5101 
◎ 8 月 7 日（日）「エコおもちゃをつくろう！」　 
14：30～15：30　対象：幼稚園～小学生　定員：10名 
※小学3年生以下は保護者同伴 
◎ 8 月28日（日）「スライムをつくろう！」　 
14：30～15：30　対象：幼稚園～小学生　定員：20名 
※小学3年生以下は保護者同伴 
◎ 8 月下旬　「親子できこう！　昆虫のなぜなに！」 
市場図書館　TEL0883-36-6455 
◎ 8 月下旬　手づくり教室「勾玉をつくろう」13：30～15：30 
土成図書館　TEL088-695-5385 
◎ 8 月21日（日） 
「みんなで平和を考えよう！　～折り鶴に想いを込めて～」（おはなし会と折鶴作り） 
13：30～14：30　対象：小学生～中学生　場所：児童コーナー 
吉野笠井図書館　TEL088-696-4686 
◎ 8 月 7 日（日）　子ども体験イベント 
「どんなおさかなつれるかなー？　－つりずきのおとこのこ、おんなのこあつまれー」 
14：00～15：00　対象：4歳～小学生　定員：30名程度 

7月2日（土）11：00～　定松ぎおん祭り 
市場町伊月（定松集会所） 
八坂神社のぎおん祭りです。地元のボランティアスタッフが子どもたちの
思い出づくりに７年前から始めた夏祭り。楽しいイベントがいっぱいです。 

7月16日（土）9：00～12：00　阿波農フェア夏祭り 
徳島県立阿波農業高等学校 
農産物や花の即売、コンクール日本一の実績「押し花」やフラワーアレンジメ
ントの体験、金魚すくい、バルーンほか、子どもたちのお楽しみも多数ご用意。 

7月3日（日）9：00～　おやこ元気アップ in 阿波市　 
土成農業者トレーニングセンター 
「あなたが変われば、子どもも変わる！」親子で楽しく体を動かしましょう！
親子の元気アップをめざして、楽しいふれあい活動を実施します。 

7月30日（土）18：45～　阿北特別養護老人ホーム夏祭り　 
市場町　阿波病院北側　　 
演芸・バザー・福引き抽選会など 

7月23日（土）　夏休み親子映画会「シュレック」 
土成歴史館　　午前の部10：00～12：00 
　　　　　　　午後の部13：30～15：30　共に定員300名 
阿波市内在住の幼稚園児・小学生及びその保護者が対象です。希望者は7月
12日（火）までに、各幼稚園・小学校で事前申し込みをしてください。 

7月31日（日）9：30～14：00　 
こどもフェスタ　土成郷土歴史館周辺 
「広げよう　笑顔の輪　こどもから」 
　☆人形劇やマジックショーなどのステージ　 
　☆押し花やあまべ藍染めなどの体験 
　☆パトカー、ハーレー展示 
　☆お楽しみプレゼント♪ 
　☆おいしいものの模擬店 
　☆風船パフォーマンス  りぃずいさんと遊ぼう！ 

7月30日（土）12:00～17:00 　31日（日）9:00～15:00 
土成工業団地フェスタ　土成コミュニティセンター 
　☆土成工業団地連絡協議会発足20周年記念イベントです。 
　　31日にはセミナー開催。「家庭での省エネ生活とは」11:00～「人にや
　　さしい軟水ライフ」12:00～。どちらかのセミナーに参加して、アンケー
　　トに答えた方に抽選で液晶テレビやブルーレイが当たります！！ 

7月26日（火）　阿波図書館　　　13：30～16：00　 
8月19日（金）　吉野笠井図書館　13：30～16：00　 

ひとりで悩んでいることはありませんか？悩み事相談、心配事相談所を開設
します。何でもお気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は固く守ります。

★ここに掲載されている予定は、天候など、やむをえない理由で突然変更 
　される場合があります。詳しくは各施設、団体にお問い合わせください。 

8月14日（日） 
阿波踊り大会 
（市場町八幡神社境内） 
・まとあてゲーム　17：30～ 
・お菓子なげ　　　18：30～ 
・阿波おどり　　　19：00～ 

8月15日（月） 
アワーズ阿波踊り大会 
  阿波町ショッピングセンター 
  アワーズ南側駐車場 14：00～ 

8月27日（土） 
阿波市納涼祭 
（阿波中学校グラウンド） 

 

 

8月19日（金）19:00～　紅葉庵夏祭り 
（市場町大俣郵便局を北へ100m） 
昔なつかしい夜店が並びます☆ 

8月21日（日）12:00～　 
サマー・ダンス交流会 in 阿波2011 
阿波市農村環境改善センター 
オーケストラ　レイキングによる迫力の生演奏
と華麗なダンス 
参加費／優待券 1,500円、当日 2,000円 

8月27日（土）16：30～　 
阿波市納涼祭　阿波中学校グラウンド 
・赤松吹筒花火　・阿波踊りの競演 
・渦戦士エディーのヒーローショーほか 

8月27日（土）15：00～　 
どなり夏まつり　土成中学校グラウンド 
・大型気球に乗ろう！（料金５００円／当日整理券を配布） 
・うなぎのつかみどり　・気球からの宝投げ 
・たらいうどん等の模擬店ほか 

子どもの人権相談所開設　 
 

7月1日（金）オープン！ 
吉野ウォーターパーク 

市 
の 夏っ！ 

波 

阿 

4館共通行事 
・ 7 月１6日（土）～ 8 月31日（水） 
「夏休み！　日本１周気球の旅」対象：幼児～中学生 
【7月】- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
阿波図書館　TEL0883-35-5101 
◎ 7 月 2 日（土）「手作りはがきで暑中見舞いを出そう！」　 
14：00～15：30　対象：幼児～小学6年生　定員：10名 
※6歳以下は保護者同伴 
◎ 7 月31日（日）「アイロンビーズで自分だけの作品をつくろう！」 
14：00～15：30　対象：幼児～小学6年生　定員：20名 
※6歳以下は保護者同伴 
市場図書館　TEL0883-36-6455 
◎ 7 月24日（日）手作り教室 
「ペットボトルのミニ水族館　～浮沈子をつくろう～」 
13：30～13：00　定員：10名　場所：視聴覚室 
土成図書館　TEL088-695-5385 
・ 7 月16日（土）「夜のおはなし会」　19：30～20：30 
◎ 7 月30日（土）「チャレンジ！　図書館の仕事」　 
13：30～15：30　対象：小学生　定員：5名 
吉野笠井図書館　TEL088-696-4686 
・ 7 月 1 日（金）～7月28日（木） 
徳島農政事務所によるパネル展「目覚ましごはんと食事バランスガイド」 
お子さん向けの展示もあります。是非ご家族揃ってお越しください。 

ふ ちん し 

7月1日（金）オープン！ 
吉野ウォーターパーク 

１７ページも 見てね♪ 

（                                            ） 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2011.7広報阿波　2011.7 12



秋山　修一さん（市場町香美） 
あきやま　 しゅういち 

こんどう    さだ じ 

根東　貞二さん（阿波町川久保） 

　
今
年
の
阿
波
お
ど
り
Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
は
、
昨
年
９
月
に
全
国
か
ら
一
般
募
集

さ
れ
、
１
７
９
点
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
市
場
町
の
秋
山
修
一
さ
ん
が
特
選
に

選
ば
れ
ま
し
た
。
踊
り
子
の
笑
顔
が
は
じ
け
る
こ
の
ポ
ス
タ
ー
は
、
全
国
の
Ｊ

Ｒ
駅
や
主
要
施
設
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
写
真
は
、
去
年
の
８
月
12
日
、
阿
波
お
ど
り
見
物
に
来
る
親
戚
の
た
め

に
桟
敷
を
下
見
に
行
っ
た
と
き
撮
影
さ
れ
た
そ
う
で
す
。 

　
秋
山
さ
ん
は
、
「
踊
り
子
と
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
に
恵
ま
れ
て
、
と
て
も

う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
撮
影
さ
せ
て
い
た
だ
く
相
手
に
敬
意

を
表
し
、
写
真
撮
影
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
。
他
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
も
挑
戦
し

て
み
た
い
で
す
ね
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

４３年間、 
　子どもたちを 
　　見守ってくれました 

４３年間、 
　子どもたちを 
　　見守ってくれました 

４３年間、 
　子どもたちを 
　　見守ってくれました 

阿波中学校の玄関前に 
設置された電波時計 

　
昭
和
43
年
６
月
か
ら
林
小
学
校
区
で
交
通
立
哨
を
し
、
43
年

も
の
間
、
子
ど
も
た
ち
の
登
校
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
根
東
貞

二
さ
ん
へ
、
阿
波
市
か
ら
感
謝
状
と
花
束
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。 

　
根
東
さ
ん
は
「
中
学
生
だ
っ
た
長
男
を
交
通

事
故
で
亡
く
し
た
こ
と
が
立
哨
の
き
っ
か
け
で

す
。
子
ど
も
の
交
通
事
故
を
防
ぎ
た
い
と
、
立

哨
を
続
け
て
き
ま
し
た
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
林
小
学
校
に
「
安
全
の
塔
」
を
、
阿

波
中
学
校
玄
関
前
に
時
計
を
そ
れ
ぞ
れ
寄
贈
さ

れ
て
い
ま
す
。
２
年
前
、
そ
の
時
計
を
電
波
時

計
に
交
換
し
、
あ
ら
た
め
て
寄
贈
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。 

　
阿
波
中
学
校
の
根
東
英
司
先
生
は
貞
二
さ
ん

の
息
子
さ
ん
で
す
。「
生
徒
た
ち
に
父
と
兄
の
思

い
を
伝
え
て
い
き
た
い
」
と
時
計
を
見
つ
め
て

話
さ
れ
ま
し
た
。 

2011 阿波おどり公式ポスター写真 特選 2011 阿波おどり公式ポスター写真 特選 2011 阿波おどり公式ポスター写真 特選 

上段左より 

　林　優斗君（伊沢小６年）　山口里玖君（林小５年）　　小田滉己君（林小５年）　前田和輝君（林小５年） 

　新藤一真君（伊沢小６年）　佐藤優樹君（林小５年）　　森脇克実君（林小５年）　西岡龍馬君（林小５年） 

下段左より 

　三好達也君（伊沢小６年）　林　恵斗君（伊沢小５年）　谷内敬介君（林小５年）　山本涼雅君（林小５年）　 

　小方和斗君（林小６年）　　永井勝大君（伊沢小６年）　仲田蒼良君（林小５年）　酒巻俊矢君（林小５年） 

7月の開催日 名　　　称 開催時間など 開催場所 問い合わせ・申し込み電話番号 

月曜日～金曜日 

6日（水） 

20日（水） 

11日（月） 

16日（土） 

27日（水） 

25日（月） 

毎週火曜日・金曜日 

毎週水曜日・木曜日 

子育て支援センター 
さくらんぼルーム 
（旧日開谷幼稚園） 

土成子育て支援センター 

土成中央保育所園庭 

吉野地域福祉センター 
        こすもす 

阿波健康福祉センター　 
　  バーベナの里 

吉野地域福祉センター 
        こすもす 

阿波健康福祉センター　 
　  バーベナの里 

市場総合福祉センター 

吉野地域福祉センター 
        こすもす 

吉野地域福祉センター 
        こすもす 

市場総合福祉センター 

  
℡0883(36)6824 
 
 
 
℡088(695)5681 
 
 
 ℡088(696)2386 
 

℡0883(35)6033 

 
℡0883(36)5511 

℡088(696)2386 

℡088(696)2386 

℡0883(35)6033 

℡0883(36)5511 

℡088(696)2386 

 

  

  

子育て支援センター 
さくらんぼルーム 

わんぱく広場（0～3歳） 

土成中央保育所園庭 
開放日 

たんぽぽサロン 

子育てひろばちょこ 

子育てサロンぱんだ 
夏祭り 

たんぽぽサロン 

子育てひろばちょこ 

なかよしキッズ 

移動子育てサロンひろば 
共催　たんぽぽサロン 

子育てサロンぱんだ 

9：00 ～ 16：00

（12:00～14:00は 
               除きます） 

13：30 ～ 
参加費親子で 300円 

10：00 ～ 15：00 
参加費 ひとり 30円 

9：30 ～ 11：30 
参加費 ひとり 30円 

10：00～15：00 
参加費 ひとり 30円 

9：30 ～ 1１：30 
参加費 一家族100円 

9：30 ～ 11：30 
参加費 ひとり 30円 

10：00～15：00 
参加費 ひとり 30円 

9：30 ～ 1１：30 
参加費 一家族100円 

 

　就学前の小さなお子様と、一緒にお出かけしませんか？
気軽に参加できる子育て関係の事業などをご紹介します。
（なお、事業は都合により変更されることもあります。 
詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください） 

日本拳法四国総合選手権 日本拳法四国総合選手権 日本拳法四国総合選手権 日本拳法四国総合選手権 

準優勝 

　
5
月
8
日(

日)

松
茂
町
第
2

体
育
館
で
第
4
回
日
本
拳
法
四

国
総
合
選
手
権
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

　
土
成
道
場
か
ら
出
場
し
た
２

年
生
の
部
優
勝
の
中
川
裕
翔
君
、

６
年
の
部
優
勝
の
森
川
昇
理
君
、

中
学
１
年
の
部
優
勝
の
光
永
達

哉
君
、
中
学
3
年
の
部
優
勝
の

松
尾
俊
季
君
は
、
9
月
18
日
に

大
阪
で
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会

に
出
場
が
決
定
し
ま
し
た
。 

　
そ
の
ほ
か
の
各
部
門
入
賞
者
は
、

１
年
の
部
第
3
位 

中
川
和
真
君
、

6
年
の
部
準
優
勝 

村
山
匠
君
、

中
学
１
年
の
部
準
優
勝 

米
原
悠

人
君
、
中
学
3
年
の
部
準
優
勝 

姫
田
秀
成
君
、
第
3
位 

大
戸
井

啓
人
君
の
5
名
で
す
。 

　
4
月
2
日（
土
）・
3
日

（
日
）に
開
催
さ
れ
た
第
28

回
石
井
町
長
杯
少
年
サ
ッ

カ
ー
大
会
で
、
Ｈ
Ａ
Ｙ
Ａ

Ｓ
Ｈ
Ｉ
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア
Ｆ

Ｃ
が
出
場
し
、
見
事
準
優

勝
に
輝
き
ま
し
た
。 

　
初
日
、
強
豪
揃
い
の
予
選

リ
ー
グ
を
突
破
し
、
翌
日
の

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
も
四

国
の
強
豪
を
相
手
に
決
勝
戦

ま
で
勝
ち
進
み
ま
し
た
。 

　
決
勝
戦
で
は
、
惜
し
く

も
0
―

１
の
僅
差
で
惜
敗

し
ま
し
た
が
、
関
西
リ
ー

グ
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
南
淡

を
相
手
に
互
角
の
接
戦
を

繰
り
広
げ
た
結
果
の
、
堂
々

の
準
優
勝
で
し
た
。 

もりかわのぼり むらやまたくみ なかがわゆうと なかがわかずま 

おおどいひろひと ひめだしゅうせい まつおとしき みつながたつや よねはらゆうと 

第28回石井町長杯 
ＨＡＹＡＳＨＩファンタジアＦＣ 
第28回石井町長杯 
ＨＡＹＡＳＨＩファンタジアＦＣ 
第28回石井町長杯 
ＨＡＹＡＳＨＩファンタジアＦＣ 
第28回石井町長杯 
ＨＡＹＡＳＨＩファンタジアＦＣ 

はやしゆうと やまぐちりく おだこうき まえだかずき 

しんとうかずま さとうゆうき もりわきかつみ にしおかりょうま 

みよしたつや はやしけいと たにうちけいすけ やまもとりょうが 

おがたかずと ながいしょうた なかたそら さかまきしゅんや 

写真左下から　　森川昇理君　　村山　匠君　　中川裕翔君　　中川和真君 

左上から　　　　大戸井啓人君　姫田秀成君　　松尾俊季君　　光永達哉君　　米原悠人君 
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シ
ミ
に
は
、
種
類
が
あ
り
ま
す
。

一
番
多
い
の
が
、
紫
外
線
で
出
来
る

普
通
の
シ
ミ
、
境
界
の
は
っ
き
り
と

し
た
丸
い
茶
色
の
「
老
人
性
色
素
斑

（
ろ
う
じ
ん
せ
い
し
き
そ
は
ん
）」
で

す
。
次
に
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
関
係

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
目
の
下
頬

の
あ
た
り
に
左
右
対
称
に
ぼ
ん
や
り

と
出
て
く
る
く
す
み
の
シ
ミ
「
肝
斑

（
か
ん
ぱ
ん
）」
。
小
さ
い
頃
か
ら
出

て
く
る
「
ソ
バ
カ
ス
」
。
肝
斑
と
同

じ
よ
う
な
と
こ
ろ
に
出
て
く
る
、
青
っ

ぽ
い
灰
色
の
「
青
ア
ザ
の
シ
ミ
（
Ａ

Ｄ
Ｍ
両
側
性
遅
発
性
太
田
母
斑
）」
。

こ
れ
ら
は
、
よ
く
入
り
混
じ
っ
て
出

て
き
て
、
全
体
に
く
す
ん
だ
感
じ
に

な
っ
て
き
ま
す
。
シ
ミ
の
種
類
に
よ
っ

て
、
治
療
法
が
違
い
ま
す
。
シ
ミ
の

種
類
と
重
な
り
具
合
に
あ
わ
せ
て
、

治
療
法
を
決
め
て
い
き
ま
す
。 

　
普
通
の
シ
ミ
（
老
人
性
色
素
斑
）
は
、

0
歳
か
ら
の
紫
外
線
の
害
の
積
み
重

ね
で
出
来

て
き
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、

３０
歳
頃
を

す
ぎ
る
と

全
員
に
で

き
て
く
る
し
、

年
と
と
も

に
「
増
え
る
・
大
き
く
な
る
・
濃
く

な
る
」
シ
ミ
で
す
。
結
構
簡
単
に
レ
ー

ザ
ー（
Ｑ
ス
イ
ッ
チ
ル
ビ
ー
レ
ー
ザ
ー
）

で
す
っ
き
り
取
り
切
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
と
っ
た
ら
、
日
焼
け
止
め
や
、

フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
う
ま
く
使
っ

て
シ
ミ
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 

　
ま
た
、 

く
す
み
の

シ
ミ
肝
斑

は
、
普
通

の
シ
ミ
を

と
る
レ
ー

ザ
ー
で
は
、

濃
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
特
別
な

肝
斑
レ
ー
ザ
ー
（
メ
ド
ラ
イ
ト
Ｃ
6
レ
ー

ザ
ー
）
か
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
塗
り
薬
（
ト

レ
チ
ノ
イ
ン
ゲ
ル
や
オ
バ
ジ
ニ
ュ
ー
ダ
ー

ム
シ
ス
テ
ム
）
で
と
っ
て
い
き
ま
す
。

で
き
や
す
い
体
質
が
あ
る
の
で
、
一

旦
と
っ
た
ら
「
こ
す
っ
た
り
」
し
て

濃
く
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
と
ず
っ

と
と
れ
た
ま
ま
で
す
。 

　
青
ア
ザ
の

シ
ミ
も
レ
ー

ザ
ー
で
と
っ

て
い
き
ま
す
。

こ
の
シ
ミ
は

レ
ー
ザ
ー
以

外
何
も
効
き

ま
せ
ん
が
、
一
旦
レ
ー
ザ
ー
で
と
る

と
二
度
と
出
て
き
ま
せ
ん
。 

　
私
は
い
つ
も
、
徳
島
駅
前
の
赤
池

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
診
察
を
し
て
い
ま
す

が
、
月
に
１
回
水
曜
日
に
市
場
町
の

赤
池
内
科
で
診
察
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
赤
池
内
科
の
駐
車
場
内
に
メ
デ
ィ

カ
ル
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ス
タ
ッ
フ
に
治
療
法
な
ど
気
軽

に
お
聞
き
く
だ
さ
い
。 

　
平
成
２３
年
8
月
1

日
か
ら
使
用
す
る
高

齢
受
給
者
証
（
8
月

1
日
ま
で
に
７０
歳
と

な
る
人
か
ら
７４
歳
ま

で
の
人
が
対
象
）
を
、

7
月
下
旬
に
郵
送
し

ま
す
。
 

　
郵
送
方
法
は
「
簡
易
書
留
」
で
、
配
達

時
に
受
け
取
り
の
署
名
ま
た
は
認
印
が
必

要
で
す
。
高
齢
受
給
者
証
が
届
き
ま
し
た

ら
記
載
内
容
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
 

　
な
お
、
8
月
以
降
に
医
療
機
関
に
か
か

る
と
き
は
、
必
ず
保
険
証
に
こ
の
高
齢
受

給
者
証
を
添
え
て
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。
 

　
ま
た
、
8
月
に
入
っ
て
も
お
手
元
に
届

か
な
い
場
合
は
、
国
保
医
療
課
（
阿
波
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

 【
問
い
合
わ
せ
先
】
国
保
医
療
課
（
阿
波
） 

℡
0
8
8
3
（
3
5
）
7
8
0
5

国
民
健
康
保
険 

　
　
高
齢
受
給
者
証 

　
　
　
　
送
付
の
お
知
ら
せ 

国
民
健
康
保
険 

　
　
高
齢
受
給
者
証 

　
　
　
　
送
付
の
お
知
ら
せ 

透 　 析 　 室  

2 階 東 病 棟  

中央材料・手術室  
～看護師の滅菌物の取り扱いに関する実態調査～ 
 

透 　 析 　 室  

2 階 東 病 棟  

中央材料・手術室  

～血液透析患者の介護負担の程度を明らかにする～ 
 

入院患者に付き添う母親のストレスの要因と支援策　～5名の面接調査より考慮する～ 
 

　
心
身
に
重
度
の
障
害
を
有
す
る
方
が
、

社
会
保
険
各
法
に
よ
る
医
療
の
給
付
を
受

け
た
場
合
の
自
己
負
担
分
（
入
院
時
食
事

療
養
費
ま
た
は
入
院
時
生
活
療
養
費
分
を

除
き
ま
す
）を
助
成
し
ま
す
。
た
だ
し
、

所
得
に
よ
る
制
限
が
あ
り
ま
す
。
 

 1
　
知
的
障
害
者
 

ア
　
療
育
手
帳
「
Ａ
」
と
判
定
さ
れ
た

方
 

イ
　
知
的
障
害
者
（
自
閉
症
を
含
む
）

に
よ
る
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
1

級
認
定
対
象
児
童
 

 2
　
身
体
障
害
者
 

ア
　
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
ま
た
は
2

級
所
持
者
 

 
3
　
重
複
障
害
者
 

ア
　
身
体
障
害
者
手
帳
3
級
ま
た
は
4

級
を
所
持
し
、
療
育
手
帳「
Ｂ
1
」

と
判
定
さ
れ
た
方
 

 　
資
格
を
お
持
ち
の
方
は
、
毎
年
7
月
に

更
新
手
続
き
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。
該
当

さ
れ
る
方
は
、
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
 

～看護師の滅菌物の取り扱いに関する実態調査～ 
 

　
透
析
患
者
さ
ん
は
、
週

3
回
の
外
来
透
析
通
院
、

食
事
、
飲
み
薬
、
シ
ャ
ン

ト
管
理
な
ど
を
在
宅
で
行

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

透
析
患
者
さ
ん
の
ご
家
族

に
対
し
て
介
護
の
負
担
の

程
度
を
知
る
た
め
に
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
ご
家
族

の
一
人
だ
け
が
患
者
さ
ん

を
支
え
る
の
で
は
な
く
、

社
会
的
サ
ポ
ー
ト
の
提
案

や
、
ご
家
族
の
協
力
体
制

の
支
援
を
行
う
必
要
が
あ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

今
後
も
患
者
さ
ん
に
応
じ

た
支
援
方
法
を
提
供
で
き

る
よ
う
知
識
を
深
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
 

　
お
子
様
が
入
院
す
る
と

い
う
こ
と
は
、
ご
家
族
に

さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与
え

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
入
院
中
の
お
子
様

に
付
き
添
う
お
母
様
の
ス

ト
レ
ス
内
容
を
知
り
、
支

援
策
を
検
討
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
結
果
、
お
母

様
は
何
ら
か
の
ス
ト
レ
ス

を
持
っ
て
付
き
添
い
を
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
お
母
様
に
対
し

て
ね
ぎ
ら
い
の
気
持
ち
を

持
ち
、
気
兼
ね
な
く
看
護

師
に
声
を
か
け
ら
れ
る
雰

囲
気
つ
く
り
が
大
切
だ
と

再
認
識
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
 

 

　
当
院
で
は
、
中
央
材
料
・

手
術
室
よ
り
各
部
署
に
滅

菌
物
の
払
い
出
し
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
看

護
師
の
払
い
出
さ
れ
た
滅

菌
物
の
取
り
扱
い
方
法
に

つ
い
て
調
査
を
行
い
ま
し

た
。
看
護
師
は
、
滅
菌
物

を
扱
う
と
き
は
、
手
洗
い

を
励
行
し
、
手
指
衛
生
の

徹
底
が
で
き
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
中
央

材
料
・
手
術
室
看
護
師
は
、

今
後
も
適
切
な
滅
菌
物
の

取
り
扱
い
が
で
き
る
よ
う

に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、

こ
の
調
査
を
行
う
こ
と
で
、

看
護
師
の
滅
菌
物
の
取
り

扱
い
に
対
す
る
意
識
を
向

上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
 

 

透 　 析 　 室  

2 階 東 病 棟  

中央材料・手術室  

お元気ですか？阿波病院です。 
今月は５月号に続き、より質の高い医療サービス提供のため、看護部全
体で年間を通して取り組んでいる阿波病院の看護研究をご紹介します。 

～血液透析患者の介護負担の程度を明らかにする～ 
 

入院患者に付き添う母親のストレスの要因と支援策　～5名の面接調査より考慮する～ 
 

重
度
心
身
障
害
者
の
方
へ
 

〜
医
療
費
助
成
の
お
知
ら
せ
〜
 

　
こ
れ
か
ら
も
看
護
研
究

を
通
し
て
、
看
護
部
全
体

の
知
識
と
技
術
の
向
上
に

努
め
、
患
者
様
に
よ
り
よ

い
看
護
が
提
供
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
 

　
社
会
福
祉
課（
市
場
）障
害
福
祉
担
当
 

　

　
℡
0
8
8
3（
3
6
）6
8
1
2
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東
日
本
大
震
災
で
大
き
な
被
害
を
受
け
た
宮
城

県
気
仙
沼
市
へ
、
阿
波
市
健
康
推
進
課
課
長
補
佐

の
河
野
貴
子
さ
ん
が
第
14
陣
徳
島
県
保
健
師
チ
ー

ム
の
一
員
と
し
て
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
 

　
河
野
さ
ん
か
ら
、
保
健
師
と
し
て
見
た
被
災
地

の
現
状
を
伺
い
ま
し
た
。
 

        　
宿
泊
先
か
ら
80
㎞
あ
ま
り
か
け
て
避
難
所
へ
向

か
う
。
途
中
で
自
衛
隊
の
車
と
十
数
台
す
れ
違
う
。

自
分
に
何
が
出
来
る
の
だ
ろ
う
か
。
異
様
な
雰
囲

気
に
少
し
不
安
に
な
る
。
 

　
避
難
所
に
到
着
。
「
遠
い
と
こ
ろ
か
ら
お
世
話
に

な
り
ま
す
」
と
い
う
避
難
者
の
方
々
の
明
る
い
声

に
ホ
ッ
と
す
る
。
 

　
避
難
所
は
、
私
の
想
像
と
は
違
い
ま
と
ま
り
が

感
じ
ら
れ
、
い
き
い
き
と
動
い
て
い
た
。
朝
の
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
に
参
加
。
司
会
者
は
、
住
民
代
表
（
民

生
委
員
）
の
方
。
避
難
所
の
役
割
を
「
食
」「
生
活
」

「
受
付
」「
管
理
」
の
４
項
目
に
分
担
し
、
そ
の
代
表

者
も
参
加
し
て
い
る
。
情
報
の
共
有
や
意
見
交
換

の
場
と
な
っ
て
い
た
。
 

　
私
た
ち
の
活
動
内
容
は
、
健
康
相
談
や
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、
避
難
所
の
衛
生
管
理
な
ど
。
何
も
せ
ず

横
に
な
っ
て
い
る
方
が
目
立
ち
気
に
な
る
。
気
分
転

換
と
運
動
不
足
解
消
の
た
め
に
「
阿
波
踊
り
体
操
」

を
し
、
好
評
だ
っ
た
。
初
日
は
慌
た
だ
し
く
過
ぎ
た
。
 

　
２
日
目
、
体
調
の
聞
き
取
り
を
す
る
中
で
避
難
所

生
活
で
の
大
変
だ
っ
た
思
い
が
人
々
か
ら
溢
れ
出
す
。
 

　
糖
尿
病
の
た
め
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
治
療
を
行
っ
て
い

た
が
、
必
要
量
が
注
射
で
き
ず
、
血
糖
値
が
上
が
り
、

夜
中
に
数
回
救
急
車
で
運
ば
れ
た
人
。
 

　
夫
が
認
知
症
で
夜
中
に
徘
徊
す
る
た
め
に
、
一
緒

に
歩
き
な
が
ら
他
の
避
難
者
の
目
が
気
に
な
り
苦
し

か
っ
た
と
話
す
人
。
 

　
精
神
疾
患
が
あ
る
息
子
さ
ん
が
夜
眠
れ
ず
、
「
早

く
、
こ
こ
を
出
た
い
」
と
訴
え
る
の
を
聞
く
こ
と
が

辛
い
と
話
す
80
代
の
母
親
。
 

　
歩
行
器
を
使
用
し
て
い
る
人
が
、
通
路
が
狭
く
使

用
出
来
ず
、
困
っ
て
い
る
と
訴
え
る
。
 

　
独
り
暮
ら
し
で
あ

り
、
糖
尿
病
に
よ
る

低
血
糖
に
な
っ
た
経

験
が
あ
る
た
め
、
不

安
が
大
き
い
の
で
避

難
所
に
い
る
が
、
自

宅
は
流
出
し
て
い
な

い
の
で
周
り
の
人
に

心
苦
し
い
と
悩
む
人
。
 

　
頭
に
ス
ト
レ
ス
性

に
よ
る
脱
毛
が
あ
る

幼
い
子
ど
も
も
お
り
、

集
団
生
活
の
中
で
我

慢
し
た
り
、
う
ま
く

訴
え
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
り
す
る
人

た
ち
の
た
め
に
代
弁

す
る
こ
と
の
大
切
さ

を
痛
感
し
た
。
 

　
最
終
日
は
、
慌
た

だ
し
く
一
日
が
過
ぎ

る
中
、
少
し
だ
け
公

民
館
長
と
話
を
す
る

時
間
が
で
き
た
。
館

長
は
「
今
ま
で
の
避
難
生
活
の
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

不
満
や
苦
情
の
声
が
あ
っ
た
。
し
か
し
、
『
支
援
者

が
押
し
つ
け
た
り
、
や
り
過
ぎ
た
り
し
な
い
』
こ
と

に
留
意
し
、
避
難
住
民
自
ら
の
気
づ
き
や
行
動
化
を

見
守
る
こ
と
に
よ
っ
て
『
生
き
抜
く
力
』
を
伸
ば
し

た
い
」
と
語
っ
た
。
 

　
実
際
に
避
難
所
の
運
営
に
避
難
者
自
身
が
関
与
し

始
め
た
こ
ろ
か
ら
「
自
分
た
ち
の
こ
と
は
自
分
た
ち

の
手
で
」
と
い
う
や
り
方
に
な
り
、
避
難
所
の
中
で

の
自
治
組
織
の
機
能
を
確
立
し
て
い
た
。
皆
が
支
え

合
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
力
の
重
要
性
が
実
感
で
き
た

瞬
間
で
あ
っ
た
。
 

　
短
い
期
間
で
あ
り
、
十
分
な
活
動
が
で
き
た
と
は

言
い
難
い
が
、
少
な
く
と
も
自
分
自
身
を
成
長
さ
せ

て
く
れ
た
３
日
間
で
あ
っ
た
。
被
災
地
の
一
日
も
早

い
復
興
を
願
っ
て
い
る
。
 

 

東日本大震災　関西広域連合宮城チーム派遣報告 

　
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
人

た
ち
に
義
援
米
を
贈
り
、
ま
た
食
・

水
・
農
地
の
大
切
さ
を
感
じ
て
も

ら
お
う
と
土
成
町
の
ミ
ッ
ク
ス
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
（
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ

Ｏ
　
Ｋ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｃ
　
新
居
彰
子
部
長
）

が
、同
町
郡
の
水
田
８
a
で
田
植
え

を
し
ま
し
た
。
 

　
震
災
以
降
、
チ
ー
ム
内
で
は
何

か
で
き
な
い
か
と
い
う
気
持
ち
が

強
く
な
り
、
自
分
た
ち
で
大
切
に

育
て
た
阿
波
の
米
を
贈
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
 

　
５
月
４
日
、
五
月
晴
れ
の
下
、チ

ー
ム
の
呼
び
か
け
で
参
加
し
た
約

30
人
が
泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら

作
業
し
ま
し
た
。
 

　
遊
休
田
を
借
り
、
コ
シ
ヒ
カ
リ

の
苗
を
一
本
ず
つ
丁
寧
に
植
え
付

け
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も
泥
だ

ら
け
に
な
り
な
が
ら
夢
中
で
作
業

し
ま
し
た
。
今
回
参
加
し
た
住
友

正
宏
さ
ん
（
土
成
町
浦
池
）
は
、
「
気

持
ち
が
こ
も
っ
た
手
植
え
の
阿
波

米
を
喜
ん
で
く
れ
て
い
る
顔
を
思

い
な
が
ら
一
生
懸
命
植
え
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
活
動
を
継
続
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
５
年
、
10
年
先
ま

で
震
災
を
忘
れ
ず
胸
に
刻
ん
で
い

け
る
」
と
熱
く
語
り
ま
し
た
。
 

　
９
月
上
旬
に
は
約
３
５
０
キ
ロ

の
米
が
収
穫
さ
れ
ま
す
。
メ
ン
バ

ー
は
今
後
も
、
こ
の
若
い
パ
ワ
ー

で
市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
、

遊
休
農
地
を
利
用
し
た
泥
ん
こ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
な
ど
阿
波
市
を

盛
り
上
げ
る
活
動
を
し
て
い
き
た

い
と
話
し
て
い
ま
す
。
 

ミックスバレーボールチーム（HELLO  KIYOC） 
土成、市場、阿波町のメンバーで結成。 

今回田植えに参加したメンバー 

　
3
月
１１
日
に
発
生
し
た
未
曾
有
の
大
災
害
、

東
日
本
大
震
災
は
、
深
い
爪
痕
を
日
本
に
残
し

ま
し
た
。
 

　
阿
波
市
は
地
震
発
生
直
後
か
ら
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
地
震

発
生
か
ら
2
カ
月
が
過
ぎ
た
5
月
１８
日
、
義
援
金

件
数
は
9
0
0
件
、
金
額
は
9
7
6
万
3
1
4
0

円
に
な
り
ま
し
た
。
3
月
３０
日
に
4
4
7
万

8
8
9
7
円
を
日
本
赤
十
字
社
徳
島
県
支
部
へ
寄

託
し
て
い
ま
す
が
、
5
月
２７
日
、
5
2
8
万

4
2
4
3
円
を
あ
ら
た
に
寄
託
し
ま
し
た
。
 

　
被
災
地
へ
の
支
援
は
ま
だ
ま
だ
必
要
で
す
。

阿
波
市
は
被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
興
を
願
い
、

義
援
金
の
受
け
付
け
を
は
じ
め
、
職
員
の
派
遣

な
ど
、
最
大
限
の
支
援
を
続
け
て
い
き
ま
す
。
 

　
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
 

東 日 本 大 震 災 支 援 活 動 東 日 本 大 震 災 支 援 活 動 

市
民
の
義
援
金
を
 

　
日
赤
へ
寄
託
し
ま
し
た
 

被災地へお米を贈ろう  被災地へお米を贈ろう  

市
民
の
義
援
金
を
 

　
日
赤
へ
寄
託
し
ま
し
た
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１
日
に
15
分
以
上
運
動
を
し
た
市
民
の
数
を

競
う
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
」
が
5
月
25
日
、
全

国
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

　
阿
波
市
は
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
復
興
を

祈
り
、
市
内
の
約
6
0
0
人
の
子
ど
も
た
ち
が

「
わ
た
し
の
元
気
、
み
ん
な
に
届
け
！
」
な
ど

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
つ
け
た
風
船
を
飛
ば

し
ま
し
た
。 

　
風
船
は
地
面
に
落
ち
る
と
土
に
還
る
エ
コ
風

船
で
す
。こ
の
風
船
に
は
花
の
種
が
つ
い
て
い
て
、

子
ど
も
た
ち
の
願
い
と
夢
が
託
さ
れ
ま
し
た
。 

大俣小学校 被災地支援報告 大俣小学校 被災地支援報告 第22回  
芸能チャリティーショー開催 
第22回  
芸能チャリティーショー開催 

ひとつになろう！ ニッポン  

吉田拓郎展　僕らの旅 
ひとつになろう！ ニッポン  

吉田拓郎展　僕らの旅 
第10回 ペタンク大会開催 第10回 ペタンク大会開催 

　
例
年
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
で

は
、
人
口
規
模
の
似
た
他
県
の

自
治
体
同
士
が
競
争
し
、
負
け

た
側
は
相
手
の
自
治
体
旗
を
一

週
間
掲
揚
す
る
と
い
う
ユ
ニ
ー

ク
な
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
今
回
は
震
災
で
参
加
で
き

な
く
な
っ
た
地
域
が
あ
る
た
め
、

対
戦
で
は
な
く
、
参
加
率
を
競

い
ま
し
た
。 

　
阿
波
市
の
参
加
者
数
は
１

万
3
9
5
6
人
で
、
参
加
率

は
34
％
で
し
た
。 

スーパーでの買い物も運動です。 
お客さんに参加を依頼。 
 

スーパーでの買い物も運動です。 
お客さんに参加を依頼。 
 

フラダンス体験。 
この腰の動きが難しい♪ 
フラダンス体験。 
この腰の動きが難しい♪ 

早朝から大勢の人が太極拳に 
参加しました。 
早朝から大勢の人が太極拳に 
参加しました。 

震災で亡くなられた方々に黙祷を 
捧げました。 
 

２０１１ チャレンジデー開催 

　
6
月
5
日
、
大
俣
小
学
校
4

年
生
27
名
と
保
護
者
が
、
東
日

本
大
震
災
被
災
地
で
あ
る
宮
城

県
で
支
援
活
動
を
し
た
市
防
災

対
策
課
主
査 

岡
本
正
和
さ
ん
か

ら
、
活
動
報
告
を
聞
き
ま
し
た
。 

　
子
ど
も
た
ち
は
、
建
物
の
屋

上
に
打
ち
上
げ
ら
れ
た
車
や
船
、

が
れ
き
の
山
と
化
し
た
町
、
避

難
者
の
厳
し
い
生
活
の
現
状
な

ど
の
話
を
聞
き
、
非
常
食
の
乾

パ
ン
を
試
食
し
ま
し
た
。
授
業

の
終
わ
り
に
、「
被
災
地
の
こ

と
を
考
え
て
暮
ら
し
て
い
き
た

い
」「
自
分
に
で
き
る
こ
と
を

見
つ
け
た
い
」
な
ど
感
想
を
述

べ
ま
し
た
。 

　
5
月
15
日
、
阿
波
市
民
球
場

で
「
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
　

復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ペ
タ
ン

ク
大
会
　
第
10
回
ペ
タ
ン
ク
徳

島
県
オ
ー
プ
ン
大
会
」
が
開
催
さ

れ
、
1
8
4
名
が
競
い
ま
し
た
。

ペ
タ
ン
ク
は
フ
ラ
ン
ス
生
ま
れ
の

お
し
ゃ
れ
な
ス
ポ
ー
ツ
で
、
年
齢
・

性
別
を
問
わ
ず
楽
し
め
ま
す
。 

　
優
勝
は
広
島
か
ら
参
加
の
「
Ａ

じ
ゃ
ん
尾
道
Ａ
」
チ
ー
ム
、
準
優

勝
は
兵
庫
の
「
Ｓ
＆
Ｋ
」
チ
ー
ム

で
し
た
。 

　
当
日
設
置
さ
れ
た
募
金
箱
と
、

参
加
費
か
ら
の
義
援
金
合
計
4
万

円
が
被
災
地
へ
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。 

　
6
月
4
・
5
日
、
阿
波
農
村

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
、
東
日
本

大
震
災
復
興
支
援
「
ひ
と
つ
に
な

ろ
う
！ 

ニ
ッ
ポ
ン
　
吉
田
拓
郎

展
　
僕
ら
の
旅
」
が
開
催
さ
れ
、

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
吉
田

拓
郎
さ
ん
の
レ
コ
ー
ド
や
ポ
ス
タ
ー

な
ど
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。 

　
会
場
に
は
徳
島
拓
郎
会
会
員

が
所
有
す
る
拓
郎
さ
ん
関
係
の

グ
ッ
ズ
約
千
点
が
飾
ら
れ
、
県

内
外
か
ら
訪
れ
た
フ
ァ
ン
の
目

を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。
ま
た
、「
拓

郎
の
歌
を
歌
お
う
」
で
は
、
次
々

と
拓
郎
さ
ん
の
ヒ
ッ
ト
曲
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。 

　
集
ま
っ
た
義
援
金
は
全
額
が

徳
島
新
聞
社
会
福
祉
事
業
団
に

寄
託
さ
れ
ま
し
た
。 

　
5
月
22
日
、
市
場
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
阿
波
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
協
会
が
芸
能
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー

を
開
催
し
、
百
余
人
が
参
加
し

ま
し
た
。 

　
こ
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
は
、

カ
ラ
オ
ケ
や
詩
吟
を
披
露
す
る

参
加
者
か
ら
資
金
カ
ン
パ
と
し

て
一
人
千
円
を
払
っ
て
も
ら
い
、

そ
の
お
金
で
高
齢
者
や
し
ょ
う

が
い
の
あ
る
方
と
の
ふ
れ
あ
い

を
広
め
る
会
を
秋
に
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、
今
年
は
東
日
本
大
震
災

の
義
援
金
と
し
て
も
使
用
さ
れ
、

会
場
内
で
募
っ
た
義
援
金
に
足

さ
れ
ま
し
た
。 

２０１１ チャレンジデー開催 
ジャーンプ！ ジャーンプ！ 

震災で亡くなられた方々に黙祷を 
捧げました。 
 

～東日本大震災の被災地 復興の祈りを込めて～ ～東日本大震災の被災地 復興の祈りを込めて～ ～東日本大震災の被災地 復興の祈りを込めて～ 

チャレンジデー チャレンジデー 
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モット！阿波
市を知って！

 

　モット！阿
波市を楽しも

う♪ モット！阿波
市を知って！

 

　モット！阿
波市を楽しも

う♪ モット！阿波
市を知って！

 

　モット！阿
波市を楽しも

う♪ 

6月10日   
人権の花運動   
（一条小学校）  

 6月10日 
 人権の花運動  
（柿原小学校） 

毎週土曜日 
午　前 11：30～11：55 
周波数 徳島80.7MHz

毎週土曜日 
午　前 11：30～11：55 
周波数 徳島80.7MHz

好評 

放送中
!!

　
5
月
7
日
か
ら
Ｆ
Ｍ
徳
島
で
放
送
が

始
ま
っ
た
「
M
o
t
t
o
！
　
阿
波
市
！
」。

阿
波
市
の
魅
力
を
発
信
中
で
す
。
 

　
旬
の
話
題
が
満
載
で
、「
放
送
を
聴
い

て
阿
波
市
へ
来
ま
し
た
」
と
い
う
県
外

か
ら
の
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
 

　
土
成
町
の
太
鼓
坂
や
宮
川
内
谷
川
の
せ
せ

ら
ぎ
の
音
、
空
海
の
道
ウ
オ
ー
ク
リ
ポ
ー
ト

や
土
柱
の
話
な
ど
、
ど
れ
も
好
評
で
し
た
。 

　
市
内
に
た
っ
た
1
軒
の
サ
ク
ラ
ン
ボ

農
家
や
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
の
達
人
、
バ

ラ
の
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
紹
介
な
ど
、
阿

波
市
に
住
ん
で
い
る
私
た
ち
で
さ
え
知

ら
な
い
阿
波
市
の
発
見
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
 

「
そ
う
や
っ
た
ん
や
！
　
阿
波
市
！
」「
阿

波
市
っ
て
、
え
え
な
あ
」
と
、
あ
ら
た

め
て
実
感
で
き
ま
す
。
 

　
毎
週
土
曜
日
の
お
昼
ち
ょ
っ
と
前
、

ラ
ジ
オ
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
！
 

私たちがお邪魔します！ 

林　正志　  藤原佐矢佳　  近藤　公美 
はやし まさ し ふじ わら さ や か こん どう ひと み 

6月1日　啓発活動 

6
月
1
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日
 

6
月
1
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日
 

　
6
月
1
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日
で
し
た
。
阿
波
市
で

は
、
市
内
4
カ
所
で
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
し
た
。

ま
た
、
阿
波
町
の
デ
イ
リ
ー
マ
ー
ト
で
夕
方
の
買
い
物
客

1
0
0
人
に
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
や
啓
発
物
品

等
を
手
渡
し
ま
し
た
。
 

　
6
月
１０
日
に
は「
人

権
の
花
」
運
動
が
一

条
小
学
校
と
柿
原
小

学
校
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
花
を
育
て
る

こ
と
で
、
命
の
大
切

さ
や
協
力
す
る
心
を

子
ど
も
た
ち
が
育
ん

で
い
く
活
動
で
す
。
 

阿波市の達人「阿波市観光協会初代会長」の松永
敬氏を取材中。阿波市を熱く語ってくださいました！ 

いつもは市民の皆さんに取材をさせてもらっています
が、今日は阿波市ケーブルテレビが逆取材…ドキドキ。 

 
 

生
ご
み
処
理
機
等
を
利
用
す
る

と
、
生
ご
み
自
体
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
阿
波
市
で
は
、
電
気

式
生
ご
み
処
理
機
の
購
入
補
助
制
度
を

設
け
て
い
ま
す
。
環
境
衛
生
課（
阿
波
 

℡
0
8
8
3

（35）
7
8
0
3
）ま
で
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

あ
な
た
の
 

「
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」
が
 

　
　
　
　
　
被
災
地
支
援
に
 

し
ぼ
っ
て
減
ら
そ
う
 

　
　
　
　
　
ご
み
と
費
用
 

浄
化
槽
法
定
検
査
の
 

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ
 

　
可
燃
ご
み
の
重
さ
の
約
4
割
は
、
生

ご
み
で
す
。
生
ご
み
に
限
っ
て
見
て
み

る
と
、
水
分
が
７０
％
以
上
も
あ
り
ま
す
。

水
切
り
を
し
た
だ
け
で
、
と
て
も
有
効

な
ご
み
の
減
量
化
に
な
り
ま
す
。
 

　
生
ご
み
の
水
切
り
を
十
分
行
う
と
、

重
さ
も
軽
く
な
る
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し

た
工
夫
で
ご
み
の
減
量
は
も
ち
ろ
ん
、

ご
み
処
理
費
用
の
軽
減
に
も
な
り
ま
す
。
 

　
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

　
浄
化
槽
を
設
置
さ
れ
て
い
る
方
は
、
年

に
1
回
、
浄
化
槽
の
水
質
に
関
す
る
検
査

（
法
定
検
査
）
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
浄
化
槽
法
に
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

業
者
が
行
う
保
守
点
検
・
清
掃
と
は
別
に

受
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
 

　
平
成
２３
年
7
月
１２
日
（
火
）
〜
8
月
5

日
（
金
）
の
期
間
に
、
徳
島
県
知
事
指
定

検
査
機
関
で
あ
る
（
社
）
徳
島
県
環
境
技

術
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
連
絡
・
訪
問
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

 【
問
い
合
わ
せ
先
】
 

　
（
社
）徳
島
県
環
境
技
術
セ
ン
タ
ー
 

℡
0
8
8（
6
3
6
）1
2
3
4

出す前に、よ～に、 
しぼってな！ 

生ごみの水切りは、しっかり！!  お願いします 生ごみの水切りは、しっかり！!  お願いします 生ごみの水切りは、しっかり！!  お願いします 

　
被
災
地
の
自
治
体
へ
の
寄
附
金
、
自
治
体
を
通
じ
て
の
被
災
者
へ
の

義
援
金
は
「
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」
と
し
て
住
民
税
・
所
得
税
の
控
除
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
日
本
赤
十
字
社
や
中
央
共
同
募
金
会
等
へ
の
義
援
金

も
「
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」
と
し
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
 

　
詳
し
く
は
　
川
島
税
務
署
　
℡
0
8
8
3（
2
5
）5
2
1
7
 

に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
総
務
省
東
日
本
大
震
災
関
連
情
報
Ｈ
Ｐ
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
 

あ
な
た
の
 

「
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」
が
 

　
　
　
　
　
被
災
地
支
援
に
 

あ
な
た
の
 

「
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」
が
 

　
　
　
　
　
被
災
地
支
援
に
 

（
h
ttp
://w

w
w
.s
o
u
m
u
.g
o
.jp
)

●

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ
●

 

　
阿
波
市
で
は
、
「
公
の
施
設
」
の
効
果
的
、
効

率
的
な
管
理
運
営
と
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目

指
し
、阿
波
市
土
柱
休
養
村
温
泉
を
平
成
２４
年
4

月
１
日
か
ら
管
理
運
営
す
る
指
定
管
理
者
を
募
集

し
ま
す
。
 

●
募
集
要
項
配
布
期
間
 

　
平
成
２３
年
7
月
5
日（
火
）〜
7
月
１５
日（
金
） 

　（
応
募
要
項
は
商
工
観
光
課（
阿
波
）で
配
布
し
ま
す
。
阿
波
市
ホ
ー
ム

　
 
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
 

●
応
募
要
項
説
明
会
及
び
現
地
視
察
 

　
平
成
２３
年
7
月
１９
日（
火
） 
希
望
者
は
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
商
工
観
光
課（
阿
波
） 
℡
0
8
8
3（
3
5
）7
8
7
5

土
柱
休
養
村
温
泉
の
 

 
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
 

 土
柱
休
養
村
温
泉
の
 

 
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
 

 土
柱
休
養
村
温
泉
の
 

 
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2011.7広報阿波　2011.7 1112 



〜
熱
中
症
一
口
メ
モ
〜
 

〜
熱
中
症
一
口
メ
モ
〜
 

　
同
じ
気
温
で
も
湿
度
が
高
い
ほ
う
が
か
か
り
や
す
い
。
 

　
暑
い
日
が
続
く
時
よ
り
、
急
に
暑
く
 

な
っ
た
時
の
ほ
う
が
か
か
り
や
す
い
。
 

介
護
予
防
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
 

 
 
 （
広
報
6
月
号
折
り
込
み
）
は
 

 
 
 
 
も
う
提
出
さ
れ
ま
し
た
か
??
 

　
６５
歳
以
上
の
方
で
、
介
護
保
険
の
要
支
援
・

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
毎
年
チ
ェ
ッ

ク
し
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
 

（
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
方
で
、
生
活
機
能
低
下
な

し
の
方
に
は
結
果
通
知
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
） 

ご
自
分
の
お
身
体
の
状
態
を
知
る
た
め
に

も
、
介
護
予
防
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の

記
入
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
!!
 

阿波市地域包括支援センターです 

1
、
水
分
を
こ
ま
め
に
と
り
ま
し
ょ
う
 

　
高
齢
に
な
る
と
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く

く
な
っ
た
り
、
夜
間
の
ト
イ
レ
が
近
く
な
る
か

ら
と
、
水
分
を
控
え
て
し
ま
い
、
脱
水
を
お
こ

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
朝
起
き
た
時
や
入
浴
前

後
等
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、
水
分

を
と
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
 

3
、
暑
さ
に
負
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
 

　
外
出
は
、
朝
夕
の
涼
し
い
時
間
帯
に
し
、
炎
天

下
を
さ
け
ま
し
ょ
う
。
 

食
欲
低
下
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
 

　
体
調
を
整
え
、
体
力
を
維
持
す
る
こ
と
も
暑
さ

　
対
策
に
つ
な
が
り
ま
す
。
暑
く
て
食
欲
が
な
く

　
て
も
、
少
し
で
も
何
か
食
べ
ま
し
ょ
う
。
 

十
分
な
休
息
を
と
り
ま
し
ょ
う
 

　
体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け
、
十
分
な
休
息
を
と

　
り
ま
し
ょ
う
。
暑
さ
を
我
慢
し
な
い
よ
う
に
し

　
ま
し
ょ
う
。
 

熱
中
症
が
起
こ
り
や
す
い
条
件
 

①
気
温
が
高
い
 

②
湿
度
が
高
い
 

③
風
が
な
い
 

④
直
射
日
光
に
あ
た
っ
て
い
る
 

⑤
暑
さ
慣
れ
し
て
い
な
い
 

暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
!!
 

暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
!!
 

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う
 

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う
 

　
熱
中
症
は
、
屋
外
の
炎
天
下
で
運
動
し
て
い
る
時

に
起
こ
り
や
す
い
の
で
す
が
、
室
内
で
も
条
件
に
よ

っ
て
は
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
ま
め
に
水
分

補
給
を
行
い
、
暑
い
季
節
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
 

 
阿
波
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
市
場
） 

　
　
　
 
　
　
　
℡
0
8
8
3（
3
6
）6
5
4
3
 

　
　
　
　
　
 
　
FAX
0
8
8
3（
2
6
）6
0
5
4

日
傘
や
つ
ば
の
つ
い
た
帽
子
を
か
ぶ
ろ
う
 

扇
子
や
う
ち
わ
が
あ
る
と
便
利
!!
 

熱
を
逃
が
し
や
す
い
白
っ
ぽ
い
色
、 

風
通
し
が
よ
く
汗
を
乾
か
す
麻
や
綿
 

な
ど
の
素
材
を
選
ん
で
ネ
！
 

2
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
 

　
　
　
　
上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
 

　
締
め
切
っ
た
お
部
屋
で
サ
ウ
ナ
状
態
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？
加
齢
と
と
も
に
、
暑
さ
を
感
じ
に

く
く
な
っ
て
し
ま
い
、
猛
暑
で
も
「
体
が
冷
え
る
」

「
節
約
の
た
め
」
な
ど
の
理
由
で
エ
ア
コ
ン
を
つ

け
な
い
人
が
い
ま
す
。
 

　
エ
ア
コ
ン
が
苦
手
な
人
は
、

エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
高
め

（
２８
℃
程
度
）に
し
、
扇
風
機
を
同

時
に
使
用
し
、
エ
ア
コ
ン
の
冷
た

い
風
が
直
接
肌
に
当
た
ら
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
で
、
温
度
を
下
げ

な
く
て
も
涼
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
 

外
出
時
の
お
す
す
め
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
 

　
快
適
に
過
ご
す
た
め
の
服
装
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
 【問い合わせ先】　国保医療課（阿波）　℡ 0883（35）7805 

 

８月は保険証の定期更新月です  

臓器提供の意思表示にご協力ください  

８月は保険証の定期更新月です  ８月は保険証の定期更新月です  

　現在、後期高齢者医療制度に加入されている方には、有効期限が「平成23年7月31日」となっている黄色
の「後期高齢者医療被保険者証」を、1人に1枚お渡ししています。 
　7月中に国保医療課（阿波）から、有効期限 平成24年7月31日と記載された新しい被保険者証（みどり色）
をお届けします。 
　平成23年8月1日から平成24年7月31日までの一部負担金の割合（1割または3割）は、平成22年中の所
得に基づき、改めて判定します。 
　8月1日以降は、古い被保険者証は使えませんので、受診の際は有効期限を確認し、お間違えのないようご注
意ください。 

　新しい被保険者証(有効期限平成
24年7月31日)の裏面に、臓器提
供意思表示欄が設けられました。 
　これは、臓器移植に関する啓発
や知識を深めるためです。臓器移
植とは、病気や事故により臓器が
機能しなくなった方に他の方の臓
器を移植し、機能を回復させる医
療です。 
　臓器提供の意思表示は自分の意
思で決めることができます。また、
意思表示欄記入後も意思の変更が
できます。 
　臓器提供についてよく考え、家
族と話し合い、意思表示欄の記入
にご協力ください。  

後期高齢者医療被保険者証 

有効期限平成24年7月31日 

新しい被保険者証の有効期限は 

平成24年7月31日 
になっています。 

※色も変更されています。 

※ご確認ください！ 

●一部負担金の割合の判定方法について● 
1 割負担となる方  

 同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得が145万円未満 
 
 

3 割負担となる方  
 

世帯構成 

住民税 
課税所得 

総収入の 
合計額  
 

被保険者が1人の場合 

145万円以上 

383万円未満は 
1割（要申請） 
383万円以上は 
3割（※） 

被保険者が 
2人以上の場合 
145万円以上の 
被保険者がいる
520万円未満は 
1割（要申請） 
520万円以上は 
3割 

※70歳以上75歳未満の方（後期高齢者医療制度の被保険
者以外）がいる場合、その方々との総収入の合計額が
520万円未満の場合は1割（要申請） 

※後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証（薄い紫色）をお持ちの方へ 
 

　現在お持ちの「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」は、有効期限が「平成23年7月
31日」となっています。          
　平成23年度も住民税非課税世帯で、引き続き「後期高齢者限度額適用・標準負担額減額認定証」を利
用される方は更新が必要になります。6月に徳島県後期高齢者医療広域連合事務局からお送りした認定申
請のお知らせをご覧いただき、国保医療課（阿波）へ申請してください。   

臓器提供の意思表示にご協力ください  臓器提供の意思表示にご協力ください  

※臓器提供意思表示欄記入後に、「個人情報保護シール」をはり付けることにより、記入内容を他の人に知ら
れないようにすることができます。このシールは被保険者証同封パンフレット「臓器提供の意思表示にご協
力ください」に付いています。 
※記入する場合は、ボールペン等の消えないペンを使用してください。 

◆本人署名・家族署名について 
　本人の署名及び署名年月日を自筆で記入してください。また、家族署
名欄には、この意思表欄の記入を知っている家族が、その確認のために
署名してください（家族署名欄の署名がなくても意思表示は有効です）。 

◆自分の意思に合う番号を選択 
　自分の意思に合う番号を1から3までの中
からひとつ選んで○をしてください。 

◆提供したくない臓器の選択 
　1または2を選んだ方で、提供したくない
臓器があれば、その臓器に×をつけてくださ
い。なお、提供できる臓器は以下のとおりです。 
脳死後：心臓・肺・肝臓・腎臓・膵臓・小腸・眼球 
心臓が停止した死後：腎臓・膵臓・眼球 

◆特記欄への記載について 
　1または2を選んだ方で、皮膚、心臓弁、
血管、骨などの組織も提供してもいい方は、
「すべて」あるいは「皮膚」「心臓弁」「血管」
「骨」などと記入できます。 
　親族に優先して臓器提供をしたい方は、
「親族優先」と記入できます。 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2011.7広報阿波　2011.7 1314



平成23年度分国民年金保険料の免除申請を受け付けます。 

阿波市国保被保険者（40～74歳）のみなさまへ 
特定健診の実施期間になりました！ 

国民年金のお知らせ  国民年金のお知らせ  国民年金のお知らせ  国民年金のお知らせ  

　
国
民
年
金
の
保
険
料
は
、1
5
、

0
2
0
円
で
す
が
、
経
済
的
な

理
由
等
で
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
場
合
は
、
申
請
手
続
き
を

し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、保

険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
一

部
免
除
と
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
 

 

全額免除 

3/4免除 

半額免除 

1/4免除 

月々の保険料 

0円 

3,760円 

7,510円 

11,270円 

老齢基礎年金額 

1/2が反映 

5/8が反映 

3/4が反映 

7/8が反映 

免除となる所得基準の目安 

＊審査は、申請者本人・申請者の配偶者・世帯主の前年の所得により判断されます。 
　（退職（失業）による申請を行う場合は、雇用保険受給資格者証、離職票の写しが必要です。） 

★
ご
注
意
　
 

　
一
部
免
除
制
度
は
、
一
部
納
付
額

を
お
支
払
い
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
、

一
部
免
除
が
無
効
と
な
る
た
め
、
将

来
の
老
齢
基
礎
年
金
の
額
に
反
映
さ

れ
ま
せ
ん
。
 

　
ま
た
、
万
が
一
の
時
の
障
害
基
礎

年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
 

 ★
保
険
料
の
追
納
 

　
全
額
免
除
や
一
部
免
除
の
期
間
は
、

保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
と
き
に
比

べ
、将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
の
額
が
少

な
く
な
り
ま
す
。
 

　
そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
期
間
は
、
１０

年
以
内
で
あ
れ
ば
後
か
ら
保
険
料
を

納
め
る
こ
と（
追
納
）が
で
き
ま
す
が
、

承
認
を
受
け
た
年
度
か
ら
起
算
し
て

3
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
と
、
当

時
の
保
険
料
に
経
過
期
間
に
応
じ
た

加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。
 

 【
問
い
合
わ
せ
先
】
 

　
市
民
課（
阿
波
）　
国
民
年
金
係
 

　
℡
0
8
8
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5
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阿波市国保被保険者（40～74歳）のみなさまへ 
特定健診の実施期間になりました！ 

○○　○○○様 

重要　特定健康診査のお知らせ 

„
特
定
健
康
診
査
受
診
券
“が
届
い
た
方
は
、
 

健
診
対
象
者
で
す
。
健
診
を
受
け
る
に
は
…
!!
 

　
受
診
券
は
う
ぐ
い
す
色
、
封
筒
は
み
ど
り
色
で
す
。

7
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
 

       特
定
健
康
診
査
受
診
券
と
阿
波
市
国
保
被
保
険
者
証

を
病
院
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
 

  国
保
医
療
課
（
阿
波
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

質
問
表
を
事
前
に
送
付
し
ま
す
。
 

健
診
日
に
は
特
定
健
康
診
査
受
診
券
と
一
緒
に
国
保

被
保
険
者
証
、
質
問
表
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
 

  人
間
ド
ッ
ク
当
日
ま
で
特
定
健
康
診
査
受
診
券
を
保

管
し
、
当
日
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
 

 注
意
　
特
定
健
康
診
査
は
年
に
1
回
で
す
。
重
複
し

て
受
け
た
場
合
は
あ
と
か
ら
受
け
た
健
診
料
金
は
全

額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
 

 【
問
い
合
わ
せ
先
】
国
保
医
療
課（
阿
波
） 

℡
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病
院
で
受
け
る
場
合
 

集
団
健
診（
が
ん
検
診
と
同
時
）で
受
け
る
場
合
 

人
間
ド
ッ
ク
等
で
受
け
る
場
合
 

阿波市国保被保険者（40～74歳）のみなさまへ 
特定健診の実施期間になりました！ 

（扶養親族の数+1）×35万円 
＋22万円 

78万円＋扶養親族等控除額＋ 
社会保険料控除額等 

118万円＋扶養親族等控除額＋ 
社会保険料控除額等 

158万円＋扶養親族等控除額＋ 
社会保険料控除額等 

市営住宅の入居者を募集します 市営住宅の入居者を募集します 

吉野町 
市場町 
阿波町 

大 野 神 団 地  
市 場 団 地 Ｃ 棟  
東川原団地（2階建） 

１戸 
1戸 
1戸 

昭45 
昭53 
昭53

2DK 
3LDK 
3LDK

○ 
○ 
○ 

× 
○ 
○ 

3,100～  4,600円 
13,900～20,700円 
11,400～17,000円 

所在地 団地名 
募集 
戸数 建築年 間取り 家賃 

浴槽 
設備 
水洗 

＊浴槽「×」の住宅では、入居する方の負担で浴室に浴槽、給湯設備を設置することになります。 
＊家賃は、住宅の築年数、広さ、入居する方の収入等により決定します。 

● 募集団地 

●
入
居
資
格
 

①
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
人
 

②
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務

地
を
有
す
る
人
 

③
夫
婦
、
親
子
な
ど
家
族
で

あ
る
こ
と
（
６０
歳
未
満
の

単
身
者
は
不
可
） 

④
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人
 

⑤
収
入
基
準
が
適
合
す
る
人
 

⑥
申
込
者
及
び
同
居
し
よ
う

と
す
る
人
が
暴
力
団
員
で

な
い
こ
と
 

 ●
受
付
期
間
･
場
所
 

平
成
２３
年
7
月
4
日
（
月
）

　
　
　
〜
7
月
１４
日
（
木
）

＊
土
日
を
除
く
 

住
宅
課
（
阿
波
）
、各
支
所
地

域
課
 

＊
書
類
選
考
後
、
公
開
抽
選

を
お
こ
な
い
ま
す
。
 

 ●
申
込
必
要
書
類
 

①
入
居
申
込
書
（
申
込
書
、

入
居
案
内
は
受
付
場
所
に

あ
り
ま
す
）
 

②
住
民
票（
家
族
全
員
分
）
 

③
課
税
証
明
書
な
ど
収
入
及
び

所
得
が
把
握
で
き
る
書
類
 

④
納
税
証
明
書
（
過
去
3
カ

年
分
）
な
ど
 

 【
問
い
合
わ
せ
先
】
 

住
宅
課（
阿
波
） 
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アナログ放送の画像 
 

アナログ放送の画像 
 

デジアナ変換後の画像 デジアナ変換後の画像 

阿波市ケーブルネットワーク（ＡＣＮ）からのお知らせです 
  　

平
成
２３
年
7
月
２４
日
の
地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
終

了
を
控
え
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
地
上
デ
ジ
タ
ル
放

送
に
ス
ム
ー
ズ
に
移
行
で
き
る
よ
う
、
次
の
点
に

ご
留
意
く
だ
さ
い
。
 

○
Ａ
Ｃ
Ｎ
に
未
加
入
の
方
へ
 

　
こ
れ
ま
で
の
ア
ナ
ロ
グ
放
送
受
信
用
機
器
（
Ｖ

Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
・
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
・
ビ
デ
オ
な

ど
）
で
は
、
視
聴
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ご
自
分

で
受
信
対
応
を
し
よ
う
と
す
る
際
は
、
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア

ン
テ
ナ
の
設
置
場
所
や
天
候
に
よ
っ
て
、
特
に
大

阪
圏
の
デ
ジ
タ
ル
放
送
は
受
信
状
態
が
大
き
く
左

右
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
安
定
し
た

受
信
環
境
を
望
ま
れ
る
場
合
は
、
Ａ
Ｃ
Ｎ
に
加
入

す
る
か
、
あ
ら
か
じ
め
最
寄
り
の
電
気
店
な
ど
に

相
談
し
て
か
ら
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。
 

○
Ａ
Ｃ
Ｎ
に
加
入
し
て
い
る
方
へ
 

　
ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
後
も
引
き
続
き
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
が
、
次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
 

１
、
「
デ
ジ
ア
ナ
変
換
」
の
放
送
サ
ー
ビ
ス
開
始
に

　
　
つ
い
て
｠
 

　
ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
を
控
え
、
Ａ
Ｃ
Ｎ
に
加
入

接
続
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ
の
放
送
サ
ー
ビ
ス
と
し

て
「
デ
ジ
ア
ナ
変
換
」
放
送
を
期
間
限
定
（
平
成

２３
年
7
月
1
日
か
ら
平
成
２７
年
3
月
３１
日
ま
で
）で

開
始
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
各
テ
レ
ビ
放
送
局

か
ら
送
信
さ
れ
て
く
る
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
局
側
で
受
信
し
た
の
ち
、
ア
ナ
ロ
グ
方

式
の
電
波
に
変
換
し
て
か
ら
ケ
ー
ブ
ル
網
を
通
し

て
お
届
け
い
た
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
家
庭

な
ど
で
は
、
既
存
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
を
無
駄
に

す
る
こ
と
な
く
、
デ
ジ
タ
ル
放
送
と
同
じ
番
組
を

視
聴
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
 

　
こ
の
デ
ジ
ア
ナ
変
換
放
送
サ
ー
ビ
ス
は
前
記
の

期
間
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
の
で
、
そ
の
後
は
デ

ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
へ
の
買
い
換
え
や
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー

ナ
ー
の
設
置
な
ど
が
必
要
で
す
。
そ
れ
ま
で
に
デ

ジ
タ
ル
放
送
の
受
信
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

２
、
「
デ
ジ
ア
ナ
変
換
」
放
送
サ
ー
ビ
ス
の
制
約
に

つ
い
て
 

①
レ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
（
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
映
像
と

同
じ
縦
横
比
9
対
１６
の
上
下
に
黒
帯
を
付
与
し

た
画
面
）
で
の
映
像
と
な
り
ま
す
。
 

②
デ
ー
タ
放
送
や
E
P
G
（
電
子
番
組
表
）
を
見

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
 

③
録
画
機
能
に
制
限
（
1
回
の
み
録
画
可
能
）
が

あ
り
ま
す
。
 

④
音
声
多
重
放
送
（
二
カ
国
語
放
送
な
ど
）
の
音

声
切
換
え
が
で
き
ま
せ
ん
。（
主
音
声
ま
た
は
右

側
音
声
に
固
定
と
な
り
、
副
音
声
ま
た
は
左
側

音
声
は
お
聞
き
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。
）
 

⑤
マ
ル
チ
編
成
等
の
複
数
番
組
が
放
送
さ
れ
て
い

る
場
合
、
サ
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル
は
視
聴
で
き
ま
せ
ん
。
 

               　
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

 【
問
い
合
わ
せ
先
】
 

 
阿
波
市
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
A
C
N
） 

℡
0
8
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6
9
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）5
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阿波市ケーブルネットワーク（ＡＣＮ）からのお知らせです 阿波市ケーブルネットワーク（ＡＣＮ）からのお知らせです 
◆
ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
終
了
し
ま
す
!
◆
 

◆
ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
終
了
し
ま
す
!
◆
 

◆
ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
終
了
し
ま
す
!
◆
 

デジアナ変換 

アナログ 

 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2011.7広報阿波　2011.7 1516



《阿波地区》 日時：7月 6 日（水） 
　　　　　   場所：阿波久勝公民館 

《市場地区》 日時：7月13日（水） 
　　　　　   場所：市場公民館 

《土成地区》 日時：7月20日（水） 
　　　　　   場所：土成コミュニティセンター 

《吉野地区》 日時：7月27日（水） 
　　　　　   場所：吉野コミュニティセンター 

阿波市人権啓発講演会 
（心のリフォーム学級） 

開催します 

阿波市人権啓発講演会 
（心のリフォーム学級） 

開催します 

午後2時～午後3時30分 

【問い合わせ先】社会教育課（吉野） 
　　　　　　  　℡ 088（696）3968

ひろ      せ            り         さ 

「高齢者の人権」 

弘 瀬　理 沙　さん 

演  題 

講  師 

市民の皆様の 多数のご参加をお待ちしています。 

　近年子どもの
体力・運動能力
の低下が続いて
います。 
　加えて肥満や
生活習慣病の増
大など、外遊び・
運動遊びの減少
が子どもたちの健やかな成長を妨げる事態さえ招
いています。 
　そこで、子どもの体や運動遊びの現状と課題に
ついて理解を深めていただければと親子で楽しく
体を動かす「おやこ元気アップ in 阿波市！」を開
催します。 
　親子の元気アップをめざして、親子で楽しいふ
れあい活動をしますので、お子さまとご一緒にご
参加ください。 
 【問い合わせ先】徳島県レクリエーション協会 

　　　　℡ 088（677）5255　　  

7月3日（日） 
9：00～12：00（受付は8時45から） 
会　場：土成農業者トレーニングセンター 

「おやこ元気アップ in 阿波市」 

参加者募集 
 

「おやこ元気アップ in 阿波市」 

参加者募集 
 

さあ～、みんなで楽しく、ゲームしましょう！！！ 
また、各スクール・サークル参加会員も随時入会を受け付けています！！！ 

さあ～、みんなで楽しく、ゲームしましょう！！！ 
また、各スクール・サークル参加会員も随時入会を受け付けています！！！ 

詳しくはこちらまで　【問い合わせ先】社会教育課内（吉野）あわスポーツクラブ事務局 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL ０８８（６９６）３９６９ 

（　　　　　　　　　　 ）  

曜　日：毎週木曜日　　　 
時　間：19：30～　 
場　所：市場テニスコート 
　　　　（11月～4月は市場体育館） 
対象者：55歳以上の方 
　　　　 あわスポーツクラブに 
　　　　 入会していただきます 

７月から 軽快に スタート！ 
 

日ごろの運動
不足解消に！

 

脱メタボ目指
して！ 

あわスポーツクラブでは、 
ソフトテニスサークルの参加者を募集します!!

あわスポーツクラブでは、 
ソフトテニスサークルの参加者を募集します!!

ワクワク！ 

　　ドキドキ
！ ワクワク！ 

　　ドキドキ
！ 

●開催日：7月30日（土）12：00～17：00、31日（日）9：00～15：00 
●場　所：土成コミュティセンター 

●内　容　※各企業で何を作っているのかを展示紹介します。 
　　　　　※家庭で役立つ省エネ生活などについてセミナー（31日）をします。 
　　　　　　・家庭での省エネ生活とは（11：00～11：30） 
　　　　　　・人にやさしい軟水ライフ（12：00～12：30） 

[問い合わせ先]　土成工業団地企業連絡協議会　実行委員会　℡088－695－5111 
　　　　　　　　商工観光課（阿波）　　　　　　　　　　　　℡0883－35－7875 
 

土成工業団地フェスタ 土成工業団地フェスタ 
土成工業団地企業連絡協議会が発足して20周年を迎えることができました。 

日頃の、感謝の気持ちを込めてフェスタを開催いたしますので、 
ご家族おそろいでお越しください。（来場無料） 

どちらかのセミナーに参加してアンケートに記入していただいた方に、抽選（31日 
13：00より）で豪華景品（液晶テレビ・ブルーレイ・その他盛り沢山）をプレゼ
ントいたしますので是非お越しください。 

　なお、31日当日は［こどもフェスタ］も同時開催されますので、大変混雑が予想されま
すのでご注意ください。 

午前9：30～午後2：00
2011年7月31日 

【問い合わせ先】 
　阿波市社会福祉協議会地域福祉課 
　　 阿波市土成町吉田字寺ノ下1－1 
　　　　　　℡ 088（695）4802

雨天 
決行 
雨天 
決行 

土成歴史館・土成支所前ひろば 

イ
ラ
ス
ト
／
上
岡
真
依
さ
ん
 

　
　
　
　
　
（
阿
波
高
校
3
年
） 

こどもフェスタ こどもフェスタ こどもフェスタ 
広げよう 笑顔の輪を こどもから 第５回 広げよう 笑顔の輪を こどもから 

体験・工作・展示 

模 擬 店 

ジャグリング 
ショー 

風船パフォーマンス 絵本の読み聞かせ キャラクター弁当 
海苔切り 
アート教室 

押し花・あまべ藍染め体験・パトカー展示 
アイロンビーズ・ペン立て・ハーレー

展示・キーホルダー・ブンブンごま・マイバッグ・ビーズ工作 
エコキャップ・折り紙（折り鶴）・魚つりゲーム・昔の遊び 
万華鏡作り・輪投げ・紙粘土　　　　　　　　　　 

ジュース・カットパイン・かき氷・焼き鳥 
フランクフルト・焼きそば・コーヒー・ポップコーン 

フライドポテト・たこ焼き・からあげ・金魚すくい 
スーパーボールすくい・ハンバーグ　　　　　　　　　　　 

ステージ 

★消しゴム 
★キャンディー 
★カラフル 
　綿菓子 

プレゼント 
コーナー 
プレゼント 
コーナー 
プレゼント 
コーナー 

屋外 

りぃずさんと 
　　　遊ぼう！ UZ（渦） 

10：30～ 
土成歴史館１Ｆ 

ジャグリング 
チーム 
 

（おはなしのとびら） 
 

  9：30～  オープニング（ポケット） 
  9：50～  マジックショー（土成民協） 
10：10～  人形劇（御所小） 
10：30～  風船パフォーマンス 
10：50～  エプロンシアター 
               （土成中央保育所） 
11：10～  オカリナ演奏（はーと＆ハート） 
11：30～  人形劇 はっぱのフレディー 
               （阿波市人権擁護地区委員会） 
12：00～  ジャグリングショー（UZ） 
12：30～  演　奏（徳島大学） 
13：00～  風船パフォーマンス（りぃず） 
13：20～  TIC阿波ダンス♪ 
               （上勝・海陽・阿波） 

  9：30～  オープニング（ポケット） 
  9：50～  マジックショー（土成民協） 
10：10～  人形劇（御所小） 
10：30～  風船パフォーマンス 
10：50～  エプロンシアター 
               （土成中央保育所） 
11：10～  オカリナ演奏（はーと＆ハート） 
11：30～  人形劇 はっぱのフレディー 
               （阿波市人権擁護地区委員会） 
12：00～  ジャグリングショー（UZ） 
12：30～  演　奏（徳島大学） 
13：00～  風船パフォーマンス（りぃず） 
13：20～  TIC阿波ダンス♪ 
               （上勝・海陽・阿波） 

阿
部
歯
科 阿波銀行 

土成支店 

土成中学校 
土成歴史館 
土成支所前ひろば 

阿波市土成支所 

JA板野郡 
本所 

マルナカ 
柿原店 

至吉野川市 

至
上
板 

サ
ン
ク
ス 

至
市
場 

N

土成工業団地フェスタ 
同時開催 周辺 

案内図 

県道鳴門池田線 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2011.7広報阿波　2011.7 1718



阿北特別養護老人ホーム組合職員募集  
阿北特別養護老人ホーム組合職員募集  阿北特別養護老人ホーム組合職員募集  
阿北特別養護老人ホームでは、次のとおり職員を公募します。（平成24年4月採用予定） 

1

【問い合わせ先】 阿波市市場町市場字岸ノ下190－3 
　　　　　　　　 阿北特別養護老人ホーム組合　℡0883(36)2731

員数 種　類 受 験 資 格  

公
募
す
る
職
員
の
区
分
・
員
数
 

 

2

試
験
方
法
 

第
１
次
試
験
 

・
教
養
試
験
　
短
期
大
学
卒
業
程
度
の

　
公
務
員
と
し
て
必
要
な
一
般
知
識
及

　
び
知
能
に
つ
い
て
の
択
一
式
に
よ
る

　
筆
記
試
験
 

・
専
門
試
験
 

　
管
理
栄
養
士
・・・
専
門
的
知
識
及
び
能

　
　
　
　
　
　
　
力
を
見
る
た
め
の
択

　
　
　
　
　
　
 　
一
式
に
よ
る
筆
記
試
験
 

　
看
　
護
　
師
・・・
適
性
検
査
試
験
 

第
2
次
試
験
 

　
第
１
次
合
格
者
に
対
し
て
論
文
試
験
・
 

面
接
 

3

選
考
日
時
場
所
及
び
発
表
 

4

応
募
方
法
 

　
7
月
25
日（
月
）〜
8
月
8
日（
月
）

午
後
5
時
ま
で
 

※
受
験
申
込
書
は
、
阿
北
特
別
養

　
護
老
人
ホ
ー
ム
組
合
に
備
え
付

　
け
て
い
ま
す
の
で
、
記
入
の
上

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
 

　
 
試
験
日
　
　
 

　
第
１
次
試
験
 

 
 
9
月
18
日（
日
）　
 

 
 
徳
島
大
学（
南
常
三
島
） 

　
第
2
次
試
験
 

 
 
11
月
上
旬
予
定
 

 
 
阿
北
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
 

　
 
第
１
次
試
験
の
結
果
は
10
月
 

　
　
中
旬
に
本
人
に
通
知
し
ま
す
。
 

（１） 
 

（2） 
 

管
理
栄
養
士
 

看
護
師（
短
期
大
学
卒
業
程
度
） 

昭
和
52
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
 

れ
た
方
で
、
管
理
栄
養
士
・
看
護
 

師
の
免
許
を
有
す
る
方
ま
た
は
平
 

成
24
年
春
の
国
家
試
験
に
よ
り
当
 

該
免
許
を
取
得
す
る
見
込
み
の
方
 

 各
１
名
程
度
 

 ※
大
学
卒
業
程
度
と
は
、
試
験
の
程
度
を
示
す
 

 
も
の
で
あ
り
、
学
歴
を
受
験
資
格
と
す
る
も
 

 
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
 

 

第
61
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
 

 
　
法
務
省
主
唱
の
„
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
“　
〜
犯
罪
や

非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜
　
は

今
回
で
６１
回
を
迎
え
ま
し
た
。
「
更
生
保
護
の
日
」
で
あ
る
7

月
１
日
か
ら
の
１
か
月
が
強
調
月
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。
 

„
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
“　
〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜
　
は
す
べ
て
の
国
民
が
、

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯

罪
の
な
い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。
 

 
マ
ス
コ
ミ
で
は
、
毎
日
の
よ
う
に
事
件
・
事
故
の
ニ
ュ
ー
ス

が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
安
全
で
安
心
な
暮
ら
し
は
す
べ
て
の

人
の
望
み
で
す
。
犯
罪
や
非
行
を
な
く
す
た
め
に
は
、
取
り
締

ま
り
を
強
化
し
て
、
あ
や
ま
ち
を
犯
し
た
人
を
処
罰
す
る
こ
と

も
必
要
な
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
立
ち
直
ろ
う
と
決
意
し
た
人

を
社
会
で
受
け
入
れ
て
い
く
こ
と
や
、
犯
罪
や
非
行
を
す
る
人

を
生
み
出
さ
な
い
家
庭
や
地
域
づ
く
り
を
す
る
こ
と
も
、
ま
た

と
て
も
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。
 

 
ど
う
し
て
犯
罪
や
非
行
が
起
き
て
し
ま
う
の
か
、
安
全
で
安

心
な
暮
ら
し
を
か
な
え
る
た
め
に
、

今
、
何
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
、

そ
し
て
、
自
分
に
は
何
が
で
き
る
の

か
を
、
こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。
 

　
市
民
の
皆
様
の
温
か
い
ご
理
解
と

ご
援
助
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

 

【問い合わせ先】 

　　本所・市場支所　　℡ 0883（36）5511　　阿　波　支　所　　℡ 0883（35）6033 
　　土　成　支　所　　℡ 088（695）4802　　吉　野　支　所　　℡ 088（696）2386

ダイヤモンド婚・金婚該当者の方へ 

申請受付しています 申請受付しています 
　阿波市社会福祉協議会では、10月2日に開催される第7回阿波市社会福祉大会で、ダイヤ
モンド婚・金婚該当者の方にお祝いをさせていただきます。 

◆ ダイヤモンド婚祝い該当者(婚姻年数60年) 
ご夫婦ともご健在で、昭和26年１月１日から昭和26年12月31日の間に 
婚姻届出済みのご夫婦 

◆ 金婚祝い該当者(婚姻年数50年) 
ご夫婦ともご健在で、昭和36年１月１日から昭和36年12月31日の間に 
婚姻届出済みのご夫婦 

別紙申請書に記入の上、8月1日(月)までに阿波市社会福祉協議会本所・各支所へご提出ください。 別紙申請書に記入の上、8月1日(月)までに阿波市社会福祉協議会本所・各支所へご提出ください。 

　
要
介
護
認
定
で
要
介
護
４
ま
た
は
５
と
判
定
さ
れ
た
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
要
介

護
者
を
、
在
宅
で
常
時
介
護
し
て
い
る
家
族
等
に
対
し
、
紙
お
む
つ
な
ど
の
購
入
助

成
を
し
て
い
ま
す
。
 

■
対
象
者
（
両
方
に
該
当
す
る
方
）
 

①
阿
波
市
内
に
住
所
が
あ
る
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
方
を
、
在
宅
で
常
時
介
護
し
て
い
る
。
 

　
※
入
院
中
・
施
設
入
所
中
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。 

②
要
介
護
者
と
介
護
し
て
い
る
方
の
両
方
の
世
帯
全
員
が
、
市
民
税
非
課
税
で
あ
る
。
 

■
支
給
額
　
月
額
６
２
５
０
円
ま
で
 

■
申
請
先
　
阿
波
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
市
場
） 

　
　
　
　
　
市
民
課（
阿
波
）　
吉
野
・
土
成
各
支
所
地
域
課
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
阿
波
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
市
場
）　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
５
４
３
 

家
族
介
護
用
品
購
入
助
成
 

社
会
福
祉
協
議
会
の
活
動
に
ご
協
力
を
！
 

社
会
福
祉
協
議
会
の
活
動
に
ご
協
力
を
！
 

社
会
福
祉
協
議
会
の
活
動
に
ご
協
力
を
！
 

社
会
福
祉
協
議
会
の
活
動
に
ご
協
力
を
！
 

〈
主
な
活
動
内
容
〉
 

　
・
各
種
総
合
相
談
窓
口
　
　
　
　
　
　
　
　
・
介
護
保
険
指
定
事
業
 

　
・
障
害
者
自
立
支
援
事
業
　
　
　
　
　
　
　
・
高
齢
者
地
域
支
援
事
業
 

　
・
子
育
て
支
援
事
業
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
普
及
、
啓
発
推
進
 

　
・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
2
級
養
成
講
座
の
開
催
　
・
共
同
募
金
活
動
の
推
進
 

　
・
善
意
銀
行
の
運
営
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
市
受
託
施
設
の
管
理
運
営
 

　
・
福
祉
に
関
す
る
情
報
の
発
信
　
　
　
　
　
・
そ
の
他
各
種
福
祉
活
動
 

 　
阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
平
成
23
年
度
社
会
福
祉
協
議
会
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
 

　
阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
会
員
の
皆
様
か
ら
お
預
か
り
し
た
会
費
を
、
地
域
福
祉
の
推
進
や

各
種
相
談
に
関
す
る
こ
と
、
ま
た
情
報
発
信
な
ど
、
よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
広
く
活
用
し
て
い
ま
す
。 

　
市
民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

         【
会
費
受
け
付
け
】
　
社
会
福
祉
法
人
　
阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
本
所
・
各
支
所
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
　
社
会
福
祉
法
人
　
阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
土
成
支
所
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
℡
０
８
８（
６
９
５
）４
８
０
２
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がんばれ！ 
　徳島ヴォルティス 

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ
 

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ
 

日
本
政
策
金
融
公
庫
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
 

〈
制
度
融
資
の
ご
案
内
〉
 

●
運
転
資
金
　
 

　
　
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
貸
付
の
う
ち
要
件
に
該
当
す
る
場

　
合
は
、
融
資
日
か
ら
3
年
間
に
限
り
そ
れ
ぞ
れ
に
定
め
る

　
利
率
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
　
 

●
中
小
企
業
会
計
関
連
融
資
制
度
 

　
 
融
資
制
度
に
定
め
る
利
率
か
ら
年
０.２
％
引
き
下
げ
ま
す
。

　（
事
業
資
金
す
べ
て
の
融
資
制
度
に
対
し
て
ご
利
用
で
き
ま

　
す
。
た
だ
し
、
法
人
に
限
り
ま
す
。一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
） 

　
詳
し
い
内
容
は
　
日
本
政
策
金
融
公
庫
　
徳
島
支
店
　
国

　
民
生
活
事
業
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

　
℡
0
8
8
（
6
2
2
）
7
2
7
1
 

〈
国
の
教
育
ロ
ー
ン
の
ご
案
内
〉
 

　
高
校
、
大
学
な
ど
へ
の
入
学
・
在
学
中
に
か
か
る
費
用
を

対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。
 

●
融
資
額
　
学
生
・
生
徒
１
人
あ
た
り
3
0
0
万
円
以
内
 

●
利
 
 
率
　
年
2.
8
5
％（
母
子
家
庭
の
方
は
年
2.
4
5
％
） 

　（
固
定
利
率
　
平
成
２３
年
5
月
１０
日
現
在
）
 

●
返
済
期
間
　
１５
年
以
内
（
交
通
遺
児
家
庭
ま
た
は
母
子
家

　
庭
の
方
は
１８
年
以
内
）
 

●
保
 
 
証
　（
財
）教
育
資
金
融
資
補
償
基
金
（
連
帯
保
証

　
人
に
よ
る
保
証
も
可
能
）
 

　
ご
利
用
い
た
だ
け
る
方
な
ど
、
詳
細
は
 

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
 

　
 
 
℡
0
5
7
0-

0
0
8
6
5
6
（
ナ
ビ
ダ
イ
ア
ル
） 

ま
た
は
℡
0
3（
5
3
2
1
）8
6
5
6
 

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

〈
農
業
向
け
制
度
資
金
の
ご
案
内
〉
 

○
8
月
2
日
・
3
日
に
国
産
農
産
物
等
の
展
示
商
談
会
「
ア
グ
リ
 

　
フ
ー
ド
E
X
P
O
東
京
2
0
1
1
」
を
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で

　
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
の
U
R
L
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。
 

　http://w
w
w
.exhibitiontech.com

/afx/index.htm
l

 

○
東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
を
対
象
に
特
例
措
置
を
講
じ
て

　
い
ま
す
。
 

○
農
地
・
機
械
取
得
等
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
ス
ー
パ
ー
Ｌ

　
資
金
や
農
業
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
資
金
、
ま
た
、
無
利
子

　
の
農
業
改
良
資
金
等
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
 

○
問
い
合
わ
せ
や
融
資
の
相
談
は
公
庫
窓
口
等
で
受
け
付
け

　
ま
す
。
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
 

 
 
〒
7
7
0-

0
8
5
6

徳
島
市
中
洲
町
1
の
5
8
 

　
 
日
本
政
策
金
融
公
庫
徳
島
支
店
農
林
水
産
事
業
 

℡
0
8
8（
6
5
6
）6
8
8
0
 

h
ttp
://w

w
w
.a
fc
.jfc
.g
o
.jp
/

 

労
働
保
険
の
年
度
更
新
　
 

　
平
成
23
年
度
の
労
働
保
険
年
度
更
新
手
続
き
は
お
済
み
で

す
か
？
申
告
・
納
期
期
限
は
7
月
１１
日
（
月
）
ま
で
で
す
。

ま
だ
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
事
業
主
の
方
は
、
お
急
ぎ
く

だ
さ
い
。
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
労
働
局
　
労
働
保
険
徴
収
室
 

　
℡
0
8
8（
6
5
2
）9
1
4
3
　
 

放
送
大
学
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
 

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
で
授
業
を
行
う
通
信
制

の
大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
や
職
業
の
人

た
ち
が
学
ん
で
い
ま
す
。
大
学
や
大
学
院
の
授
業
科
目
を
１

科
目
か
ら
気
軽
に
学
べ
ま
す
。
 

　
た
だ
い
ま
平
成
２３
年
度
第
2
学
期
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
資
料
を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
放
送
大
学
徳
島
学
習
セ
ン
タ
ー
 

　
℡
0
8
8（
6
0
2
）0
1
5
1
 

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
 

　
法
務
局
で
は
相
談
者
の
利
便
性
の
向
上
を
図
る
た
め
、
常

設
相
談
所
の
電
話
番
号
を
全
国
統
一
の
「
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
」

に
し
ま
し
た
。
番
号
は
 

 
　
「
ぜ
ろ
ぜ
ろ
み
ん
な
の
　
ひ
ゃ
く
と
お
ば
ん
」
 

0
5
7
0（
0
0
3
）
1
1
0
　
で
す
。
 

　
な
お
、
現
行
の
 

「
子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
　
0
1
2
0
（
0
0
7
）
1
1
0
」
 

 

　
及
び
 

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　
0
5
7
0（
0
7
0
）8
1
0
」

の
運
用
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
 

　
℡
0
8
8（
6
2
2
）4
1
7
1
 

裁
判
所
サ
マ
ー
ツ
ア
ー
2
0
1
1
　
 

　
徳
島
地
方
・
家
庭
裁
判
所
で
は
、
小
学
校
5
・
6
年
生
を

対
象
に
、
裁
判
所
サ
マ
ー
ツ
ア
ー
2
0
1
1
を
開
催
し
ま
す
。

模
擬
裁
判
や
、
法
廷
見
学
、
法
服
着
用
な
ど
の
体
験
が
で
き

ま
す
。
 

●
開
催
日
　
7
月
２６
日（
火
） 

●
場
　
　
所
　
徳
島
地
方
裁
判
所
 

●
対
象
者
　
学
校
5
・
6
年
生
　
５０
人
 

●
申
込
方
法
　
子
ど
も
の
氏
名
と
学
年
、
保
護
者
の
住
所
・

　
氏
名
・
電
話
番
号
、
同
行
す
る
保
護
者
の
氏
名
と
子
ど
も
と

　
の
続
柄
を
記
入
し
、
7
月
5
日
ま
で
に
は
が
き
で
申
し
込
み
。

　
当
日
消
印
有
効
。
は
が
き
1
枚
で
子
ど
も
3
人
ま
で
。
 

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
徳
島
市
徳
島
町
1
丁
目
5
番
地
 

　
徳
島
地
方
裁
判
所
総
務
課
「
裁
判
所
サ
マ
ー
ツ
ア
ー
」
係
 

　
℡
0
8
8（
6
0
3
）0
1
1
1

がんばれ！ 
　徳島ヴォルティス 
がんばれ！ 
　徳島ヴォルティス 

（ポカリスエットスタジアムでの 
　　　　　　　　　　　ゲーム日程） 

7月 9 日（土）　18：30～ 
　　　　　対　ザスパ草津 
7月16日（土）　18：30～ 
　　　　　対　東京ヴェルディ 

【問い合わせ先】  徳島ヴォルティス 
    ℡088-672-7339

… 

交通事故０を願って　～春の交通安全運動～ 

高齢ドライバー講習会開催 空海の道ウオーク 

　
春
の
交
通
安
全
運
動
期
間
中
、
交
通
事
故
0

を
願
い
、
市
内
各
地
で
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

 　
5
月
9
日
に
吉
野
中
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部

3
年
生
１０
名
と
阿
波
市
交
通
安
全
協
会
吉
野
支

部
会
員
が
、
マ
ル
ナ
カ
吉
野
店
頭
で
自
転
車
で

の
事
故
防
止
を
呼
び
か
け
、
反
射
タ
ス
キ
な
ど

が
入
っ
た
袋
を
来
店
客
に
手
渡
し
ま
し
た
。
 

 　
１３
日
に
は
阿
波
市
葉
月
会
（
会
長
　
近
藤
幸

子
さ
ん
）
が
マ
ル
ナ
カ
吉
野
店
頭
で
、
手
作
り

の
マ
ス
コ
ッ
ト
や
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
配
布
し
、

来
店
客
に
安
全
運
転
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
り

ま
し
た
。
 

 　
１９
日
に
は
御
所
の
郷
玄
関
前
で
阿
波
農
業
高

等
学
校
生
徒
会
と
農
業
ク
ラ
ブ
、
家
政
科
ク
ラ

ブ
の
メ
ン
バ
ー
１４
人
が
利
用
者
に
安
全
運
転
の

声
か
け
を
し
ま
し
た
。
神
森
渉
生
徒
会
長
は
「
生

徒
た
ち
み
ん
な
で
、
地
域
の
役
に
立
つ
活
動
を

続
け
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
 

 　
交
通
安
全
週
間
最
終
日
の
２０
日
に
は
、
阿
波

市
交
通
安
全
協
会
吉
野
支
部
（
会
長
　
西
岡
謙

治
さ
ん
）
が
吉
野
地
区
学
校
周
辺
の
カ
ー
ブ
ミ

ラ
ー
清
掃
を
し
ま
し
た
。
朝
の
交
通
立
哨
終
了

後
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
に
脚
立
や
掃
除
道
具
を
積
み

込
み
、
3
班
に
分
か
れ
て
出
発
。
一
枚
ず
つ
て

い
ね
い
に
磨
い
て
い
き
ま
し
た
。
 

　
5
月
１２
日
、
阿
北
自
動
車
教
習
所
で
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
講
習
会
が
開
催

さ
れ
、
市
内
の
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
４０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
 

　
酒
酔
い
ゴ
ー
グ
ル
を
使
用
し
た
、
酔
っ
た
状
態
で
の
運
動
体
験
で
は
、
線

の
上
を
ま
っ
す
ぐ
歩
く
こ
と
が
で
き
ず
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
倒
れ
そ
う
に

な
る
人
も
い
て
、

飲
酒
運
転
の
恐
ろ

し
さ
を
実
感
し
ま

し
た
。
他
に
「
高

速
道
路
の
逆
走
」

の
映
画
鑑
賞
や
運

転
技
能
体
験
な
ど

も
あ
り
、
参
加
者

は
真
剣
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。
 

　
5
月
１５
日
、
弘
法
大
師
ゆ

か
り
の
遍
路
道
を
た
ど
る
「
最

後
ま
で
残
っ
た
空
海
の
道
ウ

オ
ー
ク
」
が
開
催
さ
れ
、
切

幡
寺
か
ら
藤
井
寺
ま
で
の
「
平

地
コ
ー
ス
１４.
2
キ
ロ
」
に

2
1
0
名
の
方
が
参
加
し
ま

し
た
。
 

　
こ
の
コ
ー
ス
は
、
吉
野
川

最
大
の
中
州
で
あ
る
善
入
島

を
横
断
す
る
景
色
の
良
い
平

坦
な
道
で
、
市
内
外
か
ら
の

参
加
者
は
老
若
男
女
入
り
交

じ
り
、
約
四
時
間
の
道
の
り

を
自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
み

な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。
 

阿波市葉月会 
 

吉野中学校ボランティア部 
 

阿波農業高等学校生 

じ
ん
 も
り
 わ
た
る
 

交通安全協会吉野支部 

広報阿波　2011.7広報阿波　2011.7 2122



ハンドメイド作家をご紹介します 

バラのオープンガーデン 

阿波警察署管内防犯少年剣道錬成会 さくらんぼの達人紹介 
　
土
成
町
の
松
本
隆
さ
ん
は
市
内
で
唯
一
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
生
産
農

家
で
す
。
 

　
土
成
町
は
イ
チ
ゴ
や
メ
ロ
ン
、ブ
ド
ウ
な
ど
果
物
が
豊
富
な
土

地
で
す
が
、山
形
県
が
名
産
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
温
暖
な
こ
の
地
で

育
て
る
の
は
難
し
く
、松
本
さ
ん
は
病
気
や
果
実
の
割
れ
を
防
ぐ

た
め
、土
作
り
か
ら
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
 

　
背
の
高
い
二
棟
の
ハ
ウ
ス
に
は
佐
藤
錦
を
は
じ
め
、約
1
0
0

本
の
サ
ク
ラ
ン

ボ
の
木
が
あ
り
、

ル
ビ
ー
の
よ
う

な
果
実
は
5
月

下
旬
か
ら
1
カ

月
ほ
ど
、
御
所

の
郷
と
Ｊ
Ａ
板

野
西
店
へ
出
荷

さ
れ
ま
し
た
。
 

　
５
月
１６
日
か
ら
２１

日
ま
で
、
ガ
ー
デ
ン

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の

檜
美
紀
子
さ
ん
が
、

自
宅
の
庭
で
バ
ラ
の
オ

ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
開

き
ま
し
た
。
 

　
檜
さ
ん
が
無
農
薬

に
こ
だ
わ
っ
て
育
て

て
い
る
花
は
、
バ
ラ

約
2
0
0
種
を
初
め
、

1
0
0
0
種
近
く
に
も
な
り
ま
す
。
２５
年
前
伊
沢
保
育
所
の
ス
ク
ー
ル

バ
ス
補
助
員
を
勤
め
て
い
た
と
き
に
、
園
児
か
ら
バ
ラ
の
花
束
を
も
ら

い
、
こ
の
花
を
枯
ら
さ
ず
育
て
た
い
、
と
思
っ
た
の
が
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

の
き
っ
か
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
 

　
檜
さ
ん
の
庭
に
は
一
年
中
花
が
咲
い
て
い
ま
す
。
見
学
を
ご
希
望
の

方
は
事
前
に
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。
 

電
　
話
　
0
8
8
3
（
3
5
）
2
6
9
9
 

住
　
所
　
阿
波
町
北
原
1
5
1
番
地
　
　
 

　
5
月
２４
日
、
市
場
武
道
場
で
平
成
２３
年
度
阿
波
警
察
所
管
内

防
犯
少
年
剣
道
錬
成
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
こ
れ
は
7
月
２３
日
に
開
催
さ
れ
る
徳
島
県
防
犯
少
年
剣
道
大

会
の
予
選
会
と
し
て
開
催
さ
れ
、
上
位
7
名
が
阿
波
警
察
署
チ

ー
ム
と
し
て
出
場
し
ま
す
。
 

　
優
勝
は
 

小
学
生
の
部
 

　
　
藤
川
　
大
誠
君
 

（
土
成
小
学
校
5
年
生
）

中
学
生
の
部
 

　
　
岡
田
悠
里
亜
さ
ん
 

（
阿
波
中
学
校
2
年
生
）

で
し
た
。
 

ふ
じ
 か
わ
 

た
い
 せ
い
 

阿波人形浄瑠璃公演 
　
5
月
１５
日
、
城
北
座
に
よ

る
阿
波
人
形
浄
瑠
璃
公
演
が

阿
波
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ

ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
城
北
座
は
県
立
城
北
高
校

の
卒
業
生
を
中
心
に
構
成
さ

れ
て
い
る
座
で
、
平
成
5
年

に
は
皇
太
子
殿
下
、
妃
殿
下

に
も
演
目
を
ご
高
覧
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
 

　
演
目
は
「
と
と
さ
ん
の
名
は
」

で
有
名
な
「
傾
城
阿
波
の
鳴

門
順
礼
歌
の
段
」
。
人
形
の
し

な
や
か
な
動
き
と
見
事
な
語

り
は
素
晴
ら
し
く
、
目
に
涙

を
浮
か
べ
て
舞
台
を
見
つ
め

て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。
 

ひ
ろ
 と
 

け
い
 せ
い
 

　
阿
波
町
居
屋
敷
の
高
岡
峰
子
さ
ん

は
指
人
形
絵
本
や
布
小
物
の
作
家
で

す
。
可
愛
い
袋
を
開
け
る
と
、中
に
は

「
大
き
な
カ
ブ
」
や
「
も
も
た
ろ
う
」

の
指
人
形
が
入
っ
て
お
り
、袋
は
そ

の
ま
ま
人
形
劇
の
背
景
に
な
り
ま
す
。
 

　
自
閉
症
で
あ
る
次
男
の
弘
豊
君
に
、

い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
興
味
を
持
っ
て

ほ
し
い
と
い
う
願

い
か
ら
指
人
形
は

生
ま
れ
ま
し
た
。
 

　
「
障
害
を
持
つ
人

も
健
康
な
人
も
、

笑
顔
で
い
ら
れ
る

場
所
探
し
に
指
人

形
は
役
立
ち
ま
す
」

と
高
岡
さ
ん
は
話

し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
左
記
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
 

高
岡
峰
子
さ
ん
 

　
℡
0
9
0（
2
8
9
2
）8
6
4
2
 

メ
　
ー
　
ル
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/柿原小学校　田植え 久勝幼稚園　もみまき 

おいしいおもちになってね！ 

中部幼稚園なかよし教室 

サツマイモ、植えたよ！ 食べ物さんありがとう 
　
6
月
1
日
林
公
民
館
で
、長
崎
県
環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
吉
田

俊
道
先
生
に
よ
る
食
育
講
演
会
「
食
べ
物
さ
ん
あ
り
が
と
う
」が
、

林
幼
稚
園
児
と
保
護
者
、近
隣
の
方
を
対
象
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
子
ど
も
た
ち
は
自
ら
が

菌
ち
ゃ
ん（
土
の
中
の
微

生
物
）
に
扮
し
、家
か
ら

持
っ
て
き
た
野
菜
ク
ズ
を

混
ぜ
た
り
踏
ん
だ
り
し
て
、

生
ご
み
が
発
酵
し
て
元
気

な
土
に
な
っ
て
い
く
様
子

を
体
験
し
ま
し
た
。
先
生

の
「
体
が
熱
く
な
っ
て
き

た
で
し
ょ
う
。
土
も
温
か

く
な
る
ん
で
す
よ
」
と
い

う
説
明
に
、子
ど
も
た
ち

は
身
を
乗
り
出
し
て
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。
 

 
中
部
幼
稚
園
園
児
９８
名
が
6
月
3
日
、
阿
波
市
人
権
擁
護
委
員
の
な

か
よ
し
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。
 

　
市
場
小
学
校
の
体
育
館
に
、
市
場
・
大
俣
・
八
幡
の
3
幼
稚
園
児
が

集
ま
り
、
ふ
う
せ
ん
遊
び
や
な
ぞ
な
ぞ
な
ど
で
楽
し
み
ま
し
た
。
普
段

な
か
な
か
会
う
こ
と
の
で
き
な
い
友
達
と
、
人
権
擁
護
委
員
の
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
や
命
の
話
に
聞
き
入
っ
た
り
、一
緒
に
大
き
な
ふ
う
せ
ん

を
追
い
か
け
た
り
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。
 

　
6
月
3
日
、土
成
中
央
保
育
園
児
と
土
成
中
央
幼
稚
園
児
、そ

し
て
土
成
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
通
う
子
ど
も
た
ち
が
、サ
ツ

マ
イ
モ
の
苗
8
5
0
本

を
植
え
ま
し
た
。
 

　
こ
の
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、

近
く
の
農
家
の
畑
を
借

り
て
、毎
年
地
域
の
民
生

委
員
さ
ん
と
一
緒
に
育
て

て
い
ま
す
。
去
年
も
見
事

な
お
芋
が
収
穫
で
き
ま

し
た
 

　
子
ど
も
た
ち
は
秋
の

芋
掘
り
を
楽
し
み
に
、手

を
泥
だ
ら
け
に
し
て
一
本

ず
つ
て
い
ね
い
に
苗
を
植

え
て
い
き
ま
し
た
。
 

戦没者追悼式 
　
5
月
２８
日
、
平
成
２３
年
度
阿

波
市
戦
没
者
追
悼
式
が
市
場
中

学
校
体
育
館
で
執
り
行
わ
れ
ま

し
た
。
 

　
約
5
0
0
名
の
出
席
者
は
祖

国
日
本
の
た
め
に
戦
没
さ
れ
た

2
1
0
8
柱
の
ご
英
霊
に
黙
祷

と
献
花
を
捧
げ
ま
し
た
。
 

　
野
崎
市
長
が
御
霊
の
ご
冥
福

と
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地

の
一
日
も
早
い
復
興
を
願
う
あ

い
さ
つ
を
し
、
市
場
中
学
校
3

年
生
の
坂
東
果
実
さ
ん
が
平
和

な
社
会
を
築
い
て
い
く
こ
と
を

約
束
す
る
誓
い
の
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
。
 

ば
ん
 

か
 
さ
ね
 

ど
う
 

　
市
内
の
幼
稚
園
や
小
学
校
で
は
、
5

月
か
ら
6
月
に
か
け
て
、
田
の
作
業
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
 

　
久
勝
幼
稚
園
は
5
月
１３
日
に
も
み

ま
き
、
6
月
7
日
に
田
植
え
を
し
ま
し

た
。
阿
波
町
農
業
後
継
者
ク
ラ
ブ（
小

橋
崇
之
会
長
　
会
員
１６
名
）が
、
子
ど

も
た
ち
と
共
に
育
て
て
い
ま
す
。
田
植

え
や
稲
刈
り
、
餅
つ
き
な
ど
は
保
護
者

も
参
加
し
て
の
楽
し
い
行
事
で
す
。
 

　
柿
原
小
学
校
は
、
小
学
校
が
田
を
保

有
し
て
い
ま
す
。
こ
の
田
を
使
っ
て
、

毎
年
5
年
生
が
餅
米
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
籾
を
発
芽
さ
せ
て
苗
を
植
え
、
水

の
世
話
を
し
、
稲
刈
り
、
も
み
す
り
、

餅
つ
き
ま
で
児
童
た
ち
が
す
る
、
本
格

派
で
す
。
今
年
の
田
植
え
は
5
月
２５

日
で
し
た
。
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ふ  ちん  し 

・実用書・「2歳～5歳児の脳を育てる子ども体操」篠原　菊紀/監修 
・実用書・「みんなが喜ぶ持ちよりレシピ」 荒木　典子/著 
・小　説・「鬼畜の家」 深木　章子/著 
・児童書・「事件だよ！全員集合」 杉山　亮/作 

阿波市立図書館7月のカレンダー 
■阿波図書館　ＴＥＬ 0883-35-5101　　　■市場図書館　　　ＴＥＬ 0883-36-6455 
■土成図書館　ＴＥＬ 088-695-5385　　　■吉野笠井図書館　ＴＥＬ 088-696-4686　 
 

阿波図書館 

阿波市図書館4館共通 阿波図書館 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

◎「七夕飾り～星に願い
　を～」（阿波）～７日まで 
◎「七夕短冊飾り」 
　（市場）～31日まで 
◎「七夕にねがうこと」
　（吉野）～7日まで 
◎徳島農政事務所による
　パネル展（吉野）～28日まで 

◎「手作りはがきで暑中見
　舞いを出そう！」 
　（阿波）14：00～　　　
◎おはなし会 
　（市場） 10：30～　 

 
 
 
 
 

休館日（全館） ◎阿波町・市場町
ブックスタート 
　（阿波保健センター） 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

◎歴史講座（市場） 
　13：30～ 

◎ベルの会おはなし会 
　（阿波） 14：00～ 
◎ちぎり絵教室（市場） 
　13：00～ 
 

◎ピアノ自動演奏会 
　（阿波）10：00～、13：00～ 
◎おはなしひろば（土成）10：30～ 

休館日（全館） 
◎土成町・吉野町
ブックスタート（土
成保健センター） 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

◎古文書解読講座 
　（市場）10：00～ 
 
 

◎「夏休み！日本１周気球の旅」
　（全館）～8月31日まで 
◎こども映画会（阿波） 　　
　10：00～　14：00～ 
◎おはなし会（市場）10：30～ 
◎夜のおはなし会（土成）19：30～ 

 
 

海の日 
開館します。 

休館日（全館）  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

◎ベルの会おはなし会　
　（阿波） 14：00～ 
◎ちぎり絵教室 
　（市場）13：00～ 
◎たけのこの会おはなし会
　（吉野笠井）11：00～ 

31

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 
◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10：00～、13：00～ 
◎手づくり教室「ペットボトル
　のミニ水族館～浮沈子を
　つくろう～」（市場）13：30～ 
 

◎「アイロンビーズで自分
　だけの作品をつくろう！」 
　（阿波）14：00～ 
◎こども工作イベント「おば
　けがでたー！！」 
　（吉野）14:00～ 

休館日（全館）  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

◎「リカルド先生の
　絵本からはじめ
　る英会話」 
　（阿波）10：30～ 

館内整理日につき 
休館（全館） 

◎こども映画会（阿波） 
　10：00～　14：00～ 
◎こども工作イベント「おばけ
　がでたー！！」 
　（吉野）14：00～ 
◎「チャレンジ！図書館の仕事」
　（土成）13：30～ 

〔図書館開館時間〕 
  4月～9月　午前9時～午後7時 
10月～3月　午前9時～午後6時 

※入場は無料です。当日直接、
図書館までお越しください。
内容が変更になる場合があ
ります。ご了承ください。 

7月のこども映画会のおしらせ 7月のこども映画会のおしらせ 7月のこども映画会のおしらせ 

阿波市4館（阿波・市場・土成・吉野笠井）の図書館システムが今
年中にネットワーク化する予定です。それに伴い、阿波市に在住・
在学・在勤以外の方は貸出しができなくなります（館内閲覧可）。
以前の広域利用の際に貸出カードを作られている方も同様です。
ご利用いただいている方々には申し訳ありませんが、ご理解お願
いいたします。なお、今後も他館との相互貸借は実施いたします。 

・16日（土）　10:00～11:32、14:00～15:32 
『アイス・エイジ』 
それは2万年前、氷河期が到来し動物たちが南下

し始めた頃の物語。仲間から置いてきぼりにな

ったナマケモノのシドと、ひとり北へ向かうヘ

ソ曲がりマンモスのマニー、そしてどこか怪し

げなサーベルタイガーのティエゴの3匹は、迷子

になった人間の赤ちゃんを発見、家族に届ける

旅へと出発するが…！ 

 

● 7月の催し物の案内 ● 

阿波市立図書館全館共通　夏イベント ■「夏休み！　日本１周気球の旅」 
　期間：7月１6日（土）～8月31日（水）  対象：幼児～中学生 
　期間中、本やビデオ・ＤＶＤ・ＣＤを借りてくれたお子さんに、点数分スタンプを押します。スタンプがたまる
　とプレゼントもあるので、どんどん参加してくださいね！ 

■手作り教室　「ペットボトルのミニ水族館　～浮沈子をつくろう～」 
　日時：24日（日）　13：30～15：30  定員：10名（※事前申し込み必要）　場所：視聴覚室 
■七夕短冊飾り　募集期間：7日（木）まで　展示期間：31日（日）まで　カウンター設置の短冊に願いごとを書いてね☆ 

■「夜のおはなし会」　日時：１6日（土）　19：30～20：30 
■「チャレンジ！　図書館の仕事」 
　日時：30日（土）　13：30～15：00　対象：小学生　定員：5名（※事前申し込み必要） 

阿波図書館　　　児童・・・みずべのいきもの　　　　一般・・・イヤン　バカンス 
市場図書館　　　児童・・・～夏休み準備特集～　　　一般・・・この夏何する？どこへ行く？ 
土成図書館　　　児童・・・自然観察にでかけよう　　一般・・・子どものこころがわかる本 
吉野笠井図書館　児童・・・SEA☆SEA －うみ、だいすきー　　一般・・・大人も読みたい絵本 

・実用書・「いちばんわかりやすいミシンの基礎BOOK」 野木　陽子/監修 
・小　説・「源内なかま講」 高橋　克彦/著 
・小　説・「この女」 森　絵都/著 
・えほん・「ごちそうだよ！ねずみくん」 なかえ　よしを/作 

市場図書館 

土成図書館 

吉野笠井図書館 

7月の特集 7月の特集 7月の特集 

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。 
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。 

各図書館より 
新刊のおしらせ 
各図書館より 
新刊のおしらせ 
各図書館より 
新刊のおしらせ 

の ブック ぎ 

げんない こう 

え と 

きく のり 

あきら 

み   き        あき  こ 

のり  こ 

市場図書館 土成図書館 

・実用書・「ハーバードの人生を変える授業」 タル・ベン・シャハー/著 
・実用書・「たった１分で人生が変わる片づけの習慣　実践編」 小松　易/著 
・小　説・「ある少女にまつわる殺人の告白」 佐藤　青南/著 
・えほん・「まるごとさがしっこ」 ボブ・スタック/作 

せいなん 

やすし 

・実用書・「女は後半からがおもしろい」 坂東　眞理子/著 
・実用書・「怖い絵の謎を解く」 平松　洋/著 
・小　説・「北天蒼星」 伊東　潤/著 
・児童書・「ティンカー･ベルは“修理やさん”」 キキ・ソープ/作 

ま　り　こ 

ほくてんそうせい 

ひろし 

吉野笠井図書館 阿波市外の方へのおしらせ 
・実用書・「患者さんが知りたいリウマチ・膠原病」 香川　英生/著 
・実用書・「犬を飼いたくなったら」 藤原　千尋/著 
・小　説・「おろしや間諜伝説」さいとう　たかを/原案 

・えほん・「ちいさなちいさなおやまのぼうけん」さかい　さちえ/作 

こうげんびょう ひで　お 

かんちょう 

・30日（土）　10:00～11:30、14:00～15:30 
『アメリカ物語』 
いつまでもネコに狙われちゃたまらないとアメリ
カへ渡るロシアのねずみ一家。そ
の途中ではなればなれになってし
まった子ねずみファイベルがたど
る冒険を楽しい数々の歌で綴った
アニメーション大作！　ディズニ
ーに対するスティーヴン･スティ
ルバーグのオマージュ的作品です。 

■ピアノ自動演奏会 
　日時：10日（日）10:00～、13:00～　題目『カーペンターズ　ソングアルバム』　 
　　　　24日（日）10:00～、13:00～　題目『ディズニーラブソングより　いつか王子様が　など』 
■阿波陶芸教室作品展　展示期間：3日（日）～23日（土）　ロビーにて展示 
■「七夕飾り　～星に願いを～」　期間：7日（木）まで　短冊に願い事を書いてね！ 
■「手作りはがきで暑中見舞いを出そう！」　日時：2日（土）　14：00～15：30 
　対象：幼児～小学6年生　定員：10名（※事前申し込み必要）　※6歳以下の方は保護者同伴でお願いします。 
■「リカルド先生の絵本からはじめる英会話」　日時：28日（木）　10：30～ 
■「アイロンビーズで自分だけの作品をつくろう！」　日時：31日（日）　14：00～15：30 
　対象：幼稚園～小学6年生　定員：20名（※事前申し込み必要）　※6歳以下の方は保護者同伴でお願いします。 

阿波図書館 

■徳島農政事務所によるパネル展「目覚ましごはんと食事バランスガイド」 
　期間：28日（木）まで　お子さん向けの展示もあるので、ご家族揃って是非お越しください。 
■こども工作イベント「おばけがでたー！！」　 
　日時：30日（土）、31日（日）　14：00～15：00　定員：各日10名程度（※事前申し込み必要） 
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　集団検診の日に合わせて13時から14時に行います。 
希望される方は、健康推進課までお申し込みください。 

月 の 健 康 だ よ り 

母子・乳児健診／相談 

骨密度測定のお知らせ 

日 受付時間 事 業 名 会場 

5日（火）
 

 
 

12:30～13:00 乳児健診 
阿波Ｈ

 

14:30～15:00 乳幼児相談 

11日（月）
 

 
 

12:30～13:00 乳児健診 
土成Ｈ 

14:30～15:00 乳幼児相談  

12日（火） 12:30～13:00 1歳6カ月児健診 土成Ｈ
 

15日（金） 12:30～13:00 パパママクラス（後編） 土成Ｈ
 

19日（火） 12:30～13:00 3歳児健診 阿波Ｈ
 

21日（木） 12:30～13:00 2歳児健診 市場Ｃ 

献　　血 

日 受付時間 献  血  場  所  

7日（木） 
9:30～12:00 

13:30～16:30 

9:30～10:30 

11:10～12:00 

13:30～14:30 

15:10～16:40 

9:00～10:00 

10:40～12:30 

14:00～15:00 

15:40～16:40

阿波市役所  

アワーズ  

阿波市　市場支所  

阿波郡東部農協　本所  

市場町農協  

マルナカ　市場店  

阿波市　吉野支所  

ＪＡグリーンいたの西店 

阿波市　土成支所  

ファミリ－両国  

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
(TEL088-695-2149)で必ずご確認のうえ
受診してください。変更になる場合があります。 

医療機関名 電話番号  
阿波病院 
御所診療所 
近藤内科 
金塚内科 
笠井病院 
小笠原医院 
大塚内科 
さかまき整形外科 
大　皮膚科 
水谷クリニック 
大久保内科（市場） 
大野病院 
重清医院 
乾内科外科 
赤池医院 
森下医院 
村上医院 
林内科医院 
中山医院 

０８８３－３６－５１５１  
０８８－６３７－８０３３  
０８８３－３６－２０１１  
０８８－６９５－５８５８  
０８８３－３５－２７２０  
０８８３－３６－２０３０  
０８８３－３５－６０７０  
０８８３－３５－７８８０  
０８８３－３５－６４６８  
０８８－６９６－５５０７  
０８８３－３６－３０２０  
０８８－６９５－２１１２  
０８８３－３５－６１６０  
０８８－６９５－５００６  
０８８３－３６－６５６５  
０８８３－３５－５６５６  
０８８３－３５－６４１０  
０８８３－３５－６２２６  
０８８－６９６－４６６２  

当 番 医 連 絡 先  当 番 医 連 絡 先  当 番 医 連 絡 先  

日 医療機関 

休日および平日夜間 救急当番医 休日および平日夜間 救急当番医 休日および平日夜間 救急当番医 

平　　日　午後7時～午後11時まで 

日曜・祭日　午前9時～午後11時 

※会場のＨは保健センター、Ｃはコミュニティセンターの略です。 

●保健事業のお問い合わせは●　阿波市健康福祉部　健康推進課（市場）　ＴＥＬ0883-36-6815

集団検診 
実施日 検診場所 

土成保健センター 

阿波保健センター 

市場コミュニティセンター 

7月10日（日） 

7月28日（木） 

7月31日（水） 

吉野保健センター 

吉野保健センター 

土成保健センター 

阿波保健センター 

8月１日（月） 

10月19日（水） 

 10月24日（月） 

 10月29日（土） 

予防接種 

日 受付時間 事 業 名 会場 

25日(月) 12:45～13:15 ＢＣＧ接種 土成Ｈ 

日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日 

（金) 
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金) 
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金) 
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金) 
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金)
（土) 
（日) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31

阿波病院 
御所診療所 
近藤内科 
阿波病院 
金塚内科 
笠井病院 
小笠原医院 
阿波病院 
大塚内科 
さかまき整形外科 
阿波病院 
大�皮膚科 
水谷クリニック 
大久保内科（市場） 
阿波病院 
大野病院 
重清医院 
阿波病院 
乾内科外科 
赤池医院 
森下医院 
阿波病院 
村上医院 
阿波病院 
阿波病院 
水谷クリニック 
林内科医院 
中山医院 
阿波病院 
重清医院 
中山医院 

①
小
学
3
年
生
の
お
子
様
は
9
歳
の

　
誕
生
日
に
達
し
て
い
な
く
て
も
接

　
種
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

②
ご
案
内
の
対
象
と
な
っ
て
い
な

　
い
場
合
で
も
、
平
成
7
年
6
月

　
１
日
〜
平
成
19 
年
4
月
１
日
生

　
ま
れ
で
、
１
期
・
2
期
の
接
種

　
が
終
了
し
て
い
な
い
お
子
様
は
、

　
20
歳
未
満
ま
で
の
間
、
接
種
を

　
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

　
健
康
推
進
課（
市
場
）ま
で
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

　
　
　 

健
康
推
進
課（
市
場
） 

℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
５ 

日本脳炎の予防接種を受けましょう。 

　
原
則
と
し
て
、
今
年
度
は
、
通
常
の
3
歳
・
4
歳
の
お
子
様

に
加
え
て
、
小
学
3
年
生
・
小
学
4
年
生
の
お
子
様
に
も
、

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
の
ご
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
小
学
3
年
生
・
小
学
4
年
生
の
お
子
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
保

護
者
の
方
は
、
母
子
健
康
手
帳
を
確
認
し
、
日
本
脳
炎
の
１
期

接
種
が
終
了
し
て
い
な
い
場
合
は
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

5
月
20
日
か
ら 

5
月
20
日
か
ら 

保護者の皆様へ 
 
保護者の皆様へ 
 

      

○
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
後
に
重
い
病
気
に
な
っ
た
事
例
が
あ
っ

　
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
平
成
17
年
度
か
ら
平
成
21
年
度
ま
で
、

　
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
の
ご
案
内
を
行
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

○
そ
の
後
、
新
た
な
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
、
現
在
は
日
本
脳
炎

　
の
予
防
接
種
を
通
常
通
り
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

○
平
成
7
〜
18
年
度
に
生
ま
れ
た
方
は
、
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種

　
が
不
十
分
に
な
っ
て
い
る
　
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
平
成 
13 

　
〜
18
年
度
生
ま
れ
（「
幼

　
稚
園
年
少
」
相
当
〜

　
小
学
4
年
生
）
の
お

　
子
様
は
、
１
期
接
種

　
が
終
わ
っ
て
い
な
い

　
こ
と
が
あ
り
ま
す
。  

○
こ
れ
ら
の
お
子
様
に
は
、

　
平
成
23 
年
度
か
ら
順

　
次
接
種
の
ご
案
内
を

　
行
い
ま
す
。 

肺がんは、臓器別のがん死亡率の 
第１位を占めています。 

肺がんは、臓器別のがん死亡率の 
第１位を占めています。 

肺がんは、臓器別のがん死亡率の 
第１位を占めています。 
　肺がんの死亡率を改善するためには、 

発生率を抑えることと早期に発見することが大切です。 
　肺がんの死亡率を改善するためには、 

発生率を抑えることと早期に発見することが大切です。 

肺がん発生部位 

肺門部の 
がん 

右肺 左肺 
気管 

主気管支 

下葉 肺野部のがん 

下葉 

中葉 

上葉 

肺がんの予防は、         
　①｢禁煙」喫煙者の肺がん危険率は、男性で4～5倍、女性で2～4倍。 
　　タバコを吸わない人でも受動喫煙によって周囲の人の健康まで損
　　ないます。禁煙することで肺がんの危険率は低くなります。　　         
　②「検診を受ける」咳や痰などの自覚症状がない場合があるため定
　　期的に検診を受けて早期発見に努めましょう。         
　　＜検診内容＞         
　　　対象年齢：40歳以上         
　　　受診間隔：１年に１回、毎年、受けるようにしましょう。       
　　　検査項目：①問診         
　   　　　　　　②肺のレントゲン写真を撮り、肺の状態を調べます。
　　　　　　　 　　※喀痰検査（朝一番の痰を採って、痰の中にがん細
　　　　　　　　　　胞が混じっていないか観察する検査） 
　　　　　　　　　　（対象） ● 50歳以上で喫煙指数が高い人（喫煙  
　　　　　　　　　　　  　　　年数×１日あたり本数＝600以上）                                   
　　　　　　　　　　　 　　 ● 検診の6カ月以内に血痰のあった方           

　阿波市では、今月から各保健セ
ンターと市場コミュニティセンター
で次の日程で集団検診を実施します。 
　検診項目は、肺がん・胃がん・乳
がん・大腸がんです。大腸がんのみ
10月実施となっています。 
　なお、地域での肺がん巡回検診
は10月と11月に予定しています。 

　がん検診は、健康保険証の種別に関係なく阿波市の住民であれば受
けることができます。 
　詳しいことは、阿波市広報5月号をご覧いただくか、健康推進課（市
場　電話　0883－36－6815）までお問い合わせください。         
　なお、申し込み受付は、健康推進課（市場）、国保医療課（阿波）、土成・
吉野各支所地域課で各検診実施日の１カ月前までできます。         
　申込用紙は、国保医療課（阿波）、各支所地域課にも備え付けていま
すのでこの機会にぜひお受けください。 

実 施 日 

8月31日（水） 

10月19日（水） 

10月24日（月） 

10月29日（土） 

市場コミュニティセンター 

吉野保健センター 

土成保健センター 

阿波保健センター 

場　　所 

　
平
成
23
年
度
は
小
学
3  

年
生
・
4
年
生
の
お
子
様 

に
ご
案
内
を
行
い
、
そ
れ 

以
下
の
年
齢
の
お
子
様
に 

は
、
平
成
24 
年
度
以
降
に 

ご
案
内
を
行
い
ま
す
。 

　
平
成
23
年
度
は
小
学
3  

年
生
・
4
年
生
の
お
子
様 

に
ご
案
内
を
行
い
、
そ
れ 

以
下
の
年
齢
の
お
子
様
に 

は
、
平
成
24 
年
度
以
降
に 

ご
案
内
を
行
い
ま
す
。 

 
 

15日（金） 

 
 
 
 

29日（金） 

 
 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2011.7広報阿波　2011.7 2728



● 
7
月
の
行
政
相
談
日 

　 
6
日（
水
）阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー 

　 
11
日（
月
）市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

　  
19
日（
火
）土
成
保
健
セ
ン
タ
ー 

　  
25
日（
月
）吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー 

時
間
は
全
て
午
後
１
時
30
分
〜
4
時
で
す
。
　 

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。 

 【
問
い
合
わ
せ
先
】 

　
社
会
福
祉
法
人 

　
　
阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課 

　
　
℡
0
8
8
（
6
9
5
）
4
8
0
2

行

政

相

談 
 

〜
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
〜 

　
行
政
相
談
と
は
、
国
、
県
、
市
町

村
な
ど
の
行
政
に
関
す
る
苦
情
や
要

望
、
意
見
な
ど
を
聞
い
て
、
そ
れ
ら

の
解
決
を
図
り
、
行
政
運
営
の
改
善

に
反
映
さ
せ
る
も
の
で
す
。 

【問い合わせ】企画課（阿波） 　TEL 0883-35-4112

男女共同参画社会の実現をめざして 
～男女共同参画コーナー⑧～ 

7月番組予定 
アナログ：２ch
デジタル：111ch
デジタル：112ch（文字放送） 

午前 月・火・水・木 金 土・日 

00 阿波市民憲章、文字放送～ 

00 阿波踊り体操（認知予防編） 

00 番組詳細案内（１分） 

00 県政アンテナテレビ　　とくしまハーツ 

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース 
前週土・日放送分の再放送です。 
見逃した方はこの時間でチェック！ 

30 動画ｄｅあわとく、週刊あわのかわらばん 

00 阿波踊り体操（ロコモティブシンドローム編） 
30 動画ｄｅあわとく、週刊あわのかわらばん 

00（再放送）グリーンチャンネル・アグリネット 
30 文字放送～　　　 

00 文字放送～ 

00 グリーンチャンネル・アグリネット（※金～日は再放送です） 

00 阿波市民憲章、阿波踊り体操（寝たまま編） 

30 サイエンスチャンネル 

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース 
前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！ 

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース  
前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！ 

00 ジャパネットチャンネルDX 
翌朝、6時まで放送！ 

00 番組詳細案内（１分） 

00 文字放送～ 
30 グリーンチャンネル・アグリネット（※金～日は再放送です） 
・やさしい菜園計画「トマトつくります」  
・ドッグアワードライフヘルス「ＦＣＩ総集編」 

6

7

8

9

10

30ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・阿波市中学校総合体育大会 
・平成23年第2回阿波市議会 
・ＡＣＮマンスリーニュース 

30お花大好き！  
シネマ☆クロス 

30ACN週刊ニュース 
★阿波市アグリ 
　レポート他 
　街の話題を放送！ 

01ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・阿波市中学校総合体育大会  
・平成23年第2回阿波市議会  
・ＡＣＮマンスリーニュース 

01お花大好き！  
シネマ☆クロス 

01ACN週刊ニュース 
★阿波市アグリ 
　レポート他 
　街の話題を放送！ 

30ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・阿波市中学校総合体育大会  
・平成23年第2回阿波市議会  
・ＡＣＮマンスリーニュース 

01（再放送）ACN特番 01 県政アンテナ　とくしまハーツ 
30 動画ｄｅあわとく  
週刊あわのかわらばん　　　 

00お花大好き！  
シネマ☆クロス 

00ACN週刊ニュース 
★阿波市アグリ 
　レポート他 
　街の話題を放送！ 

30ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・阿波市中学校総合体育大会  
・平成23年第2回阿波市議会  
・ＡＣＮマンスリーニュース 

30お花大好き！  
シネマ☆クロス 

30ACN週刊ニュース 
★阿波市アグリ 
　レポート他 
　街の話題を放送！ 

30ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・阿波市中学校総合体育大会  
・平成23年第2回阿波市議会  
・ＡＣＮマンスリーニュース 

30お花大好き！  
シネマ☆クロス 

30ACN週刊ニュース 
★阿波市アグリ 
　レポート他 
　街の話題を放送！ 

2

3

5

8

4

7

6

11

9

午後 

1

0

10
11

12

◆前週放送分の再放送です。 
　詳細は番組案内を確認！ 

※番組の詳細はＡＣＮホームページ及びデジタルTV番組表（EPG番組表）にてお知
らせします。  
　なお、ACN各事務所、市役所本庁、各支所、図書館等に2週間分の番組表を設置
していますので、ご利用ください。  
※ACN特番は月・火と水・木で同じ放送内容となります。  
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。  
※番組（開始時間、内容）は予告なく変更することがありますので、ご了承ください。 

　
ひ
と
り
ご
と 

　
期
待
さ
れ
る
の
も
疲
れ
る
ん
だ
。家
で
も
、学
校
で
も
、ガ
ン
バ
レ
、ガ
ン
バ
レ
っ
て

言
わ
れ
て
、全
然
気
を
抜
け
な
く
て
、い
っ
つ
も
無
理
し
て
い
る
。で
き
な
い
と
か
、イ

ヤ
だ
と
か
、つ
ら
い
と
か
言
い
た
い
と
き
も
あ
る
よ
。で
も
、男
は
、弱
音
を
は
く
な
っ

て
い
う
雰
囲
気
が
あ
っ
て
。こ
れ
く
ら
い
男
だ
っ
た
ら
で
き
る
だ
ろ
う
と
か
、男
は
大

学
ぐ
ら
い
行
か
な
い
と
な
ん
て
言
わ
れ
る
と
、時
々
苦
し
く
な
る
。そ
り
ゃ
あ
、が
ん

ば
る
ぞ
っ
て
思
う
こ
と
が
多
い
し
、な
ん
と
か
乗
り
切
っ
た
と
き
は
気
持
ち
い
い
け

ど
、こ
れ
か
ら
先
も
ず
っ
と
こ
ん
な
調
子
な
の
か
な
っ
て
考
え
る
と
、う
ん
ざ
り
す
る

ん
だ
。い
つ
ま
で
が
ん
ば
っ
た
ら
い
い
の
か
な
っ
て
。 

　
友
達
の
中
に
は
、
自
然
体
の
ヤ
ツ
も
い
て
、
う
ら

や
ま
し
い
な
っ
て
思
う
。あ
ん
な
風
に
自
分
に
正
直

に
な
れ
た
ら
い
い
ん
だ
け
ど
、急
に
は
そ
れ
も
難
し

い
し
。
女
の
子
も
大
変
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
男
も

結
構
大
変
な
ん
だ
よ
。 

編
集
・
発
行
　
徳
島
県『
じ
ぶ
ん
』よ
り 

《フレアとくしま相談室》 
夫婦、こども、家族のこと、仕事、生活、DV、離婚など、様々なここ
ろのご相談に応じています。 
相談は無料、秘密は厳守します。 
ひとりで悩まずにお気軽にお電話ください。 

【お問い合わせ先】 
ときわプラザ（男女共同参画交流センター　フレアとくしま） 
徳島市山城町東浜傍示１（アスティとくしま内） 
　088-655-3911（10時～18時） 
休館日　火曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始 

相談・予約受付 　088-626-6188 
☆月・水・木・金・土（火曜日が祝日の場合は翌日が休み） 
　10時～12時、13時～16時 

宴会サマープラン 

七
月
編
 

　
夜
、
気
持
ち
良
う
寝
よ
る
と
き
に
、

耳
元
で
ブ
〜
ン
と
嫌
な
音
。
気
が
つ
い

た
ら
、
手
や
足
が
カ
ユ
イ
カ
ユ
イ
。
皆

も
こ
ん
な
経
験
あ
る
や
ろ
？ 

　
蚊
は
な
、
血
を
吸
う
ん
は
メ
ス
だ
け

な
ん
や
っ
て
。
卵
を
産
む
た
め
に
血
が

必
要
ら
し
い
け
ん
ど
、
吸
わ
れ
る
方
は

た
ま
ら
ん
で
よ
な
あ
。 

　
蚊
と
い
う
漢
字
は
、
蚊
が
ブ
〜
ン
と

飛
ぶ
と
こ
ろ
か
ら
、「
虫
」
と
い
う
字
に

「
文
」
が
つ
い
た
っ
ち
ゅ
う
人
が
お
る

け
ん
ど
、
ほ
ん
ま
や
ろ
う
か
。
お
も
っ

し
ょ
い
理
屈
じ
ゃ
な
あ
。 

　
蚊
に
刺
さ
れ
て
も
、
す
ぐ
に
か
ゆ
う

な
ら
ん
と
、
刺
さ
れ
て
ち
ょ
っ
と
し
て

か
ら
気
づ
く
や
ろ
？
　
あ
れ
は
な
、
蚊

の
針
か
ら
麻
酔
に
似
た
物
質
が
出
と

る
け
ん
、
刺
さ
れ
た
最
初
は
気
づ
か
ん

ら
し
い
で
よ
。
ほ
ん
ま
に
ま
あ
、
う
ま

い
こ
と
で
き
と
る
も
ん
じ
ゃ
。 

　
と
こ
ろ
で
、
こ
の

う
る
さ
い
蚊
の
対
策

に
、
懐
か
し
い
「
蚊
帳

(

か
や)

」
が
人
気
ら
し

い
で
よ
。
ば
あ
ち
ゃ

ん
も
納
屋
か
ら
出
し

て
、
久
し
ぶ
り
に
使

う
て
み
よ
う
か
い
な

と
思
い
よ
ん
で
よ
。 

広告を掲載しませんか？ 「広報阿波」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは阿波市企画課（0883-35-4112）までお問い合わ せになるか、阿波市ホームページをご覧ください。 

ご宴会（来館）で3,500円以上のお料理をご注文いただくと、 
11名様で１名様分（お料理のみ）無料＆かき氷バイキングをサービス 
 

ご宴会（来館）で3,500円以上のお料理をご注文いただくと、 
11名様で１名様分（お料理のみ）無料＆かき氷バイキングをサービス 
 

ハートプラザ 住 友  
年中 
無休 
 

Ｈ23年にご来店法要で会席料理4,725円以上をご注文いただいた方に、 
ご人数分の巻き寿司（お１人様1本）をプレゼント！ 
（但し６月～９月末日までは 巻き寿司をいなり寿司５個に変更させていただきます） 

ご法要は 住友におまかせください  ご法要は 住友におまかせください  

お料理は 3,150円～5,250円各種　 
 
お料理は 3,150円～5,250円各種　 
 

ひまわり会席コース ひまわり会席コース 

宴会サマープラン 宴会サマープラン 
幹事さん安心の価格設定　　  同窓会など各種宴会に 
 

会場料・カラオケ・食後コーヒー（セルフにて）・送迎バス（少人数様でも対応可）が無料  
2時間30分飲み放題(お一人様1,500円）税金・サービス料込み 
 

 

仏様お霊具膳 

送 迎 バ ス  

食後コーヒー 
セルフサービスでお願いいたします。 

おつとめ後のお墓参りもバスでお廻りいたします。 

嬉しいサービス！ 
 

嬉しいサービス！ 
 

仕出し部門 
お弁当 皿鉢 配達会席など、 

ご希望の日時にお届けいたします。 
 
 

仕出し部門 
お弁当 皿鉢 配達会席など、 

ご希望の日時にお届けいたします。 
 
 

お供えするだけで大丈夫。 
おつとめの始まる時間までにお届けいたします。 
 

会場料・カラオケ・食後コーヒー（セルフにて）・送迎バス（少人数様でも対応可）が無料  
2時間30分飲み放題(お一人様1,500円）税金・サービス料込み 
 

 阿波市土成町土成字大法寺8 

℡ 088－695－3224

得々 
特典 
 

得々 
特典 
 

3,500円 
 

(６月～８月限定） 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2011.7広報阿波　2011.7 293030
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広
報
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今月号をよ～くご覧ください。 広報クイズ 広報クイズ 答えはなに？ 

応募方法 
はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢
・電話番号を明記し、また広報へのご意見、ご感想
などをお書きいただき、お送りください。 
抽選で5人の方に図書カードが当たります。 
応募先 
〒771-1792　徳島県阿波市阿波町東原173番地 
　　　　　　　阿波市役所　広報クイズ係 
締め切り　　　7月20日 （水）必着 

※応募は、1人につき1通に限ります。  
※当選者の発表は、賞品の発送をもって 
　かえさせていただきます。 
　多数の方のご参加、お待ちしています！ 

①FM徳島の阿波市ご紹介番組「Motto !  阿波市 ! 」の放送は何曜日？ 

②43年間、林小学校区で交通立哨をされた方の名前は？ 

― 阿波市のうごき ― 
■平成23年5月末現在人口 

　（住民基本台帳によるもの） 

　　男：19,634人（－13）  

　　女：21,273人（      0） 

　　計：40,907人（－13） 

■世帯：14,664戸（＋21） 

■転入等：  86人　■転出等：  66人 

■出　生：  19人　■死　亡：  52人 

平均年齢 
48.2歳 
（　）内は前月比 

うちの子一番♪ 阿波市のトリです 
ウグイスさん 

No.46

東
日
本
大
震
災
派
遣
報
告
①
「
生
き
て
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
 

市場町　ののちゃん 

阿波町　ソラちゃん 

阿波町　ヴォルフくん 

土成町　だいちゃん 

阿波町　ノエルちゃん 

自
慢
の
ペ
ッ
ト
の
写
真
を
募
集
中
で
す
。
 

阿
波
市
企
画
課
ま
で
ご
連
絡
を
…
 


