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「
命
」
を
教
え
る

　

幼
い
子
ど
も
た
ち
に
「
命
の
大
切

さ
」
を
説
明
す
る
の
は
難
し
い
こ
と

で
す
。

　

阿
波
市
人
権
擁
護
委
員
の
皆
さ
ん

は
、
そ
の
難
し
い
問
題
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

　

命
は
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
子

ど
も
た
ち
に
伝
え
よ
う
。

　

た
っ
た
一
つ
の
命
を
大
事
に
す
る

こ
と
を
、
体
験
か
ら
学
ん
で
も
ら
お

う
。

　

そ
し
て
、
野
菜
や
花
を
育
て
る
こ

と
で
感
謝
の
気
持
ち
や
思
い
や
り
の

あ
る
、
や
さ
し
い
心
を
は
ぐ
く
ん
で

ほ
し
い
。

　

そ
の
思
い
か
ら
「
命
の
リ
レ
ー
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
発
足
し
ま
し
た
。

命のリレー  プロジェクト プロジェクト

大
根
づ
く
し
の

お
弁
当
で
す

き
れ
い
な

お
花

さ
い
て
ね

大
き
く

育
つ
と
い
い
ね
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「
命
」
は
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
だ
よ　

 

　

野
菜
や
花
の
、
一
粒
の
小
さ
な
種

か
ら
命
が
芽
生
え
る
こ
と
。
そ
の
命

を
育
て
て
、
次
の
命
に
つ
な
げ
る
こ

と
。
い
ち
ご
は
ラ
ン
ナ
ー
を
の
ば
し

て
命
を
つ
な
げ
て
い
る
こ
と
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
は
多
く
の
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。

　

こ
の
一
年
間
、
そ
の
小
さ
な
手
で

た
く
さ
ん
の
小
さ
な
命
を
は
ぐ
く

み
、
つ
な
げ
て
き
ま
し
た
。

 　

現
在
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
高

齢
者
の
方
た
ち
へ
の
「
相
談
活
動
」

に
も
発
展
し
、
大
き
な
成
果
を
上
げ

て
い
ま
す

「
命
」
は
大
切
な
も
の

　

阿
波
市
に
は
豊
か
な
田
畑
が
広
が

り
、
子
ど
も
た
ち
に
は
見
慣
れ
た
風

景
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

自
ら
「
種
」
を
ま
き
、「
花
」
を
咲

か
せ
、「
実
」
を
収
穫
し
、
そ
れ
を

料
理
し
て
食
べ
、
ま
た
「
種
」
を
取

る
こ
と
は
新
鮮
な
体
験
で
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
の
皆
さ
ん
は
子
ど

も
た
ち
に
、
小
さ
な
種
が
命
を
つ
な

い
で
ゆ
く
様
子
を
、
一
年
を
通
じ
て

優
し
く
教
え
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
レ
タ
ス
や
な
す
、

阿
波
市
の
花
で
あ
る
コ
ス
モ
ス
の
種

を
ま
き
、
成
長
を
見
守
り
ま
し
た
。

ま
た
、
人
工
的
に
種
を
な
く
し
た
ブ

ド
ウ
と
違
い
、
種
が
あ
る
よ
う
に
自

然
に
逆
ら
わ
ず
実
ら
せ
た
ブ
ド
ウ
も

収
穫
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

命のリレー 

大
根
、
大
き
い
な
〜
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新
居
さ
ん
は
昭
和
17
年
に
師
範
学
校
を
卒
業
し
、
念
願
の
教
師
に
な
ら
れ
ま
し
た
が
、
翌
年
徴
兵

さ
れ
、
国
の
た
め
に
働
か
れ
ま
し
た
。
戦
後
、
教
職
に
復
帰
し
、
昭
和
63
年
か
ら
は
阿
波
町
の
教
育

委
員
長
と
し
て
学
校
教
育
の
た
め
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
心
身
を
鍛
え
る
た
め
剣
道
を
し
、
孫
の
運
動

会
で
は
三
世
代
リ
レ
ー
で
大
活
躍
を
す
る
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
も
得
意
で
す
。

　

教
え
子
た
ち
か
ら
は
「
悪
い
こ
と
を
許
さ
な
い
怖
い
先
生
で
、
あ
だ
名
は
カ
ミ
ナ
リ
先
生
。
一
人

ひ
と
り
に
気
を
配
っ
て
く
れ
る
頼
り
が
い
の
あ
る
先
生
で
し
た
」
と
、
今
も
慕
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
居
さ
ん
は
「
戦
後
す

ぐ
に
地
元
の
久
勝
小
学
校

へ
復
帰
し
、
昭
和
56
年
に

久
勝
小
学
校
校
長
で
教
諭

生
活
を
無
事
に
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
多
く

の
方
々
の
温
か
い
ご
支
援

を
い
た
だ
き
、
家
族
に
支

え
ら
れ
、
健
康
に
働
い
て

こ
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
し

て
い
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま

し
た
。

西
にし

岡
おか

　謙
けん

治
じ
さん（71歳　吉野町西条）

　

阿
波
市
交
通
安
全
協
会
副
会
長
の
西
岡
謙

治
さ
ん
が
、
平
成
22
年
度
交
通
栄
誉
賞
（
緑

十
字
銀
賞
）
を
受
賞
し
、
東
京
の
日
比
谷
公

会
堂
で
１
月
18
日
に
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

西
岡
さ
ん
は
板
野
交
通
安
全
協
会
・
阿
波

市
交
通
安
全
協
会
役
員
と
し
て
25
年
間
、
交

通
事
故
防
止
活
動
、
交
通
安
全
啓
発
活
動
に

力
を
注
い
で
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

西
岡
さ
ん
は
「
昔
と
比
べ
る
と
、
車
の
数

も
道
路
状
況
も
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
が
、

交
通
事
故
の
悲
惨
さ
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
阿

波
市
か
ら
交
通
事
故
を
な
く
し
た
い
」
と
、

交
通
安
全
活
動
を
熱
心
に
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

１
月
18
日
、
土
成
町
の
第
三
セ
ク
タ
ー
会
社
・
御
所

リ
ゾ
ー
ト
が
運
営
し
て
い
る
温
泉
施
設
「
御
所
の
郷
」

の
利
用
者
が
２
０
０
万
人
を
超
え
ま
し
た
。

　

２
０
０
万
人
目
と
な
っ
た
の
は
地
元
土
成
町
の
神
月

年
夫
さ
ん
と
笑
子
さ
ん
ご
夫
妻
で
す
。

　

花
束
と
32
型
テ
レ
ビ
を
贈
ら
れ
た
神
月
さ
ん
は
「
今

朝
、
大
麻
比
古
神
社
に
初
詣
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま

さ
か
そ
の
す
ぐ
後
に
、
こ
ん
な
大
き
な
御
利
益
が
あ
る

と
は
。
今
年
は
良
い
年
に
な
り
そ
う
で
す
」
と
、大
喜
び
。

神
月
さ
ん
の
前
後
の
利
用
者
に
は
入
浴
券
が
、
こ
の
日

の
利
用
者
全
員
に
は
タ
オ
ル
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し

た
。

　

御
所
の
郷
は
２
０
０
２
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
同
所 

西
條
良
仁
社
長
は
「
８
年
10
カ
月
と
い
う
短

い
期
間
で
２
０
０
万
人
も
の
人
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
、

大
変
あ
り
が
た
い
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
皆
様
に
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
精
進
し
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

平成22年度交通栄誉賞

と神のたたい大い

御所の郷  利用者200万人突破

　　元久勝小学校 校長

　　新
に

居
い

　忠
ただ

雄
お
さん

　　　　（88歳　阿波町谷島）

おめでとうございます

瑞宝双光章 
受章
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と
く
し
ま
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
賞
を
個
人
で
受
賞
さ
れ
た
の

は
阿
波
町
の
福
田
さ
ん
と
宇
和
佐
さ
ん
で
す
。
お
二
人
は

阿
波
町
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
蓬
莱
荘
で
、
14
年
間
美

容
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

お
二
人
は
、
共
に
町
内
で
美
容
院
を
経
営
さ
れ
、
月
に

１
回
、
定
休
日
に
誘
い
合
わ
せ
て
施
設
に
行
き
、
女
性
入

居
者
の
髪
を
カ
ッ
ト
し
て
い
ま
す
。
入
居
者
は
こ
の
美
容

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
と
て
も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
て
、
ヘ
ア

ス
タ
イ
ル
の
相
談
な
ど
も
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

　
「
高
齢
に
な
り
、
体
に
不
自
由
な
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
も
、

女
性
は
一
生
、
女
ら
し
さ
や
美
し
さ
を
楽
し
み
ま
す
。
髪

型
を
変
え
た
だ
け
で
、
気
分
も
明
る
く
な
れ
ま
す
。
自
分

た
ち
の
技
術
で
、
お
手
伝
い
が
で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。

　

苦
労
話
を
明
る
く
語
る
入
居
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
こ

ち
ら
が
元
気
を
も
ら
え
る
ほ
ど
で
す
。
体
調
に
気
を
つ
け

て
、
こ
れ
か
ら
も
美
容
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
元
気
に
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
模
範
と
な
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

顕
彰
す
る
２
０
１
０
年
度
「
と
く
し
ま
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
賞
」
の
表
彰
式
が
１
月
28
日
に
県
庁
で

開
催
さ
れ
、
阿
波
市
か
ら
は
２
団
体
と
お
二
人

の
方
が
受
賞
し
ま
し
た
。

●
吉
野
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
環
境
・
ア
ル

ミ
部
会
（
瀬
尾
ヤ
ス
ヱ
部
長　

会
員
50
名
）
は

平
成
14
年
か
ら
ア
ル
ミ
缶
の
回
収
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
始
め
ま
し
た
。

　

毎
月
１
回
、
約
５
０
０
キ
ロ
の
ア
ル
ミ
缶
が

回
収
さ
れ
、
業
者
に
販
売
し
て
い
ま
す
。
月
に

２
〜
３
万
円
に
な
る
こ
の
収
益
で
、
車
い
す
や

家
電
、
図
書
を
購
入
し
て
施
設
や
学
校
に
寄
付

し
た
り
、
独
居
老
人
50
人
余
り
を
招
い
て
の
新

年
会
を
開
催
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
作
業
時
に

飲
む
お
茶
等
は
、
会
員
か
ら
会
費
を
集
め
て
購

入
し
、
ア
ル
ミ
缶
を
運
ぶ
ト
ラ
ッ
ク
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
出
し
て
い
る
と
い
う
、
地
域
ぐ
る
み

の
活
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
子
育
て
部
会（
原
田
成し
げ

代よ

部
長　

会
員
20
名
）

は
平
成
17
年
に
発
足
し
、
な
か
よ
し
キ
ッ
ズ
・

た
ん
ぽ
ぽ
サ
ロ
ン
・
な
か
よ
し
ブ
ッ
ク
と
い
う

３
つ
の
サ
ー
ク
ル
で
、
０
歳
児
か
ら
中
学
生
ま

で
の
子
ど
も
た
ち
と
保
護
者
と
の
交
流
を
し
て

い
ま
す
。
特
に
０
歳
児
か
ら
就
学
時
ま
で
の
子

ど
も
た
ち
は
、最
近
の
少
子
化
の
影
響
も
あ
り
、

近
所
に
同
世
代
の
子
ど
も
が
い
な
く
て
、
子
ど

も
同
士
の
交
流
の
機
会
が
減
っ
て
い
ま
す
。
お

母
さ
ん
た
ち
に
も
、
子
育
て
と
い
う
共
通
の
悩

み
や
楽
し
み
を
分
か
つ
場
を
提
供
し
た
い
と
、

親
子
で
楽
し
め
る
行
事
を
中
心
に
幅
の
広
い
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
２
つ
の
部
会
は
阿
波
市
社
会
福
祉
協
議

会
吉
野
支
所
を
拠
点
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

阿波町居屋敷

宇和佐　フサヱさん
阿波町本町

福田　幸子さん

●子育て部会● ●アルミ部会●

●表彰式●

とくしまボランティア賞
団体

個人
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1
月
29
日
・
30
日
に
徳
島
市
球
技
場
で
第
８
回
Ｕ
Ｓ
Ｆ
Ｃ
サ

ッ
カ
ー
大
会
ス
ポ
ー
ツ
デ
ポ
杯
（
８
人
制
）
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
５
年
生
の
部
に
「
阿
波
市
ト
レ
セ
ン
Ｕ
│
11
」
と
し
て
、

阿
波
市
内
の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
選
抜
メ
ン
バ
ー
10
名
が
参
戦

し
ま
し
た
。

　

予
選
リ
ー
グ
を
１
位
で
通
過
し
、
翌
日
の
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
で
は
強
豪
チ
ー
ム
を
相
手
に
勝
ち
進
み
ま
し
た
。
決
勝
戦
で

は
「
徳
島
市
北
部
ト
レ
セ
ン
Ｕ
│
11
」
を
３
対
１
で
下
し
、
見

事
優
勝
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

優
秀
選
手
賞
と
し
て
、
主
将
の
小
方
和
斗
君
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。
選
手
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
別
の
チ
ー
ム
に
所
属
し
活
動
し

て
い
ま
す
。
合
同
練
習
の
少
な
さ
が
不
安
で
し
た
が
、
監
督
や

各
ク
ラ
ブ
の
コ
ー
チ
の
熱
心
な
指
導
に
よ
り
、
急
造
の
チ
ー
ム

と
は
思
え
な
い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

今
回
の
経
験
を
生
か
し
、
お
互
い
に
良
き
ラ
イ
バ
ル
、
良
き
仲

間
と
し
て
成
長
し
て
い
こ
う
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
は
「
朝
ご

飯
は
金
メ
ダ
ル
。
大
事

な
も
の
」
と
言
っ
て
、

お
い
し
く
作
っ
て
く
れ

ま
す
。
朝
ご
飯
を
大
切

に
し
て
、
頑
張
っ
て
勉

強
し
た
い
で
す
。

　

昔
、
林
地
区
を
耕
地

整
備
し
た
吉
田
長
三
郎

さ
ん
の
業
績
を
書
き
ま

し
た
。
受
賞
は
び
っ
く

り
し
ま
し
た
が
、
と
て

も
励
み
に
な
り
ま
し

た
。

　

楽
し
い
絵
を
描
こ
う

と
思
っ
て
、
お
米
が
笑

っ
て
い
る
様
子
を
描
き

ま
し
た
。
授
賞
式
は
緊

張
し
ま
し
た
が
、
楽
し

か
っ
た
で
す
。

　

田
ん
ぼ
の
中
の
ア
イ

ガ
モ
を
描
き
ま
し
た
。

ア
イ
ガ
モ
の
表
現
が
難

し
く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
調
べ
ま
し
た
。
受

賞
を
家
族
が
と
て
も
喜

ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
徳
島
中
央

会
が
開
催
し
た
第

35
回
「
ご
は
ん
・

お
米
と
わ
た
し
」

作
文
・
図
画
コ
ン

ク
ー
ル
で
、
阿
波

市
の
子
ど
も
た
ち

が
第
１
席
で
あ
る

徳
島
県
農
業
協
同

組
合
中
央
会
会
長

賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。

　

１
月
22
日
、
徳

島
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
リ

オ
ホ
テ
ル
で
表
彰

式
が
行
わ
れ
、
審

査
員
長
か
ら
「
情

景
が
よ
く
伝
わ

り
、
う
ま
く
表
現

が
さ
れ
て
い
る
」

と
講
評
さ
れ
ま
し

た
。

大
おお

本
もと

　泉
いずみ

さん
（久勝小学校３年生）

佐
さ

藤
とう

みなみさん
（阿波中学校２年生）

近
こん

藤
どう

妃
ひ

奈
な

乃
の

さん
（柿原小学校１年生）

野
の

田
だ

二
に

千
ち

桂
か

さん
（柿原小学校５年生）

（上段左から）

三
み

好
よし

達
たつ

也
や

君（伊沢小）　松
まつ

永
なが

鉄
けん

馬
た

君（八幡小）　川
かわ

久
く

保
ぼ

燎
りょう

君（御所小）

福
ふく

井
い

祥
よし

仁
ひと

君（御所小）　鉄
てつ

谷
や

洸
こう

樹
き

君（御所小）　林
はやし

　優
ゆう

斗
と

君（伊沢小）
（下段左から）

三
み

木
き

洸
こう

士
し

郎
ろう

君（御所小）　笠
かさ

井
い

晶
しょう

太
た

君（八幡小）　小
お

方
がた

和
かず

斗
と

君（林小）

近
こん

藤
どう

魁
かい

斗
と

君（市場小）

作文部門　第１部　１席

作文部門　第３部　１席絵画部門　第１部　１席絵画部門　第２部　１席

受
賞
者
の
コ
メ
ン
ト

第8回USFCサッカー大会　阿波市トレセンU－11

会35お作ク市が徳組賞た島オ式査景りがとた

第35回「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール
徳島県農業協同組合中央会会長賞

優勝
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第10回ショーワカップ杯　
四国小学生女子インドアソフトテニス交歓記念大会
団体の部　優勝　　　個人の部　準優勝　　

　

１
月
29
日
・
30
日
に
高
知
県
須
崎
市
で

開
催
さ
れ
た
平
成
22
年
度
第
10
回
シ
ョ
ー

ワ
カ
ッ
プ
杯
四
国
小
学
生
イ
ン
ド
ア
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
交
歓
記
念
大
会
で
、
阿
波
ジ
ュ

ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
が
団
体
の
部

で
優
勝
、
個
人
の
部
で
準
優
勝
し
ま
し
た
。

　

昨
年
の
団
体
戦
で
は
優
勝
で
き
ず
悔
し

い
思
い
を
し
た
の
で
、
こ
の
試
合
に
目
標

を
定
め
て
練
習
を
重
ね
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

を
強
め
て
き
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
の
ほ
と
ん
ど
が
６
年
生
で
、

最
後
の
試
合
で
優
勝
で
き
た
こ
と
は
良
い

思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。
中
学
校
で
も
全

員
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
続
け
ま
す
。

　

現
在
は
、
３
月
６
日
に
愛
媛
県
で
開
催

予
定
の
西
日
本
大
会
に
向
け
て
、
一
層
の

練
習
に
励
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

阿
波
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

で
は
、
テ
ニ
ス
仲

間
を
募
集
中
で
す
。

テ
ニ
ス
に
興
味
の

あ
る
小
学
生
、
市

役
所
南
の
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
へ
一
度
遊

び
に
来
て
く
だ
さ

い
。

㊤新居監督、松
まつ

永
なが

有
ゆ

未
み

さん、
　山
やま

内
うち

杏
きょう

香
か

さん、印
いん

藤
とう

愛
あい

莉
り

さん、　
　西
にし

森
もり

奈
な

々
な

子
こ

さん、伊
い

藤
とう

祐
ゆ

里
り

さん
㊦西
にし

岡
おか

知
とも

世
よ

さん、服
はっ

部
とり

希
のぞ

実
み

さん、
　松
まつ

永
なが

葉
は

璃
る

奈
な

さん、印
いん

藤
とう

明
めい

那
な

さん

松
まつ

永
なが

有
ゆ

未
み

さん　　印
いん

藤
とう

愛
あい

莉
り

さん

①臨時保育士
　阿波市では、平成23年度に保育所における保育業務に従事する臨時保育士の２次募集を行います。
募集職種 勤務内容 資格要件、勤務時間等 賃金

保育士 保育所における保育

　保育士の資格を有する方。
　（平成 23年３月末までに取得見込みの方も可）
　勤務：月～金　時間：8：30～ 17：15
　　　　　土　　時間：8：30～ 12：15
　※早出、遅出の出勤あり。

日額 7,000 円
+

年 80,000 円
付加給付

募集職種 勤務内容 資格要件、勤務時間等 賃金

介護支援専門員 介護予防支援業務

　普通自動車運転免許と介護支援専門員
　の資格を有する方。
　（平成 23年３月末までに取得見込みの方も可）
　勤務：月～金　時間：9：00～ 16：00

月額
165,000 円

問い合わせ先：子育て支援課（市場）　TEL 0883-36-6813

問い合わせ先：介護保険課地域包括支援センター（市場）　TEL 0883-36-6543

臨時保育士と介護支援専門員を募集します

②介護支援専門員
　阿波市では、介護支援専門員を募集しています。

≪応募方法≫　応募をご希望の方は、次の応募先まで必要書類をご持参ください。
≪応募書類≫　履歴書（市販の様式・写真必要）
　　　　　　　資格を証明する書類の写し（資格取得見込者は、資格取得見込証明書を提出）
≪応募期間≫　平成23年3月1日（火）～3月25日（金）　受付時間　8：30～ 17：15まで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※土・日・祝祭日受付可。（市場支所のみ）
≪応 募 先≫　　　①は子育て支援課・②は介護保険課　（阿波市市場支所）
≪選考方法≫　　日時　平成23年3月27日（日）～3月30日（水）　
　　　　　　　　　　　※上記のいずれかで、応募者の希望をお聞きします。
　　　　　　　　試験　面接
　※詳しくは、①・②の問い合わせ先までご連絡ください。
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【投票所】

【選挙の期日】
◆投　票　日　平成23年４月10日(日)
◆投 票 時 間　午前７時～午後８時

徳島県知事選挙・徳島県議会議員一般選挙のお知らせ

投
票
区

投　

票　

所

住　
　

所

１

一
条
小
学
校
体
育
館

吉
野
町
西
条
字
岡
ノ
川
原
１
３
５
番
地

２

吉
野
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

吉
野
町
西
条
字
大
西
６
番
地
１

３

柿
原
小
学
校
体
育
館

吉
野
町
柿
原
字
ヒ
ロ
ナ
カ
２
５
６
番
地

４

土
成
小
学
校
体
育
館

土
成
町
成
当
１
２
０
３
番
地

５

土
成
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
実
習
室

土
成
町
土
成
字
漆
畑
１
７
７
番
地

６

御
所
小
学
校
体
育
館

土
成
町
宮
川
内
字
広
坪
89
番
地

７

八
幡
小
学
校
体
育
館

市
場
町
大
野
島
字
稲
荷
１
３
８
番
地
１

８

市
場
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
市
場
支
所
南
）

市
場
町
市
場
字
上
野
段
３
８
８
番
地

９

市
場
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

市
場
町
興
崎
字
北
分
60
番
地

10

大
俣
小
学
校
体
育
館

市
場
町
上
喜
来
字
西
原
２
０
０
番
地

11

市
場
日
開
谷
体
育
館

市
場
町
日
開
谷
字
野
田
原
25
番
地

12

阿
波
勝
命
サ
ブ
セ
ン
タ
ー

阿
波
町
勝
命
北
34
番
地
７

13

阿
波
久
勝
公
民
館

阿
波
町
庚
申
原
２
１
８
番
地
１

14

伊
沢
小
学
校
体
育
館

阿
波
町
南
柴
生
１
７
２
番
地

15

阿
波
体
育
館

阿
波
町
丸
山
22
番
地

16

阿
波
林
公
民
館

阿
波
町
南
整
理
１
８
２
番
地

17

馬
場
会
堂

阿
波
町
王
子
川
19
番
地
１

期日前投票所の設置場所 選挙人の範囲

阿波農村環境改善センター
阿波町東原173番地（阿波市役所北側）

市場町の有権者

阿波町の有権者

土成コミュニティセンター
土成町土成字丸山10番地（土成支所西側）

吉野町の有権者

土成町の有権者

※ 投票場所については、３月２４日発送予定の「投票所入場券」
でご確認のうえ、お間違えの無いようご注意ください。

※今回の期日前投票、不在者投票は、投票できる期間が異なりますので、
ご注意ください。（３月２５日～４月１日までの間は、県議会議員一般
選挙の投票はできません。）

【期日前投票】
　投票日当日に仕事やレジャー、冠婚葬祭などで、投票
所に行くことができないと見込まれる方は次のとおり期
日前投票ができます。
◆期　間　
・徳島県知事選挙
　平成２３年３月２５日（金）～平成２３年４月９日（土）
・徳島県議会議員一般選挙
　平成２３年４月 ２ 日（土）～平成２３年４月９日（土）
◆時　間　午前８時３０分～午後８時（土曜日・日曜日も含む）
◆場　所
　期日前投票所は、次のとおりとなりますのでお間違え
の無いようお願いいたします。

※投票所入場券が届いていましたらご持参ください。
　なお、投票所入場券が届いていない場合や紛失しても、
選挙人名簿に登録されていれば投票できます。

３
月
25
日 ４

月
２
日

４
月
９
日

徳 島 県 知 事 選 挙

徳島県議会議員一般選挙

【
不
在
者
投
票
及
び
郵
便
投
票
】

◆
不
在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ
れ
て
い
る
病
院
な
ど
に
入

院
、
入
所
中
の
方
は
、
そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、
施
設
職
員
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

◆
身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
方
や
介
護
保
険
上
の
要
介
護

者
で
郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
を
受
け
ら
れ
て
い
る
方

は
、
郵
便
投
票
が
で
き
ま
す
。

【
そ
の
他
】

　

他
の
市
町
村
に
住
所
を
移
転
し
て
も
、
次
の
よ
う
に
当
該

選
挙
の
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

１
．
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
市
町
村
か
ら
、
１
回
に

限
り
、
県
内
の
他
の
市
町
村
に
住
所
を
移
し
た
者
で
、
転
入

地
の
市
町
村
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
者
は
、

転
出
地
の
市
町
村
に
お
い
て
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
同
一
市
町
村
内
で
の
転
居
は
、
回
数
に
数
え
ま
せ
ん
。）

２
．
こ
の
場
合
の
投
票
は
、
い
ず
れ
か
の
市
町
村
で
「
引
き
続

き
都
道
府
県
内
の
区
域
内
に
住
所
を
有
す
る
旨
の
証
明
書
」

ま
た
は
「
住
民
票
の
写
し
」
を
発
行
し
て
も
ら
い
、
こ
れ
を

転
出
地
の
市
町
村
に
提
示
し
て
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※　

期
日
前
投
票
、
不
在
者
投
票
も
同
様
に
「
引
き
続
き
都
道

府
県
内
の
区
域
内
に
住
所
を
有
す
る
旨
の
証
明
書
」
ま
た
は

「
住
民
票
の
写
し
」
の
提
示
が
あ
れ
ば
、
投
票
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
徳
島
県
知
事
選
挙
（
３
月
24
日
告
示
）、
徳
島
県

議
会
議
員
一
般
選
挙
（
４
月
１
日
告
示
）
は
告
示
日
が
異
な

る
た
め
、
両
方
の
選
挙
を
同
時
に
期
日
前
、
不
在
者
投
票
す

る
た
め
に
は
４
月
２
日
以
降
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
（
次
ペ
ー
ジ
に
続
く
）
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お問い合わせは、阿波市選挙管理委員会事務局（阿波）　　TEL0883-35-7874

　就学前の小さなお子様と、一緒にお出かけしませんか？気軽に参加できる子育て関係の事業など
をご紹介します。（なお、事業は都合により変更されることもあります。）
　詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください。

開催日 名称 開催時間など 開催場所 問い合わせ・申し込み電話番号

月曜日～金曜日  子育て支援センター
 さくらんぼルーム 9：00～ 16：00

 子育て支援センター
 さくらんぼルーム
 （旧日開谷幼稚園）

TEL0883-36-6824

毎 週 月 曜 日  土成子育て支援センター
 相談日

 ９：００～16：00
 （12:00～ 14:00は
                  除きます）

 土成子育て支援センター
TEL088-695-5681毎週火曜日・金曜日  わんぱく広場（０～3歳）

毎週水曜日・木曜日  土成中央保育所園庭 開放日  土成中央保育所園庭

　2日（水）

 たんぽぽサロン
 親子リトミック

10：00～ 15：00
参加費 ひとり30円

吉野地域福祉センター
こすもす TEL088-696-2386

 子育てひろばちょこ 9：30～ 11：30
参加費 一家族100円

阿波健康福祉センター
バーベナの里 TEL0883-35-6033

14日（月）  子育てサロンぱんだ 9：30～ 11：30
参加費 ひとり30円  市場総合福祉センター TEL0883-36-5511

16日（水）
 たんぽぽサロン 10：00～ 15：00

参加費 ひとり30円
吉野地域福祉センター

こすもす TEL088-696-2386

 子育てひろばちょこ 9：30～ 11：30
参加費 一家族100円

阿波健康福祉センター
バーベナの里 TEL0883-35-6033

19日（土）  なかよしキッズ
 ひなまつりリース作り

１３：３0～
参加費親子で300円

 吉野地域福祉センター
　　　こすもす TEL088-696-2386

23日（水）  移動子育てサロンひろば
 共催　たんぽぽサロン

10：00～ 15：00
参加費 ひとり30円

 吉野地域福祉センター
　　　こすもす TEL088-696-2386

28日（月）  子育てサロンぱんだ 9：30～ 11：30
参加費 ひとり30円  市場総合福祉センター TEL0883-36-5511

べビー＆キッズ情報べビー＆キッズ情報

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
る
た
め
の
要
件

　

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
る
た
め
に
は
、
そ
の
市
町
村
の
区
域
内

に
住
所
を
有
す
る
年
齢
満
20
年
以
上
の
日
本
国
民
で
、
そ
の
者
の

住
民
票
が
作
成
さ
れ
た
日
（
他
の
市
町
村
か
ら
住
所
を
移
し
た
者

に
つ
い
て
は
、
転
入
の
届
け
出
を
し
た
日
）
か
ら
引
き
続
き
３
カ

月
以
上
そ
の
市
町
村
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
者
で

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

（
例
）

○　

Ａ
町
か
ら
県
内
の
Ｂ
町
に
住
所
を
移
し
た
場
合
、
Ａ
町
で
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
た
者
で
、
Ｂ
町
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
な
い
者
は
、
Ａ
町
で
投
票
で
き
ま
す
。（
Ｂ
町
の
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
た
者
は
、
Ｂ
町
で
投
票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。）

○　

Ａ
町
か
ら
県
内
の
Ｂ
町
へ
、
そ
し
て
、
さ
ら
に
県
内
の
Ｃ
町
へ

と
住
所
を
移
し
た
者
は
２
回
以
上
住
所
を
移
し
た
こ
と
に
な
り
、

Ｂ
町
ま
た
は
Ｃ
町
の
い
ず
れ
か
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
な

か
っ
た
者
は
、
ど
の
市
町
村
に
お
い
て
も
投
票
で
き
ま
せ
ん
。（
Ａ

町
か
ら
県
内
の
Ｂ
町
へ
、
そ
し
て
再
び
Ａ
町
へ
住
所
を
移
し
た
者

も
、
Ｂ
町
ま
た
は
Ａ
町
の
い
ず
れ
か
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

た
場
合
を
除
き
、
２
回
以
上
住
所
を
移
転
し
た
こ
と
に
な
り
、
ど

の
市
町
村
に
お
い
て
も
投
票
で
き
ま
せ
ん
。）

【
開
票
日
時
】

◆
平
成
２３
年
４
月
１０
日
（
日
）　

午
後
９
時
15
分
か
ら

【
開
票
所
】

◆
阿
波
市
阿
波
町
東
原
１
７
３
番
地

　

阿
波
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

【
問
い
合
わ
せ
先
】
阿
波
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
８
８
３
―
３
５
―
７
８
７
４
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赤い羽根共同募金ご協力ありがとうございました

子
宮
頸
が
ん
と
は

　

子
宮
頸
部
と
呼
ば
れ
る
子
宮
の
出

口
に
発
生
す
る
も
の
で
、
子
宮
頸
が

ん
は
ほ
ぼ
１
０
０
％
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ

ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
と
い
う

ウ
イ
ル
ス
感
染
が
原
因
で
引
き
起
こ

さ
れ
ま
す
。
99
％
は
、
性
交
渉
を
し

た
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
に
よ
っ
て
発
生
し

ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
原
因
と
が
ん
化

の
過
程
が
ほ
ぼ
解
明
さ
れ
て
い
る
た

め
、
予
防
が
可
能
で
あ
り
、
他
の
が

ん
と
は
異
な
り
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
と
は

　

皮
膚
や
粘
膜
に
感
染
す
る
ウ
イ
ル

ス
で
、
子
宮
頸
が
ん
の
原
因
と
な
る

Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
は
10
種
類
以
上
の
タ
イ
プ

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
16
型
と
Ｈ
Ｐ

Ｖ
18
型
と
呼
ば
れ
る
２
種
類
が
子
宮

頸
が
ん
の
主
な
原
因
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

子
宮
頸
部
に
、Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
し
て

も
多
く
の
場
合
は
、
免
疫
力
に
よ
っ

て
自
然
消
滅
し
ま
す
が
、
約
10
％
の

人
は
消
滅
せ
ず
長
期
感
染
の
状
態
が

継
続
し
ま
す
。
そ
し
て
、
さ
ら
に
そ

の
中
の
約
10
％
の
人
が
細
胞
の
異
常

（
異
形
成
）
を
生
じ
、
そ
の
中
の
一

部
の
人
が
子
宮
頸
が
ん
と
な
り
ま

す
。

　

以
上
の
様
な
こ
と
を
踏
ま
え
、Ｈ
Ｐ

Ｖ
16
型
と
Ｈ
Ｐ
Ｖ
18
型
を
含
む
ワ
ク
チ

ン
が
作
ら
れ
、
３
回
の
接
種
で
発
が
ん

性
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
継
続
す
る
期

間
は
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
か
ら

少
な
く
と
も
最
長
で
も
６
、
４
年
間

ま
で
は
前
が
ん
病
変
を
１
０
０
％
予

防
で
き
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、

最
低
で
も
20
年
以
上
効
果
が
継
続
す

る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
す
で
に
今
感

染
し
て
い
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
を
排
除
し
た
り
、

子
宮
頸
が
ん
の
前
が
ん
病
変
や
が
ん

細
胞
を
治
す
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

接
種
年
齢
は
、
11
歳
〜
14
歳
ま
で

が
適
齢
で
す
が
、
45
歳
ま
で
の
女
性

に
対
し
て
も
接
種
が
奨
励
さ
れ
て
い

ま
す
。
日
本
で
は
２
０
０
９
年
10
月

に
承
認
さ
れ
、
12
月
22
日
よ
り
一
般

の
医
療
機
関
で
接
種
す
る
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
な
り
、
一
般
の
女
性
の

接
種
費
用
は
３
回
で
約
５
万
円
か
か

り
ま
す
が
、
中
学
１
年
生
〜
高
校
１

年
生
ま
で
の
方
は
自
治
体
負
担
で
無

料
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

以
上
の
事
柄
に
よ
り
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
に
よ
り
子
宮
頸
が
ん
は
予
防
で

き
ま
す
が
、
１
０
０
％
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
接
種
し
て
も
定
期
的
に
検

診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

み
な
さ
ま
か
ら
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
募
金
は
、
高

齢
者
お
よ
び
障
が
い
者
の
生

活
支
援
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

育
成
・
支
援
、
子
ど
も
た
ち

の
健
全
な
育
成
活
動
な
ど

「
地
域
」
の
福
祉
活
動
の
充

実
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

善
意
の
募
金
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

社
会
福
祉
法
人
　

　
阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会

子宮頸がんとワクチン
小笠原医院　小笠原正昭 先生

22
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お元気ですか？阿波病院です。
今月は市場中学校職場体験の様子をご紹介します。

　

１
月
25
日
〜
27
日
、
市
場
中
学

校
２
年
生
３
名
が
、
阿
波
病
院
へ

職
場
体
験
に
来
ま
し
た
。

　

院
内
見
学
で
は
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
Ｃ

Ｔ
、
手
術
室
が
強
く
印
象
に
残
っ

た
そ
う
で
す
。

 　

看
護
師
さ
ん
の
指
導
で
、
シ
ー

ツ
交
換
や
食
事
の
お
世
話
な
ど
を

経
験
し
、
血
圧
計
や
点
滴
の
仕
組

み
を
教
わ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
基

本
的
な
手
洗
い
や
発
熱
時
の
対
応

な
ど
、
す
ぐ
に
役
立
つ
勉
強
も
で

き
ま
し
た
。

 　

３
人
は
こ
の
職
場
体
験
で
、
看

護
師
さ
ん
が
一
人
ひ
と
り
の
患
者

さ
ん
に
対
し
て
細
や
か
に
対
応
し
、

そ
の
体
調
の
変
化
を
把
握
し
て
い

る
様
子
や
、
状
況
を
正
確
に
伝
達

す
る
姿
な
ど
を
見
て
、
あ
ら
た
め

て
仕
事
へ
の
責
任
感
な
ど
を
感
じ
、

貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

土柱休養村温泉は、リニューアル工事のため
平成23年４月１日から１年間、休館します。
平成24年４月１日に再開予定ですので、

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

【問い合わせ先】 　
商工観光課（阿波）　℡0883-35-7875
㈶阿波市土柱休養村協会　℡0883-35-4795

吉
よし

岡
おか

恵
え

美
み

子
こ

看護師　板
ばん

東
どう

末
すえ

子
こ

看護師
板
ばん

東
どう

彩
あや

夏
か

さん　真
ま

鍋
なべ

真
ま

由
ゆ

さん　高
たか

田
た

真
ま

奈
な

さん

日　
　

時　

３
月
17
日
（
木
）

 　
　
　
　

  

午
後
１
時
30
分
か
ら

場　
　

所　

土
成
歴
史
館　

２
階
会
議
室

研
修
内
容　

消
費
者
問
題
に
関
す
る
研
修
会

講　
　

師　

弁
護
士　

三
瀬　

顕　

先
生

 

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に
つ
い
て
、
経
験
豊

か
な
弁
護
士
の
先
生
か
ら
話
を
聞
け
る
チ
ャ
ン

ス
で
す
。
消
費
者
協
会
会
員
を
対
象
と
し
て
い

ま
す
が
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

 

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 　

 　
　

問
い
合
わ
せ
先　

商
工
観
光
課
（
阿
波
）

 　
　
　
　

℡
０
８
８
３
―
３
５
―
７
８
７
５  

○
こ
の
研
修
会
は
、
住
民
生
活
に
光
を
そ
そ
ぐ

交
付
金
事
業
で
実
施
し
ま
す
。

☆
研
修
会
の
お
知
ら
せ
☆
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税 務 課 か ら の お 知 ら せ
　

平
成
20
年
４
月
か
ら
65
歳
以
上
の
国
民
健
康

保
険
世
帯
主
を
対
象
に
、
国
民
健
康
保
険
税
の

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。

　

対
象
は
、
世
帯
内
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
全
員
が
65
歳
以
上
75
歳
未
満
で
あ
っ
て
、
主

に
次
の
条
件
を
満
た
す
場
合
と
な
り
ま
す
。

①　

世
帯
主
が
年
額
18
万
円
以
上
の
年
金
を
受

給
し
て
い
る
場
合
。

②　

世
帯
主
の
介
護
保
険
料
と
国
民
健
康
保
険

税
の
合
算
額
が
年
金
額
の
２
分
の
１
を
超

え
て
い
な
い
場
合
。

　

新
た
に
特
別
徴
収
が
開
始
さ
れ
る
世
帯
主
の

方
に
は
４
月
上
旬
に
通
知
し
ま
す
。

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在
の
所

有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

廃
車
す
る
予
定
の
軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
等
を

お
持
ち
の
方
や
、名
義
の
変
更
が
必
要
な
方
は
、

廃
車
・
名
義
変
更
の
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ

さ
い
。
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、
平
成
23
年
度
の

課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
税
務
課
（
阿
波
）
軽
自
動
車
税
担

当
・
ま
た
は
徳
島
県
軽
自
動
車
協
会
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

　

税
務
課
（
阿
波
） 

軽
自
動
車
税
担
当　

　
　
　
　

℡ 

０
８
８
３
―
３
５
―
４
１
２
０

　

徳
島
県
軽
自
動
車
協
会　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

℡　

０
８
８
―
６
４
１
―
２
０
１
０

　

現
在
、
阿
波
市
国
民
健
康
保
険
税
を
特
別
徴

収
（
年
金
よ
り
天
引
き
）
さ
れ
て
い
る
方
で
、

次
の
要
件
を
満
た
す
方
は
、
阿
波
市
指
定
の
申

出
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
普
通

徴
収
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①　

過
去
２
年
間
、
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納

す
る
こ
と
な
く
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
。

②　

こ
れ
か
ら
の
国
民
健
康
保
険
税
を
口
座
振

替
に
よ
り
納
め
て
い
た
だ
け
る
方
。

　
　

＊
申
請
に
必
要
な
も
の
＊

①　

申
出
書
（
税
務
課
（
阿
波
）
と
、
各
支
所

地
域
課
に
置
い
て
あ
り
ま
す
）。

②　

口
座
振
替
依
頼
書
の
本
人
控
え

　
（
既
に
口
座
振
替
の
手
続
き
が
お
済
み
の
方

に
つ
い
て
は
不
要
で
す
）。

③　

印
鑑

④　

阿
波
市
国
民
健
康
保
険
証

　

提
出
先　

税
務
課
（
阿
波
）・
各
支
所
地
域
課

　

な
お
、
特
別
徴
収
が
中
止
と
な
る
月
は
、
お

申
し
出
い
た
だ
い
た
時
期
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

　

税
務
課
（
阿
波
） 

国
保
税
担
当

　
　
　
　

 

℡ 

０
８
８
３
―
３
５
―
４
１
２
０

●
平
成
23
年
度
国
民
健
康
保
険
税

　
「
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）」

　
　
　

開
始
の
お
知
ら
せ

●
軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
等
の

　
　
　

廃
車
手
続
き
は
お
早
め
に

普通徴収でのお支払いをご希望の方は

広報阿波　2011. 3 11



税 務 署 か ら の お 知 ら せ
　

確
定
申
告
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、

画
面
の
案
内
に
従
っ
て
金
額
等
を
入
力
す
れ

ば
、
所
得
税
、
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
申

告
書
や
青
色
申
告
決
算
書
な
ど
を
作
成
で
き
ま

す
。
作
成
し
た
デ
ー
タ
は
、印
刷
し
た
「
書
面
」

に
よ
り
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、「
e
―

T
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）」

を
利
用
し
て
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

税
務
署
の
申
告
相
談
会
場
は
、
特
に
所
得
税

の
確
定
申
告
期
限（
平
成
23
年
３
月
15
日（
火
））

間
近
に
な
り
ま
す
と
大
変
混
雑
し
、
長
時
間
お

待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
申
告

書
は
ご
自
分
で
作
成
し
て
、
で
き
る
だ
け
お
早

め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
書
は
郵
便
や

信
書
便
に
よ
る
送
付
で
提
出
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

○　

平
成
20
年
分
の
課
税
売
上
高
が

１
千
万
円
を
超
え
る
事
業
者
。

○　

平
成
20
年
分
の
課
税
売
上
高
が

１
千
万
円
以
下
の
事
業
者
で
、
平
成
21
年

12
月
末
ま
で
に
「
消
費
税
課
税
事
業
者
選

択
届
出
書
」
を
提
出
し
て
い
る
事
業
者
。

（
注
）
事
業
の
用
に
供
し
て
い
た
建
物
や

機
械
な
ど
の
譲
渡
収
入
も
、
消
費
税
の
課

税
売
上
高
に
含
ま
れ
ま
す
。

○　

課
税
事
業
者
で
あ
る
方
は
、
平
成
22

年
分
（
課
税
期
間
）
の
課
税
売
上
高
が

１
千
万
円
以
下
で
あ
っ
て
も
、
平
成
22
年

分
の
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
申
告
・

納
付
が
必
要
で
す
。

○　

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申

告
書
に
は
、
課
税
期
間
中
の
課
税
売
上
げ

の
額
及
び
課
税
仕
入
れ
等
の
税
額
の
明
細

等
を
記
載
し
た
書
類
（
付
表
）
を
添
付
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆　

一
般
用
…
「
付
表
２
」
を
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。

◆　

簡
易
課
税
用
…
「
付
表
５
」
を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

○　

還
付
税
額
の
あ
る
申
告
書
を
提
出
さ

れ
る
方
は
、「
仕
入
控
除
税
額
に
関
す
る

明
細
書
（
個
人
事
業
者
用
）」
を
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
e
―

T
ａ
ｘ
を
利
用
す
れ
ば
自

宅
や
事
務
所
な
ど
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

等
を
利
用
し
て
電
子
納
税
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

そ
の
他
、
振
り
替
え
納
税
に
は
「
預
貯

金
口
座
振
替
依
頼
書
兼
納
付
書
送
付
依
頼

書
」
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
だ
け
で
、
ご

指
定
の
預
金
口
座
か
ら
振
替
日
に
自
動
的

に
納
税
が
行
わ
れ
ま
す
。
納
税
の
た
め
に

金
融
機
関
ま
た
は
税
務
署
に
出
向
く
必
要

も
な
く
、
預
貯
金
残
高
を
確
認
し
て
お
く

だ
け
で
納
付
手
続
き
を
済
ま
せ
る
こ
と
が

で
き
る
大
変
便
利
で
確
実
な
納
付
方
法
で

す
の
で
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

川
島
税
務
署

（
吉
野
川
市
川
島
町
宮
島
７
４
７
―
２
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
８
８
３
―
２
５
―
２
２
１
１

☆
電
話
に
よ
る
一
般
的
な
相
談
は
電
話
相

談
セ
ン
タ
ー
で
承
り
ま
す
。

税
に
関
す
る
情
報
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ(w
w
w
.nta.go.jp)

へ

e
―
T
ａ
ｘ
に
関
す
る
情
報
は
e
―
T
ａ
ｘ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(w

w
w
.e-tax.nta.go.jp)

へ
。

e
―
T
ａ
ｘ
の
操
作
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

e
―
T
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク(

Ｔ

Ｅ
Ｌ 

０
５
７
０
―
０
１
５
９
０
１)

へ
。

☆
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
祝
日
等
及
び
12
月
29

日
〜
１
月
３
日
を
除
く
）
の
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
（
ご
利
用

時
間
に
つ
い
て
は
、
今
後
変
更
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
e
―
T
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

　

確
定
申
告
に
よ
る
消
費
税
及
び
地
方
消

費
税
の
納
期
限
及
び
振
替
日
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

○　

納
期
限
…
平
成
23
年
３
月
31
日（
木
）

○　

振
替
日
…
平
成
23
年
４
月
27
日（
水
）

　

現
金
に
納
付
書
を
添
え
て
納
付
す
る
場
合
は
、

納
期
限
ま
で
に
お
近
く
の
金
融
機
関
（
日
本
銀

行
歳
入
代
理
店
）
ま
た
は
住
所
地
等
の
所
轄
の

税
務
署
の
納
税
窓
口
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
22
年
分
に
お
い
て｢

課
税
事
業

者｣

と
な
る
の
は
、
次
の
方
々
で
す
。

　

申
告
に
当
た
っ
て
の
留
意
点

　

な
お
、「
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の

確
定
申
告
書
」
に
は｢

簡
易
課
税
用｣

と

｢
一
般
用｣

の
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。

①　

平
成
20
年
分
の
課
税
売
上
高
が
５
千
万

円
以
下
の
課
税
事
業
者
で
、
平
成
21
年
12
月

末
ま
で
に
「
消
費
税
簡
易
課
税
制
度
選
択
届

出
書
」
を
提
出
し
て
い
る
方
は
、「
消
費
税

及
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
書
（
簡
易
課

税
用
）」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②　

簡
易
課
税
制
度
を
選
択
し
て
い
な
い

課
税
事
業
者
ま
た
は
簡
易
課
税
制
度
を
選

択
し
て
い
て
も
平
成
20
年
分
の
課
税
売
上

高
が
５
千
万
円
を
超
え
る
課
税
事
業
者
の

方
は
、「
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
確

定
申
告
書
（
一
般
用
）」
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

消
費
税
の
課
税
事
業
者
（
※
）
に
該
当

す
る
個
人
事
業
者
の
方
は
、
平
成
23
年
３

月
31
日
（
木
）
ま
で
に
平
成
22
年
分
の
「
消

費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
書
」

を
作
成
し
て
所
轄
の
税
務
署
に
提
出
す
る

と
と
も
に
、
そ
の
消
費
税
額
及
び
地
方
消

費
税
額
を
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
22
年
分
の
個
人
事
業
者
の
消
費
税
及

び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
は
、
平
成
23

年
３
月
31
日（
木
）
が
申
告
・
納
付
の
期

限
と
な
っ
て
い
ま
す
。

個
人
事
業
者
の
消
費
税
及
び
地
方

消
費
税
の
確
定
申
告
に
つ
い
て

納
期
限
と
振
り
替
え
納
税
の

利
用
に
つ
い
て
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阿波市
国　保

　

お
勤
め
を
や
め
ら
れ
る
な
ど
職
場
の
健
康
保
険
を

脱
退
し
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
場
合
は
、
届
け

出
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
国
保
に
加
入
さ
れ
て
い
た

方
が
、
社
会
保
険
な
ど
の
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し

た
場
合
も
、国
保
を
脱
退
す
る
届
け
出
が
必
要
で
す
。

●　

他
の
健
康
保
険
な
ど
と
両
方
の
資
格
を
持
つ
こ

と
に
な
り
、
保
険
税
を
二
重
に
納
め
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

●　

国
保
の
資
格
喪
失
後
に
、
国
保
の
保
険
証
で
診

療
を
受
け
る
と
、
国
保
が
負
担
し
た
医
療
費
を
あ

と
で
返
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

＊
届
け
出
は
、
各
支
所
地
域
課
、
市
民
課
（
阿
波
）
ま
た
は
国
保
医
療
課
（
阿
波
）
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

＊
手
続
き
に
よ
っ
て
は
、
保
険
証
の
発
行
に
数
日
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　

　
　
　
　
　
　
【
問
い
合
わ
せ
先
】　

国
保
医
療
課
（
阿
波
）　

℡　

０
８
８
３
―
３
５
―
７
８
０
５

加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と

国保の加入・脱退には国保の加入・脱退には
　　　　届け出が必要です　　　　届け出が必要です

●　

国
民
健
康
保
険
税
は
届
け
出
を
し
た
日
か
ら
で

は
な
く
、
加
入
資
格
が
発
生
し
た
時
点
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●　

保
険
証
が
な
い
た
め
、
そ
の
間
の
医
療
費
は
や

む
を
得
な
い
場
合
を
除
き
全
額
自
己
負
担
に
な
り

ま
す
。

脱
退
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と

　
　

こ
ん
な
と
き　

届
け
出
に
必
要
な
も
の

他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
て
き
た
と
き

他
の
市
町
村
の
転
出
証
明
書
、
印
か
ん

※
転
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

職
場
の
健
康
保
険
を
脱
退
し
た
と
き

ま
た
は
、
扶
養
家
族
か
ら
は
ず
れ
た
と
き

職
場
の
健
康
保
険
を
脱
退
し
た
証
明
書
、
印
か
ん

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き

母
子
健
康
手
帳
、
印
か
ん

生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と
き

保
護
廃
止
決
定
通
知
書
、
印
か
ん

外
国
籍
の
人
が
加
入
す
る
と
き

外
国
人
登
録
証
明
書
、
印
か
ん

他
の
市
町
村
に
転
出
す
る
と
き

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
印
か
ん

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

ま
た
は
、
扶
養
家
族
に
な
っ
た
と
き

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
職
場
の
健
康
保
険
の

保
険
証
、
印
か
ん

国
保
の
被
保
険
者
が
死
亡
し
た
と
き

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
印
か
ん

生
活
保
護
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
保
護
開
始
決
定
通
知

書
、　

印
か
ん
、

外
国
籍
の
人
が
脱
退
す
る
と
き

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
印
か
ん

国
保
を
脱
退
す
る
人
全
員
の
保
険
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

退
職
者
医
療
制
度
に
該
当
し
た
と
き

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
年
金
証
書
、
印
か
ん

阿
波
市
内
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
印
か
ん

世
帯
主
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き

世
帯
が
分
か
れ
た
と
き
、
一
緒
に
し
た
と
き

修
学
の
た
め
、
他
の
市
町
村
に
転
出
す
る
と
き

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
在
学
証
明
書
、
印
か
ん

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
紛
失
し
た
と
き

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
、
印
か
ん

（
世
帯
主
、本
人
以
外
の
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、世
帯
主
の
委
任
状
）

国保に加入するとき国保を脱退するときそ　の　他
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阿波市国保からのお知らせ
　

４
月
１
日
か
ら
使
用
す
る
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
を
、
３
月
下
旬
に

世
帯
主
あ
て
に
送
付
し
ま
す
。
郵
送
方
法
は

「
簡
易
書
留
」
で
、
配
達
時
に
受
け
取
り
の

署
名
ま
た
は
認
印
が
必
要
で
す
。
保
険
証
が

届
き
ま
し
た
ら
、
記
載
内
容
を
ご
確
認
い
た

だ
き
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
４
月
に
入
っ
て
も
お
手
元
に
届
か

な
い
場
合
は
、
国
保
医
療
課
（
阿
波
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
先
に
交
付
し
て
い
る
保
険
証
は
、

４
月
１
日
以
降
の
使
用
は
で
き
ま
せ
ん
。
お

手
数
で
す
が
、各
自
処
分
し
て
い
た
だ
く
か
、

市
役
所
各
支
所
地
域
課
、
市
民
課
（
阿
波
）

ま
た
は
国
保
医
療
課
（
阿
波
）
ま
で
返
却
し

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

保
険
証
の
裏
面
に
臓
器
移
植
に
関
す
る

意
思
表
示
欄
を
設
け
ま
し
た
。

　

臓
器
移
植
に
関
す
る
法
律
の
改
正
に
よ

り
、
移
植
医
療
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
保
険
証
の
裏

面
に
臓
器
提
供
に
関
す
る
意
思
表
示
欄
を
設

け
ま
し
た
。

　

移
植
医
療
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

臓
器
移
植
に
関
す
る
ご
質
問
・
お
問
い
合

わ
せ
は

㈳
日
本
臓
器
移
植
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

ま
で

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

　
　
　
　
　

０
１
２
０
―
７
８
―
１
０
６
９

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

　
　
　
　

  http://w
w
w
.jotnw

.or.jp

　

70
歳
〜
74
歳
の
方
の
医
療
機
関
で
の
窓
口

負
担
に
つ
い
て
、
国
の
方
針
に
よ
り
１
割
か

ら
２
割
へ
の
引
き
上
げ
が
平
成
23
年
度
も
凍

結
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
平
成
24
年
３
月
ま

で
１
割
に
据
え
置
か
れ
ま
す
。（
た
だ
し
、

現
役
並
み
所
得
が
あ
る
３
割
負
担
の
方
は
除

く
）

　

こ
の
た
め
、
現
在
交
付
し
て
い
る
高
齢
受

給
者
証
の
記
載
事
項
が
変
わ
る
方
に
は
、
３

月
下
旬
に
保
険
証
と
併
せ
て
新
し
い
高
齢
受

給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。
４
月
以
降
に
医
療

機
関
に
か
か
る
と
き
は
、
必
ず
保
険
証
に
こ

の
高
齢
受
給
者
証
を
添
え
て
窓
口
に
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

国
保
医
療
課
（
阿
波
）

　
　
　

℡
０
８
８
３
―
３
５
―
７
８
０
５

　

阿
波
市
で
は
、
平
成
23
年
４
月
１
日
現
在

に
お
い
て
、市
内
に
お
住
ま
い
の
母
子
家
庭
・

父
子
家
庭
・
両
親
の
い
な
い
家
庭
の
児
童
が
、

小
学
校
お
よ
び
中
学
校
へ
入
学
時
に
お
祝
い

金
を
支
給
し
ま
す
。

■
受
付
窓
口　

子
育
て
支
援
課
（
市
場
）
ま

た
は 

市
民
課
（
阿
波
）・
各
支
所
地
域
課

の
福
祉
窓
口

■
受
付
期
間　

平
成
23
年
３
月
１
日
（
火
）

〜
４
月
１
日
（
金
）
ま
で
（
期
限
厳
守
）

※
印
鑑
、
金
融
機
関
の
通
帳
、
児
童
扶
養
手

当
証
書
ま
た
は
戸
籍
謄
本
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

※
受
付
期
間
を
過
ぎ
る
と
、
支
給
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

平
成
23
年
度
の
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
に
つ
い
て

ひ
と
り
親
家
庭
等
入
学
祝
金
支
給
の
お
知
ら
せ

高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
へ

　

支
給
対
象
者
は

　

母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
、

ま
た
は
父
母
の
い
ず
れ
の
監
護
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
父
母
以
外

の
養
育
者
の
監
護
を
受
け
て
い
る
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方
で
す
。

　

な
お
、
入
学
祝
金
は
、
養
育
者
か
ら

の
申
請
に
よ
り
支
給
す
る
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

４
月
１
日
（
金
）
ま
で
に
手
続
き
を

お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

 

子
育
て
支
援
課
（
市
場
）　

　
　

℡
０
８
８
３
―
３
６
―
６
８
１
３

　

お
祝
い
金
額
は
、
小
学
校
・
中

学
校
と
も
児
童
ひ
と
り
に
つ
き

１
０
、０
０
０
円
で
す
。
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阿波市地域包括支援センターです
元気で清潔なお口を保ちましょう  ～その2～

【問い合わせ先】阿波市地域包括支援センター（市場）TEL.0883-36-6543　FAX.0883-26-6054

顔面体操の手順 

介護者が行うストレッチとマッサージ

　高齢になると食べ物がかみにくくなる、飲みこむ力が衰
えるなど、お口の機能が低下していきます。
　おいしく、楽しく、安全な食生活を送るために、元気で
清潔なお口を保ちましょう。

①～③をそれぞれ約１０秒間行ったあと、
いっきに力を抜きリラックスします。
これを３回繰り返します。
①
・はじめに十分息を吸い
・くちびるを横に引き
・ほおを上げ
・しっかり目をとじる。
②
・口と目をおもいきりあける。
③
・口をしっかりとじて
・アップップでほおをふくらませ
・左右に口を動かす。

①
・目をとじてもらい、両手の指先
をまぶたの上にあて、軽く回す
ように動かす。
②
・上下のくちびるの周りの筋肉
の中央・左・右（★印の位置）を
指でつまみ、それぞれ約１０秒
でパッと離す。
③
・ほおをつまんで、左右に引っ張
り、約10秒でパッと離す。次
に、やや持ち上げ加減に左右
に引っ張り、約10秒でパッと
離す。

や
っ
て
み
よ
う
　
　

☆
顔
面
体
操
☆

寒
い
季
節
！

こ
た
つ
の
中
で
も

簡
単
に

で
き
ま
す
!!

ニャー

い
つ
す
る
の
？

✿
認
知
症
講
演
会
の

　
　
　
　

お
知
ら
せ
✿

効
果
は
？

○
く
ち
び
る
、
ほ
お
な
ど
顔
の
筋
肉
を
動

か
す
こ
と
で
、
脳
に
ほ
ど
よ
い
刺
激
が

伝
わ
り
、
筋
肉
や
神
経
を
め
ざ
め
さ
せ

て
、表
情
を
豊
か
に
し
ま
す
。

○
顔
に
マ
ヒ
の
あ
る
場
合
は
、
そ
の
症
状

を
改
善
さ
せ
ま
す
。

○
朝
の
洗
顔
後
が
お
す
す
め
で
す
。気
分

良
く
す
っ
き
り
め
ざ
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

★
こ
こ
が

　

ポ
イ
ン
ト

　

介
護
者
も
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
、

一
緒
に
楽
し
む

つ
も
り
で
行
う

気
持
ち
が
大
切

で
す
。

　

  

ひ
と
り
で

　

 

で
き
な
い

　

 

場
合
に
は

　

必
ず
高
齢
者
の
上

半
身
を
起
こ
し
た
状

態
で
、①
〜
③
を
３

回
繰
り
返
し
ま
す
。

　

介
護
者
が
高
齢
者

自
身
の
手
を
補
助
し

て
行
え
ば
、手
指
の

リ
ハ
ビ
リ
や
手
と
口

の
協
調
運
動
の
回
復

に
も
役
立
ち
ま
す
。

日　

時　
平
成
23
年
３
月
11
日（
金
）

　
　
　

受
付　

午
後
１
時
か
ら

講　

演　
午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後

　
　
　

 

３
時
ま
で

場　

所　

土
成
保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

認
知
症
の
理
解
と
そ
の

　
　
　

対
応

講　

師　

医
療
法
人　

芳
越
会　

　
　
　

共
生
の
杜　

統
括
管
理

　
　
　

責
任
者　

　
　
　
　
　

津
田　

祐
子 

先
生

対
象
者　

阿
波
市
在
住
の
方

　
　

認
知
症
の
症
状
や
そ
の
対

応
、
認
知
症
を
予
防
す
る
生
活

習
慣
な
ど
に
つ
い
て
わ
か
り
や

す
く
講
演
し
ま
す
。

　
　

こ
の
機
会
に
認
知
症
に
つ
い

て
の
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

　　
　

参
加
希
望
の
方
は
、
３
月
８

日（
火
）ま
で
に
電
話
で
下
記
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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農業の生産コスト削減や担い手不足などの問題を解消するため
「集落営農」に取り組んでみませんか！

１
．
な
ぜ
今
、
集
落
営
農
な
の
か
！

◇
５
年
先
、
10
年
先
の
集
落
の
姿
を
考
え
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
？

◇
農
家
が
個
別
に
農
機
具
を
買
う
こ
と
は
経
営
の
観
点

か
ら
言
う
と
非
効
率
的
で
は
な
い
で
す
か
？

◇
後
継
者
が
い
な
い
、
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

◇
耕
作
放
棄
地
が
増
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

こ
う
し
た
課
題
に
対
処
す
る
有
効
な
方
策
と
し
て
「
集

落
営
農
」
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
集
落
内
で
や
る
気
の
あ
る

人
が
中
心
に
な
っ
て
農
作
業
を
行
う
こ
と
が
可
能
と
な

り
、
大
切
な
農
地
を
守
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
元
気
な
高
齢
者
も
意
欲
、
体
力
に
応
じ
て
参
加

で
き
ま
す
。

２
．
集
落
営
農
と
は
？

　
「
集
落
な
ど
地
縁
的
に
ま
と
ま
り
の
あ
る一
定
の
地
域
の

農
家
が
、
農
業
生
産
を
共
同
し
て
行
う
営
農
活
動
」
を

い
い
ま
す
。
農
業
従
事
者
の
兼
業
化
や
高
齢
化
の
進
展
に

よ
り
担
い
手
が
不
足
し
、
耕
作
放
棄
地
が
増
加
し
て
い
る

中
、
個
々
の
農
家
で
は
解
決
で
き
な
い
問
題
を
集
落
全
体

で
話
し
合
い
、
協
力
し
て
地
域
農
業
を
維
持
・
発
展
さ
せ

る
こ
と
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

担
い
手
へ
の
農
地
の
集
積
や
機
械
・
施
設
の
共
同
利
用

に
よ
り
労
働
時
間
の
短
縮
や
生
産
コ
ス
ト
の
削
減
が
期
待

で
き
る
た
め
、
小
規
模
な
耕
地
に
多
額
の
投
資
が
行
わ
れ

が
ち
な
兼
業
農
家
等
の
個
別
経
営
の
改
善
に
大
き
な
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

３
．
集
落
営
農
組
織
化
の
ポ
イ
ン
ト

◇
集
落
で
の
話
し
合
い

　
　

集
落
で
地
域
の
実
態
や
悩
み
を
話
し
合
う
こ
と
か
ら

は
じ
め
ま
す
。

○ 

集
落
の
農
業
を

ど
う
し
て
い
く
の

か
？

○ 

で
き
な
く
な
っ
た

作
業
や
農
地
を
ど
う

す
る
の
か
？

○ 

機
械
・
施
設
は

今
後
ど
う
し
て
い
く

の
か
？ 

○ 

集
落
の
担
い
手

を
ど
う
す
る
か
？ 

◇
集
落
の
実
態
把
握

　
　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ
て
、
各
戸
の
担
い
手
の
有

無
や
機
械
の
保
有
状
況
、
農
地
の
利
用
状
況
に
つ
い
て

調
べ
ま
す
。

◇
み
ん
な
の
意
見
を
ま
と
め
よ
う
！

　
　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
か
ら
、
集
落
ビ
ジ
ョ
ン
を

作
成
し
て
、
目
指
す
集
落
の
姿
に
つ
い
て
合
意
を
得
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
視
察
研
修
等
を
実

施
し
て
他
地
区
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
知
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

◇
組
織
体
制
の
整
備
と
経
営
計
画
を
作
成
し
よ
う
！

　
　

農
作
業
の
受
託
希
望
や
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
明
確
に
し

て
経
営
計
画
や
規
約
を
作
成
し
ま
す
。
こ
れ
ら
が
で
き

れ
ば
総
会
を
開
催
し
て
組
織
設
立
の
運
び
と
な
り
ま

す
。

　

集
落
営
農
に
取
り
組
ん
で
み
た
い
集
落
等
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　　
【
問
い
合
わ
せ
先
】
農
業
振
興
課
（
阿
波
）　

　
　
　
　
　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
８
８
３
―
３
５
―
４
１
１
３

集落営農組織の設立手順

話し合いの場づくり

話し合いによる集落合意

「○○集落の将来を考える会」等の設置。
自治会・実行組・中山間直接支払協定等を
母体に設置。

○「１０年後の集落を考える」ことから始める
○次の世代や女性を含めて話し合う
○母体団体の了解を取り付ける（地域公認）

「集落ビジョン」の作成・合意
現状把握（アンケート調査等）→ 
ビジョン作成 → 合意

○集落の将来に向けて「できることから取り組む」
○アンケートは次の世代や女性も対象に実施する
○必要な機械・資金、大まかな経営計画も検討する

集落営農組織づくり

集落営農組織の検討。
賛同者を中心に集落営農組織づくり
を進める。

○設立準備会の設置
○組織形態、機械・施設、収支計画等の検討
○集落説明　→　加入推進　→　設立総会
　既存組織や集落外組織の集落営農組織化も検討

集落営農組織の設立

広報阿波　2011. 316



電話予約制窓口業務延長の
・・・お知らせ・・・

　

平
成
23
年
４
月

１
日
か
ら
、
住
民

サ
ー
ビ
ス
の
よ
り

一
層
の
充
実
を
図

り
ま
す
。

◎
電
話
予
約
受
付
時
間

 　

開
庁
時
（
平
日
）　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
〔
予
約
電
話
〕

　

市
民
課
（
阿
波
）
電
話 

０
８
８
３
―
３
５
―
７
８
０
０

　

市
場
支
所　
　
　

電
話 

０
８
８
３
―
３
６
―
５
１
１
１

　

土
成
支
所　
　
　

電
話 

０
８
８
―
６
９
５
―
２
３
１
１

　

吉
野
支
所　
　
　

電
話 

０
８
８
―
６
９
６
―
３
９
６
４ 

　

ご
利
用
い
た
だ
く
窓
口
ま
で
電
話
に
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　

　

※
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
の
閉
庁
期
間
は
除
き
ま
す
。

◎
交
付
時
間 

　

開
庁
時
（
平
日
）
午
後
５
時
15
分
〜
午
後
６
時
15
分

　

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
１
時
間
の
延
長
）

◎
交
付
で
き
る
証
明
書 　
　

　

○
住
民
票

　

○
印
鑑
登
録
証
明
書

◎
請
求
者 　
　

　

〇
住
民
票
は
、
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
内
の
方
。 　
　

　

〇
印
鑑
登
録
証
明
書
は
、
印
鑑
登
録
証
（
カ
ー
ド
）
を
持

参
し
た
方
。 

※　

お
越
し
に
な
っ
た
時
に
、
申
請
書
類
等
に
記
入
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

※　

窓
口
で
の
「
本
人
確
認
」
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

窓
口
に
来
て
い
た
だ
い
た
方
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要

で
す
。(

運
転
免
許
証
・
写
真
付
き
住
基
カ
ー
ド
・
パ

ス
ポ
ー
ト
な
ど) 

※　

電
話
予
約
を
受
付
け
た
証
明
書
以
外
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

　
　
（
問
い
合
わ
せ
先
） 

〒
７
７
１
―
１
７
９
２

 　

 

阿
波
市
阿
波
町
東
原
１
７
３
番
地 　

 

阿
波
市
役
所
市
民
課

　
　
　
　
　
　
　

電
話　

０
８
８
３
―
３
５
―
７
８
０
０ 

　

阿
波
市
で
は
、
市
内
に
在
住
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
と
身
体
障
害
者
等
の

方
々
を
対
象
と
し
て
社
会
福
祉
の
増
進
を
図
る
た
め
、
入
浴
助
成
券
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
の
入
浴
助
成
券
交
付
事
業
に
つ
い
て
は
、
昨
年
度
と
同
様

に
、
申
請
手
続
き
に
よ
る
交
付
を
実
施
し
ま
す
。
交
付
対
象
者
で
、
助
成

券
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
次
の
交
付
要
領
に
よ
り
申
請
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
不
正
交
付
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
代
理
に
よ
る
申
請
の
際

に
は
、
代
理
人
の
印
鑑
と
交
付
申
請
者
の
印
鑑
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◆
平
成
23
年
度
入
浴
助
成
券
交
付
要
領

【
交
付
対
象
者
】

　

平
成
23
年
４
月
１
日
現
在
、阿
波
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
が
あ
り
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
。

○
65
歳
以
上
の
方
。

○
身
体
障
害
者
手
帳
〈
１
級
〜
４
級
〉
ま
た
は
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
。

【
申
請
書
類
】

◇
入
浴
助
成
券
交
付
申
請
書
（
代
理
人
申
請
可　

※
持
参
物
に
注
意
）

【
申
請
場
所
】

　

阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
【
バ
ー
ベ
ナ
の
里
】（
阿
波
）

　

市
場
・
土
成
・
吉
野
支
所
各
地
域
課

※
こ
の
広
報
３
月
号
に
折
り
込
み
の
入
浴
助
成
券
交
付
申
請
書
を
お
使
い

く
だ
さ
い
。

【
持
参
す
る
も
の
】

◇
広
報
３
月
号
に
折
り
込
み
の
入
浴
助
成
券
交
付
申
請
書
、
交
付
申
請
者

の
印
鑑
（
代
理
に
よ
る
申
請
の
場
合
は
代
理
人
の
印
鑑
も
必
要
）

【
申
請
期
間
】

　

日
付
：
平
成
23
年
３
月
７
日（
月
）か
ら
平
成
23
年
３
月
10
日（
木
）ま
で

　

時
間
：
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　

社
会
福
祉
課
（
市
場
）　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
８
８
３
―
３
６
―
６
８
１
１

入浴助成券を交付します
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◇
緑
の
募
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

阿
波
市
観
光
協
会
会
員
募
集

　

平
成
23
年
度
緑
の
募
金
募
集
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
緑
の
募
金
」
は
「
緑
の
募
金
法
」
に
基
づ
き
、
皆
様
の
自
発

的
協
力
に
よ
り
集
め
ら
れ
る
寄
付
金
で
す
。

　

緑
の
募
金
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
・
地
域
の
環
境
緑
化
な
ど
に

参
加
で
き
る
身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。皆
様
の
自
治
会
・

職
場
な
ど
を
通
じ
て
も
募
金
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　

募
集
期
間　

　
　
　
　

●
春
の
募
金　

３
月
１
日
〜
５
月
31
日

　
　
　
　

●
秋
の
募
金　

９
月
１
日
〜
10
月
31
日

　

家
庭
内
の
も
め
ご
と
、
近
隣
と
の
ト
ラ

ブ
ル
、
い
じ
め
、
体
罰
な
ど
の
人
権
問
題

で
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

地
元
の
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。

　

阿
波
地
区
・
吉
野
地
区
は
電
話
に
よ
る
相

談
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

阿
波
地
区

●
開
催
日
時　

　

３
月
４
日（
金
）
午
後
１
時
半
〜
午
後
４
時

●
開
催
場
所　

阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
電
話
相
談
番
号　

　

０
８
８
３
―
３
５
―
６
０
３
３

土
成
地
区

●
開
催
日
時　

　

３
月
17
日（
木
）
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

●
開
催
場
所　

土
成
保
健
セ
ン
タ
ー

吉
野
地
区

●
開
催
日
時　

　

３
月
24
日（
木
）
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

●
開
催
場
所　

吉
野
地
域
保
健
セ
ン
タ
ー

●
電
話
相
談
番
号　

　

０
８
８
―
６
９
６
―
５
２
９
９

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　

人
権
課
（
阿
波
）

　
　

℡
０
８
８
３
―
３
５
―
７
８
７
３

　

阿
波
市
に
お
け
る
観
光
事
業
の
振
興
、
産
業
の
振
興
並
び
に
地

方
文
化
の
発
展
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
阿
波
市
観
光

協
会
を
設
立
し
ま
す
。

　

観
光
協
会
は
、
合
併
し
た
旧
４
町
が
真
に
一
体
と
な
り
、
共
に

力
を
合
わ
せ
魅
力
あ
る
町
と
な
る
よ
う
、「
自
信
」
と
「
誇
り
」

が
持
て
る
「
阿
波
市
」
の
実
現
に
向
け
、
観
光
事
業
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
設
立
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
多
く
の
方
の
ご
賛

同
を
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

●
募
集
対
象
と
年
会
費

　

観
光
協
会
の
趣
旨
に
賛
同
い
た
だ
け
る
個
人
、
個
人
事
業
者
、

団
体
・
法
人
事
業
者
、
国
内
外
の
企
業
な
ど

●
年
会
費

　

□
一
般
会
員　

一
口　

２
、０
０
０
円
（
協
会
に
賛
同
す
る
個
人
）　

　

□
個
人
会
員　

一
口　

５
、０
０
０
円
（
阿
波
市
内
の
個
人
事
業
者
）　

　

□
団
体
・
法
人
会
員　

一
口　

１
０
、０
０
０
円
（
阿
波
市
内
の
団
体
・
法
人
）

　

□
特
別
会
員　

一
口　

１
０
、０
０
０
円
（
協
会
に
賛
同
す
る
国
内
外
の
団
体
・
法
人
）

●
会
員
特
典　

市
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
開
設
予
定
）
へ
の

掲
載
、
観
光
協
会
が
作
成
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
チ
ラ
シ
等
へ
の

優
先
的
な
掲
載
ほ
か
、
物
産
・
施
設
等
の
Ｐ
Ｒ
や
市
内
施
設
の
利

用
優
待
券
進
呈
な
ど
を
現
在
検
討
し
て
い
ま
す
。

●
申
込
方
法

　

申
し
込
み
は
、
入
会
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
商

工
観
光
課
（
阿
波
）
ま
た
は
各
支
所
地
域
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

〒
７
７
１
―
１
７
０
３　

阿
波
市
阿
波
町
東
原
１
７
３
番
地

　

阿
波
市
観
光
協
会
設
立
準
備
会　

事
務
局
（
商
工
観
光
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
８
８
３
―
３
５
―
７
８
７
５

　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
８
３
―
３
５
―
５
１
１
９

◇緑の募金にご協力
　ありがとうございました。

平成 22年度　
緑の募金　阿波市募金実績
　　　　　　　　　　  単位：円

　

こ
の
募
金
の
還
元
金
は
、
市
内
の
小
・
中
学
校
の
環

境
教
育
、
緑
化
事
業
や
地
域
の
公
園
な
ど
の
緑
化
活
動

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、多
額
の
寄
付
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

家庭募金 2,161,100
街頭募金 1,465
職場募金 203,273
企業募金 72,411
学校募金 207,259
合　計 2,645,508

【問い合わせ先】　農地整備課（阿波）　℡0883－ 35－ 4160

特
設
人
権
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
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内
閣
総
理
大
臣
の
書
状
贈
呈
し
ま
す

　

テ
ニ
ス
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
の
マ
ナ

ー
を
学
べ
ま
す
。
子
ど
も
も
大
人
も
参
加
で
き
ま

す
。「
家
族
の
趣
味
は
テ
ニ
ス
」
っ
て
、
カ
ッ
コ

イ
イ
で
す
よ
！

　

皆
さ
ん
、
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

 

時　

間　

毎
週
土
曜
日　

午
前
中

場　

所　

阿
波
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
お
よ
び
市
場
体
育
館

指
導
者　

元
日
本
テ
ニ
ス
協
会
公
認
指
導
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

前
田　

茂
昭

　
　

申
し
込
み
締
め
切
り　

３
月
15
日
（
火
）

連
絡
先　

あ
わ
キ
ッ
ズ
＆
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
代
表

前
田　

茂
昭　

℡
０
８
８
３
―
３
５
―
３
０
５
８

　

ム
リ
を
し
な
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
の
で
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
美
容
と
健
康
の
た

め
に
、
あ
な
た
も
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　
　

☆
見
学
・
体
験
大
歓
迎
☆

日　

時　

毎
週
月
曜
日　

午
後
８
時
〜
９
時　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
祝
日
は
休
み
）

場　

所　

市
場
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
市
場
支
所
南
側
）

料　

金　

必
要
経
費
（
初
回
は
無
料
で
す
）

準
備
物　

　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
判
の
バ
ス
タ
オ
ル
等

　
（
床
に
敷
い
て
ヨ
ガ
を
し
ま
す
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

℡
０
９
０
―
７
１
４
５
―
８
８
４
９（
出
口
）

硬
式
テ
ニ
ス
を

　

始
め
ま
せ
ん
か
？

さあ、始めよう！

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
ヨ
ガ

教
室
参
加
者
募
集

　
　

請
求
期
限　

平
成
23
年
３
月
31
日（
木
）

　
先
の
大
戦
に
お
い
て
、
外
地
等
（
事
変
地
の
区
域
ま
た

は
戦
地
の
区
域
）
に
派
遣
さ
れ
、
戦
時
衛
生
勤
務
に
従
事

さ
れ
た
旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦
お
よ
び
旧
陸
海
軍

従
軍
看
護
婦
の
方
（
慰
労
給
付
金
受
給
者
は
除
き
ま
す
）

に
対
し
て
、
そ
の
ご
苦
労
に
報
い
る
た
め
内
閣
総
理
大
臣

名
の
書
状
を
進
呈
し
て
お
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

〒
１
０
０
―
８
９
２
６

　

東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関
２
―
１
―
２

　

総
務
省
大
臣
官
房
総
務
課
管
理
室　

業
務
担
当

　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
３
―
５
２
５
３
―
５
１
８
２
（
直
通
） 

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
３
―
５
２
５
３
―
５
１
９
０

「御所のいち」
ありがとう・さよならイベント開催

　

毎
月
第
一
日
曜
に
、
御
所
の
郷
駐
車
場
で
地
元
の
野

菜
・
雑
貨
や
手
作
り
の
味
を
提
供
し
て
き
た「
御
所
の

い
ち
」が
終
了
し
ま
す
。

　

最
終
日
の
３
月
６
日
は
、
皆
様
に
感
謝
の
思
い
を

こ
め
て
、
通
常
の
テ
ン
ト
市
に
加
え
〝
あ
り
が
と
う
・

さ
よ
な
ら
イ
ベ
ン
ト
〞
を
開
催
し
ま
す
。

　

何
が
飛
ん
で
く
る
か
お
楽
し
み
の「
福
な
げ
」に
、

抱
腹
絶
倒
の「
仮
装
行
列
」。
春
の
一
日
を
お
い
し
く

楽
し
く
愉
快
に
す
ご
せ
る
よ
う
準
備
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
福
な
げ（
お
菓
子
ほ
か
景
品
）
午
後
１
時
30
分
〜

●
仮
装
行
列（
め
だ
か
の
学
校
・
飛
び
入
り
参
加
、

大
歓
迎
で
す
！
）
午
後
２
時
〜

【
問
い
合
わ
せ
先
】
ぽ
か
ぽ
か
会　

　

℡
０
８
０
―
１
４
３
１
―
９
０
３
８
（
稲
井
）

３月６日（日）
御所の郷駐車場  9:00～ 15:00
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…

　

１
月
12
日
の
夕
方
、
久
勝
学
童
保
育
久
勝
キ
ッ
ズ
の
庭
先
に
現
れ
た
若
い
男
性

が
「
先
生
に
渡
し
て
ね
」
と
、
子
ど
も
た
ち
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
入
っ
た
袋
を
渡
し

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
話
を
聞
い
た
先
生
は
す
ぐ
外
を
見
ま
し
た
が
、
男
性

が
バ
イ
ク
で
走
り
去
る
後
ろ
姿
を
確
認
で
き
た
だ
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
ノ
ー
ト
と
鉛
筆
で
、「
タ
イ
ガ
ー
マ
ス
ク
運
動
に
感
銘
を
受
け

ま
し
た
。
こ
の
素
晴
ら
し
い
動
き
が
さ
ら
に
広
ま
る
よ
う
願
い
、
子
ど
も
た
ち
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈
り
ま
す
。
伊
達
直
人
の
心
の
友　

大
門
大
悟
」
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
あ
り
ま
し
た
。

　　

大
門
大
悟
さ
ん
、
す
て
き
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
と

　

温
か
い
想
い
を
あ
り
が
と
う
！

　

１
月
28
日
、
柿
原
小
学
校
５
年
生
が
学
校
の
田
ん
ぼ
で
育
て
た
餅

米
で
餅
つ
き
を
し
ま
し
た
。

　

モ
ミ
を
発
芽
さ
せ
育
て
た
苗
を
、
昔
な
が
ら
の
手
植
え
で
大
切
に

植
え
、
夏
休
み
も
水
の
管
理
な
ど
、
毎
日
交
代
で
世
話
を
し
ま
し
た
。

今
年
は
豊
作
で
、
６
俵
も
の
餅
米
が
収
穫
で
き
、
そ
の
う
ち
１
俵
を

餅
つ
き
し
て
味
わ
い
ま
し
た
。
残
り
の
５
俵
は
農
協
に
販
売
し
、
そ

の
売
上
金
で
来
年
ま
た
餅
米
を
育
て
ま
す
。

　

児
童
た
ち
は
、
地
元
案

内
神
社
に
継
承
さ
れ
る
獅

子
舞
を
練
習
し
て
学
習
発

表
会
で
披
露
し
、
収
穫
の

喜
び
を
伝
え
ま
し
た
。

大門大悟さん（タイガーマスク心の友）からプレゼント

柿原小学校のこだわりお餅
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１
月
23
日
、
人
権
を
守
る
こ
と
の
大
切

さ
を
楽
し
み
な
が
ら
学
ん
で
も
ら
お
う
と
、

「
こ
ど
も
か
ら　

じ
ん
け
ん
は
っ
し
ん　

１
２
３
」
が
吉
野
保
健
セ
ン
タ
ー
「
ひ
ま
わ

り
」
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
・
高
・
大
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
約
40

人
と
人
権
擁
護
委
員
が
子
ど
も
た
ち
と
ク
イ

ズ
や
風
船
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し

ま
し
た
。

　

人
権
朗
読
劇

「
葉
っ
ぱ
の
フ
レ

デ
ィ
」
で
は
、
命
の

尊
さ
を
、
葉
っ
ぱ
の

仲
間
に
扮
し
た
吉
野

中
学
生
が
演
じ
ま
し

た
。

　

１
月
25
日
、
林
公
民
館
で
林
高
齢
者
教
室

お
誕
生
会
が
開
催
さ
れ
、
約
80
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

１
月
は
交
通
死
亡
事
故
が
県
内
で
４
件
も

発
生
し
、
交
通
死
亡
事
故
多
発
注
意
報
が
発

令
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
３
件
は
65
歳
以

上
の
方
の
事
故
で
し
た
。

　

交
通
事
故
防
止
の
劇
で
人
気
の
「
ひ
ま
わ
り

劇
団
」
が
阿
波
警
察
署

員
と
共
に
「
交
通
戦
争

　

あ
ん
た
が
悪
い
！
」

の
寸
劇
を
披
露
し
、
劇

中
で
安
全
確
認
や
反
射

材
の
使
用
な
ど
、
注
意

点
を
わ
か
り
や
す
く
説

明
し
ま
し
た
。

　

１
月
７
日
、
室
戸
沖
を
震
源
地
と
し
た
震
度
６
の
地
震
が
発
生
し
た
と
い
う
想
定
で
、

阿
波
警
察
署
で
訓
練
が
あ
り
ま
し
た
。

　

早
朝
、
署
員
全
員
に
緊
急
招
集
が
配
信
さ
れ
、
メ
ー
ル
を
受
け
た
職
員
が
次
々
と
出
動

し
ま
し
た
。
署
長
は
署
員
の
安
否
と
、
駐
在
所
か
ら
の
被
害
状
況
等
の
報
告
を
受
け
、
指

示
を
出
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
災
害
時
の
様
々

な
状
況
を
想
定
し
て
、
ジ
ュ

ラ
ル
ミ
ン
製
の
大
盾
を
使
っ

て
障
害
物
を
飛
び
越
え
る
訓

練
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

　

１
月
21
日
、「
市
長
と
語
ろ
う
」
が
市

役
所
で
開
催
さ
れ
、
19
人
の
女
性
が
参
加

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
公
民
館
事
業
の
「
阿

波
女
性
セ
ミ
ナ
ー
」
講
座
の
一
つ
で
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
財
政
状
況
は
？
」「
市

と
し
て
自
慢
で
き
る
も
の
は
？
」
な
ど
の

質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　

市
長
か
ら
は
合
併
後
、
職
員
採
用
を
控

え
、
節
約
に
力
を
入
れ
た
た
め
、
財
政
は

好
転
し
て
い
る
こ
と
、
阿
波
市
の
自
慢
で

き
る
も
の
は
農
業
と
子
育
て
で
、
農
業
は

年
間
売
上
高
が
１
億
円
を
超
え
る
農
産
物

が
13
種
類
も
あ
る
こ
と
、
保
育
料
が
全
国

平
均
の
56
％
、
小
学
６
年
生
ま
で
医
療
費

は
無
料
で
あ
る
こ
と
な
ど
の
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

林高齢者教室お誕生会

地震を想定した訓練　阿波警察署 市長と語ろう

こどもから じんけんはっしん １２３
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阿
波
町
の
東
条
児
童
公
園
で
遊
ぶ
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
、
公
園
の
清
掃
や
除
草

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
藤
原
福
一
さ
ん
が
、
公
園
に
子
ど
も
た

ち
の
喜
ぶ
も
の
を
植
え
た
い
と
、
サ
ク
ラ

ン
ボ
の
苗
木
を
寄
贈
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　

公
園
に
遊
び
に
来
た
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
苗
木
を
植
え
た
藤
原
さ
ん
は
「
実
が

な
っ
た
ら
み
ん
な
で
食
べ
な
よ
」
と
子
ど

も
た
ち
に
話
し
、
子
ど
も
た
ち
は
今
か
ら

サ
ク
ラ
ン
ボ
が
実
る
の
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

　

ア
サ
ザ
と
い
う
植
物
を
ご
存
知
で
す

か
？
ミ
ツ
ガ
シ
ワ
科
ア
サ
ザ
属
の
多
年
生

浮
葉
植
物
で
、
絶
滅
危
惧
Ⅱ
類
に
ラ
ン
ク

さ
れ
て
い
ま
す
。
昔
は
多
く
の
池
な
ど
で

見
ら
れ
ま
し
た
が
、
現
在
、
阿
波
市
で
は

土
成
町
の
浦
の
池
で
わ
ず
か
に
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
浦
の
池
の
ア
サ
ザ
を
増
や
そ
う
と
、

苗
を
阿
波
農
業
高
校
生
が
育
て
、
１
月
25

日
、
土
成
小
学
校
５
年
生
と
一
緒
に
移
植

し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
松ま
つ

原ば
ら

良り
ょ
う

君
は
「
寒
か
っ
た
け

ど
、
楽
し
か
っ
た
。
黄
色
い
花
が
咲
く
の

が
楽
し
み
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

アサザを増やそう　出前講座 大きく育て、サクランボ！

見事、鬼を射る

きれいなゴミステーション

　

１
月
９
日
、
市
場
町
大
俣
の
八
幡
神

社
で
無
病
息
災
、
五
穀
豊
穣
を
祈
っ
て

御お

的ま

射と

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

り
り
し
い
裃
か
み
し
も

姿
の
子
ど
も
た
ち
の
放

っ
た
矢
が
、
災
い
に
見
立
て
た
「
鬼
」

の
的
を
見
事
に
射
抜
く
と
、
集
ま
っ
た

人
々
か
ら
大
き
な
拍
手
と
歓
声
が
上
が

り
ま
し
た
。

　

こ
の
御
的
射
は
宝
永
２
年
か
ら

３
０
６
年
間
、
地
元
の
皆
さ
ん
の
手
に

よ
っ
て
大
切
に
継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

伊
沢
小
学
校
の
南
側
に
一
徳
自
治
会

が
新
し
い
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置

し
、
伊
沢
小
学
校
６
年
生
が
壁
画
を
描

き
ま
し
た
。

　

親
し
み
の
持
て
る
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
し
た
い
と
、
一
徳
自
治
会
か
ら
伊

沢
小
学
校
へ
要
請
が
あ
り
、
児
童
た
ち

は
２
学
期
に
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
、
冬
休

み
の
１
月
７
日
に
登
校
し
て
描
き
ま
し

た
。

　

こ
の
よ
う
な
親
し
み
の
持
て
る
ゴ
ミ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
市
内
に
増
え
て
、
阿

波
市
が
も
っ
と
き
れ
い
に
な
っ
た
ら
い

い
な
、
と
い
う
の
が
児
童
た
ち
の
願
い

で
す
。
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１
月
28
日
、
柿
原
小

学
校
で
学
習
発
表
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
ま
で
は
学
年
ご

と
に
参
観
日
を
兼
ね
て

開
催
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
は
全
校
児
童

が
同
じ
ス
テ
ー
ジ
で
劇

や
合
唱
を
披
露
し
ま
し
た
。　

　

各
学
年
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
が
ア
イ
デ

ア
を
出
し
合
っ
た
力
作
で
す
。
特
に
６
年
生

の
プ
レ
ゼ
ン
劇「
差
別
の
壁
を
打
ち
破
ろ
う
」

は
、
史
実
を
正
確
に
再
現
し
、
ス
ト
ー
リ
ー

を
低
学
年
も
理
解
で
き
る
よ
う
ま
と
め
、
見

応
え
の
あ
る
も
の
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。

　

１
月
28
日
、
土
成
中
央
保
育
所
で
う
ど
ん

作
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

土
成
地
区
民
生
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
が
、

「
た
ら
い
う
ど
ん
は
、
昔
、
山
仕
事
の
後
の

ご
馳
走
だ
っ
た
。」
と
い
う
由
来
を
子
ど
も

た
ち
に
お
話
し
し
た
後
、
保
護
者
も
参
加
し

て
う
ど
ん
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ど
ん
作
り
は
、
粉
か
ら
こ
ね
る

正
統
派
。
足
で

踏
ん
で
コ
シ
を

出
し
、
大
き
な

麺
棒
で
の
ば
し
、

み
ん
な
で
お
い

し
い
う
ど
ん
を

作
り
ま
し
た
。

　

２
月
３
日
の
節
分
の
日
に
、
市
内
の
幼
稚

園
や
保
育
所
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
豆
ま
き

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

市
場
幼
稚
園
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
全
員

鬼
の
役
に
な
り
、
自
分
の
中
に
い
る
「
弱
虫

鬼
」
や
「
泣
き
虫
鬼
」、「
好
き
嫌
い
を
す
る
鬼
」

な
ど
に
対
し
て
「
鬼
は
〜
外
！
」
と
、
元
気

な
声
を
張
り
上
げ
ま
し
た
。

　

可
愛
い
鬼
の
か
ぶ
り
も
の
は
子
ど
も
た
ち

の
手
作
り
で
、
そ
れ
ぞ

れ
自
宅
に
持
ち
帰
り
ま

し
た
。
家
庭
で
も
、
楽

し
い
豆
ま
き
が
行
わ
れ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

１
月
18
日
、
伊
沢
小
学
校
で
人
権
教
室
が

あ
り
ま
し
た
。

　

３
年
生
31
人
が
、
阿
波
市
人
権
擁
護
委
員

と
一
緒
に
大
根
の
葉
か
ら
皮
ま
で
使
っ
た
料

理
を
作
り
ま
し
た
。
大
根
全
て
を
大
切
に
扱

う
こ
と
か
ら
、
命
は
大
切
な
も
の
、
命
は
一

人
だ
け
の
も
の
で
は
な
い
こ
と
な
ど
を
感

じ
、
協
力
し
て
作
業
す
る
こ
と
か
ら
思
い
や

り
の
心
を
は
ぐ
く
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
の
が

目
的
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
一
冊
ず
つ
ノ
ー
ト
を
も
ら

い
ま
し
た
。
悩
み
や
、
誰
か
に
話
し
た
い
こ

と
が
あ
っ
た
ら
書
い
て
、

人
権
擁
護
委
員
が
返
事
を

書
く
と
い
う
心
の
パ
ス
を

綴
る「
人
権
ノ
ー
ト
」で
す
。

おうどん、つくったよ！

ふくは～うち♪ 伊沢小学校　人権教室

柿原小学校　学習発表会
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１
月
30
日
、
徳
島
県
建
設
労
働
組
合
阿
波
市
協
議
会
会
員
27
名
が
、
市
内
の
小
・
中
学

校
と
幼
稚
園
で
修
繕
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
３
年
前
か
ら
同
協
議
会
が
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、
フ
ェ
ン
ス
や
体
育
館
の
階

段
、
う
さ
ぎ
小
屋
の
間
仕
切
り
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
不
便
を
感
じ
て
い
た
箇
所
を
プ
ロ

の
技
で
き
れ
い
に

修
繕
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。　

　

写
真
は
伊
沢
幼

稚
園
で
、
天
井
近

く
の
ク
ロ
ス
張
り

を
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

１
月
30
日
、
阿
波
麻
植
法
人
会
主
催
の
新

春
講
演
会
が
は
あ
と
プ
ラ
ザ
住
友
で
開
催
さ

れ
、
約
１
３
０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

小
学
生
の
税
に
関
す
る
作
文
（
特
選
作

品
）
の
朗
読
や
、
川
島
税
務
署
長
が
講
師
の

研
修
の
後
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
在
住
の
三
味
線

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン　

駒
幸
夫
氏
が
ア
メ
リ
カ

と
日
本
の
税
の
差
や
、
子
ど
も
た
ち
が
国
際

感
覚
を
身
に
つ
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
、
三

味
線
演
奏
を
交
え
な
が
ら
楽
し
く
パ
ワ
フ
ル

に
講
演
し
ま
し
た
。

　

１
月
21
日
、
公
正
取
引
委
員
会
事
務
総

局
四
国
支
所
が
、「
優
先
的
地
位
の
濫
用
に

関
す
る
独
占
禁
止
法
の
上
で
の
考
え
方
」

と
題
し
、
阿
波
市
商
工
会
役
員
と
懇
談
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

公
正
取
引
委
員
会
は
、昨
年
話
題
と
な
っ

た
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
・
ス
ト
ア
の
見
切
り

販
売
取
り
や
め
の
事
例
な
ど
を
応
用
し
、

地
域
に
お
け
る
経
済
社
会
の
実
情
に
対
す

る
認
識
を
深
め
、
的

確
な
法
運
営
が
必
要

で
あ
る
こ
と
を
説
明

し
、
参
加
者
と
意
見

交
換
を
し
ま
し
た
。

　

２
月
10
日
、
吉
野
中
央
ふ
れ
あ
い
会
館
で

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
人
権
相
談
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、
心
配
な
こ
と

が
あ
っ
て
も
、「
こ
ん
な
こ
と
で
相
談
し
て

も
い
い
の
か
な
？
」
な
ど
と
考
え
、
つ
い
、

そ
の
ま
ま
に
し
て
し
ま
う
・
・
・
。
こ
の
相

談
会
は
、
そ
ん
な
気
遣
い
を
な
く
し
た
い
と

始
ま
り
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
さ
ん
が
手
作
り
し
た
昼
食

を
一
緒
に
食
べ
、
気
軽
に
世
間
話
を
し
な
が

ら
の
相
談
会
は
と
て
も
好
評
で
し
た
。

三味線が世界の音楽を奏でる

独占禁止法を理解する 高齢者ふれあい人権相談

校舎修繕ボランティア
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日 月 火 水 木 金 土

休館日（全館）

休館日（全館）

休館日（全館）

休館日（全館）

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00～、13:00～

◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～
◎ちぎり絵教室（市場）　
　１３：００～

◎おはなし会（市場）
　10：30～　

◎古文書解読講座
　（市場）10：00～

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00～、13:00～
◎おはなしひろば（土成）
　10：30～　　　

◎「新聞でエコバッグを
　作ってみませんか？」
　（吉野笠井）  
　14:00～　   

7

13

6

20 21

28

14

27

8 9

1 2

15 16

22 23

10 11

3 4

17 18

24 25

12

19

26

5
◎「チャレンジ！ひな 
   まつりクイズ☆」
　（阿波）～6日まで
◎「おひなさますごろく
　プレゼント」
　（市場）～3日まで

◎土成町・吉野町
　ブックスタート
　（土成保健センター）

 ◎阿波町・市場町
　ブックスタート
　（阿波保健センター）

◎こども映画会（阿波）
　10:00～、14：00～
◎おはなし会（市場）
　10：30～

◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14:00～
◎ちぎり絵教室（市場）
　１３：００～
◎たけのこの会おはなし会
　（吉野笠井）11：00～

◎歴史講座（市場）
　13：30～

春分の日
開館します。

29 30 31
館内整理日につき
休館（全館）

阿波市立図書館3月のカレンダー
■阿波図書館　ＴＥＬ0883-35-5101
■土成図書館　ＴＥＬ088-695-5385

■市場図書館　　　ＴＥＬ0883-36-6455
■吉野笠井図書館　ＴＥＬ088-696-4686

阿波図書館
19日（土）　

10:00～11:00、14:00～15:00

『トムとジェリー　恋ははかなく』
トムとジェリーのたのしいおはなし
８話を上映します♪　

■図書館開館時間　　　
  4月～9月〈午前9時～午後7時〉
10月～3月〈午前9時～午後6時〉

　入場は無料です。
　当日直接、図書館まで
お越しください。
　内容が変更になる場
合があります。
　ご了承ください。じょうえい

こい
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● 3月の催し物の案内 ●

阿波市図書館４館共通

市場図書館

3 月の特集

「きことわ」（第144回芥川賞受賞作品）
「苦役列車」（第144回芥川賞受賞作品）　
「漂砂のうたう」（第144回直木賞受賞作品）
「噛む犬（Ｋ・Ｓ・Ｐ）」
「かいけつゾロリのだ・だ・だ・だいぼうけん！ 後編」

朝吹 真理子/著
西村 賢太/著
木内　昇/著
香納　諒一/著
原　ゆたか/さく・え

阿波図書館

土成図書館

吉野笠井図書館

はる

　　　　　　　　　　　　　

  ひょう さ

　 か

あさ ぶき

　　　　　　　 けん  た

　　　  き  うち      のぼり

　  か  のう　　りょういち

「最新不妊治療がよくわかる本」
「秘密のスイーツ」
「夏美のホタル」
「こんもりくん」

辰巳　賢一/著
林　真理子/著
森沢　明夫/著

山西　ゲンイチ/作

　なつ み

　　　　  たつ　み　　 けん  いち

　

　           もりさわ　　 あき  お

　やまにし

「坊主失格」
「ふがいない僕は空を見た」
「死角　オーバールック」
「バムとケロのもりのこや」

小池　龍之介/著
窪　美澄/著

マイクル・コナリー/著
島田　ゆか/作・絵

　ぼう  ず  しっ かく

　 し  かく

こ　いけ

　　　  くぼ　　  み  すみ

「シンプルに生きる」
「花粉症がラクになる」
「完全なる首長竜の日」
「まめうしくんと1.2.3」

ドミニック・ローホー/著
赤城　智美/著
乾　緑郎/著

あきやま　ただし/作・絵

　

　　　　　　　　　くびながりゅう

　  あか  ぎ　　  とも　み

　　　いぬい　　ろく ろう

「いつもココロに青空を。青空はつながっている。」　　
「フェイスブック若き天才の野望」
「十津川警部鹿島臨海鉄道殺人ルート」
「ポポくんのかぼちゃカレー」　

高橋　歩/文・写真
デビッド・カークパトリック/著
西村　京太郎/著
accototo/作

　

と  つ がわ　　　  かしまりんかい　

　　　　　　あゆむ

　　　　 あ   っ こ     と   と

吉野笠井図書館

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。
貸し出し中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

各図書館より
新刊のおしらせ

阿波図書館　　　児童・・・どうぶつえんへようこそ！　　　一般・・・ナミダノキセツ
市場図書館　　　児童・・・春うらら　　　　　　　　　　  一般・・・今だから読んでおきたい育児書100
土成図書館　　　児童・・・どこかへ行こうよ。　　　　　  一般・・・明るく楽しく節約生活
吉野笠井図書館　児童・・・あいさつのえほん　　　  　　  一般・・・新しい自分探しの本　特集

吉

市場図書館

阿波図書館■ピアノ自動演奏会　
　日時：13日（日）10:00～、13:00～　　
　　　　題目『坂本龍一映画音楽　メリークリスマス、ミスターローレンス（戦場のメリー・クリスマス）など』
　　　  27日（日）10:00～、13:00～　　
　　　　題目『宮崎駿アニメ主題歌名作編　風の谷のナウシカなど』

■「新聞でエコバッグを作ってみませんか？」
　日時：20日（日）14：00～15：00　定員：10名（※事前申し込み必要）
　対象：子どもから大人まで
　要らなくなった新聞を使って、レジバッグなどのエコバッグを作ってみましょう！　

■ひなまつりイベント「チャレンジ！ひなまつりクイズ☆」　
　ひなまつりに関するクイズを  5問  出します。ぜんぶとけた子にはプレゼントがあるよ！ 
　期間：6日（日）まで　対象：小学生以下

■本・ビデオ・ＤＶＤ・ＣＤを借りてくれたお子さまに
「おひなさま すごろく」をプレゼント♪
　日時：3日（木）まで　
　対象：乳児～小学生　
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日 医療機関名
 1 日
 2 日
 3 日
 4 日
 5 日
 6 日
 7 日
 8 日
 9 日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日
31日

（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）

大野病院
乾内科外科
赤池医院
阿波病院
森下医院
中山医院
阿波病院
村上医院
水谷クリニック
林内科医院
阿波病院
中山医院
林内科医院
阿波病院
重清医院
さかまき整形外科
近藤内科
阿波病院
御所診療所
水谷クリニック
阿波病院
金塚内科
笠井病院
小笠原医院
阿波病院
大塚内科
阿波病院
阿波病院
大﨑皮膚科
水谷クリニック
大久保内科（市場）

医療機関名 電話番号

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
　（ＴＥＬ088-695-2149）で必ずご確認のうえ
　 受診してください。変更になる場合があります。

平　　 日　午後7時～午後11時まで
日曜･祭日　午前9時～午後11時まで

休日および休日および平日夜間 平日夜間 救急当救急当番医休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医休日および休日および平日夜間 平日夜間 救急当救急当番医

●保健事業のお問い合わせは
　阿波市健康福祉部　健康推進課（市場）　ＴＥＬ0883-36-6815

０８８－６９５－２１１２ 
０８８－６９５－５００６  
０８８３－３６－６５６５  
０８８３－３６－５１５１  
０８８３－３５－５６５６  
０８８－６９６－４６６２  
０８８３－３５－６４１０  
０８８－６９６－５５０７  
０８８３－３５－６２２６  
０８８３－３５－６１６０  
０８８３－３５－７８８０  
０８８３－３６－２０１１  
０８８－６３７－８０３３ 
０８８－６９５－５８５８ 
０８８３－３５－２７２０
０８８３－３６－２０３０ 
０８８３－３5－６０７０ 
０８８３－３５－６４６８ 
０８８３－３６－３０２０

大野病院
乾内科外科
赤池医院
阿波病院
森下医院
中山医院
村上医院
水谷クリニック
林内科医院
重清医院
さかまき整形外科
近藤内科
御所診療所
金塚内科
笠井病院
小笠原医院
大塚内科
大﨑皮膚科
大久保内科（市場）

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡当 番 医 連 絡 先

33 　

平
成
23
年
度　
　

 

　
　

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
受
講
生
募
集

食
生
活
改
善
推
進
員（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）と
は

　

※
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年
齢
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
応
援

し
て
い
ま
す
。ま
た
、地
域
で
健
康
に
関
す
る
講
習
会
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

も
開
催
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。

●
対
象
者　

　

市
内
に
住
民
票
が
あ
る
昭
和
２２
年
４
月
１
日
〜
昭
和
４７
年
３
月
３１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方
で
、全
て
の
講
座
を
受
講
で
き
、講
座
修
了
後
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
活
動
で
き
る
女
性
の
方
。

●
募
集
人
員　

15
名（
募
集
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。）

●
参
加
費　

無
料 
 

 

 

●
実
施
場
所　

土
成
保
健
セ
ン
タ
ー（
御
所
の
郷　

西
隣
）

●
受
付
期
間　

３
月
１
日（
火
）〜
３
月
15
日（
火
） 

●
申
し
込
み
先　

健
康
推
進
課（
市
場
）　

℡
０
８
８
３
ー
３
６
ー
６
８
１
５

※随時、阿波おどり体操を行います。
　（なお、日程、内容については、変更することがあります。） 

〜
あ
な
た
も
食
生
活
に
つ
い
て
一
緒
に
勉
強
し
ま
せ
ん
か
〜

（
受
講
後
は
、
各
地
区
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
し
て
仲
間
と
一
緒
に
活
動
し
、

新
し
い
経
験
が
で
き
ま
す
。） 

1

3

4

5

6

7

５月10日（火）
13:00～15:30

７月8日（金）
9:00～11:30

９月9日（金）
9:00～15:00

10月7日（金）
9:00～15:00

10月27日（木）
13:30～15:00

11月18日（金）
9:00～15:00

・開講式 
・食生活改善推進員について 
・暮らしの中の食品衛生 

 ウォーキング

★生活の中に楽しく運動を 
　取り入れよう（実技あり）

・献立をたててみよう

　

無

無

有

有

無

有

午前 午後 調理実習

・心と体の健康について

8 2月3日（金）
9:00～15:00

・閉講式
・反省会 有・バランス食について知ろう

2 ６月10日（金）
9:00～15:00

・栄養の基礎知識 
・調理の基本を知ろう

・年代別食育について 
 (乳児期～高齢期まで） 
★骨密度測定

・阿波市の健康状態を知ろう
・メタボリックシンドローム
★みそ汁の塩分測定

・糖尿病について知ろう
  ～標準体重・摂取エネルギーを計算しよう～
★飲み物の糖度を測ってみよう

講演会
(土成保健センター） 有

講演会
（阿波保健センター）
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休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医

月の健康だより
※会場のＨは保健センター、Ｃはコミュニティセンターの略です。

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先

333
母子・乳児健診／相談

2歳6カ月児健診

乳児健診

乳幼児相談

パパママクラス（前編）

乳児健診

乳幼児相談

パパママクラス（後編）

3歳6カ月児健診

1歳6カ月児健診

12:30～13:00

12:30～13:00

14:30～15:00

13:00～13:20

12:30～13:00

14:30～15:00

13:00～13:20

12:30～13:00

12:30～13:00

日 受付時間 事業名 会場
4日(金)

16日(水)

23日(水)

24日(木)

29日(火)

市場Ｃ

土成H

土成H

阿波H

土成H

土成H

阿波H

8日(火)

17日(木)

●献血

阿波市役所 

アワーズ 

阿波市市場支所 

阿波郡東部農協本所 

市場町農協 

マルナカ　市場店 

阿波市吉野支所 

JAグリーンいたの西店 

阿波市土成支所 

  9:30～12:00

13:30～16:30

  9:30～10:30

11:10～12:00

13:30～14:30

15:10～16:30

  9:00～10:00

10:40～12:30

14:00～14:50

日 受付時間 献血場所

8日(火)

29日(火)

25日(金)

12:45～13:15

13:00～13:30

13:00～13:30

ＢＣＧ接種

ポリオ接種

ポリオ接種

受付時間日 事業名

 3日（木）

10日（木）

14日（月）

予防接種

会場

麻
疹
・
風
疹
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
平
成
23
年
３
月
31
日
ま
で
な
ら
無
料
で
す
）

　

麻
疹
は
感
染
力
が
強
く
、高
熱
と
発
疹
が
出
ま
す
。肺
炎
、脳
炎
な
ど
の
合
併

症
を
お
こ
す
と
、重
い
後
遺
症
を
残
し
た
り
、命
を
奪
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る

恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

　

対
象
者
の
方
で
、ま
だ
接
種
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
３
月
31
日
ま
で
に
お
こ

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
１
期（
１
歳
〜
２
歳
）平
成
21
年
４
月
２
日
生
〜
平
成
22
年
４
月
１
日
生　

・
２
期（
幼
稚
園
年
長
）平
成
１６
年
４
月
２
日
生
〜
平
成
１７
年
４
月
１
日
生

・
３
期（
中
学
１
年
生
）平
成
９
年
４
月
２
日
生
〜
平
成
１０
年
４
月
１
日
生

・
４
期（
高
校
３
年
生
）平
成
４
年
４
月
２
日
生
〜
平
成
５
年
４
月
１
日
生

土成H

土成H

市場Ｃ

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
費
用
の
助
成
金

　
　
　
　
　
　
　
　
　

申
請
受
付
は
３
月
31
日
ま
で
で
す

　

生
活
保
護
世
帯
及
び
平
成
22
年
度
阿
波
市
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
で
予

防
接
種
を
受
け
、
ま
だ
助
成
金
の
申
請
に
こ
ら
れ
て
い
な
い
方
は
、
早
め
に

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

＊
申
請
受
付
の
場
所

　

健
康
推
進
課
（
市
場
）
、
市
民
課
（
阿
波
）
、
吉
野
・
土
成
各
支
所
地
域
課

＊
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

①
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
済
証

　

②
領
収
書

　

③
申
請
者
の
通
帳
と
印
鑑

　

④
代
理
人
申
請
の
場
合
は
代
理
人
の
印
鑑
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四
国
財
務
局
に
は
、
借
金
を
抱
え
悩
ん
で
い
る
方
々
の
た
め
の
「
相
談
窓
口
」

が
あ
り
ま
す
。多
重
債
務
問
題
は
、必
ず
解
決
す
る
問
題
で
す
。ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

必
要
に
応
じ
て
、
弁
護
士
や
司
法
書
士
な
ど
、
法
律
の
専
門
家
へ
の
引
き
継
ぎ

も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。
相
談
費
用
は
い
り
ま
せ
ん
。

　

℡
０
８
７
ー
８
３
１
ー
２
１
５
５　

℻
０
８
７
ー
８
６
２
ー
８
７
８
０

　

受
付
時
間　

月
曜
〜
金
曜
（
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始
を
除
く
）　

　

９
時
〜
12
時
・
13
時
〜
17
時

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
専
攻
科
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
専
攻
」

で
は
、通
信
教
育
で「
認
知
症
の
理
解
」「
地
域
福
祉
」「
児
童
福
祉
」「
介

護
」
等
、
多
彩
な
科
目
を
１
科
目
か
ら
選
べ
ま
す
。

●
出
願
期
間　

３
月
22
日（
火
）ま
で

　

案
内
書
の
ご
請
求
や
ご
質
問
は
お
気
軽
に
左
記
ま
で
ど
う
ぞ
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

℡
０
４
２
ー
５
７
２
ー
３
１
５
１
（
代
表
）

　
　
　
　
　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
ア
ド
レ
ス　

http://w
w
w
.n-gaku.jp

制
度
融
資

●
設
備
資
金　

設
備
資
金
の
利
率
を
、
融
資
日
か
ら
２
年
間
、
融
資

制
度
に
定
め
る
利
率
か
ら
年
０
・
５
％
引
き
下
げ
ま
す
。（
全
て
の
事

業
用
設
備
資
金
が
対
象
で
す
）

●
運
転
資
金　

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
貸
付
の
う
ち
雇
用
維
持
・
拡
大

に
関
す
る
利
率
を
低
減
し
ま
す
（
平
成
23
年
３
月
31
日
ま
で
）。

　

詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
日
本
政
策
金
融
公
庫
徳
島
支
店　

国
民
生
活
事
業

　

℡
０
８
８
ー
６
２
２
ー
７
２
７
１
（
担
当　

服
部
）

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　

高
校
、
大
学
等
へ
の
入
学
・
在
学
中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し

た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

●
融
資
額　

学
生
・
生
徒
１
人
あ
た
り
３
０
０
万
円
以
内

●
利
率　

年
２
・
７
５
％
（
母
子
家
庭
の
方
は
２
・
３
５
％
）

　

固
定
利
率
・
平
成
23
年
１
月
11
日
現
在
。

　

詳
細
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

℡
０
５
７
０
ー
０
０
８
６
５
６

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
ま
た
は
℡
０
３
ー
５
３
２
１
ー
８
６
５
６

借り入れや返済でお悩みの方

クレジットカードの
ショッピング枠の現金化はの現金化はは

「
手
軽
」「
安

心
」「
信
頼
」

と

う
た
わ
れ
て

い
て
も
・
・
・

現
金
化
に
よ

り
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
が

利
用
停
止
と

な
る
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。

「
入
金
さ
れ
な

い
」「
キ
ャ
ン

セ
ル
で
き
な

い
」
な
ど
の

ト
ラ
ブ
ル
も

発
生
！

セ
ル
で

い
」
な

ト
ラ
ブ

発
生

結
局
は

債
務
を
増
や

し
、
支
払
い

困
難
に
陥
り

か
ね
ま
せ
ん
。

適
法
で
あ
る
か
の
よ
う
に
一
部
業
者
が
宣
伝
し
て
い

ま
す
が
・
・
・

◆「
景
品
表
示
法
を
遵
守
し
て
い
ま
す
」↓
現
金
化
は
景
品

表
示
法
の
景
品
に
該
当
し
な
い
に
過
ぎ
ず
、
現
金
化
が
問

題
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆「
公
安
委
員
会
の
許
可
を
受
け
て
い
ま
す
」↓
公
安
委
員

会
が
古
物
商
と
し
て
の
許
可
を
与
え
て
い
る
に
過
ぎ
ず
、

現
金
化
自
体
に
つ
い
て
法
律
上
問
題
が
な
い
と
保
証
し
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

相
談
窓
口
へ
　
早
め
に
相
談
を
！！

　「
借
り
ら
れ
な
い
」「
返
せ
な
い
」、

　
困
っ
た
と
き
は
あ
わ
て
な
い
で

　
無
料
の
相
談
窓
口
に
お
電
話
を
！

・
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
消
費
生
活
相
談
窓
口
）

　
　

☎
０
５
７
０―

０
６
４―

３
７
０

・
金
融
庁
・
金
融
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
相
談
室

　
　

☎
０
５
７
０―

０
１
６―

８
１
１

　
　

☎
０
３―
５
２
５
１―

６
８
１
１

・
法
テ
ラ
ス
・
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　

　
　

☎
０
５
７
０―
０
７
８
３
７
４

　
　

☎
０
３―

６
７
４
５―

５
６
０
０

 　

法
テ
ラ
ス
は
、
国
が
設
立
し
た
公
的
な
法
人
で
す
。

 

全
国
の
法
テ
ラ
ス
事
務
所
で
は
、
収
入
や
資
産
が
一
定

額
以
下
で
あ
る
な
ど
の
条
件
を
満
た
し
た
個
人
の
方
を

対
象
に
無
料
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

 

最
寄
り
の
弁
護
士
会
・
司
法
書
士
会
・
日
本
貸
金
業

協
会
の
貸
金
業
相
談
・
紛
争
解
決
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
７
０―

０
５
１―

０
５
１
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

消費者庁　消費者庁ウェブサイトでも情報を発信中　www.caa.go.jp/credit/

NO

困
っ
た
な
ぁ
・
・
・

NEWS

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
に

NEWS

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
専
攻
科　

学
生
募
集

NEWS

日
本
政
策
金
融
公
庫
か
ら
の
ご
案
内
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広告を掲載しませんか？ 「広報阿波」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは阿波市企画課（0883-35-4112）までお問い合わ
せになるか、阿波市ホームページをご覧ください。

　

ち
ょ
っ
と
だ
け
寒
さ
も
弱
う
な
っ
て
き
た
し
、

日
も
長
う
な
っ
て
き
た
け
ん
ど
、
ま
だ
ま
だ
三
寒

四
温
っ
ち
ゅ
う
て
な
、
寒
い
ぬ
く
い
が
交
互
に
く

る
け
ん
、
風
邪
や
ひ
か
ん
よ
う
に
、
気
を
つ
け
な

ア
カ
ン
で
よ
。

　

３
月
は
お
雛
さ
ん
の
お
節
句
じ
ゃ
な
あ
。
き
れ

い
な
人
形
を
飾
っ
て
、
ち
ら
し
寿
司
作
っ
て
、
桃

の
花
を
い
け
て
、
女
の
子
の
お
祭
り
は
可
愛
ら
し

い
で
よ
な
あ
。

　

ほ
な
け
ん
ど
、
な
ん
で
３
月
３
日
は
祝
日
と
違

う
ん
や
ろ
。
５
月
５
日
は
祝
日
や
の
に
。
物
知
り

の
ウ
グ
イ
ス
に
聞
い
て
み
た
ら
な
、
一
説
に
よ
る

と
、
明
治
６
年
の
新
暦
採
用
の
時
に
五
節
句
（
雛

祭
り
）
が
祝
日
廃
止
に
な
っ
た
ん
や
っ
て
。
戦
後
、

あ
ら
た
め
て
祝
日
制
定
し
た
時
に
、
こ
ど
も
の
日

を
３
月
に
す
る
か
５
月
に
す
る
か
で
迷
う
た
ら
し

い
。
３
月
は
北
海
道
や
東
北
は
ま
だ
雪
の
中
や
ろ
。

ほ
ん
で
、
全
国
的
に
季
候
の
良
い
５
月
に
こ
ど
も

の
日
を
決
め
た
ん
や
っ
て
。

　

な
る
ほ
ど
な
あ
。
こ
ど
も
の
日
は
、
男
の
子
も

女
の
子
も
両
方
の
祝
日
じ
ゃ
け
ん
、
雛
祭
り
が
お

ま
け
に
あ
る
女
の
子
の
方
が
、
ち
ょ
っ
と
得
し
と

る
ん
か
も
し
れ
ん
な
。　

三
月
編

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

〜
男
女
共
同
参
画
コ
ー
ナ
ー
④
〜

《フレアとくしま相談室》
夫婦、こども、家族のこと、仕事、生活、DV、離婚
など、様々なこころのご相談に応じています。
相談は無料、秘密は厳守します。
ひとりで悩まずにお気軽にお電話ください。

【お問い合わせ先】
ときわプラザ （男女共同参画交流センター　フレアとくしま）
徳島市山城町東浜傍示１（アスティとくしま内）
☎088-655-3911（10時～18時）
休館日／火曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始

相談・予約受付
☎088-626-6188
☆月・水・木・金・土
　（火曜日が祝日の場合は翌日が休み）
　10時～12時、13時～16時

【問い合わせ】　企画課（阿波）　　TEL0883-35-4112

マ
マ
も
外
で
働
い
て
る
ん
だ
か
ら

パ
パ
も
少
し
は
家
の
こ
と
、
手
伝
っ
て
よ
。

料
理
や
洗
濯
は
女
の
仕
事
だ
よ
。

友
だ
ち
の
お
父
さ
ん
は
、
手
伝
っ
て
る
よ
。

う
ち
に
は
う
ち
の
や
り
方
が
あ
る
ん
だ
。

パ
パ
に
文
句
言
う
前
に
、
お
前
が
や
れ
ば
い
い
だ

ろ
う
。

女
の
く
せ
に
料
理
の
一
つ
も
で
き
な
か
っ
た
ら
恥

ず
か
し
い
ぞ
。

自
分
に
都
合
の
い
い
こ
と

ば
か
り
言
っ
て
。

ど
う
感
じ
ま
し
た
か
？

家
事
は
女
性
だ
け
の
仕
事
な
の
？

ご
家
族
や
ご
友
人
と
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　

編
集
・
発
行　

徳
島
県
『
じ
ぶ
ん
』
よ
り
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■
発
行
　
阿
波
市
役
所
　
　
　
　
　
　
　
 ■
〒
771-1792 徳

島
県
阿
波
市
阿
波
町
東
原
173番

地
　
　
　
　
　
■
印
刷
　
徳
島
出
版
株
式
会
社

■
編
集
　
総
務
部
　
企
画
課
　
　
　
　
　
 ■
TEL.0883-35-4112 FAX.0883-35-6753　

　
　
　
　
　
　
　〈
乱
丁・落

丁
広
報
紙
に
つ
い
て
は
、お
取
り
替
え
い
たし
ま
す
〉

広
報
阿
波

3

ＵＲＬ http://www.city.awa.lg.jp　Ｅ-ｍａｉｌ ｉｎｆｏ＠ｃｉｔｙ.ａｗａ.lｇ.ｊｐ

なかよしひろば　バルーン遊び
～こどもから じんけんはっしん 123～
吉野町保健センターひまわり

阿波市のトリです
　ウグイスさん No.42

■平成23年1月末現在人口
　（住民基本台帳によるもの）
　　男：19,697人（－23）
　　女：21,358人（－32）
　　計：41,055人（－55）
■世帯：14,616戸（－2）
■転入等：46人   ■転出等：53人
■出　生：22人   ■死　亡：70人

平均年齢
48.1歳
（　）内は前月比

̶ 阿波市のうごき ̶

答えはなに？
今月号をよ～くご覧ください。

自
慢
の
携
帯
電
話…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

の
巻

阿波町　ポチちゃん 阿波町　ルルちゃん

土成町　テツくん

阿波町　とらちゃん

阿波町　トラくん市場町　ファンクちゃん市場町　ジャズちゃん

土成町　アレックスくん

自慢のペットの写真を募集中です。
応募先住所は「広報クイズ」と同じ、
「うちの子一番」係です。
メールの方は、info@city.awa.lg.jp
までお願いします。
写真はペットの名前で掲載しますの
で、ペットの名前もお忘れなく。犬は、
登録済みの犬に限ります。
応募数により写真の大きさが変わっ
たり、掲載月が遅れたりすることがあ
りますが、ご了承ください。
待っとうけんニャア♪ワン♪
コケコッコ～♪

うちの子一番♪

50 〒

応募方法
 はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電話
番号を明記し、また広報へのご意見、ご感想などをお書
きいただき、お送りください。  
抽選で5人の方に図書カードが当たります。  
  
応募先 
〒771-1792　徳島県阿波市阿波町東原173番地 
　　　　　　  阿波市役所　広報クイズ係
締め切り　　   3月18日 （金） 必着

※応募は、1人につき1通に限ります。 
※当選者の発表は、賞品の発送をもって
　かえさせていただきます。 

　多数の方のご参加、お待ちしています！

①久勝学童保育にプレゼントをくれたタイガーマスクの
心の友の名前は？

②徳島県知事・徳島県議会議員一般選挙の投票日は？

広報クイズ広報クイズ

編

集

室

編

集

室

編

集

室

ネコですが
ポチです♪

クサガメです♪

　
フ
ォ
ト
ニュ
ー
ス
の
コ
ー
ナ
ー
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、阿
波
市

に
も
タ
イ
ガ
ー
マ
ス
ク（
心
の
友
）

が
現
れ
ま
し
た
！

　

タ
イ
ガ
ー
マ
ス
ク
運
動
に
感
銘

を
受
け
た
と
い
う
若
い
男
性
が
、

子
ど
も
た
ち
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡

し
て
、大
人
が
気
づ
く
前
に
バ
イ

ク
で
走
り
去
り
ま
し
た
。

　
「
こ
の
不
景
気
、人
の
こ
と
ど
こ

ろ
じ
ゃ
な
い
」と
い
う
よ
う
な
話

が
多
い
中
、と
て
も
ホ
ッ
と
す
る

話
題
で
す
。

　

寒
い
中
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
掃
除

を
続
け
て
く
だ
さ
る
方
。耳
の
悪

い
方
の
た
め
に「
広
報
阿
波
」を

吹
き
込
ん
で
く
だ
さ
る
方
。交
通

立
哨
を
さ
れ
る
方
。車
い
す
を
寄

付
し
た
り
、花
を
植
え
た
り
さ
れ

る
方
な
ど
。

　

阿
波
市
は
、た
く
さ
ん
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
の
お
陰
で
、冬
で
も

明
る
く
暖
か
い
ま
ち
の
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。

今
月
の
納
税 

・ 

保
険
料

今
月
は
あ
り
ま
せ
ん
。

イヌですが
とらです♪


