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本村弁護士がやってきた！！
～11ページに記事掲載～
本村弁護士がやってきた！！
～11ページに記事掲載～
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平
成
22
年
度
当
初
予
算
が
、2
月
定
例
議
会
で
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
健
全
な
財
政
運
営
を
推
進
し
な
が
ら
、市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
反
映
し
、「
活
力
あ
る

阿
波
市
」の
実
現
に
向
け
て
、安
全・安
心
な
市
民
生
活
や
市
の
将
来
的
な
発
展
の
た
め
に
必
要
な

施
策
に
つ
い
て
、重
点
的
な
予
算
配
分
を
行
い
ま
し
た
。

　

平
成
22
年
度
は
、
一
昨
年
度
よ
り
引
き
続
く
景
気
の
落
ち
込
み
を
想
定
し
、

国・県
と
歩
調
を
合
わ
せ
な
が
ら
、本
市
の
活
性
化
に
関
連
す
る
事
業
に
重
点
的

に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、市
税
収
入
の
減
少
が
予
想
さ
れ

る
中
、「
地
方
の
こ
と
は
地
方
で
決
め
る
地
域
主
権
」の
シ
ス
テ
ム
を
早
期
に
構
築

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。今
年
度
か
ら
5
カ
年
間
の「
第
二
次
行
革
大
綱・集
中

改
革
プ
ラ
ン
」に
沿
って
、行
財
政
改
革
の
ま
す
ま
す
の
推
進
を
図
り
な
が
ら
も
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
低
下
を
招
か
ぬ
よ
う
、将
来
世
代
に
負
担
を
残
さ
な
い
持
続
可

能
な
行
財
政
運
営
を
図
る
た
め
に
、内
部
管
理
経
費
の
抑
圧
に
努
め
る
と
と
も

に
、本
市
に
活
力
や
魅
力
を
与
え
る
新
規
事
業
を
盛
り
込
ん
だ
予
算
編
成
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
予
算
額
は
昨
年
度
に
比
べ
て
４・１
％
増
の
１
７
２
億
３
千
５
百
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
に
入
る
1
年
間
の
お
金
が
歳
入
で

す
。歳
入
を
大
き
く
区
分
す
る
と
、市
が

自
主
的
に
収
入
で
き
る「
自
主
財
源
」と

国・県
な
ど
か
ら
交
付
さ
れ
る「
依
存
財

源
」と
に
分
か
れ
ま
す
。

　

自
主
財
源
の
主
な
も
の
は
、市
税
で
31

億
6
千
7
6
1
万
9
千
円
で
、歳
入
総
額

の
18・4
%
を
占
め
て
い
ま
す
が
、引
き
続

く
景
気
の
低
迷
を
想
定
し
て
、前
年
度
に

比
べ
て
6
千
1
8
4
万
3
千
円（
1
・
9

％
）減
少
し
て
お
り
、市
税
を
含
む
自
主
財

源
は
53
億
1
千
1
3
1
万
7
千
円
で
、歳

入
全
体
に
占
め
る
割
合
は
30・8
%
で
す
。

構
成
比
率
で
は
、前
年
度
よ
り
2・2
ポ
イ

ン
ト
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、依
存
財
源
の
主
な
も
の
は
地
方

交
付
税
の
63
億
1
千
9
2
0
万
5
千
円

で
地
方
財
政
計
画
を
参
考
に
前
年
度
に

比
べ
て
、1
億
4
千
1
5
6
万
6
千
円

（
2・3
%
）増
で
、歳
入
総
額
の
36・7
%

と
な
っ
て
い
ま
す
。地
方
交
付
税
等
依
存

財
源
の
合
計
は
1
1
9
億
2
千
3
6
8

万
3
千
円
と
前
年
に
比
べ
て
8
億
3
千

1
3
9
万
4
千
円（
7・5
%
）の
増
加
で

す
。依
存
財
源
比
率
は
69・2
%
で
、前
年

度
よ
り
2
・
2
ポ
イ
ン
ト
増
加
し
て
い
ま

す
。こ
の
よ
う
に
、依
存
財
源
に
頼
ら
ざ
る

を
え
な
い
予
算
編
成
と
な
って
い
ま
す
。

 

歳
　
入

172億3,500万円172億3,500万円 平
成
22
年
度

予  
算

依存財源
119億2,368万3千円

69.2％

自主財源
53億1,131万7千円

30.8％

　市税
31億6,761万9千円
　　　　18.4％

地方交付税
63億1,920万5千円

36.7％

国庫支出金
21億2,353万　
　　　　6千円
12.3％

市債
19億3,430万円

11.2％

県支出金
8億9,724万2千円

5.2％

繰入金
11億7,050万1千円 6.8％

使用料及び手数料
5億9,075万円 3.4％

繰越金
1億2,000万円　0.7％
分担金・負担金
5,951万2千円　0.3％
諸収入
1億7,689万5千円　1.0％
財産収入等
2,604万円　0.2％

歳　　入
172億3,500万円

地方消費税交付金
2億7,600万円　1.6％
地方譲与税
2億3,060万円　1.3％
自動車取得税交付金
5,300万円　0.3％
ゴルフ場利用税交付金
3,000万円　0.2％

地方特例交付金
3,570万円　0.2％
利子割交付金
1,400万円　0.1％
交通安全対策特別交付金等
1,010万円　0.1％
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《
性
質
別
》

　

義
務
的
経
費（
人
件
費・扶
助
費・公
債
費
）総
額
は
、87
億
1
千
円
と
前
年

度
に
比
べ
3
億
2
9
0
万
2
千
円
増
加
し
て
い
ま
す
。内
訳
で
は
、人
件
費
は
前

年
比
１
億
2
千
5
6
1
万
2
千
円（
3・5
%
）減
少
し
て
い
ま
す
が
、こ
ど
も

手
当
の
創
設
に
よ
り
、扶
助
費
は
、前
年
比
３
億
３
千
３
３
６
万
円（
12・７
%
）

増
加
し
て
お
り
、公
債
費
に
つ
い
て
は
、前
年
比
9
千
5
1
5
万
4
千
円（
4・

4
%
）の
増
加
で
す
。

　

投
資
的
経
費
は
18
億
3
千
2
5
万
7
千
円
で
、前
年
比
1
億
6
千
1
7
4

万
1
千
円（
9・7
%
）の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。投
資
的
経
費
は
道
路・浄
化

槽
整
備・学
校
施
設
整
備
事
業
等
イ
ン
フ
ラ
整
備
で
、投
資
効
果・市
民
ニ
ー
ズ
等

を
勘
案
し
て
優
先
順
位
を
決
定
し
、予
算
化
し
て
い
ま
す
。

《
目
的
別
》

　

歳
出
で
一
番
大
き
な
割
合
を
占
め
る
の
は
民
生
費
で
す
。59
億
6
千
7
万

1
千
円
と
歳
出
総
額
の
34・6
%
で
あ
り
、少
子・高
齢
化
対
策
に
伴
う
事
業
費

等
で
す
。今
年
度
は
少
子
化
対
策
事
業
に
新
規
事
業
も
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。

衛
生
費
で
は
、乳
幼
児
等
医
療
費
助
成
の
市
単
独
事
業
を
継
続
し
ま
す
。教
育

費
で
は
、学
校
施
設
の
耐
震
整
備
事
業
を
推
進
し
ま
す
。農
林
水
産
業
費
で
は
、

農
業
振
興
に
係
る
新
規
事
業
を
創
設
し
て
い
ま
す
。土
木
費
で
は
、市
内
の
幹

線
道
路
の
み
な
ら
ず
、バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
き
め
細
か
な
イ
ン
フ
ラ
整
備
事
業
を

予
算
化
し
て
お
り
、消
防
費
で
は
、防
災
基
盤
整
備
事
業
を
充
実
さ
せ
て
い
ま

す
。緊
急
雇
用
対
策
事
業
も
前
年
度
に
引
き
続
き
行
い
ま
す
。

　

全
体
的
に
本
市
の
活
性
化
に
寄
与
す
る
事
業
に
予
算
配
分
し
て
い
ま
す
。

一般会計当初予算 一般会計当初予算 
 

歳
　
出

【国民健康保険】

46億5,464万3千円

　○一般被保険者数

9,153人

　　加入世帯数  5,053世帯

　○退職被保険者数  779人

　　加入世帯数　  360世帯

（上の人数・世帯数は、平

成21年12月31日現在）

　■主な事業

　医療費適正化特別対策事業

1,013万7千円

　特定健康診査等事業

2,779万8千円

【老人保健】　　　   24万円

【後期高齢者医療】　

　　　  4億7,255万2千円

　○長寿医療被保険者数

6,630人

　　（平成21年12月31日現在）

【介護保険】

37億2,625万4千円

【伊沢谷簡易水道事業】

335万3千円

【住宅新築資金等貸付事業】  

935万５千円

【農業集落排水事業】

1億7,277万9千円

【特定環境保全公共下水道事業】

　　　　　　　    115万円

【御所財産区】1,602万7千円

特　別　会　計

水道企業会計

収入予算額

支出予算額

収益的収支 資本的収支

6億7,156万9千円

6億2,446万円

1億5,488万6千円

3億9,211万8千円

義務的経費
87億1千円
50.5％

投資的経費
18億3,025万7千円

10.6％

その他の経費
67億474万2千円

38.9％

　人件費
35億1,199万
　　　  4千円
　　　　 20.4％

民生費　　
59億6,007万　
　　　　　1千円
　　34.6％

総務費
22億2,364万
　　　　　5千円

12.9％

公債費
22億3,667万　
　　　　3千円
13.0％

衛生費
16億4,198万8千円

9.5％
教育費

21億5,845万5千円
12.5％

諸支出金
6億2,168万4千円 3.6％

土木費
10億453万9千円 5.8％

農林水産業費 4億2,360万6千円 2.5％

商工費 1億149万7千円 0.6％
議会費 1億5,734万8千円 0.9％

労働費 2,512万円 0.1％

扶助費
29億5,133万4千円
17.1％

公債費
22億3,667万3千円
13.0％

普通建設事業費等
18億3,025万7千円 10.6％

補助費等
20億8,015万1千円

12.1％

繰出金　
17億7,855万8千円

10.3％　

物件費　
21億1,866万3千円

12.3％　

予備費等 2,692万6千円 0.1％

維持補修費 7,876万円 0.5％

積立金
6億2,168万4千円
3.6％

172億3,500万円
性質別歳出

目的別歳出

消防費 
6億4,988万7千円 3.8％

予備費等 3,048万7千円 0.2％

172億3,500万円

広報阿波　2010. 42



主な事業 一般会計当初予算の中から、市の基本目標ごとの
重点事業についてお知らせします。

1　　　　ファミリーサポートセンター設置準備事業 35万円

多様化する保育ニーズに対応するため、地域の人材を活用しファミリーサポートセンターを

設置するための啓発及び準備事業を行います。

2　　　　学童保育室新築事業 2千226万4千円

放課後健全育成事業の充実を図るため、久勝学童保育室を新築します。

3　母子保健事業（妊婦・乳児健康診査委託業務） 3千63万4千円

昨年度より妊婦健康診査助成を5回から14回に増やし、安心して出産･子育てができる母

子保健体制の充実に努めます。

4　乳幼児等医療費助成事業 1億5千754万3千円

乳幼児等に係る医療費の一部を保護者に助成することにより、疾病の早期発見と治療を促進

し、乳幼児等の保健の向上と福祉の増進を図るとともに、子育て家庭の経済負担を軽減します。

市単独事業を昨年10月より、12歳未満から小学校修了年度に拡充しており、より一層の充実を

図ります。

5　出産祝金給付事業 1千400万円

　　少子化対策として、出産祝金を給付します。

6　自主防災組織支援事業 876万8千円

今後発生が予想される地震等災害に備え、市内全域に自治会を基盤とした自主防災組織

を結成し資器材の貸与、活動を支援します。

7　木造住宅耐震化支援事業 880万円

　　昭和56年以前に建設された木造住宅についての耐震診断に対して助成をします。

　　また、診断結果（IS値）0.7未満と判定された住宅の改修を補助します。

人が輝くまちづくり
　明日の阿波市を担う子どもたちの快適な教育環境づくり
の充実を全面的に推進するとともに、市内のスポーツの振
興を図るため、施設整備・管理運営体制の充実に努めます。

安全安心のまちづくり
　急激に進む少子高齢化の中、市民ニーズを十分に踏まえ
た対策に取り組みます。また、東南海地震等を踏まえた災害
に強いまちづくりを総合的に進めます。

1　　　　学校教育施設整備事業　　7億9千615万4千円（平成21年度繰越事業を含む）

　　義務教育施設の耐震補強工事を積極的に推進するため、今年度は土成小学校・市場中学校を実施します。

2　　　　歯科保健指導事業の拡充　　　　　　　　　　　　　 　　　123万円

　　市内の幼・小、中の生徒等を対象に歯科衛生士による歯磨き指導及び個別指導の拡充を図ります。

3　小学校（英語）学力向上事業　　　　　　　　　　　　　　　　　１千90万円

国際感覚あふれる視野の広い人材の育成に向け、市内にある10小学校全てに市単独英語

教諭を配置し重点的に英語教育の充実に努めます。

4　適応指導事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 350万円

　　市内の小、中学校の不登校児童・生徒に対し、適切な指導を行います。

5　阿波シティマラソン大会　　　　　　　　　　　　　　　　　　  325万3千円

市民の健康づくりや生涯を通じてスポーツに親しみ、健康・体力の維持・市民交流が図れる

よう、毎年盛況になっているマラソン大会を、今年度も実施します。

新事業

新事業

新事業

新事業

小学校（英語）学力向上事業

学校教育施設整備事業
市場中学校

自主防災組織支援事業

乳幼児等医療費助成事業

出産祝金給付事業
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美しい環境・生活基盤の
充実したまちづくり

　市民の定住基盤となる快適な環境づくり、インフラ整備
等をいろいろな分野から中・長期的・広域的視点に立って進
めます。

1　　　　地域交通対策調査研究事業 200万円
　　　市内の交通網の現状を調査し、市民ニーズに即した交通手段を既存の路線バスの維持
　　　及び利便性の向上と併せて、調査研究を行います。
2　　　　徳島県地域グリーンニューディール戦略支援事業 525万円
　　　市内主要４地域の集会所、学校周辺、通学路に設置してある防犯灯を長寿命、省電力の

LED照明に取り替えます。
3　　　　市営住宅ストック活用計画策定事業 483万円
　　　市営住宅の中長期的な活用計画を策定し、効率的な住宅環境と運営を図ります。
4　　　　住宅用太陽光発電システム導入補助事業 240万円
　　　市内住宅に太陽光発電システムを設置した個人を対象に、補助金を交付します。
5　地方道整備事業 1億9千836万4千円
　　　市民生活に密着した市内の幹線道路整備を国庫補助金･合併特例債等を有効活用し、
　　　利便性の向上を図ります。
6　浄化槽設置整備事業 4千967万5千円
　　　合併浄化槽設置を補助し、住環境対策に努めます。

新事業

新事業

新事業

新事業

新事業

共に生き共に築くまちづくり 　住民自治に基づく個性豊かな地域づくり、市民と行政と
の協働のまちづくりを強く推進します。

1　　　　合併５周年記念イベント事業 340万円
　　市民と行政が連携して、市の活性化を図るため、記念イベントを実施します。
2　　　　ケーブルネットワーク施設指定管理事業      　　　 2億3千276万円
　　今年度より、市内全体に整備されたケーブルテレビを、指定管理制度の導入により民間企
　　業が持つノウハウを活用して、市民サービスの向上と経費の効率化を図ります。
3　庁舎建設事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　  2千63万円
　　昨年度に庁舎建設基本計画を策定し、本年度は、事業認定業務、建設地造成計画
　　設計等を予算化しています。
4　自治会育成振興事業 4千635万円
　　地域住民との連帯と住民参加型行政を推進するため、自治会に自治会育成振興
　　費を交付し地域の活性化に努めます。
5　まちづくり振興基金造成事業 5億406万4千円
　　合併後の地域振興及び市民の連帯の強化による一体的なまちづくりの推進の
　　ために、今年度も合併特例債を利用して基金造成を行います。

新事業

新事業

合併５周年記念事業オープニングセレモニー

産業が発展するまちづくり 　本市の基幹産業である農業生産基盤整備の推進や商工
業の振興を進めます。

1　　　　阿波ブランド飛躍推進事業 381万5千円
　　　阿波市独自の事業の実施、担い手対策、ブランド産地づくり等、本市の農政を考え、農業施

策の計画を立てます。
　　　県、市、中央会、JA、関係団体等がともに協力して定期的に会合を開催し、阿波市としての

統一的な戦略を立て、阿波市ブランド産品の強化等を図ります。
2　ふるさと緊急雇用対策事業　　　　　　　　　　　　　　　　　  2千309万5千円　
　　　地域における短期の雇用・就職機会の創出、また継続的な雇用の実施を図ります。
3　中山間地域等直接支払事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　 3千374万3千円　
　　　中山間地域の耕作放棄等の発生を防止し多面的機能を確保するため、耕作者へ交付金
　　　を支出し活動を支援します。
4　商工振興事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1千609万円　　　　　　　　
　　　昨年度、合併した市商工会を拠点とした事業を引き続き支援します。

阿波ブランド飛躍推進事業

地方道整備事業 伊勢山王線

市営住宅ストック活用計画
策定事業
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徳島県中学校新人駅伝競走大会
第1区  区間賞

第９回ショーワカップ杯
四国小学生女子インドアソフトテニス交歓大会
優勝

　

２
月
11
日
に
鳴
門
総

合
運
動
公
園
周
回
コ
ー

ス
で
開
催
さ
れ
た
第
17

回
徳
島
県
中
学
校
女
子

新
人
駅
伝
競
走
大
会

で
、
吉
野
中
学
校
の
相

原
佑
有
子
さ
ん
が
、
第

１
区
区
間
賞
を
取
り
ま

し
た
。

　

相
原
さ
ん
は
小
学
校

４
年
生
の
時
か
ら
陸
上

を
始
め
、
現
在
は
阿
波

市
陸
上
ク
ラ
ブ
で
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

相
原
さ
ん
は
「
達
成
感
が
あ
る
長
距
離
を
走
る
の
が
好
き
で
す
。
区
間
賞

が
取
れ
て
、
嬉
し
い
で
す
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

市
場
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
ク
ラ
ブ
が
第
９
回
シ
ョ

ー
ワ
カ
ッ
プ
杯
イ
ン
ド
ア
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
で
優
勝
し

ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
は
小
学
校
５
年

生
と
６
年
生
で
、
３
年
生
か

ら
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め
、

週
に
３
回
練
習
に
汗
を
流
し

て
い
ま
す
。

　

市
場
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
ク
ラ
ブ
の
歴
史
は
長

く
、
優
秀
な
成
績
を
残
し
た

先
輩
が
大
勢
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
は
こ
の
先
輩
た
ち
を

目
標
に
、
中
学
生
に
な
っ
て

も
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
続
け
た

い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
川
孝
一
さ
ん
は
、
地
方
公
務
員
と
し
て
勤
務
さ
れ
、
退
職
後
も

70
歳
ま
で
働
か
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
柔
道
、
剣
道
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
乾
布
摩
擦
で
体
を
鍛
え

る
と
と
も
に
、
体
調
を
崩
し
た
時
に
は
早
め
に
医
者
に
か
か
る
よ
う

つ
と
め
、
病
は
小
さ
な
う
ち
に
退
治
し
ま
し
た
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て

今
も
、
目
も
耳
も
丈
夫
、
と
て
も
お
元
気
で
す
。

　

俳
句
、
詩
吟
、
尺
八
、
茶
道
、
華
道
と
多
趣
味
で
、
お
正
月
の
お

花
は
毎
年
、
今
川
さ
ん
が
生
け
て
い
た
そ
う
で
す
。
今
川
さ
ん
の
俳

句
を
一
句
、

ご
紹
介
し
ま

す
。

「
こ
ほ
ろ
ぎ

が　

部
屋
に

這
い
入
り　

何
を
告
ぐ
」

　
　
　

孝
一

　

七
条
幸
子
さ
ん
は
７
人
の
子
ど
も
に
恵
ま
れ
、
現
在
は
９
人
家
族

で
に
ぎ
や
か
な
毎
日
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
１
月
10
日
に
生
ま
れ

た
玄や
し
ゃ
ご孫
（
孫
の
孫
）
の
颯
り
ゅ
う
せ
い晟
君
と
は
ち
ょ
う
ど
百
歳
違
い
で
す
。

　

七
条
さ
ん
は
、
夫
と
共
に
家
業
の
洋
品
店
を
営
み
、
子
ど
も
を
育

て
て
き
ま
し
た
。
手
先
が
器
用
で
、
家
の
ち
ょ
っ
と
し
た
修
理
な
ど

は
自
分
で
簡
単
に
片
づ
け
た
そ
う
で
す
。

　

明
る
く
、
家
族
思
い
で
、
マ
イ
ペ
ー
ス
。
テ
レ
ビ
の
ワ
イ
ド
シ
ョ

ー
の
フ
ァ
ン

で
、
芸
能
界

の
こ
と
は
家

族
で
一
番
知

っ
て
い
る
、

楽
し
い
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
で

す
。

吉
野
中
学
校
２
年　

相あ
い

原は
ら 

佑ゆ

有う

子こ

さ
ん

今
いま

川
がわ

　孝
たか

一
いち
さん

土成町土成
明治43年2月25日生まれ

七
しちじょう

条　幸
ゆき

子
こ
さん

吉野町西条
明治43年3月10日生まれ

100歳　おめでとうございます

（写真左から）板
ばん

東
どう

真
ま

実
み
さん　森

もり

本
もと

結
ゆい

奈
な
さん　赤

あか

澤
ざわ

里
り

奈
な
さん

藤
ふじ

古
ふる

亜
あ

紀
き
さん　絵

え

内
ない

帆
ほ

乃
の

佳
か
さん　坂

さか

尻
じり

美
み

憂
ゆ
さん

梅
うめ

澤
ざわ

寿
じゅ

莉
り

亜
あ
さん　十

そ

川
がわ

萌
も

々
も
さん　大

おお

塚
つか

コーチ

100歳
違いです
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日本代表　フランス遠征
高校ラグビー

　

高
校
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
に
選
ば
れ

た
秋
山
陽
路
君
が
、
フ
ラ
ン
ス
遠
征
前

の
３
月
８
日
、
市
役
所
へ
表
敬
訪
問
に

訪
れ
ま
し
た
。

　

貞
光
工
業
高
校
で
ラ
グ
ビ
ー
部
主
将

を
務
め
、
身
長
１
８
８
セ
ン
チ
、
体
重

96
キ
ロ
の
た
く
ま
し
い
秋
山
君
で
す

が
、
対
す
る
フ
ラ
ン
ス
チ
ー
ム
に
は
身

長
２
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
選
手
も
い

て
、
熱
戦
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

秋
山
君
は
、「
自
分
が
世
界
で
ど
れ

だ
け
通
用
す
る
か
試
し
た
い
。将
来
は
、

県
の
ラ
グ
ビ
ー
強
化
に
貢
献
し
た
い
。」

と
頼
も
し
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

フ
ラ
ン
ス
遠
征
か
ら
帰
っ
た
４
月
か

ら
は
、
大
阪
体
育
大
学
で
ラ
グ
ビ
ー
を

続
け
ま
す
。

自衛隊入隊者激励会

　

３
月
３
日
、
市
役
所
で
自
衛
隊
一
般
曹

候
補
生
の
激
励
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　

自
衛
隊
一
般
曹
候
補
生
と
は
、
陸
・
海
・

空
自
衛
隊
の
曹
と
な
る
自
衛
官
を
養
成
す

る
制
度
で
す
。

　

今
年
度
、
阿
波
市
か
ら
は
岩い
わ

野の

泰や
す

貴き

さ

ん（
陸
補
生
）、横よ
こ

田た

健け
ん

人と

さ
ん（
陸
補
生
）、

近こ
ん

藤ど
う

佑ゆ
う

樹き

さ
ん
（
海
補
生
）
の
３
名
が
入

隊
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
長
か
ら
の
「
自
衛
官
は
、
国
民
の
大

切
な
命
と
財
産
を
守
る
大
切
な
仕
事
で

す
。
仲
間
と
の
絆
を
大
切
に
し
て
、
頑
張

っ
て
く
だ
さ
い
。」
と
の
言
葉
に
、
３
人

は
「
一
日
も
早
く
国
民
の
役
に
立
つ
よ
う

頑
張
り
ま
す
。」
と
力
強
く
答
え
ま
し
た
。

阿波市

VS行
なめ

方
がた

市
（茨城県）

奄
あま

美
み

市
（鹿児島県）

　阿波市では、健康な体をつくるために必要な運動するきっかけづくりと、まちの活性化を目的にチャ
レンジデーを実施します。
　チャレンジデーとは15分以上運動をしたら集計センターへ報告し、自治体間でその参加率を競い合
うスポーツイベントです。　
　敗れた場合は、対戦相手の自治体の旗を庁舎のメインポールに掲揚するというユニークなルールに
よって行われます。
◎ いつでもどこでも参加できるのが特徴
　チャレンジデーは15分間以上継続した運動やスポーツであればどんなことをやってもOKです。
　チャレンジデー当日は、身近なところでできるスポーツや運動をやっていただければ良いのです。
　家の近所を歩いたり、お掃除だって立派な運動。
　でも・・・やっぱりみんなで楽しくスポーツをやりた～い！
　阿波市では、チャレンジデーを盛り上げ、参加率を高めるために様々な
プログラムを企画し、市民の皆さまの参加を呼びかけます。 

【問い合わせ先】　阿波市チャレンジデー実行委員会（社会教育課：吉野）
　ＴＥＬ０８８－６９６－３９６９　ＦＡＸ０８８－６９６－３２７７

みんなが主役！ 15分以上運動して さわやかな汗を・・・
みんなの 参加 が 勝利 の決め手です！

チャレンジデー2010　
平成22年

５月26日（水）開催！

昨
年
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
の
様
子

秋
あき

山
やま

陽
よう

路
じ
君　阿波町四歩一
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現
在
、
日
本
で
は
血
圧
が
高
い
と

言
わ
れ
て
い
る
人
た
ち
が
、
約
４
０

０
０
万
人
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
高
血
圧
は
脳
卒
中
の
最
大
の
危

険
因
子
で
す
。
ま
た
、
心
疾
患
、
心

筋

塞
で
も
発
症
原
因
の
一
つ
と
し

て
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
人

の
死
因
と
し
て
、
脳
卒
中
、
循
環
器

疾
患
の
占
め
る
割
合
は
高
く
、
そ
の

意
味
で
も
血
圧
を
管
理
す
る
こ
と
は

非
常
に
大
切
な
こ
と
で
す
。し
か
し
、

血
圧
が
高
く
て
も
な
か
な
か
自
覚
症

状
が
出
な
い
た
め
、
自
分
が
高
血
圧

な
の
か
ど
う
か
分
か
ら
な
い
人
も
多

い
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
現
在
、
高
血

圧
治
療
中
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
治
療

を
し
て
い
な
い
方
も
家
庭
血
圧
を
測

り
、
記
録
し
て
い
く
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

１
日
に
、
朝
１
回
と
夜
１
回
測
定

し
ま
す
。
血
圧
計
と
し
て
は
、
上
腕

で
測
る
器
械
、
手
首
で
測
る
器
械
、

指
で
測
る
器
械
が
あ
り
ま
す
が
、
日

本
高
血
圧
学
会
は
原
則
と
し
て
、
上

腕
で
測
る
血
圧
計
を
使
用
す
る
よ
う

勧
め
て
い
ま
す
。
メ
ー
カ
ー
は
日
本

の
メ
ー
カ
ー
で
あ
れ
ば
ど
の
会
社
の

製
品
で
も
そ
れ
ほ
ど
差
は
な
い
よ
う

で
す
。

　

測
る
時
間
帯
で
す
が
、
朝
は
起
床

後
１
時
間
以
内
に
、
排
尿
後
１
〜
２

分
安
静
に
し
て
、
座
位
で
測
定
し
ま

す
。
ま
た
、
朝
食
前
で
あ
る
こ
と
と
、

薬
を
内
服
し
て
い
る
方
は
服
薬
前
と

い
う
の
が
大
事
な
条
件
で
す
。夜
は
、

入
浴
や
飲
酒
の
影
響
は
あ
り
ま
す

が
、
と
り
あ
え
ず
就
寝
前
に
測
っ
て

く
だ
さ
い
。
そ
れ
ぞ
れ
何
回
測
る
か

に
つ
い
て
は
異
論
は
あ
り
ま
す
が
、

原
則
的
に
は
１
回
で
い
い
よ
う
で

す
。

　

通
常
は
１
４
０
/
９
０
m
m
H
g

が
診
察
室
血
圧
に
お
け
る
高
血
圧
の

診
断
基
準
で
す
が
、
家
庭
血
圧
で
は

１
３
５
/
８
５
と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
糖
尿
病
や
腎
臓
病
な
ど
の

あ
る
方
は
高
血
圧
に
よ
る
血
管
障
害

の
危
険
性
が
高
ま
る
た
め
、
よ
り
厳

格
な
降
圧
が
必
要
で
、
診
察
室
で
の

血
圧
が
１
３
０
/
８
０
、
家
庭
血
圧

で
は
１
２
５
/
７
５
が
降
圧
目
標
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

血
圧
が
低
け
れ
ば
脳
卒
中
や
心
臓

病
の
危
険
性
は
低
く
な
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
時
々
、

血
圧
を
測
っ
て
、
自
分
の
健
康
管
理

に
役
立
て
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

家庭血圧の重要性
西川内科クリニック　天野未年生 先生

あま  の　  み    ね    お11

害厳の圧と

社
会
体
育
施
設
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
？

　

地
域
・
学
校
連
携
施
設
整
備
事
業
（
国

庫
補
助
）
に
よ
り
、
阿
波
中
学
校
体
育

館
１
階
に
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
・
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
ル
ー
ム
等
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
・
家
庭
・
地
域
社
会
が
連
携
し
、

地
域
の
持
つ
教
育
力
を
活
か
し
た
学
習
活

動
等
を
実
施
す
る
た
め
の
場
、
ま
た
、Ｐ

Ｔ
Ａ
活
動
や
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

拠
点
と
し
て
ご
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
、
社
会
教
育
課（
吉
野
）ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
阿
波
市
に
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
な
ど
た
く
さ
ん
の
社
会
体
育

施
設
が
あ
り
ま
す
。

　

日
々
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

 

社
会
教
育
課（
吉
野
）　

　

  

℡
０
８
８
｜
６
９
６
｜
３
９
６
９

『
目
指
せ
！ 

　
市
民
ひ
と
り

　
　
　
１
ス
ポ
ー
ツ
』
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人身事故は去年の２倍発生
（２月末で人身事故５２件、物損事故１９３件）

　なんと、軽い胃炎がありました。ちょっ
とショックです。検査終了後、しばらくは
口の中が痺れていました。その後、麻酔が切れるまで何
も食べられなかったので、とってもおなかがすきました。

お元気ですか ? 阿波病院です。今回は胃カメラ体験をご紹介します。

事故の特徴
　幹線道路での追突事故、右折車と直進車の事故。
　裏道の交差点での車相互の出会頭事故。
事故の原因
　ドライバーの前方不注視。
　交差点での一時不停止、徐行が不十分、
　安全確認が不十分。

・ぼんやり運転や不用意な脇見運転に注意しましょう。
・ゆとりある運転と譲り合いの心を忘れずに。
・交差点では、一時停止、徐行、安全確認を確実にしましょう。
・車に乗ったら、全席シートベルトを正しく着けましょう。
・歩行者の方も、外出する時は明るい服装と反射材を着
けましょう。

胃 内 視 鏡 検 査 体 験 レ ポ ー ト

　今回は胃内視鏡（胃カメラ）検査を受けてきます !!  
普段、患者様の検査は見慣れていますが、実際自分が受
けると、どんな感覚なのかドキドキします。

　2種類の麻酔をかけました。1つ目はゼリー状の液を口の中に含み、約3分間ずっと上を向いたままいな
ければならなかったので少し辛かったです。もう1つは、口の中に直接スプレーのように吹きかけるもので、
じわじわと麻酔が効いてきました。気づけば口の中全体がシビれています !!

　カメラがじわじわと入っていく感覚がなんとも言えませんでした。
カメラが入って、胃の中に空気を入れた時、一瞬でおなかが張り、不
思議な感じがしました。検査中、自分の胃の中をモニターで見ること
ができるので、よくわかりました。（施行時間5～10分位だったかな）

①検査開始前に・・

②いよいよ胃カメラです！

③いざ、診断へ

残念ながら、前からはお見せできません（笑）

お大事に

効いてきた・・・

阿波市内の交通事故が急増しています !!阿波市内の交通事故が急増しています !!

【問い合わせ先】　阿波警察署　℡０８８３－３６－７１１０

気をつけて！ お願いします！
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阿波市庁舎建設基本計画（その１）
Ｖｏｌ.9

　市では、新庁舎の建設に向けて、この度「庁舎建設基本計画」を策定しました。
　新庁舎建設については、合併時より市議会や庁内検討委員会等で協議検討が進められ、平成２１年度には、
「新庁舎建設市民懇話会」を設置し、新庁舎の基本的なあり方や新庁舎に取り入れるべき機能等について、
議論をいただき、その検討結果の報告書を市長に提出していただきました。
　この懇話会の提言内容を踏まえ総合的に判断しながら、「庁舎建設基本計画（案）」を取りまとめ、市議会
からの意見やパブリックコメント（３月３日～１６日）の実施結果をもとに「庁舎建設基本計画」を策定いたし
ました。
　この計画は、市民に開かれた庁舎建設の指針となる基本的な事項についてまとめたものであり、今後検討
される基本設計、実施設計において、より具体的な検討を進めるための基本的な考え方を示したものです。
　本号より基本計画の概要についてお知らせしたいと思いますが、まず今回は、新庁舎は「市民のための
庁舎」という考えのもとに設定した「庁舎整備の基本理念」について、お知らせします。

庁舎整備の基本理念

　　庁舎は、単なる行政の運営拠点だけでなく、市民に対してサービスを提供する場であり、市民の交流
拠点である。したがって、市民や来庁者の視点に立ち、利用しやすく分かりやすい庁舎を整備する。

　　阿波の自然や阿讃山脈の山並みと田園風景との調和を図り、市民が誇りや愛着、親しみをもち、これ
からの「阿波市らしさ」を創り出す身の丈にあった庁舎を整備する。

　　庁舎は、災害時において災害応急対策の指揮をとる拠点として重要な役割がある。日常時、災害発生
時において「市民の安全・安心の要」となる庁舎を整備する。

　　環境負荷の低減を積極的にはかるとともに、周辺環境にも十分配慮する。また、市の財政への影響を
抑制するため、建設時から維持管理までの長期的な視点でのコスト縮減を図るなど経済性に配慮するこ
とで、「市民にも環境にもやさしい庁舎」を整備する。

１ 市民の視点に立った庁舎

［問い合わせ先］企画課（阿波）　ＴＥＬ0883-35-4112

■庁舎整備の基本理念

２ 市民が親しみを持てる庁舎

３ 市民の安全と安心を守る庁舎

4 市民にも環境にもやさしい庁舎
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平成22年
5月～10月
（6カ月）

緊急雇用対策による臨時職員を募集します緊急雇用対策による臨時職員を募集します
　厳しい雇用失業情勢に対処するため、阿波市においても緊急雇用創出事業の一環として臨時的な業務に従
事する臨時職員を公共職業安定所を通じて募集します。
　選考試験の結果、適性であると認める方を成績順に臨時採用候補者名簿に登録し、必要人員数に応じ順に
採用します。

担当行政相談員
三　宅　勝　一
光　永　篤　二
洙　田　藤　男
東　端　　　孝

◇ ご相談はお気軽に ◇
　行政相談は、国、県、市町村などの行政に関する苦情や要望、意見などを聞いて、
それらの解決を図り、行政運営の改善に反映させるものです。
　役所の仕事について「苦情がある」「困っている」「こうしてほしい」「役所の説明や措置に納得がいかない」
「どこに相談してよいか分からない」「制度の仕組みが分からない」など、お気軽にご相談ください。
　行政相談員が徳島行政評価事務所の支援のもと、次のとおり行政相談所を毎月開設しています。相談は
無料で、秘密は固く守られます。

【問い合わせ先】　社会福祉法人　阿波市社会福祉協議会土成支所
　　　　　　　　　　　　　　　TEL 088-695-4802

＊開催日が祝祭日の場合は、その翌日に開催します。

○行政相談所（午後1時30分～午後4時）

【申込方法】　①公共職業安定所（ハローワーク）が発行する紹介状
　　　　　　②履歴書 ：市販の様式（写真必要）
　　　　　　※上記①～②の書類を持って商工観光課（阿波）へお越しください。郵送での提出は不可。
【申込期間】　平成22年4月7日(水）～平成22年4月16日（金）17時まで
【試 験 日】　平成22年4月25日（日）
【試験会場】　阿波市市場支所（市場コミュニティセンター）
【そ の 他】　①どの職種も社会保険、雇用保険に加入します。また、通勤距離が2㎞以上の場合は通勤手当を支
　　　　　　　給します。
　　　　　　②普通運転免許必要（ＡＴ限定不可）
　　　　　　③改正雇用対策法に基づき年齢制限は設けていません。
　　　　　　④申し込みは上記のいずれか１つの職種に限ります。
【応募・問い合わせ先】　商工観光課（阿波）　TEL0883-35-7875

試験募集職種 雇用予
定者数 勤 務 内 容 等 資格要件、

勤務時間等 賃　金 雇用予定期間

臨時
職員

①作業員

②作業員

4名

2名

面接

市道沿を中心とした除草、街
路樹の枝払い、剪定等作業

市内観光施設周辺を中心とし
た除草清掃、剪定等作業

•普通運転免許
•勤務時間
　8：30～17：15

日額
7,000円

地　区
吉 野 町
土 成 町
市 場 町
阿 波 町

開　催　日
毎月 第4　月曜日
毎月 第3　月曜日
毎月 第2　月曜日
毎月 第1　月曜日

場　　　所
吉野地域福祉センター
土成保健センター
市場総合福祉センター
阿波健康福祉センター

広報阿波　2010. 410



握手にサイン、写真撮影の嵐　さすが人気者！

　

３
月
７
日
、
阿
波
市
合
併
５
周
年
記
念
行
事
消

費
者
行
政
講
演
会
が
阿
波
中
学
校
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

阿
波
中
学
校
の
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
演
奏
、
市
場
中

学
校
の
弦
楽
合
奏
、
両
校
合
同
コ
ー
ラ
ス
の
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
の
後
、
本
村
健
太
郎
弁
護

士
に
よ
る
講
演
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
阿
波
市
の
木
「
け
や
き
」
の
苗
木

と
、
阿
波
市
の
花
「
コ
ス
モ
ス
」
の
種
が
配
布
さ

れ
ま
し
た
。

開場のようす開場のようす

阿波中学校ブラスバンド演奏阿波中学校ブラスバンド演奏 市場中学校弦楽合奏市場中学校弦楽合奏

阿波中・市場中　合同コーラス

初めて見た！

阿波市５周年記念行事　消費者行政講演会
「本村健太郎の行列のできない法律相談所」

本村弁護士の弁護士バッジを
見せてもらいました

　

本
村
弁
護
士
は
、
人
気
番

組
「
行
列
の
で
き
る
法
律
相

談
所
」
の
話
や
、
弁
護
士
の

仕
事
の
話
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

で
の
ゆ
か
い
な
エ
ピ
ソ
ー
ド

な
ど
を
披
露
し
、
握
手
や
サ

イ
ン
に
も
気
軽
に
応
じ
て
い

ま
し
た
。
テ
レ
ビ
で
拝
見
す

る
の
と
全
く
同
じ
、
気
さ
く

な
方
で
し
た
。
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べビー＆キッズ情報べビー＆キッズ情報
　就学前の小さなお子様と、一緒にお出かけしませんか？
　気軽に参加できる子育て関係の事業などをご紹介します。
　（なお、事業は都合により変更されることもあります。
　詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください。）

開催日 名　称 開催時間など 開催場所 問い合わせ・申し込み電話番号

  7日(水) たんぽぽサロン 10：00～ 15：00
参加費 ひとり30円

吉野地域福祉センター
こすもす TEL088-696-2386

  7日(水) 子育てひろば　ちょこ ９：３０～11：30
参加費 ひとり100円

阿波健康福祉センター
バーベナの里 TEL0883-35-6033

12日(月) 子育てサロンぱんだ
おもちゃで遊ぼう

９：３０～11：30
参加費 ひとり30円 市場総合福祉センター TEL0883-36-5511

17日(土) なかよしキッズ 13：30～
参加費 親子で300円

吉野地域福祉センター
こすもす TEL088-696-2386

21日(水) たんぽぽサロン 10：00～ 15：00
参加費 ひとり30円

吉野地域福祉センター
こすもす TEL088-696-2386

21日(水) 子育てひろば　ちょこ 9：30～ 11：30
参加費 ひとり100円

阿波健康福祉センター
バーベナの里 TEL0883-35-6033

26日(月) 子育てサロンぱんだ
鯉のぼりづくり

9：30～ 11：30
参加費 ひとり30円 市場総合福祉センター TEL0883-36-5511

4月より 子育て支援センター（さくらんぼルーム・わんぱく広場）が変わります。す。
・阿波市内に２カ所
・利用は無料
・子育て相談やいろい

ろ
な楽しい行事を行って
います。

さくらんぼルーム→旧日開谷幼稚園
（地図をご参照ください。）
わんぱく広場→土成中央保育所
（平成21年度と同じです。）
開催日時　毎週月曜日～金曜日　
午前９時～午後４時
（お好きな時間にご利用ください。）
利用対象　保育園、幼稚園に通園されてい

ないお子さんとそのご家族。
【問い合わせ先】
さくらんぼルーム　
TEL0883-36-3073（市場保育所内）
わんぱく広場　　　
TEL088-695-5681（土成中央保育所内）

遊び相手や
お友達が
ほしいなあ。

ちょっと相談したいことが
あるんだけど・・・話し相手が

ほしいな。

勤労青少年ホームとは、働く青少年が余暇を利用し、教養を高め、スポーツ・ボランティア活動
等を通じて豊かな社会性を養い、勤労青少年の健全育成と福祉の増進をはかるために阿波市が設
置しているもので、各種講座やクラブ活動が行われています。
ホームは趣味・教養を広める場であるとともに、素敵な出会いの場でもあります。
余暇活動の充実、地域や仲間との交流のためにも、是非ご利用下さい！

阿波市勤労青少年ホームでは、 平成２２年度会員を募集しています♪

☆　対　　象：阿波市在住または阿波市内で勤務する20～35歳までの方
★　スポーツ：バドミントン／硬式テニス／バレーボール／卓球／ソフトバレー／ボウリング
★　講　　座：生け花／茶道／ヨガ

 ご利用にあたり、利用者協議会年会費として 1,000 円が必要です。
 別途材料費等が必要な場合があります。

　楽しい行事がたくさ
んあるよ♪

　興味がわいたら今す
ぐホームへGO！

お問い合わせ：0883-36-6464（市場公民館内）
市内ボランティア清掃のようす（2009年８月実施）
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平
成
22
年
度
か
ら『
子
ど
も
手
当
』の
支
給
が
開
始
さ
れ
ま
す

　「子ども手当」は、「児童手当」のサービス内容を充実させた平成22年度から創設され
る子育て支援の新制度です。
　次世代の社会を担う子ども一人ひとりの育ちを社会全体で応援する観点から、中学校修
了までの児童を対象に一人につき月額1万3千円を支給します。
　•中学校修了までの児童（15歳に達する日以後の最初の3月31日まで）が対象です。
　•所得制限はなく、確認も必要ありません。
　•手当の支払月は、今までの児童手当と同様、6月、10月、2月となります。
　•公務員については児童手当と同様、職場から支給されます。
　　※なお、今までの児童手当は子ども手当の中に含まれることになり、別途支給される

ものではありません。

　新たに受給対象となる方は申請が必要となりますので、必要書類を添付のうえ、申請に
お越しください。該当者には4月上旬に個別通知をお送りしますが、届いていなくても該当
していると思われる方はご連絡ください。

　世帯の状況により申請内容が異なるため、左ページ上表を参考に該当するかどうかを確
認の上、申請にお越しください。

中学3年生卒業までの児童を監護
する保護者（公務員除く）

一人当たり月額
　一律1万3千円

2月、6月、10月

なし（所得確認の必要なし）

小学6年生卒業までの児童を
監護する保護者（公務員除く）

一人当たり月額
　5千円もしくは1万円

2月、6月、10月

あり

☆指定日に来られない方は、子育て支援課（市場支所2階）へお越しください。

児童手当（平成21年度以前） こども手当（平成22年度以降）

受給対象者

支 給 金 額

支　給　月

所 得 制 限

阿波保健センター（玄関東側集団検診室）

吉野保健センターひまわり

土成支所　地域課

子育て支援課（市場支所2階）

4月13日（火）

　　14日（水）

　　15日（木）

　　16日（金）

指　定　日 会　　　　　　　場

1 制度内容

2 受付場所（各会場 午前9時～午後4時まで）

3 申請案内
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　子ども手当制度においては、受給資格者が支払を受ける前に市町村に申し出ることで、子ども手当の一部ま
たは全部を寄附することができます。寄附した額については、寄付金控除の対象となります。
　市は受けた寄附について次代の社会を担う子どもの健やかな育ちを支援するために使用いたします。手続
きなどについて知りたい方はお問い合わせください。

【問い合わせ先】　子育て支援課（市場）　　TEL0883‒36‒6813

※子が阿波市外で別居している場合は、申請の際に『子を監護している申立書』と『子の世帯全員の住民票謄本』が必
　要です。
※中学1年生以下の子とは「平成9年4月2日以降に生まれた子」を指します。
※中学2年、3年の子とは「平成7年4月2日～平成9年4月1日に生まれた子」を指します。
※平成22年度において、4月1日に受給権がある方については、9月末日までに申請を行えば、4月分にさかのぼって手当
　が支給されます。

額改定の申請が必要です。
　●額改定認定請求書
　●印鑑

新規申請が必要です。
　●認定請求書
　●印鑑
　●保護者の健康保険証
　●年金手帳
　●金融機関の通帳

手続きは不要です。（申請免除）
※児童手当から移行され、子ども手当の
認定請求があったものと見なします。

中学2年、3年の子を
監護している保護者

中学1年生以下の子を
監護している保護者

①中学1年生以下の子がおり、平
成21年度まで児童手当を受給
していた場合

②中学1年生以下の子がいない場
合

①所得制限オーバーにより、児童
手当を受給していなかった場合

②平成21年度末まで児童手当を
受給していた場合

　阿波市では、乳幼児を交通事故による死傷から守るため、家族等がチャイルドシートを購入した場合にお
いて、費用の一部を助成し、交通安全対策を図っています。
［対 象 者］　購入日及び申請日に阿波市の住民である満6歳未満の乳幼児
［申 請 者］　上記乳幼児と同居するものがチャイルドシートを購入した場合（個人売買を除く）
［補助金額］　購入金額（消費税含む）の2分の1とし、5,000円を限度とする
［申請期限］　チャイルドシートの購入日から起算して1年以内
［提出様式］　チャイルドシート購入補助交付申請書
［添付書類］　チャイルドシート購入先の領収書
［提出場所］　防災対策課（阿波）及び各支所地域課
※補助金の交付申請は、当該乳幼児1人につき2回までとし、その申請
1回につきチャイルドシート１台とします。
　出産前にチャイルドシートを購入した場合は、出生届を提出してか
ら（子どもの名前が決まってから）申請してください。
　申請書類等は防災対策課（阿波）及び各支所地域課に備えてありま
す。また、阿波市のホームページでもご紹介していますので、ご覧く
ださい。
　詳しい内容については、防災対策課（阿波）までお問い合わせください。

【問い合わせ先】　防災対策課（阿波）　TEL0883-35-4166

チャイルドシート購入補助についてチャイルドシート購入補助について

4 寄附制度について
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　本市では、多様化するテレビ放送や情報通信ニーズに効果的、効率的に対応するため、ケーブルネットワーク
施設の管理に民間の能力を活用しつつ、サービス向上と経費の節減を図ることを目的として、指定管理者制度を
導入いたしました。これにより、平成22年４月１日以降は受付窓口のほか本施設に関係する多くの業務を、指定
管理者が取り扱うことになります。
　加入者の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解を賜りますようお願い申し上げます。
　なお、今回の指定管理制度の導入にあたり、加入者の皆様から別途書類の提出などを求めることはありません。

○土成事務所                          　
　　阿波市土成町土成字丸山１番地１　
　　　　土成支所南側（旧ＤＨＫ局舎） 
 　    電話番号　088－695－5350

区　　分 対応窓口など
ＡＣＮに関すること　　　　電話番号 指定管理者　ＴＥＬ088－695－5350
　　　〃　　　　　　　　　フリーダイヤル 指定管理者　ＴＥＬ0120－695－166
窓口対応時間 平日　8時30分～ 18時まで
新規加入・廃止・休止・再開等

土成・市場事務所の指定管理者
名義変更・口座変更・移動・移設等
自主放送の文字放送・広告に関すること
自主放送の取材・放送依頼に関すること
音声告知器の故障・異常・工事に関すること
ＢＳ・ＣＳの有料チャンネルに関すること ＡＣＮを介さず、直接スカパーへ
ＣＡＴＶ全般・情報行政に関すること 指定管理者／総務課情報担当（土成）

使用料（当該現年度分）の納付可能窓口 ・土成・市場事務所の指定管理者の窓口
・取扱金融機関の窓口　これまで同様

ＡＣＮ回線のインターネットに関すること 光シティサポートセンター　ＴＥＬ0120－964－761
テレビ宅内工事(同軸ケーブル配線、分配など) これまで同様、お近くの電気工事店などへ
テレビチャンネル・ビデオ設定・調整等 これまで同様、家電販売店などへ

○市場事務所
　　阿波市市場町市場字上野段385番地1
　　　　市場支所西側（旧ＩＣＮ局舎）
 　　　　     　電話は土成事務所へ

1.　指定管理者
　　　所在地　　徳島市かちどき橋２丁目29番１号
　　　名　称　　富士通ネットワークソリューションズ株式会社　徳島営業所 
２．指定期間
　　　平成22年４月１日～平成25年３月31日（３年間） 
３．業務開始日
　　　平成22年４月１日より
４．窓口（事務所）は、次のとおりです。

５．対応窓口など
　　おもな業務の取り扱いは、下の様になります。お問い合わせの際、参考にしてください。
　　ご質問内容や障害状況により対応は異なりますが、まずは下の対応窓口へお願いします。

阿波市ケーブルネットワーク（ACN）施設の管理に指定管理者制度を導入

土成事務所

市場事務所

広報阿波　2010. 4 15



　平成22年度狂犬病予防注射の実施と飼い犬の登録を、下記の日程により実施しますので、
犬を飼っている方は、最寄りの場所で必ず受けてください。
　すでに登録を受けている飼い犬は、狂犬病予防注射だけを受ければよいですが、新しく飼い
始めた犬や登録の出来ていない飼い犬は、登録と狂犬病予防注射が必要です。
　飼い犬が死亡したときや犬の所在地が変わったとき、あるいは飼い主の住所の変更があった
ときなどは、そのたびごとに届け出が必要となっていますので、環境衛生課（阿波）へ連絡し、
必要な手続きを行ってください。

吉　　野　　町　　地　　区
月　日 時　　間 場　　所 月　日 時　　間 場　　所

4月13日
 (火曜日)

午前 9：20～午前 9：35 森川昭雄さん宅横

4月14日 
(水曜日)

午前11：05～午前11：30

午後 1：10～午後 1：40

午後 1：50～午後 2：20

午後 2：30～午後 2：40

午後 2：45～午後 2：55

姥御前プール横

藤原・旧村上商店前

大竹児童遊園

井上工務店前

新開地住宅会堂前

午前 9：45～午前10：15 案内神社
午前10：25～午前10：45 昭和老人ルーム
午前10：55～午前11：10 旧金山医院前
午前11：15～午前11：40 JA板野郡農協 柿島集荷場北
午後 1：10～午後 1：25 広永会堂前
午後 1：35～午後 1：50 阿北自動車教習所前

4月15日 
(木曜日)

午前 9：30～午前 9：45 町口北・三木政男さん宅前
午後 2：00～午後 2：15 上田組南・別所神社横 午前 9：50～午前10：05 一条神社
午後 2：20～午後 2：30 小島強会館前 午前10：15～午前10：30 中央ふれあいセンター
午後 2：40～午後 2：55 十二柱神社 午前10：40～午前10：55 井ノ元・若宮神社前

4月14日 
(水曜日) 

午前 9：30～午前 9：40 岡ノ元公会堂 午前11：05～午前11：20 旧五条駐在所前駐車場
午前 9：45～午前 9：55 五条団地集会所前 午後 1：10～午後 1：25 町口南公園
午前10：05～午前10：15 梶本重機前 午後 1：35～午後 1：50 大西老人憩の家前
午前10：25～午前10：35 北原会堂(福授庵)前 午後 2：00～午後 2：20 笠井福祉センター
午前10：45～午前10：55 姥御前会堂 午後 2：25～午後 2：50 阿波市役所 吉野支所前

土　　成　　町　　地　　区
月　日 時　　間 場　　所 月　日 時　　間 場　　所

4月20日 
(火曜日)

午前 9：10～午前 9：20 出口集会所

4月21日 
(水曜日)

午後 1：10～午後 1：25 渋毛バス停
午前 9：30～午前 9：50 川端商店前 午後 1：30～午後 1：40 一里松住宅
午前 9：55～午前10：10 水田集会所 午後 1：50～午後 2：15 同志集会所
午前10：15～午前10：35 スマイルショップ モリ前 午後 2：20～午後 2：35 高尾バス停
午前10：45～午前11：05 JA板野郡農協土成支所前 午後 2：45～午後 3：00 山王子集会所
午後 1：00～午後 1：20 大塚歯科医院前

4月22日 
(木曜日)

午前 9：20～午前 9：40 御所小学校前
午後 1：30～午後 1：45 薬王子神社前 午前 9：50～午前10：10 JA板野郡農協 御所支所前
午後 1：55～午後 2：15 渋谷重政自販機前 午前10：15～午前10：35 吉田派出所前
午後 2：25～午後 2：45 島田酒店前 午前10：40～午前10：50 神田橋南
午後 2：50～午後 3：05 法林地辻 午前11：00～午前11：25 宮川治さん宅西側

4月21日 
(水曜日)

午前 9：20～午前 9：35 松田誠一さん宅裏 午後 1：10～午後 1：30 建布都神社
午前 9：40～午前10：00 井上商店前 午後 1：40～午後 2：00 椙尾神社
午前10：05～午前10：20 吉岡一さん宅東側 午後 2：05～午後 2：25 JA板野郡農協本所前
午前10：35～午前11：05 川田商店前 午後 2：30～午後 2：40 土成会堂前
午前11：10～午前11：25 旭集会所前 午後 2：45～午後 3：05 土成図書館

犬の登録並びに狂犬病予防注射日程（時間厳守・雨天決行）

犬の飼い主の
みなさまへ

平成22年度
狂犬病予防注射の実施と飼い犬の登録について

１．犬の登録手数料　　　　　１頭　　３，０００円
２．狂犬病予防注射手数料　　１頭　　３，０００円
３．かむくせのある犬は、危険防止のため口輪等装着して注射を受けてください。
４．犬の体調が悪いとき、治療中の病気がある時は、あらかじめ獣医師に相談してください。
５．実施日に来られない方は、お近くの動物病院にて受けてください。
６．市場町・阿波町地区については、5月号の広報に掲載します。

【問い合わせ先】
環境衛生課（阿波）
TEL0883-35-7803
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介護保険料のお知らせ
　保険料額は、４月１日現在の賦課期日を基に住民税確定後（６月）、所得に応じて以下の各
段階に決定されます。（平成21～ 23年度の介護保険料）

所得段階 区分内容 保険料額（年額）

第１段階
本人及び世帯全員が住民税非課税で老齢福祉年金受給者。生活保護
の受給者または中国残留邦人等による支援給付受給者。

28,700円

第２段階
本人及び世帯全員が住民税非課税かつ課税年金収入額＋合計所得金
額が80万円以下の方。

28,700円

第３段階 本人及び世帯全員が住民税非課税で、第２段階に該当しない方。 43,100円

第４段階
（基準額）

本人が住民税非課税で同じ世帯に住民税課税者がいる方のうち、課
税年金等収入額＋合計所得金額が80万円以下の方。

48,900円

本人が住民税非課税で、同じ世帯に住民税課税者がいる方（上記以
外の方）。

57,500円

第５段階 本人が住民税課税で本人の合計所得金額が200万円未満の方。 71,900円
第６段階 本人が住民税課税で本人の合計所得金額が200万円以上の方。 86,300円

（基準額月額4,795円）

【問い合わせ先】介護保険課（市場）　℡　0883-36-6814

保険料は65歳になった日（誕生日の前日が属する月）から納めます。納め方は２種類に分かれ
ます。
○年金受給額が年額18万円以上の方
特別徴収【年金の定期払い（年６回）の際に、保険料があらかじめ差し引かれます。】
　●　 前年度から継続しての特別徴収対象者の方は、前年度２月徴収額と同額を本年度４月に

徴収させていただきます。（仮徴収）
　●　 前年度２月徴収額が０の場合は一時的に普通徴収（納付書による納付）となります。
　●　 本年度４月から徴収方法が特別徴収となる方は、前年度保険料額（年額）の1/6相当の

保険料額を４月に徴収させていただきます。（仮徴収）
　●　 ６月以降の保険料については住民税確定後（６月）に通知いたします。
　次の場合などは、特別徴収に切り替わるまで一時的に納付書（普通徴収）での納付となります。
・年度の途中で65歳になった方。
・年度の途中で他の市町村から転入した方。
・収入申告のやり直しなどで、保険料の所得段階が変更になった方。
・年度の初め（４月１日）の時点で年金を受けていなかった方。
・年金の現況届の提出が遅れた方、まだ提出していない方。

○年金受給額が年額18万円未満の方
普通徴収【送付される納付書で個別に納めていただきます】。
　●　 本年度１期保険料額は、暫定賦課として、前年度保険料額（年額）の1/6相当の保険料

額を４月に賦課させていただきます。
　●　 ６月以降の保険料については、住民税確定後（６月）に通知いたします。

納付書で納める方には、安心・便利な口座振替をおすすめします。
　通帳、印鑑、納付書をご持参のうえ、指定の金融機関までお申し込みください。
※ 申し込み日によって、振替の開始月が変わります。お申し込み時に必ず開始月をご確認くだ
さい。

広報阿波　2010. 4 17



「認知症講演会」が行われました「認知症講演会」が行われましたた知症講演会」が行われました知症講演会」が行われました知症講演会」が行われました

一人で抱えこんで
いませんか？

介護や健康のこと介護や健康のこと
<介護予防ケアマネジメント>

権利を守ること権利を守ること
<権利擁護>

★介護予防ケアプランを作りたい
★要介護認定の申請を頼みたい
★身体の機能に不安がある
★今の健康を維持したい
　　　　　　　　　　　など

さまざまな相談ごとさまざまな相談ごと
<総合相談>

★近所の一人暮らしの高齢者が心配
★認知症について
　　　　　　　　　　　　など

★悪質な訪問販売の被害にあった
★財産管理に自信がなくなったときは？
★虐待にあっている人がいる
★虐待をしてしまう
　　　　　　　　　　など

暮らしやすい地域のために暮らしやすい地域のために
<包括的・継続的ケアマネジメント>

★ケアマネージャーってどんな人？
　　　　　　　　　　　　など

保健師 社会福祉士

主任ケア
マネージャー

悩み 疑問 相談ごと

お気軽に
ご相談ください。

地域包括支援セン
ターでは、主任ケアマネー

ジャー、社会福祉士、保健師な
どが中心となって、高齢者の支援を

行います。それぞれは、専門分野の仕事
だけ行うのではなく、互いに連携をとりながら

「チーム」として総合的に高齢者を支えます。

　2月16日（火）、土成歴史館で認知症講演会があり、大勢

の方が参加しました。参加できなかった方やもう一度

じっくり聞きたいという方は、ケーブルテレビで放送を

予定しておりますので、ぜひご覧ください。

＊こんなとき　お役に立ちます！＊

☎08
83-36-6543☎08
83-36-6543

～ 阿波市地域包括支援センターです ～～ 阿波市地域包括支援センターです ～

【問い合わせ先】　阿波市地域包括支援センター（市場）　
電話（0883）36－6543　ＦＡＸ（0883）26－6054
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●国保税は届け出をした日からではなく、加入資格
が発生した時点までさかのぼって納めていただく
ことになります。

●保険証がないため、その間の医療費はやむを得
ない場合を除き全額自己負担になります。

●他の健康保険などと両方の資格を持つことにな
り、保険税を二重に納めることになります。
●国保の資格喪失後に、国保の保険証で診療を受
けると、国保が負担した医療費をあとで返してい
ただくことがあります。

【問い合わせ先】 国保医療課（阿波）　TEL 0883-35-7805

【問い合わせ先】 社会福祉課（市場）℡0883-36-6811

国保の加入・脱退には届け出が必要です国保の加入・脱退には届け出が必要です

他の市町村の転出証明書、印かん 
※転入手続きをしてください。

職場の健康保険を脱退した証明書、印かん

印かん、母子健康手帳
印かん、保護廃止決定通知書
印かん、外国人登録証明書
印かん、国民健康保険被保険者証

印かん、国民健康保険被保険者証、職場の健康保険の保険証

印かん、国民健康保険被保険者証
印かん、国民健康保険被保険者証、保護開始決定通知書
印かん、国民健康保険被保険者証

印かん、国民健康保険被保険者証、年金証書

印かん、国民健康保険被保険者証

印かん、本人確認ができるもの
（世帯主以外の人が申請する場合は、世帯主の委任状）

阿波市
国　保
　お勤めをやめられるなど職場の健康保険を脱退し国保に加入する場合は、届け出が必要です。また、国保に
加入されていた方が、社会保険など他の健康保険に加入した場合も、国保を脱退する届け出が必要です。

加入の届け出が遅れると… 脱退の届け出が遅れると…

　養護老人ホーム吉田荘は昭和４９年５月１５日の開所以来、福祉施設として高齢者福祉の増進

に努めてまいりましたが、更なるサービスの向上を図るため、平成２２年４月１日から社会福祉法

人いちご福祉会に運営を移管しました。

　入所等についての詳細は、社会福祉課（市場支所１階）までお問い合わせください。

養護老人ホーム吉田荘の民営化について

＊届け出は、各支所地域課、市民課（阿波）または国保医療課（阿波）でお願いします。
＊手続きによっては、保険証の発行に数日かかる場合があります。

他の市町村から転入してきたとき

職場の健康保険を脱退したとき
または、扶養家族からはずれたとき
子どもが生まれたとき
生活保護を受けなくなったとき
外国籍の人が加入するとき
他の市町村に転出するとき
職場の健康保険に加入したとき
または、扶養家族になったとき
国保の被保険者が死亡したとき
生活保護を受けるようになったとき
外国籍の人が脱退するとき

退職者医療制度に該当したとき
阿波市内で住所が変わったとき
世帯主や氏名が変わったとき 
世帯が分かれたとき、一緒にしたとき

国民健康保険被保険者証を紛失したとき

国
保
を
脱
退
す
る
と
き

国
保
に
加
入
す
る
と
き

そ
　
の
　
他

こんなとき

国保を脱退する人全員の保険証を持参してください。

届け出に必要なもの
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平成22年４月からの国民年金保険料は、月額15,100円

国民年金のお知らせ

　一定期間分をまとめて納めることを前納といいます。前納にすると、割引が適用されます。口座
振替にて、1年分・半年分の保険料を前納することもできます。その場合、現金払いより多く割引
されます。

平成22年度
１カ月分 ６カ月分 １年度分

保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額
毎月納付　（納付書に
よる現金納付及び翌
月末振替の口座振替）

15,100 90,600 181,200

毎月振替（当月末振
替の口座振替（早割）） 15,050 50 90,300 300 180,600 600

６カ月前納
（現金納付） 89,860 740 179,720 1,480

６カ月前納
（口座振替） 89,570 1,030 179,140 2,060

１年前納
（現金納付） 177,980 3,220

１年前納
（口座振替） 177,400 3,800

平成22年度　国民年金保険料納入額早見表（現金納付・口座振替比較）単位：円

問い合わせ先　　徳島北年金事務所　℡ 088-655-0200
　　　　　　　　市民課（阿波）　　  ℡ 0883-35-7800

重度心身障害者医療費受給者・乳幼児等医療費受給者の方へ
　平成22年４月１日施術分から柔道整復師の施術に係る療養費の患者一部負担金の助成について、
立て替え払いの必要がなくなります。（阿波市が契約した柔道整復師に限ります。）

　助成を受けようとする方は、整骨院・接骨院の窓口に次のものをご持参ください。
　・ 重度心身障害者医療費受給者証もしくは認定書（母子家庭の母等用は助成対象になりません。）
または乳幼児等医療費受給者証

　・健康保険証
　・受給者の方の印鑑（認め印）
　・健康保険の被保険者の方の印鑑（認め印）

　＊ 詳しくは、整骨院・接骨院窓口または社会福祉課（市場）もしくは
　　子育て支援課（市場）にお問い合わせください。

■重度心身障害者医療費助成について　社会福祉課（市場）℡０８８３（３６）６８１２
■乳幼児等医療費助成について　　　　子育て支援課（市場）℡０８８３（３６）６８１３
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…

　

３
月
３
日
、
八
幡

公
民
館
で
三
世
代
ふ

れ
あ
い
料
理
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

八
幡
小
学
校
６
年

生
と
八
幡
地
区
の
婦

人
会
、
老
人
会
、
ヘ

ル
ス
メ
イ
ト
が
お
節

句
と
卒
業
を
共
に
祝

う
行
事
で
、
今
年
で

１１
回
目
に
な
り
ま

す
。

　

ヘ
ル
シ
ー
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
井
内
京
子

先
生
か
ら
栄
養
の
お
話
を
聞
き
、
ひ
な
人
形
に
見

立
て
た
ご
馳
走
を
全
員
で
作
り
ま
し
た
。

　

児
童
か
ら
は
歌
や
合
奏
が
披
露
さ
れ
、「
小
学
校

の
良
い
思
い
出
が
ひ
と
つ
増
え
ま
し
た
。」
と
お
礼

の
言
葉
が
の
べ
ら
れ
ま
し
た
。

三世代ふれあい料理教室久勝小学校　選挙スクール

　

２
月
２１
日
、
市
場
町
文
化
会
館
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
い
っ
ぱ
い
に
生
け
花
、
書
道
、
ポ
ス
タ
ー
な

ど
様
々
な
作
品
が
並
べ
ら
れ
、舞
台
で
は
、ぱ
あ
わ
ー

あ
っ
ぷ
の
手
話
コ
ー
ラ
ス
や
邦
楽
演
奏
、
人
権
バ
ン

ド
、
日
舞
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
パ
ッ
ト
ラ
イ
ス
サ
ー
ビ
ス

は
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
で
、
手
作
り
感
あ
ふ
れ
る

こ
の
お
ま

つ
り
は
、

季
節
の
イ

ベ
ン
ト
と

し
て
地
域

に
定
着
し

ま
し
た
。

　

２
月
１４
日
、
土
成
町
の
Ｊ
Ａ
い
た
の
西
店
で
ラ
ン

ラ
ン
フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

美
し
い
シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム
や
オ
ン
シ
ジ
ウ
ム
な
ど
が

格
安
で
販
売
さ
れ
、
大
勢
の
買
い
物
客
が
詰
め
か
け

ま
し
た
。
先
着
３
０
０
人
に
は
シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム
の
切

り
花
が
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ラ
ン
ラ
ン

フ
ェ
ア
は
毎
年
開

催
さ
れ
て
い
て
、

市
外
か
ら
の
買
い

物
客
も
毎
年
増
え

て
い
ま
す
。
写
真

の
お
二
人
は
東
か

が
わ
市
か
ら
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
そ
う

で
す
。

花フェスタ ランランフェア第４回 市場町文化会館まつり

　

２
月
２８
日
、土

成
歴
史
館
で
阿

波
市
食
育
講
演

会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

講
師
の
中
田

典
子
先
生
は
、

福
井
県
小
浜
市

で
、
ベ
ビ
ー
キ
ッ

チ
ン
や
キ
ッ
ズ

キ
ッ
チ
ン
な
ど
、
成
長
期
の
子
ど
も
た
ち
の
食
育
事
業
を

実
践
し
て
い
ま
す
。

　

小
浜
市
の
学
校
給
食
は
完
全
米
飯
で
、
校
区
内
で
採
れ

た
材
料
を
中
心
に
調
理
し
ま
す
。
生
産
者
の
顔
が
見
え
る

給
食
は
、
子
ど
も
た
ち
に
食
べ
物
に
対
す
る
感
謝
の
心
を

芽
生
え
さ
せ
、
残
飯
は
ほ
と
ん
ど
出
な
い
そ
う
で
す
。

　
「
食
育
と
は
、
食
を
通
し
た
人
間
作
り
」
だ
と
、
先
生

は
話
さ
れ
ま
し
た
。

今こそ、食育！文化財を守れ！総合防災訓練

　

２
月
１９
日
、
久
勝
小
学
校
６
年
生
が
選
挙
を
体

験
し
ま
し
た
。

　

本
当
の
選
挙
と
全
く
同
じ
に
し
つ
ら
え
ら
れ
た
会

場
で
、
本
物
の
入
場
券
や
投
票
用
紙
を
使
い
、
選

挙
管
理
委
員
会
や
立
会
人
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
立
候
補
者
に
同
姓
同
名
の
人
が

い
た
ら
？
」
と
か
「
自
分
と
同
じ
考
え
の
立
候
補
者
が
い

な
か
っ
た
ら
？
」な
ど
、
熱
心
な
質
問
が
あ
り
、
二
十
歳
に

な
っ
た
ら

必
ず
選
挙

に
行
き
ま

す
！
」
と

話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

２
月
１４
日
、
市
場
町
の
切
幡
寺
で
平
成
２２
年
消
防

総
合
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

切
幡
寺
付
近
の
山
林
火
災
を
想
定
し
た
訓
練
に
は
、

徳
島
中
央
広
域
連
合
中
消
防
署
と
阿
波
市
消
防
団
市

場
方
面
、
徳
島
県
消
防
防
災
航
空
隊
が
出
動
し
、
空

か
ら
と
地
上
か
ら
の
大
規
模
な
消
火
活
動
を
行
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、切
幡
寺
、阿

波
市
教
育
委
員
会
、

阿
波
市
文
化
財
保
護

審
議
会
会
長
は
国
の
重

要
文
化
財
で
あ
る
大
塔

へ
駆
け
つ
け
、
貴
重
な

文
化
財
の
保
護
に
あ
た

り
、
吉
野
川
北
岸
土

地
改
良
区
は
喜
蓮
池

調
整
池
で
、
取
水
の
安

全
を
図
り
ま
し
た
。
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２
月
２６
日
、
吉
野
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
で
「
ふ
れ
あ
い
相
談
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
相
談
会
は
、
い
つ
も
の

人
権
相
談
と
は
違
っ
て
、
食
事

を
し
な
が
ら
気
に
な
っ
て
い
る

こ
と
や
小
さ
な
心
配
事
な
ど

を
、
気
軽
に
人
権
擁
護
委
員
や

周
り
の
人
と
話
し
あ
う
と
い

う
、
初
め
て
の
試
み
で
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
が
手
間
を
か

け
て
作
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
大
根

料
理
を
楽
し
み
な
が
ら
の
相
談

会
は
、
参
加
者
の
笑
顔
が
あ
ふ

れ
る
和
や
か
な
も
の
と
な
り
ま

し
た
。

ふれあい相談開催指定管理者制度導入等検討委員会答申書提出
～保育所・児童館・放課後児童クラブ～

　

２
月
１０
日
、
阿
波
市
保
育

所
・
児
童
館
・
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
指
定
管
理
者
制
度
導

入
等
検
討
委
員
会
か
ら
、
答

申
書
が
阿
波
市
へ
提
出
さ
れ
ま

し
た
。

　

核
家
族
や
勤
労
者
世
帯
の

増
加
に
よ
り
保
育
児
童
は
増

え
、
児
童
福
祉
施
設
は
子
ど

も
た
ち
を
守
る
大
切
な
施
設
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

委
員
会
は
、
保
育
所
、
児

童
館
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の

運
営
方
法
に
つ
い
て
検
討
し
て
き
ま
し
た
。

　

答
申
書
を
沖
津
正
紀
会
長
か
ら
受
け
取
っ
た
野
崎
市
長
は
、

子
育
て
施
策
の
充
実
を
約
束
し
ま
し
た
。

　

ペ
タ
ン
ク
は
、
フ
ラ
ン
ス
生
ま
れ
の
お
し
ゃ
れ
な

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
直
径
８
セ
ン
チ
く
ら
い
の
金
属
製

の
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
、
点
数
を
競
い
ま
す
。

　

冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
注
目
さ
れ
た
、
カ
ー
リ

ン
グ
に
ル
ー
ル
な
ど
の
共
通
点
が
多
く
、
年
齢
や
性

別
を
問
わ
ず
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

阿
波
市
で
は
、
平
成
１９
年
に
阿
波
市
ペ
タ
ン
ク
協

会
が
設
立
さ
れ
、
現
在
、
約
１
２
０
人
の
会
員
が
い

ま
す
。

　

阿
波
市
ペ
タ
ン

ク
協
会
で
は
、
４

月
３０
日
ま
で
会
員

募
集
中
で
す
。
年

に
８
回
の
大
会
を

開
催
（
全
員
に
参

加
賞
有
り
）、
年

会
費
は
１
０
０
０

円
で
す
。
あ
な
た

も
一
緒
に
楽
し
み

ま
せ
ん
か
？　

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　

℡
０
９
０
―
４
７
８
２
―
４
９
８
４
（
田
村
）

　

３
月
７
日
、
第
５
回
阿
波
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

出
場
の
高
橋
千
恵
美
選
手
を
迎
え
、
土
成
農
業
者
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
を
出
発
し
た
参
加
者
６
０
０

人
は
、
阿
讃
山
麓
広
域
農
道
を
走
り
ぬ
け
ま
し
た
。

　

出
場
者
の
最
年

少
は
３
歳
、
最
年

長
８１
歳
で
し
た
。

ま
た
、
遠
く
山
形

県
か
ら
参
加
さ
れ

た
方
も
い
ま
し

た
。

　

参
加
者
は
、
冷

た
い
小
雨
を
も
の

と
も
せ
ず
、
熱
い

パ
ワ
ー
で
走
り
ま

し
た
。

ペタンク始めてみませんか？

阿波シティマラソン開催

参加お待ち
しています。
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【問い合わせ先】　吉野川保健所　生活衛生担当　℡0883－36－9016

　

吉
野
町
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
よ
し
の

園
」
へ
「
山
本　

全
自
動
水
洗
機
（
Ｗ
Ｎ
―
２

２
１
）」
１
台
が
新
し
く
設
置
さ
れ
、
利
用
者

に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
平
成
２１
年
度　

中
央
競
馬
馬
主

社
会
福
祉
財
団
助
成
事
業
と
し
て
、
財
団
法

人　

中
央
競
馬
馬
主
社
会
福
祉
財
団
よ
り
８８

万
円
の
助
成
金
を
い
た
だ
き
、
よ
し
の
園
が
自

己
負
担
金
を
加
え
て
購
入
し
た
も
の
で
す
。

　

よ
し
の
園
の
洗
濯
機
は
老
朽
化
し
て
、
機
能

の
低
下
が
著
し
く
、
職
員
の
負
担
も
大
き
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
新
し
い
洗
濯
機
で
、

増
え
続
け
る
大
量
の
洗
濯
物
に
も
対
応
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
利
用
者
か
ら
感
謝
さ
れ
て
い
ま

す
。 大

型
全
自
動
洗
濯
機
の

寄  

付

吉野川保健所の定例業務をお知らせします
業 務 内 容

エイズ相談・検査
Ｂ型・Ｃ型肝炎検査（予約制）
ＨＴＬＶ－１陽性献血者相談（予約制）
骨髄バンク登録窓口（予約制）
親と子の心の健康相談
（小児科医による相談　予約制）
女性のための健康相談
（産婦人科医による相談　予約制）
禁煙相談（予約制）
精神保健福祉相談
（精神科医による相談　予約制）
断酒会例会

開 催 日
　毎月第１・３水曜日
　毎月第１・３水曜日
　毎月第１・３水曜日
　毎月第１・３水曜日

　毎月第４水曜日

　偶数月第３木曜日

　毎月第１・３水曜日

　毎月第１・３水曜日

　毎月第２・４火曜日

時　間
11:30～12:30
  9:00～11:00
  9:00～11:00
  9:00～11:00

13:00～15:00

14:00～16:00

  9:00～11:00

13:00～15:00

18:00～20:00

【問い合わせ先】　吉野川保健所　ＴＥＬ０８８３－２４－１１１４

　平成２２年４月から、精神保健福祉相談の開催日と時間が上記のとおり変更になっています。ご注意ください。
　なお、吉野川保健所は、敷地内禁煙です。ご協力をお願いします。

・麻薬の原料となる「けし」は、あへん法により、原則として栽培が禁止されています。
・吉野川保健所管内でも、「植えてはいけないけし」が家庭の庭や畑、野原に自生しています。
・発見した場合、土地の所有者・管理者の責任において、抜き取りして処分してください。

 植えてはいけないけしを除去しましょう薬
物
乱
用
を
防
止
す
る
に
は ソムニフェルム種

八重咲の花 葉・茎の特徴 全体 花（花びら４枚）

セティゲルム種

・自
分
自
身
を
大
切
に
し
て
、誘
わ

れ
て
も「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。」と
断

る
勇
気
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
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　阿波市商工会は、「地産地消」をめざして頑張っています。
　４町商工会の合併を記念して、商工会のホームページの中に、
会員優良事業所の提供できる商品やサービスを掲載しました。
　すぐに役立つ、あんないいもの、こんなサービス、てんこ盛り♪
　８つのジャンルに約150の事業所が登録されています。いろいろ見たい方には、
ホームページ２ページ目の８つのジャンルから素早く選べます。まだまだこれから
増えていきます。
　まあ、一度、阿波市商工会のホームページへおいでなして。
　注文だって、できちゃいます。
　アドレスは　http://www.shokokai.or.jp/awashi/　です。
　または、Yahoo!やGoogleで「阿波市商工会ホームページ」で検索し、「阿波市商工会」をクリックしてください。

【問い合わせ先】阿波市商工会　℡0883-35-2818

平成21年分の確定申告の振替納付日は、次表のとおりです。

期限内に納付できなかった場合は
　期限内に納付できなかった場合や、振替口座の残高不足等で振替できなかった場合には、法定納期限の
翌日から納付の日まで延滞税がかかります。
　詳しくは国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）をご覧になるか、最寄りの税務署におたずねください。

※確実に振替納付できるよう、振替納付日の前日までに預貯金残高の確認をお願いします。

平成21年分の所得税の確定申告　 平成22年４月22日（木）

平成21年分の個人事業者の消費税及び地方消費税の確定申告 平成22年４月27日（火）

ホームページを開設しました　阿波市商工会ホームページを開設しました　阿波市商工会

阿波市には、いいもの、いい
サービスがいっぱいありますよ!!

税務署からのお知らせ

振替納付日について

　利用開始の手続き、ご利用時間、パソコンの環境、e-Taxソフトの操作方法、よくある質問（Q&A）など、
e-Taxに関する最新の情報についてお知らせしていますので、ご利用前に是非ご覧ください。

問い合わせ：川島税務署（川島町宮島747－2）　ＴＥＬ0883－25－2211
※電話による一般的な相談は電話相談センターで承ります。

もっと詳しい情報は e-Taxホームページ（http://www.e-tax.nta.go.jp）

税に関する情報は国税庁ホームページへ　　　http://www.nta.go.jp

国税電子申告納税システム (e-Tax) について

イータックス (e-Tax) なら・・・

①自宅やオフィス、税理士事務所からインターネットを利用して申告、申請・届出等ができます。
　・所得税、法人税、消費税、酒税及び印紙税の申告ができます。
　・各種申請・届出のほか、納税証明書（電子発行、書面発行）の交付請求や法定調書の提出などができます。
②インターネットバンキングやＡＴＭ等を利用して納税ができます。
　・金融機関の窓口に並ばずにすべての税目の納税ができ、利用回数の多い手続きには大変便利です
　　（特に源泉所得税の毎月納付分など）。
③さらに便利で使いやすく！
　・税理士が税務書類を作成し、納税者に代わって送信する場合には、納税者本人の電子署名を省略できます。
　・e-Taxで納税証明書の交付請求を行うと、電子納税証明書（電子データ）を取得する方法に加えて、
書面の納税証明書を取得することができます（手数料が安価です）。

　・e-Taxで申告された還付申告は早期処理しています（３週間程度に短縮）。
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日 月 火 水 木 金 土

4月のこども映画会のおしらせ4月のこども映画会のおしらせ

阿波市立図書館4月のカレンダー

休館日（全館）

休館日（全館）

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00～、13:00～

◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～　
◎ちぎり絵教室
　（市場）13:00～
◎リサイクル市（25日まで）

◎春の読書週間行事☆
　シールラリー
　（5月16日まで）
◎こども映画会（阿波）
　10：00～、14：00～

◎古文書解読講座
　（市場）10：00～

◎市場町ブックスタート
　（阿波保健センター）　

◎土成町ブックスタート
　（土成保健センター）

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00～、13:00～
◎こども映画会（市場）
　14:00～　　

◎おはなし会（市場）
　13：30～　　
◎おはなしひろば（土成）
　10：30～

◎おとな映画会（阿波）
　15:00～
◎おはなし会（市場）
　13：30～
◎めざせ図書館マスター！！ 
　図書館の上手な使い方
　(市場)10:00～

◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～
◎ちぎり絵教室
　（市場）１３：００～　
◎たけのこの会おはなし会
　（吉野笠井）11：00～

■阿波図書館　ＴＥＬ0883-35-5101
■土成図書館　ＴＥＬ088-695-5385

■市場図書館　　　ＴＥＬ0883-36-6455
■吉野笠井図書館　ＴＥＬ088-696-4686

5

11

4

18 19

休館日（全館） 館内整理日につき
休館（全館）

26

12

25

6 7

13 14

20

27 28 29 30

21

8 9

1 2

15 16

22 23

10

17

24

3

阿波図書館 ■阿波図書館ではおとな映画会もします■
・18日（日）15:00～16:44　『バグダッド･カフェ』
　ラスヴェガス近郊の砂漠にたたずむ、さびれたモーテル”バグ

ダッド・カフェ ” 。そこに泊まり客として現れたのは、旅行中

に夫と別れたドイツ人女性のジャスミンだった。常に“怒り”モー

ドで家族にもお客にも当たり散らす女主人のブレンダは、この

珍客の振る舞いにストレスを募らすばかり。だがいつしか彼女

の存在は、この店をオアシスのように潤し始めるのだった・・・。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１９８７年　ドイツ

市場図書館
・11日（日）14:00～14:30
『アニメで楽しく学ぶ交通安全　こてんこてんこ』

※入場は無料です。当日直接、図書館までお越しください。
　内容は変更がある場合があります。ご了承ください。

・17日（土）10:00～10:４6、14:00～14:４6

『学校の怪談～恐怖の学校編～』
「花子さん　太郎さん　やみ子さん」ほか、全９話上映します。

 もうこわくて眠れない・・かも。

■図書館開館時間　4月から開館時間が午前9時～午後７時になります。　　　
  ＊4月～9月〈午前9時～午後7時〉　＊10月～3月〈午前9時～午後6時〉

休館日（全館）

昭和の日
開館します

◎歴史講座（市場）　　
　13：30～

がっ こう　　かい だん　　きょう ふ　　がっ こう へん

はな こ　　　　　　　た  ろう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ぜん　  わ  じょうえい 

ねむ
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● 催し物の案内 ●

阿波市図書館４館共通

市場図書館

4 月の特集
阿波図書館　　　　児童・・・はるだ！はないっぱい　　一般・・・外国文学への招待
市場図書館　　　　児童・・・『スタッフおすすめ☆ココロにひびくこの１さつ』
　　　　　　　　　一般・・・『春は図書館まつり』　『あの作品の原作を読もう♪♪』
土成図書館　　　　児童・・・たのしい♪おんがく　　一般・・・春のお弁当
吉野笠井図書館　　児童・・・入園・入学／ともだち
　　　　　　　　　一般・・・映画化される本・された本

各図書館より
新刊のおしらせ

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。
貸し出し中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

「家族の勝手でしょ！」
「スターバト・マーテル 」
「新・雨月　上下巻」
「さくらの下のさくらのクラス」　　　　　　　

岩村 暢子／著
篠田 節子／著
船戸 与一／著
宮川 ひろ／作

阿波図書館
「寺、墓、葬儀の費用はなぜ高い？」　
「老いてこそ上機嫌」
「富士急行の女性客」
「まくらのせんにん　そこのあなたの巻」

高橋 繁行／著
田辺 聖子／著
西村 京太郎／著
かがくい ひろし／著

土成図書館
「ウエディングのアイディア１０１」
「大河ドラマ入門」
「楊令伝　１２」
「ころわんがはるみっけ！」

ゼクシィ編集部／著
小谷野 敦／著
北方 謙三／著
間所 ひさこ／編

「クラスでケータイ持ってないの僕だけなんだけど」
「逃げるシンカー」
「吉野北高校図書委員会 ３」
「ちゅーちゅー（大型絵本）」　

高橋 章子／著
佐々木 敏／著
山本　 渚／著
宮西 達也／作絵

阿波図書館

あき こ

さとし

わ  たり  そう すけきつね つ

うみはら　　 とおる

ふな  ど　  よ  いち

よし  だ しょういん

のぶ  こ しげゆき

きた かた  けん ぞう

ま どころ

よう れい でん

吉野笠井図書館
「吉田松陰に学ぶ」
「にんげんをかえせ」
「狐憑きの娘」
「もりのおふろ（大型絵本）」

海原　 徹／著
長谷川 千秋／著
輪渡 颯介／著
西村 敏雄／さく

■リサイクル市　期間：1０日（土）～25日（日）
　保管期間が１年以上過ぎた雑誌を各館で提供します。
■春の読書週間行事☆シールラリー　
　期間：17日（土）～５月16日（日）
　期間中、本などを借りてくださったお子さんにシールをお渡しします。集めてプレゼントをもらおう♪

■ピアノ自動演奏会
　日時：11日（日）10:00～、13:00～　題目『ピアノで聴くドリームズ・カム・トゥルー作品集』   
          25日（日）10:00～、13:00～   題目『クラシック音楽　エリーゼのためになど』
■池ノ坊華道展
　期間：２日（金）～ ４日（日）　 ロビーにて展示
■アートWindow作品展
　期間：6日（火）～ 29日（木）　ロビーにて展示

■めざせ図書館マスター！！図書館の上手な使い方
　日時：18日（日）10:00～11:30　対象：小学校中学年～高校生（定員１５名）申し込み受付中
　〈５月よりおはなし会の開催日が変更になります。〉

阿波市図書館４館共通

市場図書館
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日 医療機関名

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
　（ＴＥＬ088-695-2149）で必ずご確認のうえ
　 受診してください。変更になる場合があります。

平　　 日　午後11時まで
日曜･祭日　午前9時～午後11時

 1 日
 2 日
 3 日
 4 日
 5 日
 6 日
 7 日
 8 日
 9 日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日

（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）

阿波病院（内科のみ）
水谷クリニック
阿波病院（内科のみ）
　　　　〃
林内科医院
阿波病院（内科のみ）
　　　　〃
　　　　〃
中山医院
阿波病院（内科のみ）
林内科医院
重清内科外科
阿波病院（内科のみ）
　　　　〃
　　　　〃
さかまき整形外科
阿波病院（内科のみ）
　　　　〃
近藤医院
阿波病院（内科のみ）
　　　　〃
　　　　〃
御所診療所
阿波病院（内科のみ）
水谷クリニック
金塚内科
阿波病院（内科のみ）
　　　　〃
　　　　〃
笠井病院

休日および休日および平日夜間平日夜間
救　急　当　番　医救　急　当　番　医
休日および平日夜間
救　急　当　番　医
休日および平日夜間
救　急　当　番　医
休日および休日および平日夜間平日夜間
救　急　当　番　医救　急　当　番　医

医療機関名 電話番号
0883-36-5151
088-696-5507
0883-35-6226
088-696-4662
0883-35-6160
0883-35-7880
0883-36-2011
088-637-8033
088-695-5858
0883-35-2720

阿波病院（内科のみ）
水谷クリニック
林内科医院
中山医院
重清内科外科
さかまき整形外科
近藤医院
御所診療所
金塚内科
笠井病院

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡当 番 医 連 絡 先

●保健事業のお問い合わせは
　健康推進課（市場）　ＴＥＬ0883-36-6815

徳島こども救急電話相談徳島こども救急電話相談

　最寄りの医療機関を受診してください。

○徳島市夜間休日急病診療所　088-622-3576

「ビジョン・ヨガ」 サークル さくら

申し込みは、代表者　有川さん（ＴＥＬ088-637-7011）まで、
直接お申し込みください。

健康づくりに取り組んでいる
阿波市住民自主運動グループを
紹介します。

「ビジョン・ヨガ」のビジョンとは、自分らしく生きるための心
と体の基礎作りです。
月に４回、火曜日の13:30～ 15:00 吉野コミュニティセン
ターで開催しています。
講師はビジョン・ヨガインストラクター　植村　育栄さんです。
参加費は月３,０００円です。

栄養価：エネルギー69kcal、たんぱく質2.3g、脂質3.4g、炭水化物
7.8g、ナトリウム522mg（食塩相当量1.3g）

栄養価：エネルギー74kcal、たんぱく質2.6g、脂質5.5g、炭水化物
4.6g、ナトリウム483mg（食塩相当量1.2g）

電子レンジで簡単電子レンジで簡単

フライパンで簡単フライパンで簡単

①たまねぎは2～3mm幅の薄切りにし、ベーコンは1cm
幅に切る。
　貝割れ大根は根元を落として2～3等分に切っておく。
②大きめのマグカップ、または丼にたまねぎ、ベーコン、コ
ンソメを入れ、水150ccを加える。
③ラップをかけて、電子レンジ（600W）で５分程度加熱
し、貝割れ大根、コーンを加えてこしょうをふる。

たまねぎ 40g（1/5個）・ベーコン 8g（1/2枚）・貝割れ大根 
15g（1/4パック）・コーン（缶） 15g（大さじ1）・固形コンソメ 
2.5ｇ（1/2個）・こしょう 少々

材料 １人分（目安量）

作り方

①キャベツは一口大に切り、ピーマンはへたと種を除いて細
切りにする。ハムは半分に切ってから1cm幅に切る。
②フライパンを熱し、サラダ油を入れピーマンを軽く炒め
てから、キャベツとハムを加えて炒める。
③キャベツがしんなりしたら昆布茶を加え、ひと混ぜして
火を止める。

キャベツ 50g（1枚）・ピーマン 20g（小1個）・ハム 10g（1枚）・
サラダ油 4g（小さじ1）・昆布茶 2g（小さじ1/2）

材料 １人分（目安量）

作り方

資料提供／徳島県保健福祉部医療健康政策局健康増進課徳島県保健所
作成協力／徳島県食生活改善推進協議会（禁無断転載）

お野菜たっぷり簡単レシピをご紹介します
一人分からすぐできる♪一人分からすぐできる♪
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休日および平日夜間
救　急　当　番　医
休日および平日夜間
救　急　当　番　医
休日および平日夜間
救　急　当　番　医

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先

月の健康だより
※会場のＨは保健センター、Ｃはコミュニティセンターの略です。

4
母子・乳児健診／相談

乳児健診

乳幼児相談

乳児健診

乳幼児相談

2歳児健診

3歳児健診

１歳６カ月児健診

12:30～13:00

14:30～15:00

12:30～13:00

14:30～15:00

12:30～13:00

12:30～13:00

12:30～13:00

日 受付時間 事業名 会場

13日(火)

20日(火)

22日(木)

27日(火)

土成H

阿波H

市場Ｃ
阿波H
土成H

15日(木)

徳島こども救急電話相談徳島こども救急電話相談徳島こども救急電話相談

13:00～13:30

13:00～13:30

13:00～13:30

ＢＣＧ接種

ポリオ

ポリオ

受付時間日 事業名

8日（木）

12日（月）

21日（水）

市場Ｃ

阿波H
吉野H

予防接種

会場

お願い：受診される場合は事前に電話で確認し、保険証をお持ちの上ご利用下さい。

■東部地区（徳島市、鳴門市、板野郡、名東郡、名西郡、吉野川市、阿波市）

かかりつけ医をもちましょう
お近くに「かかりつけ医」をお持ちですと、日頃からお子さんの
症状を把握しておられるので、急病のときに心強い味方になります。
診療時間内にかかりつけ医に早め早めの受診を心がけましょう。

受診した方が良いのか、様子を見ても大丈夫なのか・・・？
そんなとき、看護師や小児科医がＴＥＬでアドバイスします。

電話番号 ♯8000（携帯電話、プッシュ回線をご利用の場合）
ＴＥＬ088-621-2365（ＩＰ電話、ダイヤル回線をご利用の場合）
●相談時間　
　毎日夕方6時から翌朝８時まで

施設名
電　話
住　所

〈かかりつけ医〉

8：30

19：30

23：30

　最寄りの医療機関を受診してください。

○徳島市夜間休日急病診療所　088-622-3576

　最寄りの医療機関を受診してください。

○徳島市夜間休日急病診療所　088-622-3576

月 火 水 木 金 土 日 祝休日

○健康保険
　鳴門病院
088-683-0011

○県立中央
　病　　院
088-631-7151

○県立中央
　病　　院
088-631-7151

△徳島市民
   病　　院
088-622-5121
8：30～17：00

○麻植協同
   病　　院
0883-24-2101

○阿波病院
0883-36-5151
 1.3.5週のみ
8：30～17：30

○徳島市夜間休日急病診療所
　088-622-3576　
18：00～23：30

○県立中央病院088-631-7151

○徳島市夜間    
   休 日急 病
　診 療 所
   088-622-3576
  9：00～17：00

○徳島市夜間    
   休 日急 病
　診 療 所
   088-622-3576
  9：00～17：00

○徳島市夜間    
   休 日急 病
　診 療 所
   088-622-3576
  18：00～23：30

その曜日の
輪番病院

○県立中央
　病　　院
088-631-7151

△徳島市民
　病　　院
088-622-5121

△徳島市民
　病　　院
088-622-5121

とくしまの小児救急医療体制

緊急・重症の場合は
迷わず「119」へ

相談時間帯を

翌朝８時までに拡大しました

電子レンジで簡単

フライパンで簡単

一人分からすぐできる♪

翌日8：30

18：00

☆23：30までは、徳島市夜間休日急病診療所をご利用ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※○：小児科医による対応　△：一般救急医療体制の中で小児科医が対応
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人
事
院
で
は
、
平
成
二
十
二
年
中
に
次
の
採
用
試
験
を
行
う
予
定
で
す
。

●
大
学
卒
業
程
度

　

国
家
公
務
員
採
用
Ⅰ
・
Ⅱ
試
験
、
国
税
専
門
官
採
用
試
験
、
法
務

教
官
採
用
試
験
、
労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験
、
航
空
管
制
官
採

用
試
験

●
高
校
卒
業
程
度

　

国
家
公
務
員
採
用
Ⅲ
試
験
、
刑
務
官
採
用
試
験
、
入
国
警
備
官
採

用
試
験
、
皇
居
護
衛
官
採
用
試
験
、
航
空
保
安
大
学
校
学
生
採
用

試
験
、
海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験
（
特
別
）、
海
上
保
安
学

校
学
生
採
用
試
験
、
海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用
試
験
、
気
象
大

学
校
学
生
採
用
試
験

　

詳
し
く
は
人
事
院
四
国
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
人
事
院
四
国
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　

℡
０
８
７
ー
８
３
１
ー
４
７
６
５

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構
で
は
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
平

成
二
十
二
年
度
春
募
集
を
行
い
ま
す
。

「
青
年
海
外
協
力
隊
」

　

開
発
途
上
国
の
人
々
と
と
も
に
生
活
を
し
、
技
術
や
経
験
を
生
か

し
て
協
力
活
動
を
し
ま
す
。
応
募
資
格
は
二
十
歳
か
ら
三
十
九
歳
ま

で
の
日
本
国
籍
を
お
持
ち
の
方
。

「
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

　

幅
広
い
技
術
、
豊
か
な
経
験
を
生
か
し
、
開
発
途
上
国
の
人
々
と

相
互
理
解
を
図
り
な
が
ら
協
力
活
動
を
し
ま
す
。
応
募
資
格
は
四
十

歳
か
ら
六
十
九
歳
ま
で
の
日
本
国
籍
を
お
持
ち
の
方
。

●
応
募
期
間　

五
月
十
七
日
（
月
）
ま
で

●
そ
の
他　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ（
ジ
ャ
イ
カ
）
四
国
支
部

　
　
　
　
　
　
　
　

℡
０
８
７
ー
８
３
３
ー
０
９
０
１

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
で
は
、
通
信
制
の
高
等
学
校
「
普
通
科
」
お
よ
び
専
攻
科
社

会
福
祉
コ
ー
ス
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
専
攻
」
の
生
徒
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
無
料
の
案
内
書
を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　　
　
　

℡
０
４
２
ー
５
７
２
ー
３
１
５
１
（
代
表
）

　
　
　
　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
ア
ド
レ
ス　

h
ttp
://w

w
w
.n
-gaku

.jp

　

　

社
団
法
人
調
理
技
術
セ
ン
タ
ー
は
、
昭
和
五
十
七
年
「
調
理
師
法
」

並
び
に
「
職
業
能
力
開
発
促
進
法
」
に
基
づ
き
、
調
理
に
係
る
技
術

審
査
試
験
及
び
技
能
検
定
試
験
等
の
実
施
を
目
的
と
し
て
、
厚
生
・

労
働
両
大
臣
の
認
可
を
受
け
設
立
し
た
法
人
で
す
。

　

平
成
二
十
二
年
度
国
家
試
験　

調
理
技
術
審
査
・
調
理
技
能
検
定
・

調
理
師
の
各
試
験
を
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

ア
ド
レ
ス　

h
ttp
://w

w
w
.ch
ou
ri-ggc.or.jp

　
　
　
　

NEWS

国
家
公
務
員
採
用
試
験

NEWS

青
年
海
外
協
力
隊
・
シ
ニ
ア
海
外
協
力
隊
募
集

NEWS

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園　

平
成
二
十
二
年
度
生
徒
募
集

NEWS

調
理
師
・
調
理
技
術
審
査
・
調
理
技
能
検
定
試
験

　

忘
れ
な
草
と
フ
ジ
と
か
す
み
そ
う
は
、
四
月
の
誕
生

花
で
よ
。
ど
れ
も
春
ら
し
い
優
し
い
色
の
花
や
な
。

　

ほ
の
中
で
も
、
フ
ジ
は
日
本
に
昔
か
ら
あ
る
、
な
じ

み
深
い
も
ん
じ
ゃ
。「
む
ら
さ
き
ぐ
さ
」
と
か
「
ま
つ
な

ぐ
さ
」
と
か
も
呼
ば
れ
て
な
、
古
事
記
に
も
枕
草
子
に

も
フ
ジ
の
花
の
う
た
が
あ
る
し
、
昔
の
物
語
に
も
よ
う

出
て
く
る
。
フ
ジ
の
美
し
さ
を
愛
で
る
気
持
ち
は
、
今

も
昔
も
同
じ
な
ん
や
な
あ
。

　

藤
の
字
が
つ
く
名
字
や
地
名
は
、
お
ぶ
け
る
ほ
ど
よ

う
け
あ
る
。
フ
ジ
を
か
た
ど
っ
た
家
紋
も
あ
る
し
、
日

本
舞
踊
の
「
藤
娘
」
は
有
名
で
よ
な
あ
。

　

フ
ジ
は
山
菜
と
し
て
薬
膳
料
理
や
に
も
使
う
ん
で
よ
。

な
ん
と
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
含
ま
れ
、
生
活
習
慣
病
の

改
善
に
効
果
が
あ
る
そ
う
な
。
フ
ジ
の
花
の
天
ぷ
ら
や

お
茶
は
、
セ
レ
ブ
は
ん
の
和
風
ラ
ン
チ
で
大
人
気
や
っ

て
。

　

日
本
中
に
あ
る
フ
ジ
や
け
ど
、
埼
玉
県
春
日
部
市
の

「
牛
島
の
藤
」
は
、
国
の
特
別
天
然
記
念
物
で
、
藤
棚
の

面
積
は
７
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
、
最
も
長
い
花
房
は
２

メ
ー
ト
ル
に
も
な

り
、
そ
の
眺
め
は

世
界
一
や
と
評
判

じ
ゃ
。
４
月
下
旬

か
ら
咲
く
ら
し
い

け
ん
ど
、
ほ
り
ゃ

見
事
な
も
ん

じ
ゃ
っ
て
。

四
月
編

広告を掲載しませんか？ 「広報阿波」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは阿波市企画課
（0883-35-4112）までお問い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。

藤娘
人形
キレイやな～
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今
月
の
納
税・保
険
料

納
期
限

4月30日
(金)

介
護
保
険
料   

第
1
期

　

裏
表
紙
の「
う
ち
の
子
一
番
♪
」

へ
写
真
を
送
っ
て
く
だ
さ
る
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。お
か

げ
で
毎
月
、可
愛
く
楽
し
い
誌
面

を
作
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
「
う
ち
の
子
一番
♪
」へ
お
送
り
い

た
だ
い
た
写
真
は
、掲
載
ま
で
に
何

カ
月
か
お
待
ち
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
、必
ず
掲
載
し
て
い
ま
す
。と
こ

ろ
が
、デ
ー
タ
で
お
送
り
い
た
だ
い

た
場
合
、ま
れ
に
画
像
が
出
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
時
は
、不

具
合
が
生
じ
て
い
る
旨
を
連
絡
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、メ
ー
ル

が
届
い
て
い
な
い
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。

　
「
う
ち
の
子
一
番
♪
」に
出
し
た

の
に
、半
年
以
上
た
っ
て
も
掲
載
さ

れ
な
い
と
い
う
方
は
、広
報
担
当
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。ま
た
、ペッ
ト

は
種
類
を
問
い
ま
せ
ん
。ど
ん
ど
ん

お
送
り
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

阿波市のトリです
　ウグイスさん No.31

■
発
行
　
阿
波
市
役
所
　
　
　
　
　
　
　
 ■
〒
771-1792 徳

島
県
阿
波
市
阿
波
町
東
原
173番

地
　
　
　
　
　
■
印
刷
　
徳
島
出
版
株
式
会
社

■
編
集
　
総
務
部
　
企
画
課
　
　
　
　
　
 ■
TEL.0883-35-4112 FAX.0883-35-6753　

　
　
　
　
　
　
　〈
乱
丁・落

丁
広
報
紙
に
つ
い
て
は
、お
取
り
替
え
い
たし
ま
す
〉

広
報
阿
波

ＵＲＬ http://www.city.awa.lg.jp　Ｅ-ｍａｉｌ ｉｎｆｏ＠ｃｉｔｙ.ａｗａ.lｇ.ｊｐ

い
た
わ
っ
て
♥…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

の
巻

本村弁護士がやってきた！！
～11ページに記事掲載～

50 〒

応募方法
 はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電話
番号を明記し、また広報へのご意見、ご感想などをお書
きいただき、お送りください。  
抽選で5人の方に図書カードが当たります。  
  
応募先 
〒771-1792　徳島県阿波市阿波町東原173番地 
　　　　　　  阿波市役所　  広報クイズ係
締め切り　　  4月20日 （火） 必着

※応募は、1人につき1通に限ります。 
※当選者の発表は、賞品の発送をもって
　かえさせていただきます。 

　多数の方のご参加、お待ちしています！

①チャレンジデーの開催日は？
②久勝小学校で開催されたのは○○スクール

■平成22年2月末日現在人口
　（住民基本台帳によるもの）
　　男：19,851人（＋5）
　　女：21,484人（＋1）
　　計：41,335人（＋6）
■世帯：14,529戸（＋18）
■転入等：81人   ■転出等：58人
■出　生：20人   ■死　亡：37人

平均年齢
47.8歳
（　）内は前月比

̶ 阿波市のうごき ̶

市場町　メルちゃん 市場町　しろちゃん

阿波町　キンくん 阿波町　アーコちゃん市場町　輝（きら）くん

土成町　アリスくん 吉野町　ミルちゃん 市場町　エルくん

うちの子一番♪

自慢のペットの写真を募集中です。
応募先住所は「広報クイズ」と同じ、
「うちの子一番」係です。
メールの方は、info@city.awa.lg.jp
までお願いします。
写真はペットの名前で掲載しますの
で、ペットの名前もお忘れなく。犬は、
登録済みの犬に限ります。
応募数により写真の大きさが変わっ
たり、掲載月が遅れたりすることがあ
りますが、ご了承ください。
待っとうけんニャア♪ワン♪
コケコッコ～♪

答えはなに？
今月号をよ～くご覧ください。広報クイズ広報クイズ

編

集

室

編

集

室

たかい、たかい

ど
う
し
よ
う
〜


