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草
木
が
生
い
茂
る
月
と
い
う
「
弥

生
・
３
月
」
。
卒
業
、
入
学
、
就
職
、

転
勤
の
準
備
な
ど
、
新
し
い
年
度

に
向
け
て
動
き
出
す
月
で
す
ね
。

３
月
９
日
は
サ
ン
キ
ュ
ウ
の
語

呂
合
わ
せ
か
ら｢

あ
り
が
と
う
の

日｣

、
感
謝
の
気
持
ち
を
表
そ
う
と

制
定
さ
れ
た
日
で
す
。
環
境
の
変

化
が
大
き
い
３
月
は
出
会
い
が
あ

れ
ば
別
れ
も
あ
り
ま
す
。
大
切
な

人
へ
、
別
れ
ゆ
く
人
へ
、
新
し
く

出
会
っ
た
人
へ
、
あ
り
が
と
う
の

想
い
を
伝
え
た
い
で
す
ね
。

さ
て
、
柿
原
ふ
れ
あ
い
会
館
に

お
い
て
も
、
地
域
交
流
・
文
化
教

養
を
目
的
に
、
２
０
２
４
年
度
各

種
教
室
の
受
講
生
を
募
集
い
た
し

ま
す
。

沢
山
の
方
々
と
の
出
会
い
・
ふ

れ
あ
い
を
楽
し
み
に
皆
さ
ま
の
ご

参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

 

 

読
み
語
り
教
室
「
カ
モ
ミ
ー
ロ
」

～
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
だ
れ
に

で
も
絵
本
と
そ
の
読
み
語
り
～

子
ど
も
が
、こ
ど
も
時
代
に｢

こ
ど

も｣

ら
し
く｢

こ
ど
も
す
る｣

た
め
の
お

手
伝
い
を
す
る
自
称
、
地
球
防
衛
軍

絵
本
読
み
語
り
隊
員
の
〝
篠
原
庄

子
さ
ん
〟
の
読
み
語
り
を
毎
月
２
回

開
催
し
ま
す
。

み
ん
な
で
一
緒
に
絵
本
の
世
界
を

味
わ
い
ま
し
ょ
う
！

◇
Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｅ
Ｓ
子
ど
も
パ
ー
ト
ナ
ー

支
援
人
材
認
証
取
得

篠
原

庄
子
さ
ん

※
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
教
室

お
花
に
癒
や
さ
れ

セ
ン
ス
も
ア
ッ
プ
！

お
花
に
触
れ
る
楽
し
さ
を
存
分
に

楽
し
み
な
が
ら
、
基
本
を
マ
ス
タ
ー

し
、
感
性
や
セ
ン
ス
も
ア
ッ
プ
！

◇
日
時
：
毎
月
第
１
火
曜
日

午
後
７
時
３
０
分
～
午
後
９
時

◇
日
時
：
毎
月
第
２
木
曜
日

午
後
２
時
～
午
後
３
時
３
０
分

◇
講
師
：
花
垣

ち
づ
子
先
生

（
御
室
流
）

◇
対
象
：
子
ど
も
の
参
加
は
必
ず
保

護
者
同
伴

◇
花
代
：
５
０
０
円

『美ューティΒｏｄＹ Ｗａｖｅ®』
（ボディウェーブ）

笑顔でムリなく美しい姿勢を実現！

ボディウェーブバンドのテンション(圧)を利
用し、体幹部インナーマッスルに刺激を与え強
化します。肩甲骨から背骨にかけてほぐしなが
ら徐々に詰まりを取っていきます。

◇毎月第１・３木曜日：午後２時～３時
◇講師：尾崎 ひとみ先生

※美ユーティバンド購入代１,１００円

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
室

自
分
で
作
る
喜
び
を

味
わ
い
ま
し
ょ
う
♪

気
軽
に
始
め
ら
れ
る
こ
と
で
も
人

気
の
「
手
芸
」
。

自
分
の
た
め
に
作
っ
た
り
、
誰
か

を
思
い
な
が
ら
ひ
と
目
ひ
と
目
作
る

時
間
は
な
か
な
か
い
い
も
の
で
す
。

か
ぎ
編
み
・
棒
針
編
み
・
ク
ラ
フ
ト

カ
ゴ
・
つ
ま
み
細
工
等
々
を
作
っ
て

手
作
り
の
魅
力
を
味
わ
い
ま
し
ょ

う
。
「
ひ
と
り
で
黙
々
と
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

で
す
が
、
誰
か
と
一
緒
に

作
れ
ば
、
楽
し
さ
も
倍
増

で
す
よ
！

◇
日
時
：
毎
月
第
３
月
曜
日

午
後
１
時
３
０
分
～

◇
講
師
：
宮
本

本
子
先
生

◇
対
象
者
：
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す

◇
材
料
費
：
５
０
０
円
程
度

キ
ッ
ズ
☆
チ
ア
ダ
ン
ス
教
室

キ
ラ
キ
ラ
の
ぽ
ん
ぽ
ん
で
、

楽
し
く
可
愛
く
踊
り
ま
し
ょ
う
！

リ
ズ
ム
感
や
表
現
力
が
身
に
つ
く
！
仲
間
と
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
が
と
れ
る
よ
う
に
な
る
！
衣
装
が
か
わ
い
い
！

子
ど
も
た
ち
が
気
軽
に
習
え
る
習
い
事
で
す
。

ま
た
、
チ
ア
ダ
ン
ス
は
身
体
の
柔
軟
性
と
バ
ラ
ン
ス

感
覚
を
高
め
ま
す
。
体
を
動
か
す
ボ
デ
ィ
ー
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
は
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
に
も
役
立
ち
ま
す
。

◇
日
時
：
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
５
時
～
６
時

（
都
合
に
よ
り
、
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
）

◇
講
師
：
尾
崎

ひ
と
み
先
生

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

◇
対
象
：
２
０
２
４
年
度
に
年
長
さ
ん
に
な
る
園
児
～

◇
準
備
物
：
動
き
や
す
い
服
装
・
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・

タ
オ
ル
・
水
分
補
給
用
ド
リ
ン
ク

※
ポ
ン
ポ
ン
購
入
代
１
５
０
０
円

子
ど
も
習
字
・
硬
筆
教
室

き
れ
い
な
文
字
は
一
生
の
宝
物
！

教
室
に
参
加
す
る
と
、
き
れ
い
な
字
が

書
け
る
よ
う
に
な
る
！
自
信
が
つ
き
向
上

心
が
芽
生
え
る
！
集
中
力
が
つ
き
姿
勢
が

よ
く
な
る
！
な
ど
メ
リ
ッ
ト
が
い
っ
ぱ

い
！
み
ん
な
で
楽
し
く
字
の
お
け
い
こ
し

ま
せ
ん
か
？
！

※
毎
月
２
回
硬
筆
・
書
道
ど
ち
ら
で
も
選

択
で
き
ま
す
。

◇
日
時
：
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日

午
後
４
時
３
０
分
～
午
後
６
時

◇
対
象
者
：
２
０
２
４
年
度
に
年
長
さ
ん

に
な
る
園
児
～

大
人
習
字
・
ペ
ン
字
教
室

墨
の
匂
い
に
心
が
癒
や
さ
れ
気
持
ち
が

落
ち
着
く
書
道
。
冠
婚
葬
祭
か
ら
手
紙
ま

で
暮
ら
し
に
役
立
つ
実
用
ペ
ン
字
。

◇
日
時:

毎
月
第
１
・
３
木
曜
日

午
後
４
時
～
午
後
５
時
３
０
分

◇
対
象
者
：
大
人
の
方

◇
習
字
道
具
は
各
自
用
意

◇
講
師
：
住
友

さ
つ
き
先
生

◆柿小にも大谷翔平のグローブが
届き、拝見させていただきました。
何度もテレビで観た大谷グローブ
とお手紙ですが、実物を目の前に
大興奮してしまいました。

柿原ふれあい会館事務所で申し込
み、受付をいたします。
◆受付時間：

午前９時～正午
午後１時～午後５時

☎(088)696-3033
◆募集定員になり次第締め切らさせ
ていただきます。

◆未成年の場合、印鑑をお持ちの上、
保護者の方がお申し込みくだ
さい。

四月から、気分も新たに何か挑戦して
みませんか？
不明な点等、お問い合わせください。
※継続する場合にも申込みが必要です。

◆２０２４年度は特
別教室を開催したい
と考えています。「こ
んなモノ作ってみた
いな～あんなこと習
ってみたいな・・・。」
等、ご要望をお寄せ
ください。できる限
り皆さまのご要望の
沿って開催できれば
と思っています。


