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キャッチフレーズ

「10周年  かがやく阿波市に　
　　　　　　  きらめく未来」
「10周年  かがやく阿波市に　
　　　　　　  きらめく未来」

ロゴマーク

今月の「市民憲章」
…  阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します …   …  阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します …   
だれにも親切にし、
優しさのあふれるまちをつくります。
だれにも親切にし、
優しさのあふれるまちをつくります。
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11～20
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特集「図書館」
ガンバレ！  あわキッズ
うちのお医者さん
暮らしのお知らせ
フォトニュース

図書館カレンダー
健康だより

特集「図書館」
ガンバレ！  あわキッズ
うちのお医者さん
暮らしのお知らせ
フォトニュース

図書館カレンダー
健康だより

吊し飾りの
　おひな祭り
吊し飾りの
　おひな祭り

今月の折り込みは「議会だより」今月の折り込みは「議会だより」
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市場図書館

吉野笠井
図書館
吉野笠井
図書館

市場図書館
　
市
場
図
書
館
の
横
に
は
公
園
が
あ
り
、

休
日
な
ど
、
家
族
連
れ
で
楽
し
め
ま
す
。

広
い
芝
生
や
遊
具
を
利
用
す
る
も
良
し
、

図
書
館
で
借
り
た
本
を
木
陰
で
読
む
も
良

し
の
、
癒
や
し
の
空
間
で
す
。
図
書
館
は
、

公
園
を
利
用
す
る
人
の
休
憩
所
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

　
図
書
館
の
二
階
は
歴
史
民
俗
資
料
館
に

な
っ
て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
歴
史
的
資
料

が
収
集
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
隣
学
校
の
授

業
に
も
利
用
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
学
習

に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　
春
に
は
サ
ク
ラ
や
シ
バ
ザ
ク
ラ
が
、
公

園
内
や
図
書
館
ま
で
の
道
に
咲
き
こ
ぼ
れ
、

多
く
の
人
が
お
花
見
を
楽
し
み
ま
す
。
特

に
シ
バ
ザ
ク
ラ
は
、
毎
年
新
聞
に
取
り
上

げ
ら
れ
る
ほ
ど
有
名
で
す
。

『
小
学
生
の
ボ
ク
は
、

  

鬼
の
よ
う
な
お
母
さ
ん
に
ナ
ス
ビ
を

　
　
　
　
　
　
　

 

売
ら
さ
れ
ま
し
た
。』

原
田
　
剛/

文
　
ワ
イ
ヤ
ー
オ
レ
ン
ジ

　
土
成
町
出
身
の
会
社
社
長
・
原
田
剛

さ
ん
が
、
幼
少
時
に
体
験
し
た
お
話
で

す
。

　
な
ぜ
ナ
ス
ビ
を
売
ら
さ
れ
た
の
か・・・

思
わ
ぬ
結
末
に
涙
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

　
大
人
の
方
に
も
ぜ
ひ
読
ん
で
い
た
だ

き
た
い
１
冊
で
す
。

後
藤
田
晴
代

市
場
図
書
館
の

　お
姉
さ
ん
お
薦
め
の
本

市
場
図
書
館
の

　お
姉
さ
ん
お
薦
め
の
本

『
お
や
つ
が
ほ
ー
い
ど
っ
さ
り
ほ
い
』

梅
田
　
俊
作
・
梅
田
　
佳
子/

さ
く

新
日
本
出
版
社

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
持
っ
て
ピ
ク
ニ
ッ
ク

に
で
か
け
た
み
え
ち
ゃ
ん
と
、
お
や
つ

が
ほ
し
く
て
つ
い
て
く
る
き
つ
ね
さ
ん

の
お
は
な
し
で
す
。

　
お
な
か
ぺ
こ
ぺ
こ
に
な
っ
て
食
べ
る

お
や
つ
は…

？
　
美
波
町
在
住
の
梅
田

夫
婦
作
の
絵
本
で
す
。

　
私
が
昔
か
ら
好
き
な
本
な
の
で
す
が
、

や
さ
し
い
色
使
い
の
絵
と
こ
と
ば
の
リ

ズ
ム
が
楽
し
く
、
お
や
つ
が
何
か
ワ
ク

ワ
ク
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
暖
か
く
な
る

季
節
に
ぴ
っ
た
り
な
一
冊
で
す
。

赤
澤
奈
々
絵

阿
波
図
書
館
の

　お
姉
さ
ん
お
薦
め
の
本

阿
波
図
書
館
の

　お
姉
さ
ん
お
薦
め
の
本

吉
野
笠
井
図
書
館
は
、
吉
野
町
出
身
の

故
笠
井
強
氏
よ
り
寄
贈
を
受
け
建
て
ら

れ
た
、
地
域
に
誇
る
図
書
館
で
す
。

　
図
書
館
は
ほ
ぼ
全
面
ガ
ラ
ス
張
り
で
、

古
里
の
明
る
い
未
来
と
教
育
・
文
化
振

興
を
願
っ
た
笠
井
氏
の
、
温
か
い
想
い

を
表
す
よ
う
に
明
る
い
館
で
す
。

　
二
階
に
は
学
生
室
が
あ
り
、
勉
強
や

宿
題
な
ど
自
習
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
ど
な

た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
放
課
後
や
夏

休
み
な
ど
、
い
つ
で
も
気
軽
に
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　
蔵
書
の
中
で
も「
小
説
」の
占
め
る
割

合
が
高
く
、
現
代
小
説
か
ら
時
代
小
説

ま
で
幅
広
く
所
蔵
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

会
議
室
を「
イ
ベ
ン
ト
展
示
ス
ペ
ー
ス
」

と
し
て
開
放
し
て
い
ま
す
。
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『
ア
フ
リ
カ
で
誕
生
し
た
人
類
が

　
　
　
　
　
　日
本
人
に
な
る
ま
で
』

　
溝
口
　
優
司/

著

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

　
人
類
が
ど
の
よ
う
に
地
球
を
移
動
し
、

ア
フ
リ
カ
か
ら
日
本
に
や
っ
て
き
た
の
か

を
、
形
質
人
類
学
に
よ
る
研
究
結
果
を
基

に
、
し
か
し
わ
か
り
や
す
く
、
時
に
ユ
ー

モ
ア
を
交
え
て
解
き
明
か
し
て
い
ま
す
。

　
ど
う
し
て
日
本
人
は
顔
が
平
た
ん
で
、

北
欧
の
人
の
鼻
は
す
っ
と
高
い
の
だ
ろ

う
と
、
も
し
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を
抱
い

て
い
る
人
が
い
た
ら
、「
な
る
ほ
ど
！
」

と
納
得
で
き
る
で
し
ょ
う
。
人
類
が
そ

れ
ぞ
れ
の
環
境
に
適
応
し
、
ま
た
は
淘

汰
さ
れ
て
い
っ
た
痕
跡
が
表
れ
て
い
る

の
で
す
。

　
自
分
と
い
う
人
間
が
、
日
本
で
誕
生

し
た
と
同
時
に
、
遺
伝
子
的
に
は
ア
フ

リ
カ
で
誕
生
し
て
長
い
時
間
と
移
動
を

か
け
て
今
に
至
っ
て
い
る
の
だ
と
想
い

を
馳
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。日野

恵
美
子

阿波図書館

土成図書館

阿波図書館

土成図書館
　
阿
波
図
書
館
は
、
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の

本
を
収
集
し
て
お
り
、
約
11
万
２
千
冊
の

資
料
を
所
蔵
し
て
い
ま
す
。

　
文
化
活
動
や
生
涯
学
習
に
も
力
を
入
れ
、
視

聴
覚
室
や
展
示
ス
ペ
ー
ス
を
使
用
で
き
ま
す
。

ロ
ビ
ー
の
展
示
ス
ペ
ー
ス
で
は
、
阿
波
市
内
外

の
方
の
作
品
や
写
真
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
大
人
映
画
会
や
こ
ど
も
映
画
会
を
実
施

し
、
館
内
で
も
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
ビ
デ
オ
を
視
聴

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
阿
波
図
書
館
に
は
、
図
書
館
に
は
珍
し

い
ピ
ア
ノ
が
あ
り
、
月
２
回
、
ピ
ア
ノ
自

動
演
奏
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ピ
ア
ノ

を
利
用
し
た
コ
ン
サ
ー
ト
も
随
時
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
女
子
ト
イ
レ
に
は
赤
ち
ゃ
ん
お
む
つ
替

え
シ
ー
ト
を
完
備
し
て
い
ま
す
。

　
土
成
図
書
館
は
、
土
成
中
央
公
民
館
の
一

階
に
併
設
さ
れ
て
お
り
、
土
成
支
所
や
土
成

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、
土
成
歴
史
館
と

も
隣
接
す
る
便
利
な
場
所
に
あ
り
ま
す
。

　
二
階
大
会
議
室
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン

ス
、
社
交
ダ
ン
ス
、
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
と

い
っ
た
健
康
推
進
の
場
や
、
読
書
会
、
草

木
染
、
フ
ラ
ワ
ー
サ
ー
ク
ル
な
ど
文
化
的

な
活
動
も
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
著
名
人
に
関
す
る
資
料
収
集
や

特
集
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
。
全
国
の
市
町
村

史
を
保
管
す
る
の
は
こ
こ
だ
け
で
す
。

　
老
人
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ど
に

出
張
し
た
り
、
夜
の
図
書
館
の
開
催
を
し

た
り
、
地
域
に
密
着
し
た
図
書
館
作
り
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

吉
野
笠
井
図
書
館
の

　お
姉
さ
ん
お
薦
め
の
本

吉
野
笠
井
図
書
館
の

　お
姉
さ
ん
お
薦
め
の
本

『
科
学
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
図
鑑
』シ
リ
ー
ズ

ダ
ン
・
グ
リ
ー
ン/

文
　
玉
川
大
学
出
版
部

　
サ
イ
モ
ン
・
バ
シ
ャ
ー
の
か
わ
い
い

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
難
し
い
科
学
の
世
界

を
わ
か
り
や
す
く
紹
介
。

　
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
大
人
に
も

お
薦
め
。
科
学
の
世
界
を
身
近
に
感
じ

さ
せ
る
シ
リ
ー
ズ
本
。

　
丸
山
　
幸
子

土
成
図
書
館
の

　お
姉
さ
ん
お
薦
め
の
本

土
成
図
書
館
の

　お
姉
さ
ん
お
薦
め
の
本
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大俣郵便局

都
築

　利
夫
さ
ん（
阿
波
町
東
原
）

つ  

づ
き      

と
し  

お

　
山
形
県
で
開
催
さ

れ
た
「
第
38
回
育
樹

祭
」で
、
阿
波
町
の
都
築
利

夫
さ
ん
が
国
土
緑
化
推
進
機
構
理
事
長
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　
都
築
さ
ん
は
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
、
ク
ヌ
ギ
な
ど
の

苗
を
育
て
て
い
ま
す
。

　
「
県
産
材
は
環
境
へ
の
適
応
力
が
強
く
、
建
築

材
と
し
て
最
も
適
し
て
い
ま
す
が
、
高
齢
化
な
ど

で
、
山
で
働
く
人
は
不
足
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
ポ
ッ
ト
育
苗
な
ど
、
扱
い
や
す
い
工
夫
を
し
、

低
花
粉
の
ス
ギ
苗
を
育
て
る
な
ど
、
数
十
年
先
を

想
っ
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

数
十
年
先
を

想
っ
て

数
十
年
先
を

想
っ
て

数
十
年
先
を

想
っ
て

　
阿
波
吉
野
川
警
察
署
は
振
り
込
め
詐
欺

を
未
然
防
止
し
た
大
俣
郵
便
局（
武
智
　
伸

局
長
）に
、
１
月
14
日
感
謝
状
を
贈
り
ま
し

た
。

　
昨
年
末
、
80
代
の
女
性
の「
急
い
で
50

万
円
振
り
込
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と

い
う
話
の
内
容
に
不
審
を
感
じ
た
職
員
が

局
長
に
連
絡
。
局
長
が
女
性
を
説
得
し
、

振
り
込
め
詐
欺
を
未
然
防
止
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
武
智
局
長
は「
被
害
を
防
げ
て
良
か
っ

た
。
こ
れ
か
ら
も
職
員
と
共
に
、
地
域
に

貢
献
で
き
る
郵
便
局
を
目
指
し
ま
す
」と

話
し
て
い
ま
す
。

　
市
場
中
央
土
地
改
良
区
事
務
所
移
転
開

所
式
が
１
月
22
日
に
新
事
務
所
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
同
事
務
所
は
旧
市
場
支
所
の
３
階
で
業

務
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
市
場
支
所
の

新
庁
舎
移
転
に
伴
い
市
場
町
市
場
岸
ノ
下

に
移
転
し
ま
し
た
。
こ
こ
は
昨
年
９
月
に

徳
島
県
農
業
共
済
組
合
よ
り
市
へ
譲
渡
し

て
い
た
だ
い
た
施
設
で
す
。

　
松
本
勝
理
事
長
は「
気
持
ち
も
新
た
に
、

改
良
区
一
丸
と
な
っ
て
業
務
に
取
り
組
み

ま
す
」と
語
り
ま
し
た
。

を局た万い局振でた貢話

振り込め詐欺を未然防止振り込め詐欺を未然防止

た
け 

ち        

し
ん

新事務所へ移転　～市場中央土地改良区～
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阿波市・阿波市教育委員会
平成27年度に阿波市の関係機関で臨時的な業務に従事する臨時職員を募集します。
選考試験の結果、適性であると認める方を採用候補者名簿に登録し、必要人員数に応じ順に採用します。
（名簿登録期間：平成27年4月1日～平成28年3月31日）

保育士の資格、幼稚園教諭の資格どちらかを有する方、または保育士と
幼稚園教諭の両方の資格を有する方
（平成27年3月末までに取得見込み可）
勤務：月～金　時間：8：30～17：15　※早出、遅出、土曜の出勤あり

保育士の資格を有する方（平成27年3月末までに取得見込み可）
勤務：月～金　時間：7：30～11：30 または 月～金　時間：15：00～19：00

幼稚園教諭の資格を有する方（平成27年3月末までに取得見込み可）
勤務：月～金　時間：15：00～19：00

普通自動車運転免許（AT限定可）　
勤務：月～金　時間：8：30～17：15

資　格　要　件、　勤　務　時　間　等 賃　　金募　集　職　種 勤　務　内　容　等

①保育士および保育教諭

②パ ー ト 保 育 士

③パート幼稚園助教諭

④多面的機能支払交付金事業推進員 日額　 　 　賞与   
6,000円＋年80,000円

時給 970円

時給 970円

日額　 　 　賞与   
7,500円＋年80,000円

成27年度に阿波市の関係機関で臨時的な業務に従事する臨時職員を募集しま

平成27年度 臨時職員募集のお知らせ

保育士（保育所における保育）
保育教諭（認定こども園における
保育・教育）

保育所における短時間保育

幼稚園における短時間指導

農用地等の現場確認、データ入力など

　
市
で
は
、
市
道
沿
い
を
中
心
と

し
た
道
路
の
補
修
、
草
刈
り
な
ど

の
作
業
に
従
事
す
る
臨
時
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

　
勤
務
内
容  

●
期

　
　間  

　
　
平
成
27
年
４
月
上
旬
〜

　
　
平
成
28
年
２
月
29
日
ま
で
　

●
勤
務
時
間
　
月
〜
金 

　
　
午
前
８
時
30
分
〜

　
　
午
後
５
時
15
分

●
募
集
人
数
　
４
名

●
賃

　
　金
　
日
額
７
、０
０
０
円

　
　
　
　
　
　（
付
加
給
付
有
り
）

●
応
募
方
法

　
　
応
募
期
間
を
厳
守
の
う
え
、

　
応
募
書
類
を
左
記
の
応
募
先
ま
で

　
ご
提
出
く
だ
さ
い（
郵
送
不
可
）

●
応
募
資
格

　
　
普
通
自
動
車
免
許（
Ａ
Ｔ
限

　
定
不
可
）を
有
し
、
市
内
在
住

　
の
健
康
な
方（
年
齢
制
限
は
あ

　
り
ま
せ
ん
）

●
応
募
書
類

　
　
履
歴
書

　
　（
市
販
の
様
式
、
写
真
必
要
）

●
応
募
期
間

　
　
平
成
27
年
３
月
２
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
〜
12
日（
木
）

　
　
午
前
８
時
30
分
か
ら

　
　
午
後
５
時
15
分

●
選
考
方
法
　

　
　
書
類
選
考
お
よ
び
面
接

●
試
験
会
場
　

　
　
阿
波
市
役
所
本
庁
３
階
会
議
室

●
そ
の
他

　
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
に
加
入

し
ま
す

　
通
勤
距
離
が
２
㎞
以
上
の
場
合

は
通
勤
手
当
を
支
給
し
ま
す

【
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
課
　

　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
３
３

　
北
垣
さ
ん
は
４
人

き
ょ
う
だ
い
の
末
娘
と

し
て
育
ち
ま
し
た
。
女

学
校
卒
業
後
、
京
都
で

ご
結
婚
、
家
政
の
先
生

と
し
て
勤
め
て
い
ま
し

た
が
、
戦
争
を
機
に
脇

町
へ
疎
開
し
ま
し
た
。

２
男
３
女
の
子
ど
も
と

11
人
の
孫
に
恵
ま
れ
て

い
ま
す
。

　
家
族
の
着
物
や
洋
服

を
手
作
り
し
た
り
、
80

歳
過
ぎ
ま
で
石
鎚
山
へ

登
ら
れ
た
り
、
お
元
気

で
明
る
い
性
格
で
す
。

　
誕
生
日
当
日
、「
こ
ん

な
に
お
祝
い
を
し
て
い

た
だ
い
て
、
言
葉
が
出

な
い
ほ
ど
う
れ
し
い
」

と
と
て
も
楽
し
そ
う
で

し
た
。

100歳歳歳100100 すすすすすすすすおめでとうございますおめでとうございます
北
垣
ス
ワ
コ
さ
ん
（
阿
波
町
北
原
）

大
正
４
年
２
月
４
日
生
ま
れ

き
た
が
き

　
河
野
さ
ん
は
と
て
も

お
元
気
で
、
好
奇
心
旺

盛
な
１
０
０
歳
で
す
。

居
合
道
や
水
墨
画
、
押

し
花
と
多
趣
味
で
、
料

理
も
お
上
手
で
す
。

　
ま
た
、
日
々
の
出
来

事
を
綴
っ
た
エ
ッ
セ
イ

を
新
聞
に
投
稿
、
２
０

０
８
年
に
は
投
稿
集
を

出
し
ま
し
た
。
こ
の
本

の
挿
絵
も
ご
自
身
が
描

き
ま
し
た
。
91
歳
の
時

に
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ

ス
を
着
て
撮
影
し
た
記

念
の
写
真
も
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

　「
体
が
弱
い
私
が
こ

ん
な
に
長
生
き
で
き
る

と
は
。あ
り
が
た
い
こ

と
で
す
」と
感
謝
の
言

葉
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

河
野
ツ
ル
コ
さ
ん
（
吉
野
町
柿
原
）

大
正
４
年
１
月
21
日
生
ま
れ

か
わ  

の

短
期
臨
時
職
員

　
　
　を
募
集
し
ま
す

＊
改
正
雇
用
対
策
法
に
基
づ
き
年
齢

　制
限
は
設
け
て
い
ま
せ
ん
。

＊
通
勤
距
離
が
2
㎞
以
上
の
場
合
は

　通
勤
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

＊
①
・
④
職
種
は
社
会
保
険
、
雇
用

　保
険
に
加
入
し
ま
す
。
②
・
③
の

　職
種
は
雇
用
保
険
の
み
加
入
し
ま
す
。

●
応
募
方
法

　
応
募
期
間
を
厳
守
の
う
え
、
左

　
記
の
応
募
先
ま
で
必
要
書
類
を

　
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
郵
送
提
出

　
不
可
。

　
な
お
、
応
募
は
い
ず
れ
か
１
つ

　
の
職
種
に
限
り
ま
す
。

●
応
募
書
類

　
履
歴
書（
市
販
の
様
式
・
写
真

　
必
要
）お
よ
び
①
・
②
・
③
の

　
職
種
は
資
格
を
証
明
す
る
書
類

　
の
写
し

　
◎
資
格
取
得
見
込
者
は
資
格
取

　
　
得
見
込
証
明
書
を
提
出

●
応
募
期
間

　
平
成
27
年
3
月
2
日（
月
）〜

　
　
　
　
　
3
月
10
日（
火
）

　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
午
後
５
時
15
分

●
選
考
試
験
日
時
　

　
①
・
②
・
③
の
職
種
は
平
成
27
年

　
3
月
13
日（
金
）午
後
、
④
の

　
職
種
は
平
成
27
年
3
月
14
日

　（
土
）午
前

　
受
付
時
間
・
試
験
時
間
な
ど
、

　
詳
細
は
応
募
締
め
切
り
後
に
通

　
知
を
い
た
し
ま
す
。

●
試
験
会
場
　

　
全
職
種
＝
阿
波
市
役
所

　（
阿
波
市
市
場
町
切
幡
字
古
田

　
2
0
1
番
地
1
）

●
選
考
方
法
　

　
面
接（
書
類
選
考
も
含
む
）

【
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
①
・
②
の
職
種
＝
子
育
て
支
援
課

　
℡
0
8
8
3（
3
6
）6
8
1
3

　
③
の
職
種
＝
教
育
総
務
課
　
　

　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
4
0

　
④
の
職
種
＝
農
地
整
備
課
　
　

　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
2
1
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『見直そう家庭の力、深めよう家族の絆』より ②

第4回
　このコーナーでは、平成
２６年に開催された「第４回
家族のきずな」エッセイに
入賞した阿波市の子どもた
ちの作文を紹介しています。

「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ

川
人
　
玲
温 

君
（
久
勝
小
学
校
４
年
生
）　

　「
父
の
愛
」久

勝
小
学
校
６
年
生
　
　
深
田
菜
央
香

　
私
の
父
は
、
七
年
ほ
ど
前
か
ら
中
国
に
単
身
赴
任
で

行
っ
て
い
ま
す
。
最
初
は
、
一
年
程
で
帰
っ
て
く
る
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
二
年
、
三
年
と
年
月
が
流
れ
て

い
き
ま
し
た
。
そ
の
間
、
母
は
、
一
生
け
ん
命
に
家
事

や
仕
事
を
し
、
私
達
は
、
で
き
る
か
ぎ
り
の
手
伝
い
を

務
め
ま
し
た
。
父
が
単
身
赴
任
に
行
っ
て
い
る
間
、
何

度
か
手
紙
を
書
き
ま
し
た
。

　「
元
気
で
す
か
？
　
も
も
か（
妹
）が
早
く
帰
っ
て
き

て
ほ
し
い
。
と
言
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
無
理
し
な
い

で
。」と
。
こ
の
こ
ろ
は
、
母
の
手
伝
い
を
た
く
さ
ん

し
て
、
母
を
楽
に
し
て
あ
げ
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
ど
ん
ど
ん
会
わ
な
く
な
っ
て
い
く
う
ち
に
、
父

が
父
と
思
え
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。
私
は
、
父

に
た
い
し
て
、
苦
手
意
識
を
も
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、
父
の
部
屋
に
い
き
ま
し
た
。
す
る

と
、
私
達
の
書
い
た
手
紙
を
大
切
に
保
管
し
て
く
れ
て

い
ま
し
た
。
か
べ
に
は
、
私
達
が
写
っ
た
写
真
が
は
っ

て
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
見
た
時
、
私
は
、

　「
私
達
の
こ
と
を
愛
し
て
く
れ
て
い
る
。」と
感
じ
ま

し
た
。

　
今
で
も
、
少
し
苦
手
意
識
は
、
も
っ
て
い
る
け
ど
、

父
の
事
が
少
し
好
き
に
な
れ
ま
し
た
。

「
愛
し
て
く
れ
て
、

　
　
　
　
　
　
あ
り
が
と
う
。
」

久勝小学校６年生

深田菜央香 さん
ふか  た   な　お　か

吉野チェリーズ　優勝吉野チェリーズ　優勝吉野チェリーズ　優勝吉野チェリーズ　優勝

目指せ！  
　ジュニアオリンピック
目指せ！  
　ジュニアオリンピック
目指せ！  
　ジュニアオリンピック
目指せ！  
　ジュニアオリンピック

　
阿
波
・
吉
野
川
・
名
西
支
部
小
学

生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
育
成
大
会
予
選
会

が
１
月
18
日
、
鴨
島
体
育
館
で
開
催

さ
れ
、
吉
野
チ
ェ
リ
ー
ズ
が
優
勝
し
、

支
部
代
表
と
し
て
県
大
会
へ
出
場
し

ま
し
た
。

　
キ
ャ
プ
テ
ン
の
村
部
未
來
さ
ん（
一

条
小
学
校
５
年
生
）は「
新
チ
ー
ム
で

出
場
し
た
初
め
て
の
大
会
で
優
勝
で

き
て
、
と
て
も
い
い
ス
タ
ー
ト
が
き

れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん

勝
ち
進
み
た
い
で
す
。
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
」と
話
し
て
い
ま

す
。

む
ら 

べ   

み   
く

か
わ
ひ
と        

れ   

ん

　
１
月
11
・
12
日
に
愛
媛
県
・
松

山
中
央
公
園
プ
ー
ル（
ア
ク
ア
パ

レ
ッ
ト
ま
つ
や
ま
）で
開
催
さ
れ
た

「
第
41
回
Ｊ
Ｓ
Ｃ
Ａ
新
年
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
水
泳
競
技
大
会
」
で
、

川
人
玲
温
君
が
１
０
０
㍍
平
泳
ぎ

で
優
勝
、
50
㍍
平
泳
ぎ
で
２
位
に

な
り
ま
し
た
。

　
川
人
君
は「
１
０
０
㍍
１
分
24
秒

29
、
50
㍍
は
39
秒
08
と
、
共
に
自

己
ベ
ス
ト
を
出
せ
て
と
て
も
う
れ

し
い
で
す
。
週
４
回
、
１
日
約
２

時
間
練
習
し
て
い
ま
す
。
ジ
ュ
ニ

ア
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
出
場
を
目
指

し
て
、
こ
れ
か

ら
も
頑
張
り
ま

す
！
」
と
力
強

く
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
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筆のまちの
書道展覧会で受賞
筆のまちの
書道展覧会で受賞
筆のまちの
書道展覧会で受賞
筆のまちの
書道展覧会で受賞

市場中
昨年に続き
アベックＶ！

市場中
昨年に続き
アベックＶ！

市場中
昨年に続き
アベックＶ！

市場中
昨年に続き
アベックＶ！

　「
平
成
26
年
度
　
県
中
学
校
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
新
人
大
会（
団
体
）」

で
、
市
場
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

部
が
男
女
と
も
優
勝
、
昨
年
に
続

く
快
挙
で
す
。

　
選
手
は
１
年
生
と
２
年
生
。
３

年
生
が
退
部
し
た
後
の
、
初
め
て

の
大
き
な
大
会
で
あ
り
、
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
も
あ
り
ま
し
た
が
、
普
段

の
練
習
の
成
果
を
見
事
発
揮
し
、

２
年
連
続
ア
ベ
ッ
ク
優
勝
と
い
う

快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　
男
子
キ
ャ
プ
テ
ン
の
大
谷
君
は

「
け
が
を
し
て
出
ら
れ
な
い
選
手

が
い
ま
し
た
が
、
そ
の
人
の
た
め

に
も
頑
張
ろ
う
と
み
ん
な
が
力
を

出
し
ま
し
た
。
優
勝
で
き
て
う
れ

し
く
思
い
ま
す
」

 

　
女
子
キ
ャ
プ
テ
ン
の
大
谷
さ
ん

は「
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
り
ま
し

た
が
、
応
援
の
声
に
元
気
が
出
て

優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん

に
感
謝
し
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

心に響く
　　秀作
心に響く
　　秀作
心に響く
　　秀作
心に響く
　　秀作

　
小
・
中
学
生
を
対
象
に
し
た「
平
成
26
年

Ｊ
Ａ
共
催
全
国
小
・
中
学
生「
書
道
・
交
通

安
全
ポ
ス
タ
ー
」徳
島
県
コ
ン
ク
ー
ル
書
道

の
部
で
、
大
本
泉
さ
ん
が「
Ｊ
Ａ
徳
島
女
性

組
織
協
議
会
会
長
賞
」を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
作
品
は「
自
然
の
恩
恵
」。
審
査
員
か
ら

大本　　泉さん
（徳島文理中１年生・阿波町）

ひ
っ
と

は
良
く
整
っ
た
字
形
と
、
入
念
な
運
筆
で
、

温
厚
な
感
じ
の
作
品
で
あ
る
と
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
県
下
２
７
５
校

か
ら
３
万
４
６
８
４
点（
書
道
の
部
）の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

もり    よしひこ おおたに い  き まつむらゆうさく まつ かきょうすけ

のぐちなお き かわばたよし  き まつざきせい ま せの おかな た

おおたにか  な  は

さ とうみずき

えない な  ほ の ぐち り  こ もり　  はる か

い  ろでん ま  お にし き ゆいか まつむら こ  こ  ろ

（後列）森　喜彦君　大谷威揮君　松村有朔君　松家京介君　原田コーチ

（前列）野口直樹君　川端宣揮君　松崎聖馬君　妹尾哉汰君　板東先生

（後列）大谷華南羽さん　絵内菜穂さん　野口璃子さん　森　遥香さん　吉田教頭

（前列）　　佐藤瑞希さん　飯領田舞桜さん　　木結郁さん　松村真心子さん

藤本まひろさん
（久勝小学校３年生）

 

　
藤
本
ま
ひ
ろ
さ
ん
が「
第
82
回
全
国

書
画
展
覧
会
」で「
筆
都
大
賞
」に
選
ば

れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
国
内
の
筆
生
産

日
本
一
を
誇
る
「
筆
の
ま

ち
」広
島
県
熊
野
町
で
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
る
大
き
な
展

覧
会
で
す
。

　
藤
本
さ
ん
の
受
賞
作
品
は

「
木
」。
力
強
く
の
び
の
び

と
し
た
筆
の
運
び
で
、
審
査

員
か
ら
称
賛
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
の
展
覧
会
に
は
16
万
５

０
０
０
点
も
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。
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阿波吉野川地区保護司会が９月１１日開催した
「第６０回（平成２６年度）青少年非行防止  阿波吉野川中学校生徒弁論大会」で、

学校代表として出場した生徒の発表を出場順に掲載します。

阿波吉野川地区保護司会が９月１１日開催した
「第６０回（平成２６年度）青少年非行防止  阿波吉野川中学校生徒弁論大会」で、

学校代表として出場した生徒の発表を出場順に掲載します。

　　
私
の
家
で
は
、
何
か
特
別
な
用
事
が
な
い

限
り
必
ず
家
族
全
員
で
夕
食
を
食
べ
ま
す
。

学
校
で
あ
っ
た
出
来
事
を
話
し
た
り
、
父
や

母
の
そ
の
日
の
出
来
事
を
聞
い
た
り
、
私
は

そ
の
時
間
が
大
好
き
で
す
。
毎
日
み
ん
な
で

ご
飯
を
食
べ
て
い
る
と
、
家
族
の
中
の
誰
か

に
異
変
が
あ
る
と
す
ぐ
に
気
づ
く
し
、
気
づ

か
れ
ま
す
。
そ
の「
気
づ
き
」は
す
ご
く
大
切

な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

「
ど
し
た
ん
、
今
日
何
か
あ
っ
た
ん
？
」

そ
う
声
を
か
け
て
く
れ
る
家
族
が
い
る
だ
け

で
、
す
ご
く
心
が
楽
に
な
り
ま
す
。
た
っ
た
一

言
の
声
か
け
で
、
私
は
た
く
さ
ん
の
非
行
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
こ
と

を
気
に
か
け
て
く
れ
る
人
が
い
る
。
そ
う
思
う

だ
け
で
、
自
分
は
一
人
で
は
な
い
の
だ
と
自
分

自
身
を
励
ま
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
非
行
に
は
し
る
人
が
悪
い
。
だ
め
な
人
。

そ
う
い
っ
た
考
え
を
き
っ
と
大
勢
の
人
が

も
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
は

そ
う
は
思
い
ま
せ
ん
。
非
行
に
は
し
っ
て
し

ま
う
の
は
、
心
が
寂
し
く
、
苦
し
い
か
ら
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
人
で
も
つ
ら
い

こ
と
が
あ
る
と
傷
つ
き
ま
す
。
そ
の
こ
と

に
、
周
り
の
人
が
気
づ
い
て
あ
げ
ら
れ
る
か

ど
う
か
で
、
そ
の
人
た
ち
の
心
は
大
き
く
変

わ
り
ま
す
。
た
っ
た
一
言
で
い
い
の
で
す
。

少
し
の
異
変
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
て
あ
げ

る
だ
け
で
い
い
の
で
す
。
そ
れ
だ
け
で
非
行

は
防
げ
る
の
で
す
。

　
寂
し
い
、
怖
い
、
辛
い
、
苦
し
い
。
人
は

孤
独
が
苦
手
な
生
き
物
で
す
。
孤
独
を
感
じ

続
け
る
こ
と
は
想
像
以
上
に
苦
し
い
も
の
だ

と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
誰
か
が
気
づ
い

て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
だ
し
、
そ
の
孤
独
な

気
持
ち
を
打
ち
明
け
る
勇
気
を
も
っ
て
ほ
し

い
で
す
。
そ
し
て
、
お
互
い
に
心
を
開
い
て

う
ち
解
け
合
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い

ま
す
。
友
達
、
先
生
、
家
族
な
ど
絶
対
に
話

を
聞
い
て
く
れ
る
人
は
い
る
は
ず
で
す
。
私

も
今
ま
で
家
族
や
友
人
に
話
を
聞
い
て
も
ら

い
ま
し
た
。
そ
の
度
に
、
大
切
な
こ
と
に
気

づ
か
せ
て
く
れ
る
家
族
、
優
し
く
相
談
に

の
っ
て
く
れ
る
友
達
。
そ
ん
な
人
た
ち
が
い

る
こ
と
に
、
す
ご
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
良
い
こ
と
は
良
い
、
悪
い
こ
と
は
悪
い
。

非
行
に
は
し
る
前
に
も
う
一
度
確
か
め
て
ほ

し
い
で
す
。
本
当
に
独
り
な
の
か
。
支
え
て

く
れ
た
り
相
談
に
の
っ
て
く
れ
た
り
す
る
人

が
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
。
あ

な
た
の
心
の
苦
し
み
に
気
づ
い
て
く
れ
る
人

を
大
切
に
し
、
打
ち
明
け
る
勇
気
を
も
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。「
や
っ
て
し
ま
っ
た
。」

と
後
悔
し
て
も
遅
い
の
で
す
。
や
っ
て
し
ま

う
前
に
心
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
て
、
非
行
と

い
う
形
で
心
の
寂
し
さ
を
紛
ら
わ
す
よ
う
な

こ
と
だ
け
は
し
て
ほ
し
く
な
い
で
す
。
自
分

だ
け
で
な
く
、
支
え
て
く
れ
る
人
も
同
じ
よ

う
に
傷
つ
い
て
し
ま
う
こ
と
だ
け
は
胸
に
止

め
て
お
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
学
校
で
は
生
徒
会
や
バ
レ
ー
部
に
所
属

し
て
い
ま
す
。
最
初
は
先
生
か
ら
言
わ
れ
て
ど

う
し
よ
う
か
と
思
っ
て
い
た
し
、
部
活
動
に
し

て
も「
ま
あ
バ
レ
ー
部
で
。」と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
私
が
何
か
迷
っ
た
と
き
に
は
家
族
に
相
談

し
ま
す
が
、
私
の
家
族
は

「
誰
か
が
あ
な
た
に
期
待
し
て
く
れ
て
い
る
な

ら
頑
張
っ
て
み
た
ら
？
自
分
自
身
で
よ
く
考
え

て
、
嫌
な
ら
や
め
て
も
い
い
し
、
最
後
は
あ
な

た
が
決
め
な
さ
い
。
ど
ん
な
結
果
に
な
っ
て
も

信
じ
て
い
る
か
ら
。」

と
い
つ
も
言
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
私
の
こ
と
を
尊
重
し
て
く
れ
、
信
用
し
て
く

れ
る
人
が
い
る
。
そ
う
思
う
だ
け
で
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
に
、
前
向
き
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
前
向
き
に
取
り
組
ん
で

い
る
と
、
学
校
生
活
で
も
、
先
生
や
友
達
と
の

関
係
も
楽
し
い
も
の
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
し

て
、
そ
う
い
っ
た
関
係
の
中
で
、
自
分
が
い
か

に
周
囲
の
人
に
支
え
ら
れ
て
い
る
か
と
い
う

こ
と
に
も
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
寂
し
さ
や
孤
独
に
悩
ん
で
い
る
友
達
が
周
り

に
い
な
い
だ
ろ
う
か
。
少
し
の
異
変
に
も
早
く

気
づ
い
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
家
族
一
緒
の
食
事

の
時
間
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。

「
気
づ
き
合
う
こ
と
の
大
切
さ
」

　
　 

　
土
成
中
学
校
２
年
生
　
　
小
林
　
　
葵

小林　　葵さん
（土成中学校 2年生）

こばやし       あおい

　「広報阿波」では叙勲や大臣賞、知事賞などを受けられた方を掲載させていただいていますが、全ての受章（賞）者を把握でき
ません。
　受章（賞）者がおられましたら、推薦者（団体）などは秘書人事課までご連絡ください。
　「広報阿波」では、サークル会員募集やイベントの開催案内など、市民の皆さまからの情報を掲載させていただいています。
　「広報阿波」は毎月１日に発行しています（１月のみ３日）。掲載したい情報のある方は、掲載したい月の１カ月半前までに秘
書人事課へお申し込みください。
　営利を目的とするものや、他人のプライバシーに影響するものなどは、お受けできない場合がありますのでご了承ください。
【連絡先】秘書人事課広報担当　℡０８８３（３６）８７０１
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本
市
で
は
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
育
ち
と
保

護
者
の
子
育
て
を
社
会
全
体
で
支
援
す
る
環
境

を
整
備
す
る
こ
と
を
目
的
に「
阿
波
市
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」（
平
成
27
年
度
〜

31
年
度
）を
策
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
平
成
25
年
８
月
に
設
置
し
た

「
阿
波
市
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
」（
安
田
佳

子
会
長
・
委
員
20
人
）
で
、
有
識
者
や
教

育
・
保
育
の
関
係
者
、
市
民
な
ど
の
意
見
を

踏
ま
え
、
８
回
の
会
議
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
１
月
26
日
、
こ
の
計
画
書
が
市
へ
提
出

さ
れ
、
市
長
と
の
答
申
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
本
市
が
実
施
し
て
き
た
支
援
施

策
に
つ
い
て
、「『
子
ど
も
』の
視
点
に
立
っ

た
ま
ち
づ
く
り
」の
観
点
か
ら
も
う
一
度
見

直
し
て
、
阿
波
市
ら
し
い
子
育
て
支
援
が
で

き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
子
育
て
支
援
課
　

　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
３

子
ど
も
の

　視
点
に
立
っ
た

　
　
　ま
ち
づ
く
り

子
ど
も
の

　視
点
に
立
っ
た

　
　
　ま
ち
づ
く
り

『阿波市奨学金貸与制度のお知らせ』

　就学前の小さなお子さまと、一緒にお出かけしませんか？気軽に参加で
きる子育て関係の事業などをご紹介します。（なお、事業は都合により変更
されることもあります。詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください）べビー＆キッズ情報べビー＆キッズ情報3月の

問い合わせ・申し込み電話番号開　催　場　所開催時間など名　　　称開　催　日
月曜日～金曜日

１８日（水）

4日（水）

2日（月）

11日（水）

月曜日～金曜日
A・Bどちらか開催

℡0883（36）6824

℡088（695）5681

℡0883（36）5511
℡088（696）2386
℡0883（35）6033
℡088（696）2386
℡088（696）2386
℡0883（36）5511
℡088（696）2386
℡0883（35）6033
℡088（696）2386

子育て支援センター さくらんぼルーム

子育てひろばちょこ

子育て支援センター さくらんぼルーム（旧日開谷幼稚園）9：00 ～ 16：00

9：00 ～ 16：00
（12:00～14:00は除きます）

9：30～1１：30  参加費 一家族100円 阿波健康福祉センター バーベナの里
吉野地域福祉センター こすもすたんぽぽサロン

子育てサロンぱんだ 市場総合福祉センター

１６日（月） 子育てサロンぱんだ

9：30～1１：30  参加費 ひとり  30円

市場総合福祉センター9：30～1１：30  参加費 ひとり  30円
１４日（土） なかよしキッズ 吉野中央公民館10：00～  参加費 ひとり100円

２５日（水） たんぽぽサロン 吉野地域福祉センター こすもす10：00～15：00  参加費 ひとり  50円

10：00～15：00  参加費 ひとり  50円

土成中央保育所園庭
土成子育て支援センターA わんぱく広場（室内）

B プレイコート（園庭）

子育てひろばちょこ 9：30～1１：30  参加費 一家族100円 阿波健康福祉センター バーベナの里
吉野地域福祉センター こすもす

吉野地域福祉センター こすもす

たんぽぽサロン

たんぽぽサロン

10：00～15：00  参加費 ひとり  50円

10：00～15：00  参加費 ひとり  50円

３
．
奨
学
金
の
貸
与
期
間

・
在
学
す
る
学
校
の
正
規
の
最
短
修

　
業
年
限
が
終
了
す
る
ま
で
の
期
間

４
．
奨
学
金
の
利
息

・
無
利
息

５
．
奨
学
金
の
返
還
期
間

・
15
年
以
内（
返
還
期
間
中
の
繰
上

　
げ
返
還
も
可
能
）

※

返
還
期
間
中
に
正
当
な
理
由
が
な

　
く
奨
学
金
を
返
還
す
べ
き
日
ま
で

　
に
こ
れ
を
返
還
し
な
か
っ
た
と
き

　
は
、
当
該
返
還
す
べ
き
日
の
翌
日

　
か
ら
返
還
の
日
ま
で
の
日
数
に
応

　
じ
、
返
還
す
べ
き
額
に
つ
き
年

　
７
・
25
パ
ー
セ
ン
ト
の
割
合
で
計

　
算
し
た
延
滞
利
息
が
発
生
し
ま
す
。

６
．
奨
学
金
の
募
集
期
間

（
平
成
27
年
度
）

　
な
お
、
申
請
書
類
な
ど
は
６
月
１

日
よ
り
学
校
教
育
課
、
阿
波
・
土

成
・
吉
野
各
支
所
で
お
渡
し
し
ま
す
。

ま
た
、
阿
波
市
の
Ｈ
Ｐ
に
も
掲
載
予

定
で
す
。

　
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
学
校

教
育
課
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
４

１
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

１
．
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
る
こ
と
が

　
で
き
る
方

①
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
の
子
で
あ
る

　
こ
と
。
た
だ
し
、
父
お
よ
び
母
が
共
に
い

　
な
い
方
に
つ
い
て
は
、
そ
の
方
の
後
見
人

　
が
市
内
に
住
所
を
有
す
る
こ
と
。

②
　
高
等
学
校（
中
等
教
育
学
校
の
後
期
課

　
程
を
含
み
ま
す
）、
特
別
支
援
学
校
の
高

　
等
部
、
高
等
専
門
学
校
、
短
期
大
学
ま
た

　
は
大
学
に
在
学
す
る
方
で
あ
る
こ
と
。

③
　
低
所
得
世
帯
に
属
し
経
済
的
理
由
に
よ 

　
り
修
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
方
で
あ
る

　
こ
と
。

※

経
済
的
理
由
に
よ
り
、
修
学
が
困
難
と
認
め

　
ら
れ
る
方
に
つ
い
て
は
、
徳
島
県
が
規
定
す

　
る
奨
学
金
貸
与
の
要
件
を
基
準
と
し
、
阿
波

　
市
奨
学
金
審
査
委
員
会
で
判
定
し
ま
す
。

２
．
奨
学
金
の
貸
与
額

●

高
等
学
校
な
ど  

月
額
　
　
９
、０
０
０
円

●

高
等
専
門
学
校  

月
額
　
　
９
、０
０
０
円

　
　
　
　
　  

（
第
１
学
年
か
ら
第
３
学
年
）

　
　
　
　
　
　  

　
月
額
　
２
０
、０
０
０
円

　
　
　
　
　  

（
第
４
学
年
か
ら
第
５
学
年
）

●

国
公
立
の
大
学  

月
額
　
２
０
、０
０
０
円

●

私
立
の
大
学 

　 

月
額
　
２
５
、０
０
０
円

　
阿
波
市
で
は
、
勉
学
の
意
欲
を
有
し
な

が
ら
修
学
が
困
難
な
方
に
対
し
て
奨
学
金

を
貸
与
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
高
等
学
校
、
特
別
支
援
学
校
の
高
等

部
、
高
等
専
門
学
校
、
短
期
大
学
ま
た
は

大
学
に
在
学
し
、
経
済
的
な
理
由
の
た
め

修
学
が
困
難
で
、
か
つ
資
格
要
件（
所
得
基

準
な
ど
）を
満
た
し
た
方
が
対
象
で
す
。

阿
波
市
奨
学
金
貸
与
制
度

阿
波
市
奨
学
金
貸
与
制
度

平
成
27
年
６
月
１
日（
月
）か
ら

平
成
27
年
６
月
30
日（
火
）
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おおつか あき ひろ

ひとり親家庭等入学祝金支給のお知らせひとり親家庭等入学祝金支給のお知らせ

　
私
の
親
父
は
、
現
在
91
才
、
背
筋

は
シ
ャ
ン
と
ま
っ
す
ぐ
で
姿
勢
が
良

く
、
見
た
目
に
は
20
才
は
若
く
見
え

る
し
、
動
き
も
週
に
２
回
ゴ
ル
フ
場

で
プ
レ
イ
を
し
、
認
知
症
傾
向
も
全

く
み
ら
れ
な
い
。
ど
う
す
れ
ば
こ
の

よ
う
に
元
気
に
生
き
続
け
る
の
か
、

す
べ
て
の
人
が
そ
の
秘
訣
を
知
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
一
般
的
に
は
、
適
度
な
運
動
と
食

事
に
気
を
つ
け
る
こ
と
が
、
健
康
寿

命
を
延
ば
す
た
め
に
必
要
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
を
毎
日
実
行
す
る

事
は
意
外
に
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
ば
人
間
は
で
き
る
だ
け
動

か
ず
に
楽
を
し
た
い
し
、
美
味
し
い

食
べ
物
を
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
た
い
と

い
う
の
が
常
で
す
。

　
ま
ず
運
動
を
毎
日
続
け
る
工
夫
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
？
　
一
番
そ

れ
を
実
行
し
や
す
い
の
は
、
日
常
の

生
活
の
中
で
自
然
に
歩
い
て
い
た
、

体
を
動
か
し
て
い
た
、
と
い
う
こ
と

に
な
る
事
で
す
。
例
え
ば
近
く
に
買

い
物
に
出
る
の
は
、
車
を
使
わ
ず
に

歩
き
、
時
間
が
あ
れ
ば
仲
の
良
い
友

達
と
自
転
車
や
歩
い
て
散
歩
を
し
た

り
、
遊
び
に
行
く
よ
う
に
す
る
。
春

夏
秋
冬
小
鳥
の
さ
え
ず
り
を
聞
き
な

が
ら
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
目
に

す
る
の
も
大
変
楽
し
い
事
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
自
分
に
あ
っ
た
ス
ポ
ー

ツ
を
何
か
見
つ
け
て
、
体
を
動
か
す

の
も
非
常
に
良
い
事
で
す
。
４
年
前

よ
り
、
私
は
60
才
以
上（
50
代
も
い

ま
す
が
）の
男
女
に
呼
び
か
け
て
、

シ
ニ
ア
、
レ
デ
ィ
ー
ス
の
野
球
チ
ー

ム
を
立
ち
上
げ
て
練
習
し
て
い
ま

す
。
い
ず
れ
の
人
た
ち
も
何
十
年
も

の
間
野
球
な
ど
し
て
い
な
か
っ
た
人

ば
か
り
で
、「
投
げ
ら
れ
な
い
、
走

れ
な
い
、
打
て
な
い
」の
三
拍
子
で

し
た
が
、
１
年
ほ
ど
週
２
回
練
習
を

し
て
い
る
間
に
、
全
員
見
違
え
る
ほ

ど
身
体
機
能
が
上
昇
し
て
き
ま
し

た
。
年
が
い
っ
て
始
め
た
事
も
あ

り
、
野
球
の
前
に
３
種
類
の
体
操
を

行
い
、
充
分
に
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
、
ノ
ッ
ク
な
ど
の

練
習
を
し
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
に
は

70
代
の
人
も
数
名
い
ま
す
が
、
現
在

チ
ー
ム
の
中
心
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活

躍
し
て
い
ま
す
。
野
球
を
し
て
み
て

感
心
し
た
の
は
、
人
間
は
や
る
気
さ

え
あ
れ
ば
、
誰
で
も
、
何
才
か
ら
で

も
、
身
体
機
能
は
自
分
で
も
驚
く
ほ

ど
上
昇
し
、
少
年
時
代
の
よ
う
に
目

を
輝
か
し
て
野
球
を
す
る
事
が
で
き

る
と
い
う
事
で
し
た
。
女
性
も
男
性

に
負
け
な
い
ほ
ど
溌
剌
と
プ
レ
ー
し

て
い
ま
す（
ち
な
み
に
女
性
最
高
齢

は
83
才
で
す
）。

　
食
事
に
つ
い
て
は
、
メ
タ
ボ
に
な

ら
な
い
方
法
と
し
て
炭
水
化
物
は
で

き
る
だ
け
少
な
く
し
、
野
菜
、
魚
、

肉
な
ど
の
食
品
を
多
め
に
と
り
、
朝

食
、
昼
食
は
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
夕

食
は
少
な
め
に
し
、
遅
い
時
間
に
は

で
き
る
限
り
食
事
を
し
な
い
事
で

す
。
だ
ら
だ
ら
と
何
か
を
し
な
が
ら

食
べ
る
の
は
禁
物
で
す
。

　
運
動
で
も
う
一
つ
お
薦
め
す
る
の

は
、
テ
レ
ビ
を
見
る
時
な
ど
で
コ

マ
ー
シ
ャ
ル
タ
イ
ム
に
は
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
に
水
を
入
れ
て
両
手
に
持
っ

て
筋
ト
レ
す
る
の
も
良
い
方
法
で

す
。
な
が
ら
運
動
は
お
薦
め
で
す
。

　
毎
日
の
生
活
の
中
で
、
食
事
、
運

動
に
つ
い
て
、
自
分
に
あ
っ
た
方
法

を
取
り
入
れ
て
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
に

生
き
抜
い
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
阿
波
市
で
は
、
平
成
27
年
４
月
１
日

現
在
市
内
に
お
住
ま
い
の
母
子
家
庭
・

父
子
家
庭
・
両
親
の
い
な
い
家
庭
の
児

童
が
、
小
学
校
お
よ
び
中
学
校
へ
入
学

時
に
お
祝
い
金
を
支
給
し
ま
す
。

■
受
付
窓
口

　
子
育
て
支
援
課
　
ま
た
は 

阿
波
・
土

　
成
・
吉
野
各
支
所
地
域
課
の
福
祉
窓
口

■
受
付
期
間
　

　
平
成
27
年
３
月
２
日（
月
）〜

　
　　
　    

４
月
１
日（
水
）ま
で

　
　
　
　         

　 

（
期
限
厳
守
）

※

印
鑑
、
金
融
機
関
の
通
帳
、
児
童
扶

　
養
手
当
証
書
ま
た
は
戸
籍
謄
本
を
ご

　
持
参
く
だ
さ
い
。

※

受
付
期
間
を
過
ぎ
る
と
、
支
給
で
き

　
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注

　
意
く
だ
さ
い
。

　
　
　

　
な
お
、
入
学
祝
金
は
、
養
育
者
か
ら

の
申
請
に
よ
り
支
給
す
る
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
期
限
ま
で
に
手
続
き
を
お
済
ま
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
子
育
て
支
援
課

　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
３

　
お
祝
い
金
の
額
は
　
小
学
校
・

中
学
校
と
も
　
児
童
ひ
と
り
に
つ
き

１
０
、０
０
０
円
で
す
。

支
給
対
象
者
は

　
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
、

ま
た
は
父
母
の
い
ず
れ
の
監
護
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
父
母
以
外

の
養
育
者
の
監
護
を
受
け
て
い
る
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方
で
す
。
　

支
給
対
象
者
は

　
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
、

ま
た
は
父
母
の
い
ず
れ
の
監
護
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
父
母
以
外

の
養
育
者
の
監
護
を
受
け
て
い
る
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方
で
す
。
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ご
利
用
く
だ
さ
い

市
税
・
使
用
料
な
ど
の
口
座
振
替

市
税
・
使
用
料
な
ど
の
口
座
振
替

口
座
振
替

　
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

口
座
振
替

　
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

３
月
２
日（
月
）〜
31
日（
火
）

お元気ですか？　阿波病院です。
市場町市場岸ノ下　℡0883（36）5151

～「まちの保健室」を開催しました　　阿波市文化祭～

　
１
月
18
日
、
落
成
し
た
ば
か
り

の
阿
波
市
交
流
防
災
拠
点
施
設

「
ア
エ
ル
ワ
」で
阿
波
市
文
化
祭

が
開
催
さ
れ
、
徳
島
県
看
護
協
会

吉
野
川
支
部
と
阿
波
病
院
看
護
師

自
治
会
も
健
康
相
談「
ま
ち
の
保

健
室
」と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
好
天
に
恵
ま
れ「
血

圧
・
酸
素
飽
和
度
」「
体
脂
肪
」

「
骨
密
度
」測
定
や
糖
尿
病
、
介

護
、
栄
養
相
談
を
行
な
い
、
の

べ
５
０
０
人
近
い
方
に
来
場
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
中
で
も
、「
骨
密
度
測
定
」は

好
評
で
、
来
場
者
の
方
か
ら
は

「
毎
年
実
施
し
て
い
た
だ
い
て
あ

り
が
た
い
。
毎
年
楽
し
み
に
し

て
い
る
」と
い
っ
た
言
葉
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
測
定
結
果
に
つ
い
て
相

談
で
き
た
こ
と
で
、
受
診
の
き
っ

か
け
や
生
活
を
見
直
す
機
会
と
な

り
、
健
康
管
理
の
一
助
と
な
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
も
地
域
の
皆
さ
ま
と
の

ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て「
ま
ち
の

保
健
室
」の
開
催
が
継
続
で
き
る

よ
う
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
在
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
て
、

困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
当
院
で
は
看
護
師
が
直
接
お
宅

に
伺
う「
訪
問
看
護
」を
行
っ
て
い

ま
す
。
日
々
の
ケ
ア
や
お
悩
み
の

相
談
な
ど
、
専
門
的
な
視
点
で
お

時
間
は
全
て
午
後
１
時
30
分
〜
4
時
で
す
。　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
3
月
の
行
政
相
談
日

　
９
日（
月
）市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

　
16
日（
月
）土
成
保
健
セ
ン
タ
ー

　
17
日（
火
）阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
24
日（
火
）吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
法
人 

阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会 

地
域
福
祉
課

　
　  

　
　
　
　
　
　　  

℡ 

0
8
8
3（
3
6
）5
5
1
1

　
行
政
相
談
と
は
、
国
、
県
、
市
町
村
な
ど
の
行
政

に
関
す
る
苦
情
や
要
望
、
意
見
な
ど
を
聞
い
て
、
そ

れ
ら
の
解
決
を
図
り
、
行
政
運
営
の
改
善
に
反
映
さ

せ
る
も
の
で
す
。

お
気
軽
に

ご
利
用

く
だ
さ
い

行

政

相

談

●
阿
波
銀
行

　
　●
徳
島
銀
行

　

●
四
国
銀
行

　

●
板
野
郡
農
業
協
同
組
合

●
市
場
町
農
業
協
同
組
合

●
阿
波
郡
東
部
農
業
協
同
組
合

●
阿
波
町
農
業
協
同
組
合

●
四
国
内
の

　
　
　ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局

答
え
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
訪
問
介
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン「
あ
わ
」ま
で
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）２
６
６
２

 

こ
ん
に
ち
は

「
地
域
連
携
室
」

      

　
　
　
　で
す

 

こ
ん
に
ち
は

「
地
域
連
携
室
」

      

　
　
　
　で
す

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
会
計
課
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
０
５
　

取扱金融機関
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国保の加入・脱退は
１４日以内に届け出が必要です

国保の加入・脱退は
１４日以内に届け出が必要です

国保の加入・脱退は
１４日以内に届け出が必要です

阿
波
市
国
保
か
ら
の

お
知
ら
せ

阿
波
市
国
保
か
ら
の

お
知
ら
せ

平
成
27
年
度
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
へ
、
４
月
１
日
か
ら
使

用
す
る
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証（
保
険
証
）を
、
３
月
下
旬

に
世
帯
主
あ
て
に
送
付
し
ま

す
。
郵
送
方
法
は「
簡
易
書
留
」

で
、
配
達
時
に
受
け
取
り
の
署

名
ま
た
は
認
印
が
必
要
で
す
。

保
険
証
が
届
き
ま
し
た
ら
記
載

内
容
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
４
月
に
入
っ
て
も
お

手
元
に
届
か
な
い
場
合
は
、
国

保
医
療
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
有
効
期
限
　
平
成
27

年
３
月
31
日
」と
記
載
し
て
い
る

保
険
証
は
、
４
月
１
日
以
降
の
使

用
は
で
き
ま
せ
ん
。
お
手
数
で
す

が
、
各
自
で
破
棄
し
て
い
た
だ
く

か
、
市
役
所（
各
支
所
地
域
課
、

本
庁
市
民
課
ま
た
は
国
保
医
療

課
）に
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
国
保
医
療
課
国
保
担
当

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
２

阿波市
国　保

　職場の健康保険などを脱退し国保に加入する場合は、届け出が必要です。また、国保に加入し
ていた人が、社会保険などの他の健康保険に加入した場合も、国保を脱退する届け出が必要です。

【問い合わせ先】　国保医療課　℡ 0883（36）8712

＊届け出は、各支所地域課、阿波市役所市民課または国保医療課でお願いします。
＊保険証の発行には、数日かかる場合があります。

加入の届け出が遅れると… 脱退の届け出が遅れると…
●国保税は届け出をした日からではなく、
　加入資格が発生した時点までさかのぼって
　納めていただくことになります。
●保険証がないため、その間の医療費はやむを
　得ない場合を除き全額自己負担になります。

●他の健康保険などと両方の資格を持つことに
　なり、保険税を二重に納めることになります。
●国保の資格喪失後に、国保の保険証で診療
　を受けると、国保が負担した医療費をあと
　で返していただくことになります。

国
保
に
加
入

　
　
　
す
る
と
き

国
保
を

　
脱
退
す
る
と
き

そ 
の 
他

国保を脱退する人全員の国保の保険証を返還してください。

他の市町村から転入してきたとき

職場の健康保険を脱退したとき
または、扶養家族からはずれたとき
子どもが生まれたとき
生活保護を受けなくなったとき
外国籍の人が加入するとき
他の市町村に転出するとき
職場の健康保険に加入したとき
または、扶養家族になったとき
国保の被保険者が死亡したとき
生活保護を受けるようになったとき
外国籍の人が脱退するとき

届け出が必要なとき 届け出に必要なもの

阿波市内で住所が変わったとき
世帯主や氏名が変わったとき
世帯が分かれたとき、一緒にしたとき

修学のため、他の市町村に転出するとき

国保の保険証を紛失したとき

他の市町村の転出証明書、印かん
※転入手続きをしてください。
職場の健康保険を脱退した人全員の喪失証明書　　　
印かん
母子健康手帳、印かん
保護廃止決定通知書、印かん
在留カードなど
国保の保険証、印かん
国保の保険証、職場の健康保険に加入した人全員の保険証、
印かん
国保の保険証、印かん
国保の保険証、保護開始決定通知書、印かん
国保の保険証、在留カードなど

国保の保険証、印かん

国保の保険証、在学証明書、印かん
（学生用の保険証の申請が必要です。転出届を出すときには
必ずお申し出ください。）

本人確認ができるもの（運転免許証など）、印かん
（世帯主、本人以外の人が申請する場合は、世帯主の委任状）
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シリーズ⑥
～特定健診からわかること～
　　　「一人ひとりの血管の状態」 
～特定健診からわかること～
　　　「一人ひとりの血管の状態」 

　
左
の
図
は
血
管
を
輪
切
り
に
し
た
も
の
で
す
。太
い
血

管
は
3
層
の
膜
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、一
番
内
側
を「
内

膜
」と
い
い
ま
す
。血
管
の
内
膜
を
傷
つ
け
る
要
因
と
し

て
尿
酸
と
血
圧
が
あ
り
ま
す
。ま
た
血
管
の
内
膜
に
入
り

込
み
血
管
壁
を
厚
く
し
血
液
の
流
れ
を
悪
く
す
る
要
因

と
し
て
血
糖
や
H
b
A
1
ｃ
、L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

中
性
脂
肪
な
ど
が
あ
り
ま
す
。内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が
あ

る
場
合
は
、脂
肪
細
胞
か
ら
出
る
物
質
に
よ
り
高
血
糖
や

高
血
圧
、脂
質
異
常
症
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま

す
。こ
の
よ
う
に
し
て
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　
血
管
は
全
身
に
張
り
め
ぐ
ら
さ
れ
て

お
り
、
特
に
傷
み
や
す
い
血
管
は
脳
や

心
臓
、
腎
臓
に
あ
り
ま
す
。
血
管
の
7

割
か
ら
9
割
が
詰
ま
っ
た
り
損
傷
し
た

り
し
な
い
と
、
脳
梗
塞
、
狭
心
症
な
ど

の
症
状
は
で
ま
せ
ん
。
特
定
健
診
は
、

症
状
が
出
る
前
に
血
管
の
変
化
を
知

り
、
脳
や
心
臓
、
腎
臓
を
守
る
た
め
の

ひ
と
つ
の
方
法
で
す
。

H
b
A
1
ｃ
か
ら
わ
か
る
阿
波
市
の
実
態

　（
H
b
A
1
ｃ
と
は
、
採
血
時
か
ら
過
去
1
か
ら
2
ヵ
月
間
の
血
糖

　
の
平
均
値
の
こ
と
）

　
平
成
25
年
度
特
定
健
診
受
診
率
は
31
・
9
％
で
、
受
診
者
は

2
、2
6
3
名
で
し
た
。
左
の
グ
ラ
フ
は
、
受
診
者
の
う
ち
糖
尿
病

治
療
を
し
て
い
な
い
人
の
判
定
値
別
の
グ
ラ
フ
で
す
。

　
グ
ラ
フ
内
の
①
は
糖
尿
病
の
治
療
を
し
て
い
な
い
人
で
、
糖
尿
病

の
可
能
性
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
方
が
1
0
0
名（
約
4.4
％
）で
す
。

②
の
段
階
は
糖
尿
病
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な

ど
の
危
険
性
が
あ
る
方
が
1
、1
0
2
名（
約
48・7
％
）い
ま
す
。

　
H
b
A
1
ｃ
の
実
態
か
ら
わ
か
る
よ
う
に
糖
尿
病
予
備
群
は
健
診

受
診
者
の
半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
健
診
を
受
診

し
て
い
な
い
人
の
中
に
も
大
勢
い
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
自
分
の
血
管
の
状
態
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　
特
定
健
診
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

血管を
変化させる
傷ついた内膜から
入りこみ
血管の内側を
膨らませる

内膜を傷つける

内臓脂肪の蓄積
腹囲 ・ BMI ・ 脂肪肝

尿酸 ・ 血圧

中性脂肪 ・

血糖 ・ HbA1ｃ

LDL
コレステロール

【問い合わせ先】国保医療課　℡0883（36）8712　健康推進課　℡0883（36）6815

影響

心筋梗塞
狭 心 症

脳 梗 塞

認 知 症

慢性腎臓病

特定健診からわかること

糖尿病治療していない健診受診者

～生活習慣～

食事・運動
喫煙・睡眠

肥 満（内臓脂肪の蓄積）

肝機能異常

高 血 圧

腎機能低下

高 血 糖

脂質異常

悪化...

908
828

908

人

5.5以下

正常

5.6～5.9

正常
高値

6.0～6.4

糖尿病
境界域

HbA1c

判定

6.5～6.9 7.0～7.9

糖尿病領域

8.0以上

1000
900
800
700
600
500
400
300
200
100
0

828

274

69 23 869 23 8

糖
尿
病
の
可
能

性
あ
り
！

H
b
A
1
ｃ
6.9

以
上
か
ら
は
3

大
合
併
症（
網

膜
症
、
腎
症
、

神
経
障
害
）の

危
険
性
が
出
て

き
ま
す
。

糖
尿
病
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
る

段
階（
予
備
群
）。

こ
の
状
態
が
続

く
と
心
筋
梗

塞
、
脳
梗
塞
の

危
険
性
が
出
て

き
ま
す
。

100人

②②

①①

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン　エ
ー
　
ワ
ン
　
シ
ー
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【
開
票
日
時
】

◆
平
成
27
年
４
月
12
日（
日
）　
午
後
９
時
15
分
か
ら

【
開
票
所
】

◆
阿
波
市
市
場
町
切
幡
字
古
田
１
９
０
番
地

　
阿
波
市
交
流
防
災
拠
点
施
設「
ア
エ
ル
ワ
」

　
多
目
的
ホ
ー
ル

徳島県知事選挙・徳島県議会議員一般選挙のお知らせ

阿波市役所

阿波市新庁舎／
交流防災拠点施設
「アエルワ」

阿波市役所

阿波市新庁舎／
交流防災拠点施設
「アエルワ」

ファミリー
　　マート

JA夢市場

変電所
セブン
イレブン

阿波市
交流防災拠点施設
「アエルワ」

期日前投票所・開票所

　投票日当日に仕事やレジャー、冠婚葬祭などで、投票
所に行くことができないと見込まれる方は次のとおり期
日前投票ができます。
◆期　間
・徳島県知事選挙
　平成27年３月27日（金）～平成27年４月11日（土）
・徳島県議会議員一般選挙
　平成27年４月４日（土）～平成27年４月11日（土）
◆時　間　午前８時30分～午後８時（土曜日・日曜日も含む）
◆場　所
　期日前投票所は、１箇所となっていますので、お間違え
　の無いようお願いいたします。

一
条
小
学
校
体
育
館

吉
野
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

柿
原
小
学
校
体
育
館

土
成
小
学
校
体
育
館

土
成
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
実
習
室

御
所
小
学
校
体
育
館

八
幡
小
学
校
体
育
館

市
場
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

市
場
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

大
俣
小
学
校
体
育
館

市
場
日
開
谷
体
育
館

阿
波
勝
命
サ
ブ
セ
ン
タ
ー

阿
波
久
勝
公
民
館

伊
沢
小
学
校
体
育
館

阿
波
体
育
館

阿
波
林
公
民
館

馬
場
会
堂

吉
野
町
西
条
字
岡
ノ
川
原
1
3
5
番
地

吉
野
町
西
条
字
大
西
6
番
地
1

吉
野
町
柿
原
字
ヒ
ロ
ナ
カ
2
5
6
番
地

土
成
町
成
当
1
2
0
3
番
地

土
成
町
土
成
字
漆
畑
1
7
7
番
地

土
成
町
宮
川
内
字
広
坪
89
番
地

市
場
町
大
野
島
字
稲
荷
1
3
8
番
地
1

市
場
町
市
場
字
上
野
段
3
8
8
番
地

市
場
町
興
崎
字
北
分
60
番
地

市
場
町
上
喜
来
字
西
原
2
0
0
番
地

市
場
町
日
開
谷
字
野
田
原
25
番
地

阿
波
町
勝
命
北
34
番
地
7

阿
波
町
庚
申
原
2
1
8
番
地
1

阿
波
町
南
柴
生
1
7
2
番
地

阿
波
町
丸
山
22
番
地

阿
波
町
南
整
理
1
8
2
番
地

阿
波
町
王
子
川
19
番
地
1

投

　票

　所

住

　
　所

投
票
区

１２３４５６７８９1011121314151617

※ 投票場所については、３月26日発送予定の「投票所入場券」
　 でご確認のうえ、お間違えの無いようご注意ください。

※ 今回の期日前投票、不在者投票は、投票できる期間が
　 異なりますので、ご注意ください。（３月27日～４月３日
　 までの間は、県議会議員一般選挙の投票はできません。）

※ 投票所入場券をご持参ください。
　 なお、投票所入場券が届いていない場合や紛失しても、
 　選挙人名簿に登録されていれば投票できます。

期
日
前
投
票
所・開
票
所
は
次
の
場
所
に
変
更
し
て
い
ま
す
。

【
期
日
前
投
票
所
・
開
票
所
位
置
図
】

期日前投票所の設置場所

阿波市交流防災拠点施設「アエルワ」　
　　　　　　　　　　　　  市民交流スペース
     市場町切幡字古田190番地（阿波市役所西側）

４
月
11
日

３
月
27
日 4

月
4
日 徳島県議会議員一般選挙

徳 島 県 知 事 選 挙

大事な投票、忘れずに！【投票日時】

 ◆投　票　日　平成27年４月12日(日)
 ◆投 票 時 間　午前７時～午後８時

【投票所】 【期日前投票】
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阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

ミ
ニ
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
吉
野
川
で
は「
求
人
者
と
求
職
者
の
出
会
い
の

場
」と
し
て
、
毎
月
１
回「
ミ
ニ
就
職
面
接
会
」を
開
催
し
ま
す
。

参
加
企
業
は
３
社
の
予
定
で
す
。

●
と
　
　
き
　
3
月
13
日（
金
）　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
ま
で

●
と
こ
ろ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
吉
野
川
　
２
階
会
議
室

【
問
い
合
わ
せ
先
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
吉
野
川
相
談
窓
口

　
　
　
　
　
　
　  

℡
０
８
８
３（
２
４
）２
１
６
６

裁
判
傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
徳
島
地
方
裁
判
所
で
は
裁
判
員
裁
判
５
周
年
企
画
と
し
て
、
事

件
傍
聴
と
裁
判
手
続
き
の
解
説
を
セ
ッ
ト
で
行
う「
法
廷
見
学

会
」の
申
込
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
と
　
　
き
　
５
月
ま
で
毎
月
第
４
金
曜
日
　
午
後
１
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ
　
徳
島
地
方
裁
判
所

●
定
　
　
員
　
30
人

●
申
込
方
法
　
希
望
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
　
　
　
　
　
で
、
希
望
日
時
・
人
数
・
連
絡
先
電
話
番
号
・
担

　
　
　
　
　
　
当
者
氏
名
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
地
方
裁
判
所
総
務
課
庶
務
係

　
　
　
　
　
　 

　
　
　
　
℡
０
８
８（
６
０
３
）０
１
１
１

　
　
　
　
　
　 

　
　
　
　
ＦＡＸ
０
８
８（
６
２
２
）３
４
４
１

淡
路
島
親
子
キ
ャ
ン
プ

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
と
子（
３
歳
以
上
中
学
生
以
下
）を
対
象
に
、

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
と
　
　
き
　
３
月
21
・
22
日（
土
・
日
　
一
泊
二
日
）

●
と
こ
ろ
　
国
立
淡
路
青
少
年
交
流
の
家

●
内
　
　
容
　
野
外
炊
飯
・
キ
ャ
ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス
・
お
香
づ

　
　
　
　
　
　
く
り
ほ
か

●
参
加
費
　
無
料

●
申
込
締
切
　
３
月
９
日（
月
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】（
公
財
）徳
島
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　
　
　
　
　
　
　  

℡
０
８
８（
６
５
４
）７
４
１
８

飛
び
出
そ
う
、
舞
台
へ
！

　
大
き
な
舞
台
で
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
　
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
開
催
日
　
５
月
31
日（
日
）

●
場
　
　
所
　
吉
野
川
市
ア
メ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

●
申
込
締
切
　
４
月
27
日（
月
）

　http://w
w
w
.piano.or.jp/step

【
問
い
合
わ
せ
先
】
ピ
テ
ィ
ナ
吉
野
川
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　 

　
　
　
℡
０
９
０（
１
０
０
２
）５
５
５
３

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
市
原
　
恭
子
　

徳
島
県
シ
ル
バ
ー
大
学
校
の
入
学
生
募
集

●
コ
ー
ス
　
総
合
・
歴
史
文
化
・
園
芸
・
食
品
加
工
・
芸
術
・
健
康
・
Ｉ
Ｃ
Ｔ
・   

　
　
　
　
　
　
韓
国
語
会
話
・
中
国
語
会
話
・
防
災

●
実
施
期
間
　
６
月
中
旬
〜
３
月
中
旬

●
と
こ
ろ
　
徳
島
校
・
鳴
門
校
・
小
松
島
校
・
阿
南
校
・
吉
野
川
校
・
美
馬
校
・

　
　
　
　
　
　
牟
岐
校
・
上
板
校
・
東
み
よ
し
校

●
対
　
　
象
　
県
内
に
在
住
す
る
４
月
１
日
現
在
で
満
60
歳
以
上
の
方（
卒
業
生
の

　
　
　
　
　
　
応
募
も
可
）

●
受
講
料
　
年
間
５
千
円（
消
費
税
込
み
）

●
応
募
期
間
　
４
月
14
日（
火
）ま
で

【
問
い
合
わ
せ
先
】
と
く
し
ま
”あ
い
“ラ
ン
ド
推
進
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　　
℡
０
８
８（
６
５
５
）５
０
８
０

３
月
12
日
は「
世
界
腎
臓
デ
ー
」で
す

　
成
人
の
８
人
に
１
人
の
割
合
で
患
者
が
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る「
慢
性
腎
臓
病

（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）」は「
新
た
な
国
民
病
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
毎
年
３
月
第
２
木
曜
日
は「
世
界
腎
臓
デ
ー
」。
こ
の
機
会
に
一
緒
に
腎
臓
に
つ

い
て
学
び
ま
し
ょ
う
！

●
と
　
　
き
　
３
月
15
日（
日
）　
午
後
２
時
〜
４
時
ま
で（
開
場
午
後
１
時
30
分
）

●
と
こ
ろ
　
ろ
う
き
ん
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
　（
徳
島
県
立
中
央
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
・
徳
島
市
南
末
広
町
23
―
65
）

●
参
加
料
　
無
料

●
対
　
　
象
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
詳
細
は
徳
島
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
　
　
　
　
　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
県
健
康
増
進
課
　
℡
０
８
８（
６
２
１
）２
２
２
３

青
年
国
際
交
流
事
業（
内
閣
府
主
催
）参
加
者
募
集

●
内
閣
府
主
催
の
青
年
国
際
交
流
事
業（
国
際
青
年
育
成
交
流
、
日
中
・
日
韓
青
年

　
親
善
交
流
、
東
南
ア
ジ
ア
青
年
の
船
、
次
世
代
グ
ロ
ー
バ
ル
リ
ー
ダ
ー
、
青
年

　
社
会
活
動
コ
ア
リ
ー
ダ
ー
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
）に
つ
い
て
参
加
者
を
募
集
中
で
す
。

　
詳
し
く
は
内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　http://w
w
w
8
.cao.go.jp/youth/kouryu/bosyu.htm

l

●
対
　
　
象
　
18
〜
30
歳（
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
）

　
　
　
　
　
　
※
青
年
社
会
活
動
コ
ア
リ
ー
ダ
ー
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
23
〜
40
歳

●
応
募
期
限
　
３
月
13
日（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
県
こ
ど
も
未
来
・
青
少
年
課

　
　
　
　
　
　  

　
℡
０
８
８（
６
２
１
）２
１
７
６

徳
島
県
動
物
愛
護
推
進
協
議
会
会
員
の
募
集

　「
人
と
動
物
が
と
も
に
暮
ら
せ
る
と
く
し
ま
づ
く
り
」を
推
進
す
る
た
め「
徳
島
県

動
物
愛
護
推
進
協
議
会
」へ
参
加
い
た
だ
け
る
協
議
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
応
募
期
限
　
３
月
15
日（
日
）午
後
５
時
ま
で

●
応
募
資
格
　
動
物
愛
護
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
法
人
ま
た
は
個
人
で
、
氏

　
　
　
　
　
　
名
ま
た
は
名
称
お
よ
び
活
動
内
容
な
ど
の
公
表
が
可
能
な
県
内
在

　
　
　
　
　
　
住
の
方
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
県
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　  

　
℡
０
８
８（
６
３
６
）６
１
２
２

【
不
在
者
投
票
及
び
郵
便
投
票
】

◆
不
在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ
れ
て
い
る
病
院
な
ど

　
に
入
院
、
入
所
中
の
方
は
、
そ
の
施
設
で
不
在
者

　
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方

　
は
、
施
設
職
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

◆
身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
方
や
介
護
保
険
上
の

　
要
介
護
者
で
郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
を
受
け

　
ら
れ
て
い
る
方
は
、
郵
便
投
票
が
で
き
ま
す
。

【
そ
の
他
】

　
他
の
市
町
村
に
住
所
を
移
転
し
て
も
、
次
の
よ
う

に
当
該
選
挙
の
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

１
．
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
市
町
村
か
ら
、

　
１
回
に
限
り
、
県
内
の
他
の
市
町
村
に
住
所
を
移

　
し
た
者
で
、
転
入
地
の
市
町
村
の
選
挙
人
名
簿
に

　
登
録
さ
れ
て
い
な
い
者
は
、
転
出
地
の
市
町
村
に

　
お
い
て
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
同
一
市
町

　
村
内
で
の
転
居
は
、
回
数
に
数
え
ま
せ
ん
。）

２
．
こ
の
場
合
の
投
票
は
、
い
ず
れ
か
の
市
町
村
で

　「
引
き
続
き
都
道
府
県
内
の
区
域
内
に
住
所
を
有
す

　
る
旨
の
証
明
書
」又
は「
住
民
票
の
写
し
」を
発
行
し

　
て
も
ら
い
、
こ
れ
を
転
出
地
の
市
町
村
に
提
示
し

　
て
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※

期
日
前
投
票
、
不
在
者
投
票
も
同
様
に「
引
き
続
き

　
都
道
府
県
内
の
区
域
内
に
住
所
を
有
す
る
旨
の
証

　
明
書
」又
は「
住
民
票
の
写
し
」の
提
示
が
あ
れ
ば
、

　
投
票
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
徳
島
県
知
事
選
挙（
３
月
26
日
告
示
）、

　
徳
島
県
議
会
議
員
一
般
選
挙（
４
月
３
日
告
示
）は

　
告
示
日
が
異
な
る
た
め
、
両
方
の
選
挙
を
同
時
に

　
期
日
前
、
不
在
者
投
票
す
る
た
め
に
は
４
月
４
日

　
以
降
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
阿
波
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
５
３
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詳しくはおうちで作成
ネットで申告

電子証明書

があればと

ICカード
リーダライタ

個
人
事
業
者
の
方
の
消
費
税
及
び

　
　
　
　
　
　
　
　地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
に
つ
い
て

便利な

・
税
に
関
す
る
情
報
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　（w
w
w
.nta.go.jp

）へ

・
e-

T
a
x
に
関
す
る
情
報
は
e-

T
a
x

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（w

w
w
.e-tax.nta.go.jp

）へ

・
e-

T
a
x
の
操
作
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

　
e-

T
a
x
・
作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

　（
℡
０
５
７
０-

０
１-

５
９
０
１
）へ

・
e-
T
a
x
・
作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス

　
ク
は
月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
祝
日
と
12
月
29

　
日
〜
１
月
３
日
を
除
く
）の
９
時
か
ら
17
時

　
ま
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す（
ご
利
用
可
能

　
時
間
に
つ
い
て
は
、
今
後
変
更
す
る
場
合

　
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
e-

T
a
x

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

税 務 署 か ら の お 知 ら せ
　
消
費
税
の
課
税
事
業
者
に
該
当
す
る
個
人
事
業
者
の
方
は
、
平
成
27
年
３
月
31
日

（
火
）ま
で
に
、
平
成
26
年
分
の「
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
書
」を
作
成

し
て
川
島
税
務
署
に
提
出
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
消
費
税
額
お
よ
び
地
方
消
費
税
額
を

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

①
　
平
成
24
年
分
の
課
税
売
上
高
が
１
千
万
円
を
超
え
る
事
業
者

②
　
平
成
24
年
分
の
課
税
売
上
高
が
１
千
万
円
以
下
の
事
業
者
で
、平
成
25
年
12

　
月
末
ま
で
に「
消
費
税
課
税
事
業
者
選
択
届
出
書
」を
提
出
し
て
い
る
事
業
者

③
　
①
、
②
に
該
当
し
な
い
場
合
で
、
平
成
25
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
25
年
６
月

　
30
日
ま
で
の
期
間（
特
定
期
間
）の
課
税
売
上
高
が
１
千
万
円
を
超
え
る
事
業
者

　
な
お
、
特
定
期
間
に
お
け
る
１
千
万
円
の
判
定
は
、
課
税
売
上
高
に
代
え
て
、
給

与
等
支
払
額
の
合
計
額
に
よ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

（
注
）
事
業
の
用
に
供
し
て
い
た
建
物
や
機
械
な
ど
の
譲
渡
収
入
も
、課
税
売
上
高

　
　
に
含
ま
れ
ま
す
。

【
平
成
26
年
分
に
課
税
事
業
者
と
な
る
個
人
事
業
者
の
方
】

【
申
告
に
当
た
っ
て
の
留
意
点
】

○
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の
税
率
は
、
平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
８
％（※

）に

　
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
平
成
26
年
分
の
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告

　
書
は
、
課
税
取
引
を
旧
税
率（
５
％
）が
適
用
さ
れ
た
も
の
と
新
税
率（
８
％
）が
適

　
用
さ
れ
た
も
の
に
区
分
し
た
帳
簿
な
ど
に
基
づ
き
作
成
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　※

平
成
26
年
４
月
１
日
以
後
に
行
わ
れ
る
取
引
で
あ
っ
て
も
、
経
過
措
置
に
よ
り
旧

　
　
税
率（
５
％
）が
適
用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
課
税
事
業
者
と
な
る
方
は
、
平
成
26
年
分（
課
税
期
間
）の
課
税
売
上
高
が
１
千
万

　
円
以
下
で
あ
っ
て
も
、
平
成
26
年
分
の
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の
申
告
・
納
付

　
が
必
要
で
す
。

○
平
成
24
年
分
の
課
税
売
上
高
が
５
千
万
円
以
下
で
、
平
成
25
年
12
月
末
ま
で
に「
消

　
費
税
簡
易
課
税
制
度
選
択
届
出
書
」を
提
出
し
て
い
る
課
税
事
業
者
の
方
は
、「
消

　
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
書（
簡
易
課
税
用
）」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
簡
易
課
税
制
度
を
選
択
し
て
い
な
い
課
税
事
業
者
ま
た
は
簡
易
課
税
制
度
を
選
択
し

　
て
い
て
も
平
成
24
年
分
の
課
税
売
上
高
が
５
千
万
円
を
超
え
る
課
税
事
業
者
の
方
は
、

　「
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
書（
一
般
用
）」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
書
に
は
、
課
税
期
間
中
の
課
税
売
上
げ
の

　
額
お
よ
び
課
税
仕
入
れ
な
ど
の
税
額
の
明
細
等
を
記
載
し
た
書
類（
付
表
）を
添
付

　
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
一
　
般
　
用…

…
…

「
付
表
１
」及
び「
付
表
２
ー（
２
）」を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
簡
易
課
税
用…

…
…

「
付
表
４
」と「
付
表
５
ー（
２
）」を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

○
還
付
税
額
の
あ
る
申
告
書
を
提
出
さ
れ
る
方
は
、「
消
費
税
の
還
付
申
告
に
関
す
る

　
明
細
書（
個
人
事
業
者
用
）」を
添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※電話をおかけいただきますと、自動音声でご案内します
　ので、案内に従って、ご用件の番号を選択してください。【問い合わせ先】　川島税務署　℡０８８３（２５）２２１１

画面の案内に従って金額などを入力すれば、税額などが自動計算され、所得税及び復興特別所得税、贈与税、
消費税及び地方消費税の申告書や青色申告決算書などを作成できます。

国税庁 で 検索

　
確
定
申
告
に
よ
る
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

の
納
期
限
と
振
替
日
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　
●
納
期
限…
…

平
成
27
年
３
月
31
日（
火
）

　
●
振
替
日…
…

平
成
27
年
４
月
23
日（
木
）

　
現
金
で
納
付
さ
れ
る
場
合
は
、
納
期
限
ま
で
に

現
金
に
納
付
書
を
添
え
て
、
お
近
く
の
金
融
機
関

（
日
本
銀
行
歳
入
代
理
店
）ま
た
は
川
島
税
務
署

の
納
税
窓
口
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
e-

T
a
x
を
利
用
す
れ
ば
自
宅
や
事

務
所
な
ど
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し

て
電
子
納
税
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
他
、
振
替
納
税
は
、「
預
貯
金
口
座
振
替

依
頼
書
兼
納
付
書
送
付
依
頼
書
」を
提
出
し
て
い

た
だ
く
だ
け
で
、
ご
指
定
の
預
貯
金
口
座
か
ら
振

替
日
に
自
動
的
に
納
税
が
行
わ
れ
ま
す
。
納
税
の

た
め
に
金
融
機
関
や
税
務
署
に
出
向
く
必
要
も
な

く
、
預
貯
金
残
高
を
確
認
し
て
お
く
だ
け
で
納
付

手
続
を
済
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
る
、
大
変
便
利
で

確
実
な
納
付
方
法
で
す
の
で
、
是
非
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

納
付
期
限
と

　
　振
替
納
税
の
利
用
に
つ
い
て
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ご存じですか？国民年金の独自給付ご存じですか？国民年金の独自給付

 

【問い合わせ先】市民課　℡0883（36）8710　または　徳島北年金事務所　℡088（655）0200

平
成
27
年
度

国
民
健
康
保
険
税

「
特
別
徴
収

（
年
金
か
ら
の

　
　

  

　天
引
き
）」

　開
始
の
お
知
ら
せ

　
平
成
20
年
４
月
か
ら
65
歳
以

上
の
国
民
健
康
保
険
世
帯
主
を

対
象
に
、
国
民
健
康
保
険
税
の

特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
天
引

き
）が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象
は
、
世
帯
内
の
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
全
員
が
65
歳

以
上
75
歳
未
満
で
あ
っ
て
、
主

に
次
の
条
件
を
満
た
す
場
合
と

な
り
ま
す
。

①
世
帯
主
が
年
額
18
万
円
以
上

　
の
年
金
を
受
給
し
て
い
る
場

　
合
。

②
世
帯
主
の
介
護
保
険
料
と
国

　
民
健
康
保
険
税
の
合
算
額
が

　
年
金
額
の
２
分
の
１
を
超
え

　
て
い
な
い
場
合
。

　
新
た
に
特
別
徴
収
が
開

始
さ
れ
る
世
帯
主
の
方
に

は
４
月
上
旬
に
通
知
し
ま

す
。

　
現
在
、
阿
波
市
国
民
健
康
保

険
税
を
特
別
徴
収（
年
金
よ
り
天

引
き
）さ
れ
て
い
る
方
で
、
次
の

要
件
を
満
た
す
方
は
、
阿
波
市

指
定
の
申
出
書
を
提
出
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
よ
り
普
通
徴
収

に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
過
去
２
年
間
、
国
民
健
康
保

　
険
税
を
滞
納
す
る
こ
と
な
く

　
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
方

②
こ
れ
か
ら
の
国
民
健
康
保
険

　
税
を
口
座
振
替
に
よ
り
納
め

　
て
い
た
だ
け
る
方

※
 

申
請
に
必
要
な
も
の ※

①
申
出
書（
税
務
課
と
、
各
支

　
所
地
域
課
に
置
い
て
あ
り
ま

　
す
）

②
口
座
振
替
依
頼
書
の
本
人
控
え

　（
既
に
口
座
振
替
の
手
続
き

　
が
お
済
み
の
方
に
つ
い
て
は

　
不
要
で
す
）

③
印
鑑

④
阿
波
市
国
民
健
康
保
険
証

提
出
先

　
税
務
課
・
各
支
所
地
域
課

　
な
お
、
特
別
徴
収
が
中
止
と

な
る
月
は
、
お
申
し
出
い
た
だ

い
た
時
期
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
税
務
課
　
国
保
税
担
当

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
５

普通徴収でのお支払いをご希望の方は普通徴収でのお支払いをご希望の方は

国民年金には「老齢基礎年金」、「障害基礎年金」、「遺族基礎年金」以外にも、第１号被保険者の独自給付があります。

※寡婦年金と死亡一時金の両方を受けられる場合、どちらか一方を選択することになります。

　第1号被保険者または任意加
入被保険者（65歳以上の方を除
く）で、定額保険料に加えて付
加保険料（月々400円）を納め
た方に、老齢基礎年金受給時
に付加年金が上乗せされて支
給されます。

　第１号被保険者として保険
料を納めた期間（免除期間を含
む）が25年以上ある夫が年金を
受けずに亡くなられた場合、
10年以上婚姻関係が継続して
いて、夫によって生計を維持
されていた妻に60歳から65歳
になるまでの間支給されます。

●付加保険料の納付は、申し込
　んだ月分からとなります。
●国民年金基金に加入中の方は、
　付加保険料を納付できません。

●死亡した夫が障害基礎年金の
　受給権者だったことがある場
　合や、老齢基礎年金を受けて
　いたとき、また、妻自身が老
　齢基礎年金の繰上げ支給を受
　けている場合、寡婦年金は支
　給されません。

●遺族基礎年金を受けられる遺
　族がいる場合には支給されま
　せん。
●請求できる遺族の範囲・順位
　は、死亡者の配偶者・子・父
　母・孫・祖父母・兄弟姉妹です。
●付加保険料を納めた期間が36
　月以上ある場合は、さらに
　8,500円が加算されます。

　第１号被保険者として保険
料を納めた月数が36月以上あ
る被保険者が、老齢・障害基
礎年金のいずれも受けないま
ま亡くなられた場合、死亡者
と生計を同一にしていた遺族
に支給されます。

【200円】×【付加保険料納付月数】

【夫が受けられるはずだった
　　　老齢基礎年金額】×【３／４】

金額（円）

120,000

145,000

170,000

220,000

270,000

320,000

保険料納付済期間

 36月以上180月未満

180月以上240月未満

240月以上300月未満

300月以上360月未満

360月以上420月未満

420月以上

給付 受 給 要 件 等 年   金   額 注 意 事 項

付
加
年
金

寡
婦
年
金

死
亡
一
時
金
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〜
３
月
の
お
知
ら
せ
〜

〜
３
月
の
お
知
ら
せ
〜

〜〜

ア
エ
ル
ワ

ア
エ
ル
ワ
内
覧
会
　
３
月
21
日（
土
）

染
弥
改
メ

　三
代
目
林
家
菊
丸
襲
名
披
露
公
演

バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア
ー

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
開
放

ア
エ
ル
ワ
・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
記
念
事
業

5
月
10
日（
日
）

染
弥
改
メ

　三
代
目
林
家
菊
丸
襲
名
披
露
公
演

【
出
演
者
】
林
家
菊
丸
、林
家
染
丸
、月
亭
八
方（
ゲ
ス
ト
）、な
ど

開
演
時
間
／
14
時
〜（
開
場
時
間
／
13
時
30
分
）

入
場
料
／
全
席
指
定
3
、0
0
0
円（
前
売
り
）

　
　
　
　
　
※
当
日
は
5
0
0
円
増

チ
ケ
ッ
ト
販
売
日
／
平
成
27
年
3
月
4
日 

9
時
〜

チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所
／

　
　
　
　
　
ア
エ
ル
ワ（
阿
波
市
交
流
防
災
拠
点
施
設
）

　
　
　
　
　
阿
波
市
市
場
町
切
幡
字
古
田
1
9
0
番
地

主
　
　
催
／
ア
エ
ル
ワ
　
指
定
管
理
者

　
　
　
　
　
あ
わ
ア
ー
ト
ウ
イ
ン
ド
運
営
企
業
体

後
　
　
援
／
阿
波
市
、
阿
波
市
観
光
協
会
、

　
　
　
　
　
阿
波
市
文
化
協
会

問
合
せ
先
／
ア
エ
ル
ワ（
阿
波
市
交
流
防
災
拠
点
施
設
）

　
　
　
　
　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
3
9

10
時
〜
12
時

バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア
ー（
申
込
不
要
）

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
の
調
整
室
や
、
舞
台
裏
な
ど
、
普

段
見
る
事
が
で
き
な
い
部
分
ま
で
ご
案
内
し
ま
す
。

※
当
日
は
３
階
の
食
堂
も
営
業
し
て
い
ま
す
。昼
食
の
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

13
時
〜
17
時

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
開
放 

〜
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
の
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
み
ま
せ
ん
か
〜

　
四
国
初
導
入
と
な
る
ヤ
マ
ハ
製
の
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
ピ

ア
ノ
C
F
X
を
無
料
開
放
し
ま
す
。
独
奏
・
連
弾
・
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
な
ど
個
人
で
も
グ
ル
ー
プ
で
も

自
由
に
演
奏
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　
な
お
ピ
ア
ノ
演
奏
を
希
望
す
る
場
合
、

事
前
申
し
込
み
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
ア
エ
ル
ワ（
阿
波
市
交
流
防
災
拠
点
施
設
）

　
　
　
　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
3
9

ア
エ
ル
ワ
・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
記
念
事
業

5
月
10
日（
日
）

３月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表３月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表

月 曜 日
第２・４月曜日
火 曜 日
第１・３火曜日
第 ２ 火 曜 日
火 曜 日 ３ 回
水 曜 日
木 曜 日
金 曜 日
土 曜 日
第2・４土曜日

開催曜日

公民館・勤労青少年ホームの行事をお知らせします。お気軽にご参加ください。開催時間などの詳細は、各施設へお問い合わせください。

吉野中央公民館吉野中央公民館 TEL 088（696）4383
開催曜日 行　事　名

火 曜 日
第２・４火曜日
第 ３ 木 曜 日
金 曜 日
第１・３金曜日
第１・３・４金曜日

大 俣 公 民 館大 俣 公 民 館 TEL 0883（36）2284
開催曜日 行　事　名

火 曜 日
第１・２・３火曜日
水 曜 日
第 ４ 水 曜 日
木 曜 日
第 ３ 金 曜 日

詩吟
大正琴
詩吟
大正琴
カラオケ
循環型農業研究会

八 幡 公 民 館八 幡 公 民 館 TEL 0883（36）3004
開催曜日 行　事　名

第２・４火曜日
水 曜 日
最 終 水 曜 日
第１・３木曜日
最 終 木 曜 日
金 曜 日
第２・４金曜日
第 ３ 土 曜 日
第２日曜日・第４土曜日

生け花
詩吟
成人講座（歴史についての勉強会）
パッチワーク
生け花
和紙ちぎり絵
詩吟
詩吟
カラオケ

久 勝 公 民 館久 勝 公 民 館 TEL 0883（35）2026
開催曜日 行　事　名

コーラス・詩吟
リフォーム教室
舞踊・３Ｂ体操
トールペイント
手芸教室
華道
踊り（民謡）
カラオケ
囲碁・詩吟
詩舞・舞踊
笑いヨガ

市 場 公 民 館市 場 公 民 館 TEL 0883（36）6464
開催曜日 行　事　名

火 曜 日
第２・４火曜日
第 ３ 火 曜 日
第 １ 木 曜 日
第 ３ 木 曜 日
第 ４ 金 曜 日
第２・４金曜日
第 ３ 土 曜 日

韓国語講座
生け花
手作り講座
粘土細工
短歌
七宝焼
水彩画
俳句

勤労青少年ホーム勤労青少年ホーム TEL 0883（36）6464

開催曜日 行　事　名
月 曜 日
火 曜 日

木 曜 日

第１・３木曜日

バドミントン（ふれあいセンター体育館）
硬式テニス（市場グラウンド）
卓球・バレーボール（ふれあいセンター体育館）
フットサル（土成トレーニングセンター）
生け花・茶道

土成中央公民館土成中央公民館 TEL 088（695）5305
開催曜日 行　事　名

行　事　名

林 公 民 館林 公 民 館 TEL 0883（35）2078
開催曜日 行　事　名

月 曜 日
第１・３月曜日
火 曜 日
第２・４火曜日
第 ２ 火 曜 日
水 曜 日
第 ２ 水 曜 日
第２・４水曜日

木 曜 日

金 曜 日
第 １ 金 曜 日
土 曜 日
日 曜 日

ダンス、踊り
太極拳、大正琴
踊り、ダンス
木目込み人形
林サロン
ストレッチ体操・ヨガ・詩吟・空手
川柳
踊り
踊り・囲碁・ヨガ（第１週は休み）
絵手紙（第４週は休み）
詩吟・３Ｂ体操・カラオケ・空手
朗読
詩吟・コーラス・児童会
銭太鼓・民踊・ダンス

※勤労青少年ホームの利用には登録が必要です。
　登録料は年1,000円です。

伊 沢 公 民 館伊 沢 公 民 館 TEL 0883（35）2152
行　事　名

月 曜 日
第１・２・３月曜日
第 ３ 月 曜 日
火 曜 日
第１・３火曜日
最 終 火 曜 日
水 曜 日
第１・３水曜日
木 曜 日
第２・４木曜日
第 ３ 木 曜 日
金 曜 日
第 １ 金 曜 日
土 曜 日
第 ２ 土 曜 日
第 ２ 日 曜 日

詩吟・社交ダンス
大正琴
かずら編み
社交ダンス・阿波踊り
水墨画
活花
油絵・阿波踊り
大正琴
社交ダンス
ちぎり絵
かずら編み
阿波踊り
ハイキング
囲碁
俳句
社交ダンス

第 ３ 水 曜 日
木 曜 日

すみれ会
フラワーアレンジメント

　
依
然
と
し
て
多
い
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
の
情
報
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
く
ら
し
の
安
全
の

た
め
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の

優
先
入
居
権
が
当
選
し
ま
し
た
！
】

　
先
日
阿
波
市
で
、「『
阿
波
市
に
で

き
る
新
し
い
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
優

先
入
居
の
権
利
が
あ
な
た
に
当
た
り

ま
し
た
。
申
込
金
５
０
０
万
円
で
入

居
で
き
ま
す
』と
い
う
電
話
が
か
か
っ

て
き
た
」と
い
う
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
事
例
は
、
最
近
、
阿
波

市
以
外
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
届

き
、
先
の
よ
う
な
電
話
が
か
か
っ
て

き
ま
す
。
そ
の
後
、「
入
居
の
権
利
を

入
り
た
い
人
に
譲
っ
て
あ
げ
て
ほ
し

い
」と
か「
謝
礼
を
す
る
の
で
代
わ

り
に
買
っ
て
ほ
し
い
」な
ど
と
電
話

が
か
か
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
家
ま

で
来
て
脅
す
よ
う
な
こ
と
を
言
わ
れ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
投
資
詐
欺
の
勧
誘
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
電
話
が
か
か
っ
て
き

て
も
相
手
に
し
な
い
よ
う
、
十
分
に

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご

自
身
で
注
意
す
る
と
と
も
に
、
家
族

や
知
人
な
ど
、
皆
さ
ん
で
声
を
掛
け

合
い
、
被
害
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 

阿
波
市
商
工
観
光
課
消
費
者
相
談
窓
口

　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
２
２

徳
島
県
消
費
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
℡
０
８
８（
６
２
３
）０
１
１
０

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

気
を

つ
け
よ
う
！

気
を

つ
け
よ
う
！！

囲碁のつどい
パッチワーク
トールペイント
ダンススポーツ教室
水墨画教室
茶道
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● ●

　阿波市ケーブルネットワークでは、広告放送を募集しています。
　事業者または個人を問いませんので、ご応募をお待ちしてお
ります。詳しくは、下記までお問い合わせください。
問い合わせ先：阿波市ケーブルネットワーク
　　　　　　　℡ ０８８（６９５）５３５０

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

00 文字放送

3月番組予定
アナログ：２ch
デジタル：111ch
デジタル：112ch（文字放送）

午前 月・火・水・木 金 土・日

00 阿波市民憲章、文字放送～

00 阿波踊り体操（認知予防編）

00 番組詳細案内（2分）

00 県政アンテナテレビ　　とくしまハーツ

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
前週土・日放送分の再放送です。
見逃した方はこの時間でチェック！

30 文字放送

00 阿波踊り体操（ロコモティブシンドローム編）
30 週刊あわのかわらばん

00 文字放送

00 文字放送～

00 阿波市民憲章、阿波踊り体操（寝たまま編）

30 サイエンスチャンネル

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

00 ジャパネットチャンネルＤＸ
翌朝、6時まで放送！

00 番組詳細案内（2分）

00 文字放送

30 週刊あわのかわらばん

6

7

8

9

10

30ACN特番
◆主な放送予定の番組
・平成26年度中学校卒業式
・農業講演会
・マンスリーニュース（２月）

30徳島県活き活き
シニア放送講座
お花ダイスキ！
等

30ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

02ACN特番
◆主な放送予定の番組
・平成26年度中学校卒業式
・農業講演会
・マンスリーニュース（２月）

02徳島県活き活き
シニア放送講座
お花ダイスキ！
等

02ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30ACN特番
◆主な放送予定の番組
・平成26年度中学校卒業式
・農業講演会
・マンスリーニュース（２月）

02（再放送）ACN特番 02 県政アンテナ とくしまハーツ
30 週刊あわのかわらばん　　　

00徳島県活き活き
シニア放送講座
お花ダイスキ！
等

00ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30ACN特番
◆主な放送予定の番組
・平成26年度中学校卒業式
・農業講演会
・マンスリーニュース（２月）

30徳島県活き活き
シニア放送講座
お花ダイスキ！
等

30ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30ACN特番
◆主な放送予定の番組
・平成26年度中学校卒業式
・農業講演会
・マンスリーニュース（２月）

30徳島県活き活き
シニア放送講座
お花ダイスキ！
等

30ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

2

3

5

8

4

7

6

11

9

午後

1

0

10
11

12

◆前週放送分の再放送です。
　詳細は番組案内を確認！

※番組の詳細はＡＣＮホームページ及びデジタルTV番組表（EPG番組表）にてお知らせします。
　なお、ＡＣＮ各事務所、市役所本庁、各支所、図書館、公民館に2週間分の番組表を
　設置していますので、ご利用ください。
※ＡＣＮ特番は月・火と水・木で同じ放送内容となります。
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。
※番組（開始時間、内容）は予告なく変更することがありますので、ご了承ください。
【問い合わせ先】ACN  ℡088（695）5350

３
月
19
日（
木
）

　13
時
30
分
〜

市
場
公
民
館

「
日
本
人
の
ル
ー
ツ
を
探
る
歴
史
講
座
」

市
民
が
企
画

市
民
が
企
画
〜
市
民
講
座
〜

〜
市
民
講
座
〜

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す  [

参
加
無
料]

【
連
絡
先
】二
條  

℡ 

0
9
0（
2
7
8
6
）0
8
3
3

大切なお知らせ大切なお知らせ
デジアナ変換サービスをご利用の皆さまへ

デジアナ変換サービスは
２０１５年３月末に終了します
デジアナ変換サービスは
２０１５年３月末に終了します

（アナログ
　　　テレビ）

引き続き地上デジタル放送をご覧いただく
ために地デジの準備をお願いします

引き続き地上デジタル放送をご覧いただく
ために地デジの準備をお願いします

★地デジ受信の方法
　①地デジチューナーを購入する
　②デジタルテレビに買い替える

【 問い合わせ先 】阿波市ケーブルネットワーク（ＡＣＮ）
           ℡０８８（６９５）５３５０

地デジの準備を
よろしくお願いします

画面右上に“デジアナ変換”と表示されて
いれば、デジアナ変換放送です

３
月
11
日（
水
）

　13
時
30
分
〜

市
場
図
書
館

「
消
費
税
お
よ
び

　税
制
改
革
の
問
題
点
に
つ
い
て
」

講
師

　四
国
財
務
局
長

　吉
川

　聡 

氏

よ
し
か
わ    

さ
と
し

ば
ん
ど
う

阿波市ケーブルネットワークでは、
「とくしまマラソン ２０１５」の
模様を生放送します。
詳しくは、ＡＣＮホームページ及び
デジタル番組表等にて、ご覧ください。

講
師
　介
護
福
祉
士

　板
東
の
ぶ
ひ
ろ 

氏

八
幡
神
社
に
秘
め
ら
れ
た
史
上
最
大
の
ミ
ス
テ

リ
ー
ロ
マ
ン
を
解
き
明
か
す
、古
代
ユ
ダ
ヤ
の
復
活

は
そ
の
発
祥
地
で
あ
る
阿
波
徳
島
か
ら
始
ま
る
。

中中中中中中中くくくくくくくくくくくくくししししししししししししししし マママママママママママララララララララララララララララララソソソソソソソソソソソソンンンンンンン ととととととととととととくくくくくくくくくくくくくくくくくく ラソソソソソソソソソソソソソンンンンンンンンンンンンンンンンンン 0とくしまマラソン 2015 生中継
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【問い合わせ先】 阿波市地域包括支援センター　℡.0883(36)6543　FAX.0883(26)6054

　「“手足の血管病”閉塞性動脈硬化症」について 
～整形疾患との勘違いにご注意！～

阿波市地域包括支援センターです

65歳以上（第１号被保険者）で
一定以上の所得の方は介護保険サービスを
利用するときの自己負担割合が２割になります
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　（平成27年８月から）

65歳以上（第１号被保険者）で
一定以上の所得の方は介護保険サービスを
利用するときの自己負担割合が２割になります
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　（平成27年８月から）

介護保険制度 
シリーズ⑦

【
２
割
負
担
と
な
る
方
】

　
本
人
の
合
計
所
得
金
額
１
６
０
万
円
以

上
の
方
。

　
た
だ
し
、
年
金
収
入
と
そ
の
他
の
合
計

所
得
金
額
の
合
計
が
単
身
で
２
８
０
万
円

未
満
、
65
歳
以
上（
第
１
号
被
保
険
者
）の

方
が
２
人
以
上
い
る
世
帯
で
３
４
６
万
円

未
満
の
方
は
１
割
負
担
の
ま
ま
と
な
り
ま

す
。

※
利
用
者
の
負
担
額
に
は
、
月
額
の
上
限

　
額（
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
）が
あ
る
た

　
め
、
実
際
の
負
担
は
、
自
己
負
担
が
２

　
割
に
な
っ
た
全
員
が
２
倍
に
な
る
わ
け

　
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
負
担
割
合
証
】

　
利
用
者
の
負
担
割
合
を
示
す
証
明
書
が

発
行
さ
れ
ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
と
き
に
必
要
に
な
り
ま
す
。

有
効
期
限
：
１
年
間

　
　
　
　（
８
月
１
日
〜
翌
年
７
月
31
日
）

※
負
担
割
合
証
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　
実
際
の
も
の
と
は
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
介
護
保
険
課

　
　
　
　 

　
　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
４

負
担
割
合（
１
割
ま
た
は
２
割
）

が
記
載
さ
れ
ま
す
。

　
整
形
疾
患
と
間
違
え
や
す
い
疾
患
に「
閉

塞
性
動
脈
硬
化
症
」が
あ
り
ま
す
。

　
手
足
に
栄
養
を
送
っ
て
い
る
血
管
が
、

動
脈
硬
化
が
原
因
で
塞
が
っ
て
し
ま

う『
血
管
病
』で
す
。

　
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
り
、「
足
が
し

び
れ
る
」「
足
先
が
冷
え
る
」な
ど
の
症
状

が
出
始
め
、
進
行
す
る
と
、
歩
く
の
が
困

難
に
な
り
、
ひ
ど
く
な
る
と
切
断
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

【
症
状
は
？
】

★
こ
ん
な
変
化
で
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り

　
ま
す

　
・
靴
ズ
レ
、
圧
迫
の
跡
　

　
・
皮
膚
の
乾
燥
、
ひ
び
割
れ
　
　

　
・
魚
の
目
、
タ
コ
　
　

　
・
外
反
母
趾

【
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
を

　
　
　
　
　
　
　
起
こ
し
や
す
い
病
気
は
？
】

　
・
糖
尿
病
　
　
　
　
　
・
高
尿
酸
血
症

　
・
脂
質
異
常
症
　
　
　
・
高
血
圧
症
　
　
　
　

　
・
腎
臓
病
　
　
　
　
　
　
な
ど

　
・
肥
満
症
・
喫
煙
者
　
　
な
ど
　
　
　
　
　

【
予
防
方
法
は
？
】

　
①
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
な
ど
、
動
脈
硬
化
を

　
　
起
こ
す
病
気
を
予
防
す
る
の
が
効
果
的
で
す
。

　
　
治
療
中
の
方
は
、
き
ち
ん
と
服
薬
し
、
食
事

　
　
療
法
な
ど
を
し
て
、
よ
い
状
態
に
コ
ン
ト

　
　
ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
も
健
診

　
　
は
大
切
で
す
。

　
②
足
の
一
部
を
圧
迫
し
た
り
、
過
剰
に
足
に
負

　
　
担
を
か
け
た
り
し
て
血
行
が
悪
く
な
る
生
活

　
　
は
注
意
！

　
　（
例
）
長
時
間
の
正
座
や
あ
ぐ
ら
、
歩
行
、

　
　
　
　
　
立
位
を
す
る
生
活

　
　
　
足
に
合
わ
な
い
靴
を
履
く
　
　
な
ど

　
③
日
常
生
活
の
足
の
お
手
入
れ
も
大
切

　
　
・
足
の
血
行
を
良
く
す
る
運
動
　

　
　
・
足
の
清
潔
、
保
湿

　
　
・
足
を
傷
め
な
い
よ
う
に
注
意（
足
に
合
っ

　
　
　
た
靴
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
靴
に
小
石

　
　
　
が
入
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
）

　
　
・
特
に
注
意
し
た
い
寒
冷
地
で
の
生
活（
冬

　
　
　
は
厚
手
の
靴
下
を
履
く
の
で
夏
よ
り
１

　
　
　
サ
イ
ズ
大
き
い
靴
を
選
ぶ
、
低
温
や
け
ど

　
　
　
に
注
意
）

　
ど
れ
も
、
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
病

気
や
習
慣
で
す
。
血
管
は
、
全
身
に
あ
り

ま
す
。
つ
ま
り
、
足
の
血
管
が
動
脈
硬
化

を
起
こ
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
心
臓

や
脳
や
腎
臓
な
ど
の
血
管
の
状
態
も
念
頭

に
置
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
注
）

一
定
の
距
離
を
歩
く
と
痛
み
、
ひ

き
つ
り
を
感
じ
歩
け
な
く
な
る
。

休
息
す
る
と
回
復
し
、
歩
け
る
よ

う
に
な
る
。

「
皮
膚
潰
瘍
や
壊
死
」

　
見
た
目
に
も
明
ら
か
に
異
常
が

　
現
れ
、
や
が
て
切
断
に
。

「
安
静
時
疼
痛
」

　
夜
間
な
ど
に
足
が
強
く
痛
む
。

・
足
先
が
し
び
れ
る

・
足
先
が
冷
た
く
感
じ
る
。

程度Ⅰ 度Ⅱ  度Ⅲ 度Ⅳ  度

症
　
　
状

こ
の
よ
う
な
方
も
ご
注
意
を

（
注
）脊
柱
管
狭
窄
症
な
ど
に
も
認
め
ら
れ
る

広報阿波　2015.3 19



　
住
民
票
は
、
個
人
の
居
住
関
係

を
証
明
す
る
だ
け
で
な
く
、
日
常

生
活
に
必
要
な
各
種
行
政
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
た
め
の
基
礎
と
な
る

も
の
で
す
。

　
引
っ
越
し
な
ど
に
よ
り
、
住
所

や
世
帯
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
届

け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
忘

れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
届
け
出
の
期
間
】

・
引
っ
越
し
を
し
た
日
か
ら
14
日 

　
以
内（
市
外
へ
転
出
さ
れ
る
場
合

　
は
、
転
出
予
定
日
前
で
も
届
け

　
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）

・
世
帯
に
変
更（
世
帯
主
変
更
な

　
ど
）が
あ
っ
た
日
か
ら
14
日
以
内

【
届
け
出
が
で
き
る
人
】

・
世
帯
主
、
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯

員　（
他
の
方
が
届
出
す
る
場
合
は
、

　
委
任
状
が
必
要
で
す
）

【
必
要
な
も
の
】

・
窓
口
に
来
た
人
が
本
人
で
あ
る

　
と
確
認
で
き
る
も
の

　（
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、

　
在
留
カ
ー
ド
な
ど
）

・
印
鑑

・
転
出
証
明
書（
転
入
の
場
合
）

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
交
付
を

　
受
け
て
い
る
方
の
み
）

・
委
任
状（
代
理
人
の
場
合
）

※
そ
の
他
、
年
齢
や
加
入
し
て
い

　
る
健
康
保
険
な
ど
に
よ
り
必
要

　
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

　
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
お
持

　
ち
の
方
は
、
届
け
出
で
き
る
場

　
所
が
市
民
課
の
み
と
な
る
場
合

　
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

　
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
度
、
農
産

物
の
適
正
な
栽
培

方
法
な
ど
を
紹
介

す
る
冊
子「
農
業
振

興
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

を
作
成
し
ま
し
た
。

　
収
量
増
加
や
品

質
向
上
、
地
産
地

消
に
取
り
組
み
、

信
頼
で
き
る
野
菜

や
果
物
と
言
え
ば

「
阿
波
市
産
」と
呼
ば
れ

る
よ
う
、
適
正
な
土
づ

く
り
や
農
薬
・
化
学
肥

料
の
使
用
量
ま
た
は
散

布
方
法
、
市
内
で
生
産

が
盛
ん
な
21
品
目
の
育

苗
、
定
植
、
施
肥
、
収

穫
の
仕
方
を
わ
か
り
や

す
く
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
国
、
県
や
本

市
が
進
め
る
農
業
施
策
、

農
業
の
現
状
、
６
次
産

業
化
や
農
業
経
営
の
法

人
化
な
ど
に
関
す
る
情

報
に
つ
い
て
も
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
３

　
月
下
旬
頃
に
市
内
の

　
農
家
で
経
営
所
得
安

　
定
対
策
事
業
の
対
象

　
者
に
配
布
す
る
予
定

　
で
す
。
ま
た
、
阿
波

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　（http
://w

w
w
.

　

city.aw
a.lg.jp

）

　
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
農
業
振
興
課

　
℡
０
８
８
３

　
　（
３
６
）８
７
２
０

届け出はお済みですか？届け出はお済みですか？届け出はお済みですか？ 住民異動に
関する届け出

届け出できる場所・問い合わせ先

活力ある阿波市農業振興
　　ガイドブックが完成しました！

※受付時間／平日午前 8時 30分～午後 5時 15分

～安全・安心な農業生産方法をもう一度確認しよう！～

活力ある阿波市農業振興
　　ガイドブックが完成しました！

阿波市役所 市民課
市場町切幡字古田201番地１  ℡ 0883（36）8710

阿波市役所 市民課
市場町切幡字古田201番地１  ℡ 0883（36）8710

土成支所地域課
℡ 088（695）2311  （旧土成支所西側・土成コミュニティセンター）

土成支所地域課
℡ 088（695）2311  （旧土成支所西側・土成コミュニティセンター）

阿波支所地域課
℡ 0883（35）3939  （旧本庁北隣・阿波市農村環境改善センター）

阿波支所地域課
℡ 0883（35）3939  （旧本庁北隣・阿波市農村環境改善センター）

吉野支所地域課
℡ 088（696）3964  （　　　　　　　　　　　）旧吉野支所南・

吉野保健センターひまわり

吉野支所地域課
℡ 088（696）3964  （　　　　　　　　　　　）旧吉野支所南・

吉野保健センターひまわり
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春
で
す
ね
！
　
寒
さ
で
縮

こ
ま
っ
て
い
た
体
を
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
で
ほ
ぐ
し
ま

し
ょ
う
。

　
新
庁
舎
を
一
回
り
す
る
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
で
き
ま

し
た
。
正
面
玄
関
前
の
歩
道
か

ら
ス
タ
ー
ト
、
草
木
の
芽
吹
き

や
自
然
を
体
で
感
じ
ら
れ
る
素

敵
な
コ
ー
ス
で
す
。

　
ぐ
る
っ
と
一
回
り
、
９
７

０
㍍
の
お
手
軽
な
コ
ー
ス
で

す
。
途
中
で
、
３
月
か
ら

オ
ー
プ
ン
し
て
い
る
ア
エ
ル

ワ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、
お
茶

や
ラ
ン
チ
を
楽
し
む
の
も
い

い
で
す
ね
♪

　
ど
れ
く
ら
い
歩
い
た
の
か
が

す
ぐ
分
か
る
ク
イ
ッ
ク
シ
ー
ト

が
路
面
に
印
刷
さ
れ
て
い
ま

す
。
ご
自
身
の
体
調
に
合
わ
せ

て
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

せ

せせせせせ
ら

錦
鯉
せ
り
市
の

　
　お
知
ら
せ

 
【問い合わせ先】  徳島ヴォルティス  ℡088（672）7339

14：00
　キックオフ！
14：00
　キックオフ！

詳しくは徳島ヴォルティスホームページ
http://www.vortis.jp/をご覧ください。

がんばれ！
徳島ヴォルティス

3月 8 日（日） 対 愛媛FC
3月21日（土・祝） 対 FＣ岐阜
3月 8 日（日） 対 愛媛FC
3月21日（土・祝） 対 FＣ岐阜

鳴門・大塚スポーツパークポカリスエットスタジアムでのゲーム日程

開
催
日

　

　
３
月
７
日
・
21
日
・
４
月
４
日

　
　
　
　
　
　
　
　（
全
て
土
曜
日
）

時

　間

　

　
　
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
受
付
さ

　
れ
た
方
を
対
象
に
、
出
荷
順
を
抽

　
選
で
決
定
し
ま
す
。

場

　所
　

　
市
場
町
錦
鯉
流
通
市
場
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
せ
り
市
場

　（
市
場
町
尾
開
字
日
吉
３
４
５̶

１
）

連
絡
先

　
せ
り
市
場

　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）４
９
９
８

　
　
℡
０
９
０（
４
３
３
３
）９
８
２
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

松
永

　
ど
な
た
で
も
ご
自
由
に
ご
見
学
く

だ
さ
い
。

開
催
日

　

　
３
月
７
日
・
21
日
・
４
月
４
日

　
　
　
　
　
　
　
　（
全
て
土
曜
日
）

時

　間

　

　
　
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
受
付
さ

　
れ
た
方
を
対
象
に
、
出
荷
順
を
抽

　
選
で
決
定
し
ま
す
。

場

　所
　

　
市
場
町
錦
鯉
流
通
市
場
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
せ
り
市
場

　（
市
場
町
尾
開
字
日
吉
３
４
５̶

１
）

連
絡
先

　
せ
り
市
場

　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）４
９
９
８

　
　
℡
０
９
０（
４
３
３
３
）９
８
２
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

松
永

　
ど
な
た
で
も
ご
自
由
に
ご
見
学
く

だ
さ
い
。

阿波市観光協会です 【問い合わせ先】
阿波市観光協会 （阿波市農村環境改善センター１階  阿波支所北隣）　
　　　　　　　　　　　TEL/FAX 0883（35）4211
ホームページ http://www.awa-kankou.jp　
観光協会のtwitter http://twitter.com/awa_kan
観光協会のFacebook https://www.facebook.com.awakankou
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3
月
14
日
に「
恋
成
大

作
戦
！
　
阿
波
市
特
産
　

和
三
盆
作
り
で
あ
ま
〜
い

婚
活
」を
実
施
し
ま
す
。

　
観
光
協
会
会
員
の
ハ
ー

ト
プ
ラ
ザ
住
友
さ
ん
、
服

部
製
糖
所
さ
ん
に
ご
協
力

い
た
だ
い
て
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
に
阿
波
和
三
盆
の

干
菓
子
作
り
を
体
験
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
大
好
評
を
い
た
だ
い
て

い
る
当
イ
ベ
ン
ト
に
は
、

市
外
か
ら
も
多
数
参
加
が

あ
り
、
阿
波
市
の
魅
力
を

P
R
す
る
チ
ャ
ン
ス
と
捉

え
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
市
内
の
事
業

所
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に

阿
波
市
の
お
い
し
い
も

の
や
体
験
メ
ニ
ュ
ー
を

通
し
て
、
良
さ
や
楽
し

さ
を
伝
え
て
い
く
予
定

で
す
。
ご
協
力
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
3
月
14
日
に「
恋
成
大

作
戦
！
　
阿
波
市
特
産
　

和
三
盆
作
り
で
あ
ま
〜
い

婚
活
」を
実
施
し
ま
す
。

　
観
光
協
会
会
員
の
ハ
ー

ト
プ
ラ
ザ
住
友
さ
ん
、
服

部
製
糖
所
さ
ん
に
ご
協
力

い
た
だ
い
て
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
に
阿
波
和
三
盆
の

干
菓
子
作
り
を
体
験
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
大
好
評
を
い
た
だ
い
て

い
る
当
イ
ベ
ン
ト
に
は
、

市
外
か
ら
も
多
数
参
加
が

あ
り
、
阿
波
市
の
魅
力
を

P
R
す
る
チ
ャ
ン
ス
と
捉

え
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
市
内
の
事
業

所
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に

阿
波
市
の
お
い
し
い
も

の
や
体
験
メ
ニ
ュ
ー
を

通
し
て
、
良
さ
や
楽
し

さ
を
伝
え
て
い
く
予
定

で
す
。
ご
協
力
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

●
い
ち
ご
の
季
節
到
来
！

　
土
成
町
の
国
道
３
１
８
号
線
、

別
名
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
ロ
ー
ド
沿

い
に
、
今
年
も
四
軒
の
「
観
光

い
ち
ご
園
」
が
オ
ー
プ
ン
。
家

族
連
れ
や
子
ど
も
た
ち
に
大
人

気
の
、
い
ち
ご
狩
り
の
受
け
入

れ
を
行
い
ま
す
。

　
真
っ
赤
な
実
を
探
し
て
食
べ
ら

れ
る
ワ
ク
ワ
ク
体
験
を
味
わ
え
る

の
は
、
い
ち
ご
の
産
地
な
ら
で
は
。

遠
く
に
住
む
ご
家
族
や
ご
友
人
に

も
、
ぜ
ひ
お
勧
め
く
だ
さ
い
。

　
実
施
期
間
や
時
間
、
料
金
な

ど
の
詳
細
は
阿
波
市
観
光
協
会

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。

●
土
御
門
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
阿
波
市
土
成
町
に
残
る
土
御

門（
つ
ち
み
か
ど
）上
皇
ゆ
か
り

の
史
跡
を
め
ぐ
る
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　
春
の
里
山
の
風
景
を
楽
し
み
つ

つ
、
点
在
す
る
史
跡
ス
ポ
ッ
ト
で

地
元
研
究
家
に
よ
る
解
説
を
聞
く

こ
と
が
で
き
る
、
約
10・５
㎞
の

人
気
コ
ー
ス
で
す
。
途
中
、
上
皇

の
も
の
が
た
り
を
描
い
た
紙
芝
居

の
上
演
も
あ
り
。
い
に
し
え
の
ロ

マ
ン
に
思
い
を
は
せ
な
が
ら
、
い

い
汗
を
か
き
ま
し
ょ
う
。

主

　
　催
／
Ｔ
Ｒ
Ｃ
ど
な
り

　
　
　
　
　
ど
な
り
古
事
記
研
究
会

集

　
　合
／

　
　
３
月
29
日（
日
）
午
前
９
時

　
　
御
所
神
社
階
段
下
鳥
居
前

参
加
費
／
１
０
０
円

申
し
込
み
／

　
　
℡
０
９
０（
３
１
８
２
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
８
１
０
５

アエルワ　
庁舎

給食
センター

調整
池

ここから
スタート！

お疲れさま
でした

ま

500m 300m

665m

大大大大大大大 イイイイイイイイイイイイベベベベベベベベンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトト大好評の婚活イベント開催
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ウグイスさんの

　
市
が
実
施
し
て
い
る「
や
す
ら
ぎ
空
間
整
備
事
業
」

に
賛
同
し
、
西
林
長
寿
ク
ラ
ブ（
佐
古
昭
会
長
）会
員

28
人
が
１
月
28
日
、
阿
波
町
東
長
峰
の
広
域
農
道
沿

い
に
サ
ク
ラ
の
苗
木
11
本
を
植
え
ま
し
た
。

　
会
員
ら
は
、
桜

の
他
に
温
州
ミ
カ

ン
３
本
、
ハ
ダ
ン

キ
ョ
ウ
２
本
も
植

樹
し
、「
春
に
は
花

見
を
し
、
夏
に
ハ

ダ
ン
キ
ョ
ウ
、
秋

に
は
ミ
カ
ン
を
食

べ
て
楽
し
ん
で
も

ら
い
た
い
」と
数

年
後
を
楽
し
み

に
、
丁
寧
に
植
え

て
い
ま
し
た
。

口笛の美しい響き

10周年記念文化祭を開催　～阿波市文化協会～

花と果実を楽しんで

　
１
月
10
日
の「
１

１
０
番
の
日
」を
前

に
、
林
小
学
校
児

童
２
１
０
人
が
１

月
９
日
、
緊
急
通

報
と
不
審
者
対
応

を
学
び
ま
し
た
。

　
児
童
は
、
阿
波

吉
野
川
警
察
署
員

や
青
少
年
育
成
セ

ン
タ
ー
職
員
、
地

域
の
安
全
を
守
る

会
会
員
ら
と「
友

達
が
連
れ
去
ら
れ

そ
う
に
な
っ
た
」

な
ど
の
想
定
で
模
擬
訓
練
を
実
施
。
犯
人
や
車
両
の

特
徴
な
ど
を
警
察
官
に
説
明
し
ま
し
た
。

　
同
校
は
児
童
ら
の
安
全
の
た
め
、
こ
の
訓
練
を
毎

年
実
施
し
て
い
ま
す
。

緊急通報と不審者対応を学びました
　
１
月
25
日
、
徳
島
県
建
設
労
働
組
合
阿
波
市
協
議

会（
河
本
利
廣
会
長
）会
員
23
人
が
、
市
内
の
12
小
中

学
校
と
大
俣
幼
稚
園
で
学
校
修
繕
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
毎
年
同
組

合
が
開
催
し
て
い
る

も
の
で
、
傷
ん
だ

ロ
ッ
カ
ー
・
掲
示

板
、
戸
棚
な
ど
、
子

ど
も
た
ち
が
不
便
を

感
じ
て
い
た
箇
所
を

プ
ロ
の
技
で
き
れ
い

に
修
繕
し
ま
し
た
。

　
写
真
は
一
条
小
学

校
で
、
ス
ロ
ー
プ
の

修
繕
を
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

学校修繕ボランティア

　
阿
波
市
文
化
協
会
の
創
立
10
周

年
記
念
文
化
祭
が
１
月
17
・
18
日

に
交
流
防
災
拠
点
施
設
・
ア
エ
ル

ワ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
中
学
生
の
演
奏
発
表
会
、
会

員
に
よ
る
舞
踊
や
詩
吟
な
ど
が

披
露
さ
れ
、
お
茶
席
も
設
け
ら

れ
ま
し
た
。

　
17
日
の
午
後
に
は
市
が
実
施

し
て
い
る
人
権
啓
発
・
男
女
共

同
参
画
講
演
会
も
あ
り
、
女
優

の
麻
木
久
仁
子
さ
ん
が「
明
日
も

素
敵
に
輝
い
て
生
き
る
」と
題
し

て
講
演
。「
男
女
の
枠
に
と
ら
わ

れ
ず
、
そ
の
人
ら
し
さ
を
理
解

し
て
ほ
し
い
」と
約
５
０
０
人
の

参
加
者
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
土
成
中
央
幼
稚
園
で
１
月
24
日
に
行
わ
れ
た「
親

と
子
の
つ
ど
い
」で
、
口
笛
の
世
界
大
会
で
優
勝
経

験
の
あ
る
分
山
貴
美
子
さ
ん
が
ピ
ア
ノ
と
口
笛
の
弾

き
吹
き
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
ピ
ア
ノ
を
弾
き
な
が
ら
口
笛
を
吹
く
独
自
の
演
奏
ス

タ
イ
ル
で
、
自

身
が
作
詞
作
曲

し
た「
同
じ
空
の

下
」な
ど
を
披
露

し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
親

子
連
れ
ら
約
２

０
０
人
は
、
息

の
強
弱
や
舌
の

位
置
で
音
程
を

自
在
に
操
る
口

笛
に
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

あ
さ 
ぎ    
く   

に   

こ

わ
き
や
ま  

き   

み   

こ
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ふるさとで試写会ありがとうは魔法の言葉

加工品づくりに挑戦 ! 見事に的を射ぬく

遊びを通じて人権を考える「おみいさん」を作ろう

　
阿
波
市
出
身
の
映
画

監
督
三
木
孝
浩
さ
ん
の

最
新
作「
く
ち
び
る
に
歌

を
」の
特
別
試
写
会
が
２

月
７
日
、
交
流
防
災
拠

点
施
設
・
ア
エ
ル
ワ
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ア
ン
ジ
ェ
ラ
・
ア
キ

さ
ん
の
楽
曲「
手
紙
〜

拝
啓 

十
五
の
君
へ
〜
」

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
映

画
で
、
全
国
ロ
ー
ド

シ
ョ
ー
に
先
駆
け
て
公

開
。
合
唱
部
員
を
演
じ

た
俳
優
９
人
と
、
市
内

４
中
学
校
生
63
人
が

「
手
紙
―
」
を
合
唱
す

る
一
幕
も
あ
り
ま
し
た
。

映
画
は
シ
ネ
マ
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
北
島
で
上
映
中
で
す
。

　
阿
波
市
介
護
予
防
講
演
会
が
１
月
25
日
に
交
流
防

災
拠
点
施
設
・
ア
エ
ル
ワ
で
開
催
さ
れ
、
約
５
０
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
女
優
の
小
山
明
子
さ
ん
が「
介
護
う
つ
を
越
え
て
　

〜
夫
、
大
島
渚
を
支
え
続
け
た
日
々
〜
」と
題
し
て
講

演
し
、
自
身
の
介
護
う
つ
や
、
夫
の
病
気
の
経
緯
な
ど

を
話
し
ま
し
た
。

　「
夫
は
い
つ
も
あ
り
が
と
う
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

私
は
そ
の
言
葉
に
支
え
ら
れ
、
市
の
広
報
紙
で
知
っ

た
講
座
や
地

域
活
動
に
参

加
す
る
こ
と

で
、
う
つ
の

出
口
を
見
つ

け
ら
れ
た
気

が
し
ま
す
」

と
自
ら
の
経

験
を
語
り
ま

し
た
。

　
人
権
の
大
切
さ
を
学
ん

で
も
ら
お
う
と「
じ
ん
け
ん

な
か
よ
し
ひ
ろ
ば
」が
１
月

10
日
に
吉
野
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
約
２
０

０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
中
・
高
・
大
学
生
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
子
ど
も
た
ち
と

遊
び
を
通
じ
、
相
手
を
思
い

や
る
心
を
伝
え
ま
し
た
。

 

参
加
者
は「
世
界
で
一
つ
の

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
」を
作
っ
た

り
、
吉
野
中
学
校
生
が
披
露

し
た
人
形
人
権
劇
や
、
幼
稚

園
児
ら
の
歌
や
ダ
ン
ス
を
楽

し
ん
だ
り
し
ま
し
た
。

　
伊
沢
小
学
校
４
年
生
41
人
が
、
阿
波
市
人
権
擁
護
委
員

か
ら
命
の
リ
レ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
で
、「
お
み
い
さ

ん
」の
作
り
方
を
学
び
ま
し
た
。

　
サ
ト
イ
モ
や
ダ
イ
コ
ン
の
入
っ
た
雑
炊
で
あ
る「
お
み
い

さ
ん
」は
地
域
の
郷
土

食
で
す
。

　
篠
原
え
り
子
会
長

が「
昔
は
こ
の
よ
う

に
、
煮
干
し
も
入
れ

た
ま
ま
炊
き
、
大
根

の
葉
も
入
れ
て
、
食

べ
物
の
命
を
大
切
に

し
て
い
ま
し
た
」と
話

す
と
、
児
童
ら
は「
家

に
帰
っ
て
作
り
た
い
」

と
顔
を
輝
か
せ
て
い

ま
し
た
。

こ 

や
ま
あ
き  

こ

み   

き  

た
か
ひ
ろ

か
み
し
も

え 

ぼ
し

お
　
ま
　
と

　
市
場
町
大
俣
の
八
幡
神
社
で
１
月
11
日
、

「
御
的
射
」が
あ
り
ま
し
た
。
無
病
息
災
や
家

内
安
全
を
祈
り
、
江
戸
時
代
か
ら
続
い
て
い

る
地
域
の
伝
統
行
事
で
す
。

　
烏
帽
子
と
裃
で
正
装
し
た
４
歳
か
ら
小
学
６

年
生
ま
で
の
６

人
が
弓
を
引
き
、

「
鬼
」と
書
か

れ
た
的
を
め
が

け
て
矢
を
放
ち

ま
し
た
。
矢
が

見
事
に
的
を
射

ぬ
く
と
、
約
百

人
の
見
物
人
か

ら
大
き
な
声
援

や
拍
手
が
起
こ

り
ま
し
た
。

　
阿
波
市
の
豊
富
な
野
菜
や
果
物
を
加
工
す
る

こ
と
で
、
商
品
価
値
を
高
め
、
販
売
や
試
食
会

を
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識
や
情
報
を
学
ぶ

「
食
品
化
工
研
修
」（
野
菜
ソ
ム
リ
エ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
徳
島
阿
波
支
部
・
阿
波
市
観
光
協
会
主

催
）が
１
月
29
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
20

人
の
野
菜
ソ
ム

リ
エ
を
含
む
28

人
で
、
食
品
衛

生
法
や
営
業
許

可
、
販
売
の
仕

方
、
メ
ニ
ュ
ー

の
開
発
、
瓶
詰

め
な
ど
の
実
技

ま
で
学
び
ま

す
。

～ 市制施行10周年記念事業 ～

広報阿波　2015.3 23



石って、面白い沖縄剛柔流空手  会員募集のご案内

ジュニア駅伝が　　　
　　　開催されました

全校生徒に絵本を寄付

　
市
場
町
の
大
俣
公
民
館
で
１

月
24
日
、
石
の
観
察
会
が
あ
り
、

20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
同
館
が
行
っ
て
い
る
市

内
の
児
童
を
対
象
に
し
た「
自
然

観
察
会
」の
一
環
で
、
公
民
館
で

石
の
勉
強
を
し
た
後
、
吉
野
川
の

河
原
で
石
を
観
察
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
ざ
く
ろ
石
、
青

石
、
砂
岩
、
泥
岩
な
ど
を
岩
石

用
ハ
ン
マ
ー
で
割
っ
た
り
ル
ー

ペ
で
観
察
し
た
り
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
河
本
倖
明
君（
伊
沢

小
学
校
１
年
生
）は「
と
て
も
楽
し
い
。
石
っ
て
、
面
白
い
」と
楽
し

そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
空
手
発
祥
の
地
・
沖
縄
以
外
で
は
体
験
す
る
機
会
の
少
な
い
沖
縄
伝
統
武

道「
沖
縄
剛
柔
流
空
手
」の
稽
古
を
し
て
い
ま
す
。

　
少
年
部
で
は
、「
礼
儀
作
法
」・「
空
手
の

基
本
動
作
習
得
」・「
運
動
能
力
の
向
上
」を

目
的
に
安
全
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

中
学
生
以
上
の
一
般
の
部
で
は
、
沖
縄
空

手
伝
統
の
護
身
術
の
習
得
を
目
的
に
稽
古

を
し
て
い
ま
す
。

　
無
料
体
験
を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
興

味
の
あ
る
方
は
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
稽
古
時
間
】

　
毎
週
火
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
　
小
学
生
以
下
　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

　
　
中
学
生
以
上
　
午
後
７
時
〜
９
時
30
分

　
日
曜
日（
不
定
期
）

　
　
小
学
生
以
上
　
午
前
10
時
〜
正
午

【
場
　
　
所
】

　
土
成
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
階
　
実
習
室

　
会
費
な
ど
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
℡
０
９
０（
８
９
７
２
）３
０
６
４

　
　
責
任
者
・
今
井
省
吾

　
12
月
７
日
に
吉
野
グ
ラ
ウ

ン
ド
で「
第
10
回
阿
波
市

ジ
ュ
ニ
ア
駅
伝
大
会
」が
行

わ
れ
、
阿
波
市
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
員
１
９
１
人
が
健
脚
を

競
い
ま
し
た
。

　
優
勝
は
阿
波
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
と
阿
波
市
陸
上
ク
ラ
ブ
Ａ

で
し
た
。

　
阿
波
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の

佐
藤
華
音
さ
ん
は「
６
年
生

最
後
に
、
み
ん
な
で
優
勝

で
き
て
う
れ
し
い
で
す
。

い
い
思
い
出
に
な
り
ま
し

た
」と
感
想
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
御
所
小
学
校
児
童
１

８
７
人
に
、
育
児
情
報

誌
発
行
の
ワ
イ
ヤ
ー
オ

レ
ン
ジ
社
長
・
原
田
剛

さ
ん
か
ら
１
月
19
日
、

絵
本
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
絵
本
は「
小
学
生
の
ボ

ク
は
、
鬼
の
よ
う
な
お
母

さ
ん
に
ナ
ス
ビ
を
売
ら
さ

れ
ま
し
た
。」。
原
田
さ
ん

の
子
ど
も
の
頃
の
思
い
出

を
つ
づ
っ
た
も
の
で
、
も

の
を
売
る
難
し
さ
や
母
親

の
愛
情
を
描
い
て
い
ま
す
。

　
贈
呈
式
で
児
童
代
表
と

し
て
絵
本
を
受
け
取
っ
た
多
田
啓
夏
さ
ん（
６
年
生
）は「
大
事
に

し
て
、
何
度
も
読
み
た
い
で
す
」と
お
礼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

さ 

と
う   

か  

の
ん

か
わ
も
と
こ
う
め
い

は
ら  

だ
た
け
し

　
阿
波
高
校
生
が
１
月
15
日
、
指
定
介
護
老
人
福
祉
施
設
よ

し
の
園
へ
、
ア
ル
ミ
缶
を
回
収
し
て
購
入
し
た
車
い
す
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

今
回
で
３
回
目
の
贈

り
物
で
す
。

　
２
年
生
の
鈴
田
友
香

さ
ん
と
長
尾
実
乃
里

さ
ん
が
大
戸
井
美
生

施
設
長
と
入
所
者
代

表
の
西
岡
シ
ゲ
リ
さ

ん
へ
車
い
す
を
贈
呈

し
ま
し
た
。

 

二
人
は「
高
校
生
で

も
地
域
の
た
め
に
で

き
る
こ
と
が
あ
る
と
、

う
れ
し
く
思
い
ま
し

た
」と
話
し
ま
し
た
。

車いすのプレゼント

す
ず  

た    

ゆ   

か

な
が  

お    

み   

の   

り

お
お 

ど   

い  

よ
し  

お

た   

だ   

は
る  

か
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阿波市立図書館３月のカレンダー
■阿波図書館  TEL 0883-35-5101　　　■市場図書館　　 TEL 0883-36-6455

■土成図書館  TEL 088-695-5385　　　■吉野笠井図書館 TEL 088-696-4686　

※入場は無料です。当日直接、
図書館までお越しください。
内容が変更になる場合があ
ります。ご了承ください。

阿波図書館

3月の映画会のおしらせ3月の映画会のおしらせ3月の映画会のおしらせ

日 月 火 水 木 金 土

休館日（全館）

休館日（全館）

休館日（全館）◎ピアノ自動演奏会（阿波）　
　10：00～、13：00～

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

◎こども映画会（阿波）
　10：00～/14：00～

22 23 24 25 26 27 28
◎ベルの会おはなし会（阿波）　
　14：00～
◎おはなし会（市場）10：30～
◎ちぎり絵教室（市場）13：00～

休館日（全館）

館内整理日に
つき休館
（全館）

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10：00～、13：00～
◎おはなしひろば（土成）　
　10：30～

◎「阿波市立図書館利用者
　アンケート」（全館）
　～３１日まで

◎おはなし会（市場）10：30～

◎ベルの会おはなし会（阿波）
　14：00～
◎ちぎり絵教室（市場）
　13：00～

◎大人映画会（阿波）15:00～ ◎土成町・吉野町
　ブックスタート
　（土成保健センター）

◎古文書解読講座
　（市場）10：00～

◎市民学習講座
　「消費税及び税制
　改革について」　
　（市場）13:30～

◎歴史講座（市場）
　13:30～

休館日（全館）

■大人映画会■　
・15日（日） 15：00～16：31
『ショパン 別れの曲』
　1830年代ワルシャワ。ポーランド音楽界のホープ
である愛国青年ショパンは、ロシアへの抵抗運動に深
入りしている。その豊かな才能を失うことを恐れた師
エスナーは、ショパンの想い人コンスタンティアにつ
らい別れを告げさせパリへ送り出した。パリで初のコ
ンサートをしていたときに故国独立の革命が起こっ
た。ショパンは故国と仲間への思いを込めて即興で演
奏する。その素晴らしい演奏に聴衆は大いに沸いた。
その中のひとり、女性作家ジョルジュ・サンドは、彼
の確かな才能を認め、楽壇の巨匠リストに引き合わせ
ようと画策する―。

1934年製作/ドイツ/モノクロ/字幕

■こども映画会■
　・21日（土） 10：00～10：30、
　　　　　　　14：00～14：30
『まめうしくん』
　まめうしくんは、まめつぶくらいのちいさいこう

し。体は小さいけど元気いっぱい。絵本の世界を飛

び出して画面いっぱいとび

まわります。

　「まめうしのおとうさん」

「まめうしのおかあさん」

「まめうしとまめじい」の

３話を上映します。

29 30 31

春分の日
開館いたします

からだ

だ が  めん

ちい げん  き え  ほん せ  かい と

わ

じょうえい

☆ 開館時間のお知らせ ☆
10月から3月までの開館時間は、午前9時～午後6時です。

（※4月～9月は午後7時までです）

☆ 開館時間のお知らせ ☆
10月から3月までの開館時間は、午前9時～午後6時です。

（※4月～9月は午後7時までです）

※各図書館のイベントの詳細につきましては、　
　左ページの催し物の案内をご覧ください。

【床面はりかえ工事に伴う休館のお知らせ】
　  工事期間：３月３日（火）～３月10日（火）　　工事期間中は、図書館は休館させていただきます。
　  ３月11日（水）から開館いたします。ご不便をおかけしますが、ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。

吉野笠井図書館
からのお知らせ
吉野笠井図書館
からのお知らせ
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● 3月の催し物の案内 ●

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

各図書館より
新刊のおしらせ
各図書館より
新刊のおしらせ
各図書館より
新刊のおしらせ

3月の特集3月の特集3月の特集

土成図書館

市場図書館

阿波図書館

吉野笠井図書館

４館共通

 ・ 教養書 ・ 「吉田松陰の妹」                         原口　泉/著
 ・ 実用書 ・ 「                                   」      下園　壮太/著
 ・ 小　説 ・ 「アゲイン」                                  重松　清/原作
 ・ 絵　本 ・ 「キャベツをもって」         浦中　こういち/作

■「たのしい ひなまつり」
　開催日：１日（日）　　　「たのしい ひなまつり」の特集本を当日借りてくださったお子さまにプレゼントがあります。
■お花見おはなし会
　日時：28日（土）　10：30～11：30　　　対象：小学校低学年くらいまでのお子さま　　※事前申し込み不要
　場所：市場図書館東側駐車場　桜の木の下　　　※雨時はおはなしひろば
　よみきかせや手あそびなどで一緒にたのしいお花見をしましょう♪　ご参加お待ちしています。
■市民学習講座　四国税務局所長 吉川聡さんによる講演「消費税及び税制改革について」
　日時：11日（水）　13：30～15：30　　定員：30名　※事前申し込み不要
　場所：市場図書館　視聴覚室　　※参加無料

土成図書館

阿波市立図書館4館共通

市場図書館

 ・ 教養書 ・ 「女性たちの貧困」   ＮＨＫ「女性の貧困」取材班/著
 ・ 実用書 ・ 「ペットボトルキャップで作るこもの」 ブティック社/出版

 ・ 小　説 ・ 「ばけたま長屋」                   　輪渡　颯介/著
 ・ 絵　本 ・ 「ウルトラマンをつくったひとたち」  いいづか　さだお/さく

吉野笠井図書館

 ・ 小　説 ・ 「悪足搔きの跡始末」               佐藤　雅美/著
 ・ 小　説 ・ 「帰り来ぬ青春」                      藤田　宜永/著
 ・ 小　説 ・ 「サーカスナイト」           よしもと　ばなな/著
 ・ 絵　本 ・ 「とおくがみえるね、ムーミントロール」トーベ・ヤンソン/原作・絵

阿波図書館

一般 ・・・ 新生活応援します！
一般 ・・・ お金の本
一般 ・・・ 春を愛でる・春を楽しむ
一般 ・・・ もしもこんな世界だったら・・・非日常小説特集

阿波図書館　　児童 ・・・ おくりものにしたいえほん
市場図書館　　児童 ・・・ たのしい ひなまつり  
土成図書館　　児童 ・・・ はるはまだかな？
吉野笠井図書館　児童 ・・・ １ぽ１ぽ　おとなになるほん

 ・ 教養書 ・ 「知っておきたい防災新常識大事典」 国崎　信江/監修
 ・ 実用書 ・ 「クレープとガレット」          江端　久美子/著
 ・ 小　説 ・ 「あなたの明かりが消えること」      柴崎　竜人/著
 ・ 絵　本 ・ 「へんなことってどんなこと？」     古内　ヨシ/作

しば ざき   　りゅう  と

え  ばた

くにざき

しもぞの

■「伊沢小学校　５・６年生　家庭科作品展」
　期間：４日（水）～13日（金）　※最終日は15時までです。　　場所：阿波図書館玄関ロビー　　※入場無料
　ランチョンマット、バッグ等の児童作品を展示します。
■ピアノ自動演奏会
　日時： 8 日（日）　10：00～/13：00～　　題目『ドリームズ・カム・トゥルー　晴れたらいいね　など』
　日時：22日（日）　10：00～/13：00～　　題目『クラシック　エリーゼのために／ベートーヴェン　など』
■「ミニひな飾りやモビールをつくろう☆」　　　日時：１日（日）　14：30～15：30　　
　対象：小学生～中学生（小学３年生以下は保護者同伴）　　定員：10名　　※事前申し込み必要
　かわいいミニひな飾りやモビールをいっしょにつくろう!!
■「絵本を楽しもう」　　　日時：28日（土）　14：00～おはなし会　14：30～プラバン作り
　好きな絵本を持ちより、さし絵からプラバン製作をします。　　※参加無料、どなたでも参加できます。

わ  たり       そうすけ

 ・ 教養書 ・ 「書き出し小説」                       天久　聖一/編
 ・ 実用書 ・ 「農家が教えるイチゴつくり」          農文協/編
 ・ 小　説 ・ 「江戸オリンピック」                     室積　光/著
 ・ 絵　本 ・ 「ベイマックス」            ＫＡＤＯＫＡＷＡ/出版

がんばることに
　　　疲れてしまったとき読む本

■「ひなかざりモビールをつくろう！」　　
　日時：１日（日）　10：30～11：30　　　対象：幼児～大人　　　定員：10名　　　※事前申し込み必要
　場所：土成中央公民館　調理室
■春休み企画第３弾！「オリジナル絶滅危惧動物図鑑をつくろう！」　　　期間：14日（土）～４月５日（日）　　　対象：参加希望の方
　期間中、土成図書館で本・ビデオ・ＤＶＤ・ＣＤを借りた数だけシールがもらえます。
　シールを30個あつめてオリジナル絶滅危惧動物図鑑を完成させよう♪

■展示「南海地震に備えて」　　　期間：１日（日）～29日（日）
■「ペタペタはってあそぼう貼り絵おりがみ」　　
　日時：22日（日）　14：00～15：00　　対象：小学生　　定員：10名　　※事前申し込み必要

さとる

かざ

かざ

■「阿波市立図書館利用者アンケート」
　実施期間：１日（日）～３１日（火）　　　ご協力をよろしくお願いいたします。
■阿波市立図書館雑誌リサイクル市　　　※４月の催し物です。
　期間：４月４日（土）～　無くなり次第終了　　　場所：阿波市立図書館４館にて
　保管期間の過ぎた雑誌を無料で提供します。　　　※１人10冊まで

あまひさ        まさかずわる  あ    が

よし なが
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※会場のＨは保健センターの略です。

月の健康だより
●保健事業のお問い合わせは●　阿波市健康福祉部　健康推進課　ＴＥＬ0883-36-6815

母子・乳幼児健診／相談

日 受付時間 事 業 名 会場

18日（水）

12：30～13：00 1歳6カ月児健診

14：30～15：00

12：15～12：30

乳幼児相談

17日（火） 土成Ｈ

土成Ｈ

24日（火） 阿波Ｈ

阿波Ｈ

乳児健診

14：30～15：00

12：30～13：00

乳幼児相談

乳児健診

12：30～13：00 3歳児健診10日（火）

阿波Ｈ12：30～13：00 2歳児健診13日（金）

らくらく筋力アップ教室

日 受　　付 対 象 者 会場

平成26年4月
以降に特定健診
を受診された
74歳までの方

受付
 13：00～13：30

実施
 13：30～15：00

25 日（水） 土成Ｈ

※運動できる服装でお越しください。
　水分補給、タオルなどは各自ご準備
　ください。

　初めて参加される方は、特定健診
　結果表を持参してください。

333

みなさん、バナナ１本ぐらいのうんち
毎日出ていますか？

１日に必要な野菜の量 １日に必要な
食物センイの量

両手に野菜を盛って1杯≒100ｇ

近年食生活の変化に伴い、昔に比べて大腸がんが増えてきました。
便秘が続くと大腸がんになりやすくなります!!
近年食生活の変化に伴い、昔に比べて大腸がんが増えてきました。
便秘が続くと大腸がんになりやすくなります!!

１０ｇ

２０ｇ～

２０～５０ｇ

１２０ｇ  　　   、

２５０ｇ～  　　、　　、

３５０ｇ～  　　、　　、　　、

１歳児

小学生

大　人

豆知識
　便が出るまでには腸の長さが関係しています。赤ちゃん：３m、１歳児：５～７m、
大人：６～７m。また、１日の生活の中で大腸は２～３回しか動かないので、排便の
タイミングが大切です。

便
秘
を
防
ぐ
た
め
に
は
…

　
１
　
３
食
決
ま
っ
た
時
間
に

　
　
　
き
ち
ん
と
食
事
を
と
り

　
　
　
ま
し
ょ
う

　
　
　
胃
に
食
物
が
入
る
と
大
腸

　
　
　
が
動
き
出
し
ま
す
。

　
　
※
朝
起
き
た
ら
コ
ッ
プ
１

　
　
　
杯
程
度
の
水
を
飲
む
の

　
　
　
も
効
果
的
で
す
。

　
２
　
し
っ
か
り
体
を
動
か
し

　
　
　
ま
し
ょ
う

　
　
　
体
を
動
か
す
と
大
腸
が

　
　
　動
き
出
し
ま
す
。

　
３
　
し
っ
か
り
野
菜
を
食
べ

　
　
　
ま
し
ょ
う

　
　
　
便
の
量
は
野
菜
の
量
で

　
　
　
決
ま
り
ま
す
。

　
大
腸
が
ん
を
発
見
す
る
た
め

に
は
…
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う

　
大
腸
が
ん
検
診
は
、
簡
単
な

便
潜
血
検
査（
検
便
）で
す
。

　
左
の
表
は
、
過
去
５
年
間
の

阿
波
市
に
お
け
る
大
腸
が
ん
検

診
受
診
率
で
す
。

　
大
腸
が
ん
は
進
行
す
る
ま
で

ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
い
こ

と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
検
診
は
、
症
状
の
な
い
う
ち

に
発
見
で
き
、
早
期
治
療
に
つ

な
が
る
大
切
な
も
の
で
す
。

　
今
年
度
の
検
診
は
終
了
し
ま

し
た
が
、
平
成
27
年
度
も
7
月

よ
り
検
診
を
実
施
す
る
予
定
で

す
。
今
年
度
、
検
診
を
受
け
て

い
た
だ
い
た
方
は
継
続
し
て
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
今
ま
で
受
け
た
こ
と

の
な
い
方
は
、
ご
自
分
の
健
康

の
た
め
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

15.0

12.0

9.0

6.0

3.0

0.0
H21 H22 H23 H24 H25

9.9 10.2 10.9 11.5 12.0

5.0

7.2
8.5

9.9 10.5

阿波市
県平均

大腸がん検診受診率
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※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
(TEL088-695-2149) で必ずご確認のうえ
受診してください。変更になる場合があります。

医療機関名 電話番号

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先

日 医療機関

休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医

平　 　日　午後7時～午後11時まで

日曜・祭日　午前9時～午後11時

３月は
自殺対策強化月間です

３月は
自殺対策強化月間です

　
麻
し
ん（
は
し
か
）と
風
し
ん（
三
日
は
し

か
）は
空
気
感
染
し
、
感
染
力
が
非
常
に
強

い
病
気
で
す
。
感
染
す
る
と
ほ
ぼ
１
０

０
％
発
症
し
ま
す
。
手
洗
い
、
マ
ス
ク
の

み
で
は
予
防
で
き
ず
、
麻
し
ん
・
風
し
ん

混
合
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
に
よ
り
免
疫

　
わ
が
国
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
10
年
か
ら
年
間
３
万
人
を
超

え
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
24
年
に
３
万
人
を
下
回
り
ま
し
た
。

た
だ
、
現
在
も
高
い
水
準
が
続
い
て
お
り
、
交
通
事
故
で
亡
く

な
る
方
の
６
倍
以
上
に
も
な
り
ま
す
。

　
自
殺
の
原
因
は
、
一
つ
で
は
な
く
、
い
く
つ
も
の
要
因
が
複

雑
に
組
み
合
わ
さ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
っ
と
も
多
い
の

は
、
う
つ
病
な
ど
の
健
康
問
題
で
す
。

　
自
殺
の
サ
イ
ン
へ
の
気
づ
き
が
命
を
救
い
ま
す
。

　
周
囲
に
深
刻
な
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
人
や
以
前
と
様
子
が

違
う
人
は
い
ま
せ
ん
か
？
　
ま
ず
は
、
サ
イ
ン
に
気
づ
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

さかまき整形外科
阿波病院
笠井病院
太田診療所
おおつか内科
阿波病院
大﨑皮膚科
重清内科外科
阿波病院
大串医院（眼科）
松本眼科
大久保内科（市場）
阿波病院
大野病院
中山医院
阿波病院
乾内科外科
赤池内科
森下医院
阿波病院
西川内科クリニック
阿波病院
阿波病院
村上医院
大久保医院（吉野）
松本眼科
阿波病院
板東眼科
林内科医院
阿波病院
林内科医院

（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金)
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金)
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木)
（金)
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木)
（金)
（土) 
（日) 
（月)
（火) 

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日

さかまき整形外科
阿波病院
笠井病院
太田診療所
おおつか内科
大﨑皮膚科
重清内科外科
大串医院（眼科）
松本眼科
大久保内科（市場）
大野病院
中山医院
乾内科外科
赤池内科
森下医院
西川内科クリニック
村上医院
大久保医院（吉野）
板東眼科
林内科医院

0883ー35ー7880
0883ー36ー5151
0883ー35ー2720
0883ー36ー2076
0883ー35ー6070
0883ー35-6468
0883ー35ー6160
088ー696ー3133
0883ー35ー7128
0883ー36ー3020
088ー695ー2112
088ー696ー4662
088ー695ー5006
0883ー36ー6565
0883ー35ー5656
0883ー35ー8080
0883ー35ー6410
088ー696ー2037
088ー695ー5139
0883ー35ー6226

幼
稚
園
年
長
の
方
は
、

麻
し
ん
･
風
し
ん
混
合
予
防
接
種
を

　3
月
31
日
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ
う

幼
稚
園
年
長
の
方
は
、

麻
し
ん
･
風
し
ん
混
合
予
防
接
種
を

　3
月
31
日
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ
う

を
つ
け
、
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
一
度
は
予
防
接
種
を
受
け
て
免
疫
を
つ

け
て
も
、
接
種
後
年
数
の
経
過
と
と
も
に

徐
々
に
免
疫
が
低
下
す
る
た
め
、
１
歳
か

ら
２
歳
未
満
の
と
き
に
１
回
と
小
学
校
入

学
前（
幼
稚
園
年
長
児
）の
１
年
間
に
１

回
の
計
２
回
が
定
期
予
防
接
種
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
だ
接
種
を
終
え

て
い
な
い
対
象
の
方

は
、
体
調
の
良

い
日
に
す
み
や

か
に
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

平
成
26
年
度

　
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
接
種

　
　
　
　
　
　
　
Ⅱ
期
対
象
者

　
幼
稚
園
年
長

　
　
平
成
20
年
4
月
2
日
生
〜

　
　
平
成
21
年
4
月
1
日
生

・
重
い
病
気
に
か
か
る

・
大
き
な
失
敗
を
す
る
、
仕
事
の
負
担
が
増
え
る

・
う
つ
病
な
ど
の
精
神
障
害
に
か
か
る

・
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
を
乱
用
す
る

・
本
人
に
と
っ
て
価
値
あ
る
も
の
を
失
う

・
無
謀
な
行
動
を
と
る

・
職
場
や
家
庭
で
サ
ポ
ー
ト
が
得
ら
れ
な
い

・
自
殺
を
ほ
の
め
か
す

自殺のサイン
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ながしま音楽教室

ながしま
音楽教室

　
私
た
ち
阿
波
高
校
演
劇
部
は
昨
年
12

月
に
高
松
市
で
行
わ
れ
た
四
国
大
会
で

２
位
に
輝
き
、
３
月
20
〜
23
日
に
、
同

じ
く
高
松
市
で
行
わ
れ
る
春
期
全
国
大

会
へ
の
出
場
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
今
回
、
感
謝
の
気
持
ち
を
込

め
て
、
私
た
ち
を
育
て
て
く
れ
た
こ
の

阿
波
市
で
公
演
を
行
い
ま
す
。
私
た
ち

の
青
春
の
結
晶
を
地
元
の
方
々
に
ご
覧

い
た
だ
き
、
ご
意
見
を
い
た
だ
い
て
、

全
国
大
会
に
向
け
更
に
良
い
演
劇
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
多
数
の
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

部
長
　
猪
尾
衣
里
加

　
私
た
ち
阿
波
高
校
演
劇
部
は
昨
年
12

月
に
高
松
市
で
行
わ
れ
た
四
国
大
会
で

２
位
に
輝
き
、
３
月
20
〜
23
日
に
、
同

じ
く
高
松
市
で
行
わ
れ
る
春
期
全
国
大

会
へ
の
出
場
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
今
回
、
感
謝
の
気
持
ち
を
込

め
て
、
私
た
ち
を
育
て
て
く
れ
た
こ
の

阿
波
市
で
公
演
を
行
い
ま
す
。
私
た
ち

の
青
春
の
結
晶
を
地
元
の
方
々
に
ご
覧

い
た
だ
き
、
ご
意
見
を
い
た
だ
い
て
、

全
国
大
会
に
向
け
更
に
良
い
演
劇
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
多
数
の
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

部
長
　
猪
尾
衣
里
加

い
の 

お   

え   

り   

か

い
の 

お   

え   

り   

か

よしだあきひろ 作（顧問創作）

と　き／３月１５日（日）午後２時～
ところ／アエルワ

ハムレット・コミューン

阿波高校演劇部　全国公演へ
～ 春期全国壮行公演のご案内 ～

　
私
が
通
っ
て
い
た
大
学
か
ら
、

微
妙
に
離
れ
た
坂
の
上
に
、
そ
の

名
も「
ハ
ム
レ
ッ
ト
・
コ
ミ
ュ
ー

ン
」と
い
う
学
生
ア
パ
ー
ト
が
あ

り
ま
し
た
。
あ
の
こ
ろ
私
た
ち
は

年
中
無
休
24
時
間
体
制
で
、
血
道

を
上
げ
て
、
こ
の
世
に
不
毛
を
生

産
し
て
い
ま
し
た
。
あ
の
、
お
祭

り
み
た
い
な
何
も
な
い
日
々
を
、

今
で
も
夢
で
思
い
出
し
ま
す
。
い

や
、
本
当
に
夢
な
の
か
も
し
れ
な

い
。
ハ
ム
レ
ッ
ト
・
コ
ミ
ュ
ー

ン
。
胸
熱
く
す
る
思
い
出
な
ん
か

何
も
な
い
の
に
、
そ
の
響
き
は
、

私
の
鼻
腔
を
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
に

刺
激
す
る
の
で
す
。 

あ
ら
す
じ

主
催

　阿
波
高
校
演
劇
部

後
援

　阿
波
市
教
育
委
員
会

支
援

　ア
エ
ル
ワ
サ
ポ
ー
ト
委
員
会

主
催

　阿
波
高
校
演
劇
部

後
援

　阿
波
市
教
育
委
員
会

支
援

　ア
エ
ル
ワ
サ
ポ
ー
ト
委
員
会
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「広報阿波」は毎月約14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは秘書人事課 TEL.0883（35）7870まで
お問い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。広告を掲載しませんか？

　「
あ
っ
か
ん
べ
ー
」
の
写
真
で
有
名
な
、

ド
イ
ツ
の
物
理
学
者
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン

は
ん
は
、
22
年
間
ア
メ
リ
カ
の
プ
リ
ン
ス

ト
ン
高
等
研
究
所
っ
ち
ゅ
う
と
こ
ろ
で
、

難
し
い
研
究
を
し
よ
っ
た
ん
や
っ
て
。

　他
の
研
究
員
た
ち
が
額
に
し
わ
を

よ
せ
て
、
必
死
で
研
究
し
よ
る
と
き
に
、

時
々
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
は
ん
の
部
屋

か
ら
、
調
子
の
外
れ
た
バ
イ
オ
リ
ン
の
音

が
聞
こ
え
て
き
た
そ
う
な
。ア
イ
ン
シ
ュ

タ
イ
ン
は
ん
は
研
究
に
行
き
詰
ま
る
と
、

バ
イ
オ
リ
ン
を
弾
い
た
ん
や
っ
て
。努
力

す
る
こ
と
は
大
切
じ
ゃ
け
ん
ど
、
時
々

は
、肩
の
力
を
抜
く
こ
と
も
必
要
っ
ち
ゅ
う

こ
と
や
な
。

　ほ
の
バ
イ
オ
リ
ン
を
聞
か
さ
れ
た
他
の

研
究
員
は
ん
も
、
き
っ
と
苦
笑
し
な
が
ら
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
ん
と
ち
が
う
や
ろ
う

か
。心
も
身
体
も
、
健
康
な
ん
が
一
番
じ
ゃ
。

特
定
健
診
と
気
分
転
換
で
、元
気
に
い
こ
う

で
な
い
で
。

吉野店：阿波市吉野町柿原字北二条106-13　TEL：0886-96-5272
市場店：阿波市市場町伊月字池田5-1 　     FAX：0886-96-5274
藍住店：板野郡藍住町東中富字 場傍示86

【受付時間】AM8：00～PM7：00　365日受付中

資料請求・お見積もりは
無料です。今すぐ
「広報阿波を見たの」とお電話を。

もっと知りたい方は
 HPも見てね

職   人   直   営元祖手塗り

創業昭和45年 親子二代の

外壁塗装専門店
創業昭和45年 親子二代の

外壁塗装専門店
創業昭和45年 親子二代の

外壁塗装専門店
その他、屋根塗装・屋上ベランダ防水・コーキング打ち替えなど…

大切なお家だから、
創業 42 年の思いを仕事にこめて。
代表取締役社長・
二代目親方 森定 竜也（43 歳）

森定は業界でも修行が
厳しいと言われています。
山下（21 歳）

人として成長できる
職場ですね。
豊崎（31 歳）

早く田中さんのような
一人前の職人に
なりたいです。
関戸（21 歳）

「元気にあいさつ」が
今年の目標です。
重本（17 歳）

関戸・重本は私が厳しく
仕込んでいます。
田中（59 歳）

大切なお宅の現場管理は
職人歴 20 年の私が行います。
森定専務（41 歳）

道具はお客様から
買って
いただいた物。
最後まで大切に
使います。
山崎（39 歳）

大切なお家だから、
創業 42 年の思いを仕事にこめて。
代表取締役社長・
二代目親方 森定 竜也（43 歳）

森定は業界でも修行が
厳しいと言われています。
山下（21 歳）

人として成長できる
職場ですね。
豊崎（31 歳）

早く田中さんのような
一人前の職人に
なりたいです。
関戸（21 歳）

「元気にあいさつ」が
今年の目標です。
重本（17 歳）

関戸・重本は私が厳しく
仕込んでいます。
田中（59 歳）

大切なお宅の現場管理は
職人歴 20 年の私が行います。
森定専務（41 歳）

道具はお客様から
買って
いただいた物。
最後まで大切に
使います。
山崎（39 歳）

10年に１度の大切な住まいの塗替え。最も身近な専門家として
最適なご提案をさせていただきます。　  森定塗装店 職人一同

吉野店

三
月
編
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̶ 阿波市のうごき ̶
■平成27年１月末現在人口
　（住民基本台帳によるもの）
　　男：18,942人（－29） 
　　女：20,781人（－25）
　　計：39,723人（－54）
■世帯：15,109戸（   18）

■転入等：83人
■転出等：79人

■出生：  8人
■死亡：66人

平均年齢  49.2歳（　）内は前月比

うちの子
一番♪

3
■
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阿
波
市
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 〈
乱
丁
・
落
丁
広
報
紙
に
つ
い
て
は
、
お
取
り
替
え
い
た
し
ま
す
〉

広
報
阿
波

阿波市土成町土成字大法寺８阿波市土成町土成字大法寺８
年中
無休

52 〒

広報クイズ広報クイズ 答えはなに？今月号を
よ～くご覧ください。

応募方法
はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電話番号を明記し、
また広報へのご意見、ご感想などをお書きいただき、お送りください。
抽選で5人の方に図書カードが当たります。
応 募 先　〒771-1695 徳島県阿波市市場町切幡字古田201番地1　　　　　
　           　　　　 　    阿波市役所　広報クイズ係
締め切り　3月20日（金）必着

①阿波市内の図書館の数は？

②ACNでは、●●●●マラソン2015を生中継します。●は何？

※応募は、1人につき1通に限ります。 
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
多数の方のご参加、お待ちしています！多数の方のご参加、お待ちしています！
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ハートプラザ 住 友 検 索

TEL 088-695-3224TEL 088-695-3224
ハートプラザ 住 友ハートプラザ 住 友
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歓送迎会受付中!歓送迎会受付中!歓送迎会受付中! お花見フェアお花見フェアお花見フェア

犯罪多発！犯罪多発！35,000円35,000円35,000円

LED・KIDS用品から農業資材まで

遊  倶  楽  部
阿波病院東　TEL 0883（36）5545

防犯カメラ４台
　+本体（24H録画）

会席料理と２時間30分飲み放題のセットで

市のうごう阿波市市阿 きき
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トプラザ 住 友

お一人様 
5,000円コース 6,500円コース
+1,000円のスウィーツバイキング好評です！

10名様以上で無料送迎バス有

お花見皿鉢料理　    10,000円（税別）
お花見弁当  1,700円　3,000円（税別）


