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今月の「市民憲章」
…  阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します  …
　　だれにも親切にし、優しさの
　あふれるまちをつくります。
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阿波市議会議員一般選挙 4

ガンバレ！　あわキッズ 5 ～ 6

うちのお医者さん 7 ～ 8

暮らしのお知らせ 9～20

フォトニュース 22～24

図書館カレンダー 25～26

健康だより 27～28

今月の折り込みは「議会だより」

食べ物さん  ありがとう
作ってくれた人  ありがとう
元気に食べられて  ありがとう



豊
富
で
新
鮮
な
、

 

地
元
の
農
産
物
で
給
食
を

　
阿
波
市
で
は
平
成
26
年
7
月
に

新
し
い
給
食
セ
ン
タ
ー
が
完
成
予

定
で
あ
り
、
同
年
9
月
か
ら
阿
波

町
、
市
場
町
の
小
中
学
校
で
、
ま

た
平
成
27
年
4
月
か
ら
は
阿
波
市

全
域
の
幼
稚
園
と
小
・
中
学
校
へ

新
し
い
学
校
給
食
が
提
供
さ
れ
ま

す
。

　
こ
の
給
食
材
料
に
、
豊
富
で
新

鮮
な
地
元
農
産
物
を
利
用
す
る「
阿

波
市
学
校
給
食
地
産
地
消
推
進
計

画
」
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
学
校
給
食
は
、
子
ど
も
た
ち
の

心
身
の
健
全
な
発
達
に
大
切
な
も

の
で
あ
り
、
食
に
関
す
る
正
し
い

理
解
と
適
切
な
判
断
力
を
養
う
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
今
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち

に
安
心
・
安
全
で
お
い
し
い
食
事

を
提
供
す
る
た
め
の
、
さ
ま
ざ
ま

な
準
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。

試
食
会
を
実
施

　
新
し
い
供
給
体
制
に
よ
る
地
場
農
産

物
の
食
材
提
供
の
試
行
と
、
教
育
・
生

産
関
係
者
が
一
体
と
な
っ
て
地
産
地
消

を
推
進
す
る
こ
と
を
確
認
す
る
目
的

で
、
学
校
給
食
試
食
会
が
1
月
24
日
に

市
場
小
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
試
食
に
先
立
ち
、井い

内う
ち

輝て
る

信の
ぶ

さ
ん（
Ｊ

Ａ
夢
市
場
運
営
委
員
会
会
長
）
と
須す

見み

公ま
さ

美よ
し

さ
ん
（
Ｊ
Ａ
夢
市
場
）
が
使
用
さ

れ
た
野
菜
の
説
明
を
し
、
中な

か
に
し西
貞さ
だ

美み

栄

養
教
諭
（
市
場
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
）

の
講
話
で
、
今
回
使
用
さ
れ
た
野
菜
や

食
材
な
ど
の
勉
強
を
し
ま
し
た
。

　
市
場
小
学
校
6
年
生
児
童
と
共
に
参

加
者
が
試
食
し
た
こ
の
日
の
給
食
は
、

市
内
全
て
の
小
・
中
学
校
で
提
供
さ
れ

ま
し
た
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
「
大
根
菜
め
し
・
旬
野

菜
と
鶏
肉
の
す
だ
ち
ソ
ー
ス
あ
え
・
阿

波
の
恵
汁
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
牛
乳
」
で
、

野
菜
は
全
て
阿
波
市
産
、
鶏
肉
や
牛
乳

は
県
内
産
で
し
た
。

学
校
給
食
と
食
育

   

〜
給
食
に
お
け
る

 

地
産
地
消
の
ね
ら
い
〜

①
　
地
域
で
と
れ
る
食
材
の
食
体

験
を
核
と
し
た
食
育
を
実
施
す

る
こ
と
に
よ
り
、
食
を
総
合
的

に
学
習
す
る
。

②
　
地
域
の
人
々
と
の
交
流
を
通

し
て
、
地
域
の
一
員
と
し
て
の

自
覚
や
地
域
の
人
々
に
対
す
る

感
謝
の
心
を
は
ぐ
く
む
。

③
　
新
鮮
で
お
い
し
い
徳
島
の
食

材
を
用
い
た
学
習
を
通
し
て
、

食
料
の
生
産
が
自
然
の
恩
恵
の

上
に
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と

や
、
農
業
な
ど
へ
の
理
解
を
促

進
す
る
。

④
　
郷
土
料
理
や
伝
統
料
理
の
学

校
給
食
や
学
習
を
通
し
て
、
食

文
化
や
地
域
の
特
性
を
生
か
し

た
食
生
活
を
継
承
す
る
。

４
０
０
０
食
の
レ
ス
ト
ラ
ン

　
〜
学
校
給
食
に
地
元
の
食
材
を
〜

A
w
a
産 

O
u
r
消
を
め
ざ
し
て

A
w
a
産 

O
u
r
消
を
め
ざ
し
て
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安
心
・
安
全
で
、

 

同
じ
メ
ニ
ュ
ー
の
給
食
を

　
阿
波
市
の
子
ど
も
た
ち
に
、
安
心
で

安
全
な
給
食
を
提
供
す
る
た
め
の
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
市
場
町
切
幡
字
古

田
に
建
設
中
で
す
。

　
現
在
給
食
は
板
野
郡
西
部
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
（
吉
野
町
・
土
成
町
）、
市

場
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
市
場
町
）、

阿
波
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
阿
波
町
）

の
3
カ
所
で
調
理
さ
れ
て
お
り
、
献
立

も
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成

27
年
度
か
ら
は
、市
内
全
て
の
幼
稚
園
・

小
学
校
・
中
学
校
で
「
統
一
し
た
献
立
」

の
給
食
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

　
県
下
有
数
の
農
業
地
域
と
し
て
発
展

し
て
き
た
阿
波
市
に
は
、
出
荷
量
な
ど

で
県
下
一
を
誇
る
農
産
物
が
数
多
く
あ

り
ま
す
。
阿
波
市
で
生
産
さ
れ
た
農
産

物
を
、
阿
波
市
に
住
む
私
た
ち
が
消
費

す
る
「
Ａ
ｗ
ａ
産
Ｏ
ｕ
ｒ
消
」
を
、
阿

波
市
学
校
給
食
地
産
地
消
推
進
計
画
で

は
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
安
心
・
安
全

で
新
鮮
な
農
産
物
を
ふ
ん
だ
ん
に
利
用

し
た
、
お
い
し
い
学
校
給
食
の
提
供
に

努
め
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
農
業
振
興
課（
阿
波
）

 

TEL
０
８
８
３（
３
５
）４
１
１
３

　
教
育
総
務
課（
吉
野
）

 

TEL
０
８
８（
６
９
６
）３
９
６
６

　
学
校
教
育
課（
吉
野
）

 

TEL
０
８
８（
６
９
６
）３
９
６
７

保
護
者
の
声

　
一
条
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

 

中な
か

原は
ら

　
祥し

ょ
う

子こ

さ
ん

　
試
食
会
に
参
加
し
、
昔
と
比
べ

て
味
、
質
共
に
良
く
な
っ
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
主
食
と

副
食
の
バ
ラ
ン
ス
も
良
く
、
カ
ル

シ
ウ
ム
も
豊
富
で
し
た
。
こ
の
給

食
を
、
地
元
の
材
料
で
作
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
に
感
動
し
、
阿
波

市
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ

て
、
作
っ
て
み
た
い
と
懐
か
し
く

思
う
給
食
を
め
ざ
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

供
給
者
の
声

　
阿
波
郡
東
部
農
業
協
同
組
合

　
Ｊ
Ａ
夢
市
場

 
須す

見み

　
公ま

さ

美よ
し

さ
ん

　
今
回
、
大
根
菜
め
し
に
使
用
し

た
大
根
は
市
の
特
産
で
す
が
、
菜

め
し
に
は
葉
の
つ
い
た
も
の
が
必

要
で
す
。
葉
つ
き
の
も
の
は
傷
み

や
す
く
、
日
持
ち
せ
ず
、
箱
に
詰

め
る
こ
と
も
で
き
な
い
の
で
、
大

変
な
手
間
が
か
か
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め

な
ら
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。
市

内
4
農
協
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
、

良
い
品
を
頑
張
っ
て
提
供
し
て
い

き
ま
す
。

◆学校給食での地産地消率の目標数値
平成23年度
（現　状）

平成27年度
（計画初年度）

平成31年度
（計画５年目）

平成36年度
（計画10年目）

農産物 21.5% 45% 55% 65%
米 78.1% 100% 100% 100%

※平成23年度は、現状で市内の小・中学校の給食で使用される農産物のうち阿波市産の割合を算出しています。

学校給食センター完成予想図

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。広報阿波　2014. ３　



　「広報阿波」では叙勲や大臣賞、知事賞などを受けられた方を掲載させていただいていますが、全ての受章（賞）者を把握
できません。
　受章（賞）者がおられましたら、推薦者（団体）などは秘書人事課（阿波）までご連絡ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　「広報阿波」では、サークル会員募集やイベントの開催案内など、市民の皆さまからの情報を掲載させていただいています。
　「広報阿波」は毎月１日に発行しています（１月のみ３日）。掲載したい情報のある方は、掲載したい月の１カ月半前までに
秘書人事課（阿波）へお申し込みください。
　営利を目的とするものや、他人のプライバシーに影響するものなどは、お受けできない場合がありますのでご了承ください。
 【連絡先】秘書人事課（阿波）広報担当　TEL 0883（35）7870

　
行
政
相
談
と
は
、
国
、
県
、

市
町
村
な
ど
の
行
政
に
関
す
る

苦
情
や
要
望
、
意
見
な
ど
を
聞

い
て
、そ
れ
ら
の
解
決
を
図
り
、

行
政
運
営
の
改
善
に
反
映
さ
せ

る
も
の
で
す
。

●
3
月
の
行
政
相
談
日

　
10
日（
月
）

　
　
市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
17
日（
月
）

　
　
土
成
保
健
セ
ン
タ
ー

　
18
日（
火
）

　
　
阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
25
日（
火
）

　
　
吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

社
会
福
祉
法
人

阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

地
域
福
祉
課

TEL
０
８
８
３（
３
６
）５
５
１
１

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

時
間
は
全
て
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
で
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。

　
徳
島
新
聞
社
が
主
催
す
る「
第
35
回
徳
島
俳
壇
賞
」

に
近
藤
テ
ル
ヱ
さ
ん
が
選
ば
れ
、
1
月
7
日
に
贈
呈

式
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
昨
年
1
年
間
の
徳
島
新
聞
文
化
面
に
掲

載
さ
れ
た
入
賞
作
の
中
か
ら
、
特
に
優
れ
た
作
品
に

贈
ら
れ
る
賞
で
、
受
賞
作
は
「
渓
流
の
飛
石
に
の
り

芹
を
摘
む
」
で
す
。

　
近
藤
さ
ん
は
「
感
動
を
素
直
に
句
に
で
き
ま
し

た
。
福
島
せ
い
ぎ
先
生
の
素
晴
ら
し
い
指
導
の
お
か

げ
で
す
。
私
の
作
句
の
た
め
に
運
転
し
て
く
れ
る
夫

や
、
優
し
い
講
座
仲
間
な
ど
周
り
の
人
に
助
け
ら
れ

て
、
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」
と
感
謝
の
言
葉

を
述
べ
ま
し
た
。

　
市
場
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
文
化
部
が
学
期
ご
と
に

作
成
し
児
童
ら
に
配
布
し
て
い
る「
け
や
き
新
聞
」

が
今
年
で
50
周
年
に
な
り
、
3
月
18
日
に
特
別
記

念
の
第
１
５
０
号
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

　
第
1
号
は
昭
和
40
年
7
月
24
日
発
行
で
、
名
称

は
「
市
小
Ｐ
Ｔ
Ｃ
新
聞
」、
ガ
リ
版
刷
り
で
し
た
。

活
字
に
な
る
の
は
そ
の
2
年
後
で
す
。
昭
和
52
年

の
第
40
号
か
ら
「
け
や
き
新
聞
」
へ
名
称
が
変
更

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
50
年
の
間
に
、
学
校
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る

「
け
や
き
」
が
大
き
く
成
長
し
た
こ
と
、趣
の
あ
っ

た
「
講
堂
」
の
イ
メ
ー
ジ
を
残
し
て
現
在
の
体
育

館
が
設
立
さ
れ
た
こ
と
、
梅
林
が
あ
っ
て
児
童
ら

が
梅
を
収
穫
し
て
い
た
こ
と
な
ど
、
新
聞
か
ら
学

校
の
歴
史
が
見
え
て
き
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
「
け
や
き
新
聞
」
は
昨
年
の
徳
島

県
Ｐ
Ｔ
Ａ
広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
で
優
秀
賞
を
受
賞

し
て
い
ま
す
。

近
　
藤

　
テ
ル
ヱ
さ
ん

　
　
　
　
　
　（
市
場
町
尾
開
）

けやき新聞第150号制作のための編集委員会

けやき新聞150号 感動を17文字に
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お問い合せは、阿波市選挙管理委員会事務局（阿波）　TEL0883（35）7874

阿波市議会議員一般選挙のお知らせ
選挙は、みなさんの意見や要望を政治に反映させることができる
大切な機会です。選挙の際には、ぜひ投票へ出掛けましょう。
【選挙の期日】　◆告 示 日　平成26年3月23日（日）
　　　　　　　◆投 票 日　平成26年3月30日（日）
　　　　　　　◆投票時間　午前7時～午後8時

大事な投票、忘れずに！

投票区 投　　票　　所 住　　　　所 投票区 投　　票　　所 住　　　　所

1 一条小学校体育館 吉野町西条字岡ノ川原135番地 10 大俣小学校体育館 市場町上喜来字西原200番地

2 吉野スポーツセンター 吉野町西条字大西6番地1 11 市場日開谷体育館 市場町日開谷字野田原25番地

3 柿原小学校体育館 吉野町柿原字ヒロナカ256番地 12 阿波勝命サブセンター 阿波町勝命北34番地7

4 土成小学校体育館 土成町成当1203番地 13 阿波久勝公民館 阿波町庚申原218番地1

5 土成農業者トレーニングセンター多目的実習室 土成町土成字漆畑177番地 14 伊沢小学校体育館 阿波町南柴生172番地

6 御所小学校体育館 土成町宮川内字広坪89番地 15 阿波体育館 阿波町丸山22番地

7 八幡小学校体育館 市場町大野島字稲荷138番地1 16 阿波林公民館 阿波町南整理182番地

8 市場コミュニティセンター（市場支所南） 市場町市場字上野段388番地 17 馬場会堂 阿波町王子川19番地1

9 市場ふれあいセンター 市場町興崎字北分60番地 ※投票に行かれる際は、3月24日発送予定の「投票所入場券」で
投票所等ご確認のうえ、お間違えの無いようご注意ください。

【
投
票
で
き
る
方
】

　
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
で
す
。

◆
日
本
国
民
で
あ
る
こ
と

◆
年
齢
は
、
選
挙
当
日
満
20
歳
以
上
の
人

　（
平
成
6
年
3
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

◆
転
入
者
は
、
平
成
25
年
12
月
22
日
ま
で
に
転
入
届
を

出
し
た
人
で
、引
き
続
き
阿
波
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

阿
波
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
人

【
立
候
補
予
定
者
の
方
へ
】

◆
立
候
補
届
出
書
類
等
の
事
前
審
査

　
日

　
時

　
平
成
26
年
3
月
12
日（
水
）〜
13
日（
木
）

　
　
　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

　
場

　
所

　
阿
波
市
役
所
1
階

　
市
民
相
談
室

　
※
届
出
書
類
に
不
備
な
点
が
あ
れ
ば
届
け
出
が
受
理

で
き
ま
せ
ん
の
で
、正
規
の
届
け
出
を
す
る
前
に
、

必
ず
事
前
審
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
立
候
補
届
出

　
日

　
時

　
平
成
26
年
3
月
23
日
（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

　
場

　
所  

阿
波
市
役
所
2
階

　
大
会
議
室

【
期
日
前
投
票
】

　
投
票
日
に
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
で
、

投
票
所
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
と
見
込
ま
れ
る
方
は

次
の
と
お
り
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

◆
期

　
間

　
平
成
26
年
3
月
24
日（
月
）〜
3
月
29
日（
土
）

　
　
　
　
　
時

　
間

　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
8
時

◆
場

　
所

※
投
票
所
入
場
券
が
届
い
て
い
ま
し
た
ら
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
尚
、
投
票
所
入
場
券
が
届
い
て
い
な
い
場
合
や
紛

失
し
て
も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
投
票

で
き
ま
す
。

【
不
在
者
投
票
制
度
に
つ
い
て
】

　（
病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
、
市
外
で
の
不
在
者
投
票
）

◆
不
在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ
れ
て
い
る
病
院
な
ど
に

入
院
、
入
所
中
の
方
は
、
そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、
施

設
職
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

◆
仕
事
や
旅
行
な
ど
、
選
挙
期
間
中
、
阿
波
市
（
名
簿
登

録
地
）
以
外
の
市
町
村
に
滞
在
し
て
い
る
方
は
、
滞
在

先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　（
郵
便
に
よ
る
自
宅
か
ら
の
不
在
者
投
票
）

◆
身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、
介
護
を
必
要
と
さ
れ

る
方
で
、
投
票
日
当
日
に
投
票
所
で
の
投
票
が
困
難
な

方
が
自
宅
な
ど
か
ら
郵
送
で
投
票
で
き
る
制
度
で
す
。

○
郵
便
等
投
票
が
で
き
る
方

　
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
・
身
体
障
害
者
手
帳
・
戦

傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち
で
、
次
の
障
が
い
の
程
度
に
該

当
し
、
自
筆
に
よ
る
投
票
が
で
き
る
方
は
郵
便
等
投
票

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
身
体
障
害
者
手
帳
で
の
申
請

　
身
体
障
害
者
手
帳
で
郵
便
等
投
票
の
申
請
を
す
る
に

は
、「
障
害
名
」
欄
に
次
の
い
ず
れ
か
の
記
載
が
あ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

・
両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能
の
障
が
い
が
1
級
ま
た

は
2
級
の
方

・
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
直
腸
、
小

腸
の
障
が
い
が
1
級
ま
た
は
3
級
の
方

・
免
疫
、
肝
臓
の
障
が
い
が
1
級
か
ら
3
級
の
方

○
戦
傷
病
者
手
帳
で
の
申
請

　
戦
傷
病
者
手
帳
で
郵
便
等
投
票
の
申
請
を
す
る
に

は
、
そ
の
障
が
い
の
程
度
が
次
の
い
ず
れ
か
で
あ
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

・
両
下
肢
、
体
幹
の
障
が
い
が
特
別
項
症
か
ら
第
2
項

症
の
方

・
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
直
腸
、
小
腸
、

肝
臓
の
障
が
い
が
特
別
項
症
か
ら
第
3
項
症
の
方

○
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
で
の
申
請

　
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
で
郵
便
等
投
票
の
申
請
を

す
る
に
は
、「
要
介
護
状
態
区
分
」
が
「
要
介
護
5
」

で
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

※
郵
便
等
投
票
証
明
書
を
交
付
さ
れ
た
人
は
、
3
月
26

日（
水
）（
必
着
）
ま
で
に
阿
波
市
選
挙
管
理
委
員
会

に
対
し
て
請
求
す
れ
ば
、
郵
便
に
よ
り
不
在
者
投
票

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
開
票
日
時
】

◆
開
票
日

　
　
平
成
26
年
3
月
30
日（
日
）　

◆
開
票
時
間

　
　
午
後
9
時
15
分
か
ら

◆
開
票
場
所

　
　
阿
波
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

期
日
前
投
票
所
の
設
置
場
所

選
挙
人
の
範
囲

阿
波
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
阿
波
市
役
所
北
側
）
市
場
町
の
有
権
者

阿
波
町
の
有
権
者

土
成
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
土
成
支
所
西
側
）
吉
野
町
の
有
権
者

土
成
町
の
有
権
者

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。広報阿波　2014. ３　



「家族のきずな」エッセイ第3回
『見直そう家庭の力、深めよう家族の絆』より②

「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ 　このコーナーでは、平成25年に
開催された「第3回家族のきずな」
エッセイに入賞した阿波市の子ど
もたちの作文を紹介しています。

  

「
元
気
の
み
な
も
と
『
お
母
さ
ん
の
お
弁
当
』」

市
場
小
学
校
５
年
生

　
　
妹
尾

　
和
奏

　
お
母
さ
ん
、
い
つ
も
あ
っ
た
か
い
お
弁
当
を
あ

り
が
と
う
。
プ
ー
ル
の
試
合
や
合
宿
に
出
か
け
る

朝
、

　「
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
。」

　
と
、
笑
顔
と
一
緒
に
お
母
さ
ん
が
手
わ
た
し
て

く
れ
る
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
あ
っ
た
か
弁
当
は
、
私

の
元
気
の
み
な
も
と
で
す
。
練
習
が
き
つ
く
て
し

ん
だ
い
時
や
、
つ
か
れ
た
時
に
、

　「
今
日
は
、
ど
ん
な
お
か
ず
が
入
っ
て
い
る
の

か
な
あ
。」

　
と
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
お
弁
当
箱
の
ふ
た
を

開
け
る
時
が
一
番
楽
し
み
で
す
。
大
好
き
な
お
か

ず
が
入
っ
て
い
る
と
、
つ
か
れ
も
ど
こ
か
へ
飛
ん

で
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
私
の
体
の
事
を
考
え
た

野
菜
や
肉
や
魚
な
ど
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
色
と

り
ど
り
の
お
弁
当
を
食
べ
る
と
、
お
腹
の
中
か
ら

元
気
と
力
が
わ
い
て
き
ま
す
。

　
仕
事
で
つ
か
れ
て
い
る
の
に
、
い
つ
も
早
起
き

し
て
お
い
し
い
お
弁
当
を
作
っ
て
く
れ
て
本
当
に

感
し
ゃ
し
て
い
ま
す
。

　
お
母
さ
ん
の
や
さ
し
い
笑
顔
と
、
愛
情
た
っ
ぷ

り
の
あ
っ
た
か
い
お
弁
当
は
、
い
つ
も
私
を
さ
さ

え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
。
こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
お
弁
当
を
作
っ

て
ね
。

　「
第
38
回
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
作
文
・
図
画

コ
ン
ク
ー
ル
」(
全
国
農
業
協
同
組
合
中
央
会
な
ど

主
催)

で
、
大
本
泉
さ
ん
が
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受

賞
し
、１
月
10
日
に
Ｊ
Ａ
ビ
ル(
東
京
都
千
代
田
区)

で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
肺
が
ん
を
患
う
祖
父
を
、
心
を
込
め
た
食
事
で
支

え
る
家
族
の
様
子
を
つ
づ
っ
た
作
文
は
、
審
査
員
を

感
動
さ
せ
ま
し
た
。

　
１
月
18
日
に
行
な
わ
れ
た
県
の
表
彰
式
で
は
、
代
表
と
し
て

作
文
を
朗
読
し
ま
し
た
。

　
大
本
さ
ん
は
「
受
賞
を
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
と
て
も
喜
ん
で
く

れ
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
作
文
部
門
に
５
万
５
８
５
４
点
も
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
久
勝
小
学
校
に
は
学
校
奨
励
賞

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
１
月
19
日
に
吉
野
川
市
の
鴨
島
体
育
館

で
開
催
さ
れ
た
「
阿
波
・
吉
野
川
・
名
西

支
部
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
育
成
大
会
予

選
会
」で
、市
場
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
が
優
勝
し
、
支
部
代
表
と

し
て
県
大
会
へ
出
場
し
ま
し
た
。

　
１
月
か
ら
新
チ
ー
ム
と
な
っ
て
、
初
め

て
の
優
勝
を
果
た
し
た
メ
ン
バ
ー
は
、
次

の
大
会
を
目
指
し
て
練
習
に
励
ん
で
い
ま

す
。

　
同
チ
ー
ム
は
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
の

午
後
７
時
か
ら
市
場
小
学
校
体
育
館
で
練

習
し
て
い
ま
す
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
興
味

の
あ
る
方
、
気
軽
に
ご
見
学
く
だ
さ
い
。

体
験
入
部
も
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
坂
東

　
TEL
０
９
０（
８
６
９
１
）７
７
０
６

妹
せの

　尾
お

　和
わ

　奏
かな

さん
（市場小学校５年生）

農
林
水
産
大
臣
賞
受
賞

農
林
水
産
大
臣
賞
受
賞

農
林
水
産
大
臣
賞
受
賞大

おおもと

本　泉
いずみ

さん（久勝小学校６年生）

〜
祖
父
の
闘
病
と

 
家
族
の
愛
を
つ
づ
る
〜

〜
祖
父
の
闘
病
と

 
家
族
の
愛
を
つ
づ
る
〜

〜
祖
父
の
闘
病
と

 
家
族
の
愛
を
つ
づ
る
〜

県大会へ出場県大会へ出場県大会へ出場

広報阿波　2014. ３　



HAYASHIファンタジアFC　第３位HAYASHIファンタジアFC　第３位HAYASHIファンタジアFC　第３位

ベビー＆キッズ情報3月の
　就学前の小さなお子さまと、一緒にお出かけしませんか？気軽に参加で
きる子育て関係の事業などをご紹介します。（なお、事業は都合により変更
されることもあります。詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください）

開催日 名　　　　称 開催時間など 開催場所 問い合わせ・申し込み電話番号
月曜日～金曜日 子育て支援センター　さくらんぼルーム 9：00～16：00 子育て支援センター　さくらんぼルーム（旧日開谷幼稚園） TEL0883（36）6824
毎週火曜日・金曜日 わんぱく広場（０～３歳） 9:00～16:00

（12:00～14:00は除きます）
土成子育て支援センター TEL088（695）5681毎週月曜日・水曜日・木曜日 土成中央保育所園庭開放日 土成中央保育所園庭　　

  3日（月） 子育てサロンぱんだ ９：30～11：30　参加費　ひとり  30円
ひなまつり会をします 市場総合福祉センター TEL0883（36）5511

  5日（水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす TEL088（696）2386
子育てひろばちょこ ９：30～11：30　参加費　一家族100円 阿波健康福祉センター　バーベナの里 TEL0883（35）6033

12日（水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす TEL088（696）2386
17日（月） 子育てサロンぱんだ ９：30～11：30　参加費　ひとり  30円　

大きくなったねのお祝い会 市場総合福祉センター TEL0883（36）5511

19日（水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす TEL088（696）2386
子育てひろばちょこ ９：30～11：30　参加費　一家族100円 阿波健康福祉センター　バーベナの里 TEL0883（35）6033

22日（土） なかよしキッズ 13：30～　       　参加費　親子で300円 吉野地域福祉センター　こすもす TEL088（696）2386
26日（水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす TEL088（696）2386

　
11
月
10
日
〜
12
月
22
日
に
か
け
て
開
催
さ
れ
た
「
第
10
回
徳
島
県

Ｕ
９
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会
で
、
Ｈ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア
Ｆ

Ｃ
が
第
３
位
に
な
り
ま
し
た
。
普
段
の
練
習
の
成
果
と
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
を
発
揮
し
、
県
内
64
チ
ー
ム
が
参
加
し
た
予
選
リ
ー
グ
を
突
破
し

ま
し
た
。

　
Ｈ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア
Ｆ
Ｃ
は
サ
ッ
カ
ー
だ
け
で
な

く
、
心
身
の
穏
や
か
な
育
成
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
興
味

が
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　「
沖
縄
剛
柔
流
空
手
」
は
、
空
手
発
祥
の
地
・
沖
縄
以
外
で
は

教
わ
る
機
会
の
少
な
い
沖
縄
伝
統
武
道
で
す
。
心
身
を
健
や
か
に

鍛
え
ま
す
。

　
沖
縄
剛
柔
流
空
手
研
究
会
・
徹
心
館

　
土
成
道
場
で
は
、

●
少
年
部

　
礼
儀
作
法
・
空
手
の
基
本
動
作
習
得
・
運
動
能
力
の
向
上

●
中
学
生
以
上
一
般
の
部

　
護
身
術

　
の
習
得
を
目
的
に
稽
古
を
し
て
い
ま
す
。
無
料
体
験
を
随
時

行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
稽
古
時
間
】　
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
　
　
　
小
学
生
以
下

　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

　
　
　
　
　
　
中
学
生
以
上

　
午
後
７
時
〜
９
時
30
分

【
場

　
　
所
】　
土
成
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　
１
階

　
実
習
室

【
入
会
金
】　
５
０
０
０
円

【
月
会
費
】　
小
学
生
以
下

　
２
０
０
０
円
・
中
学
生

　
３
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
高
校
生
以
上

　
４
０
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 

TEL
０
９
０（
８
９
７
２
）３
０
６
４

　
責
任
者
・
今
井
省
吾

上段左から
　美

み ま

馬　然
ぜん

君・天
あま

井
い

唱
しょう

太
た

君・亀
かめ

井
い

郁
いく

也
や

君・東
ひがし

端
ばた

　誉
ほまれ

君・米
よねくら

倉大
たいせい

星君
　三

み

宅
やけ

　優
ゆう

さん・藤
ふじかわ

川　蓮
れん

君・中
なか

尾
お

祐
ゆう

樹
き

君・藤
ふじかわ

川瑠
る い

偉君・仲
なか

田
た

世
せ ら

良君
下段左から
　谷

たにぐち

口海
かい

人
と

君・國
くにやす

安一
いっ

翔
と

君・野
の の

々村
むら

泰
たい

成
せい

君・井
い

内
うち

　光
ひかる

君・佐
さ

藤
とう

秀
ひで

哉
や

君
　草

くさ

野
の

悠
ゆう

真
ま

君・藤
ふじ

野
の

能
とう

至
じ

君・米
よねくら

倉美
み

月
づき

さん・大
おおやま

山優
ゆう

理
り

君

●
練
習
日

　
火
・
木
曜
日

　
午
後
６
時
〜
８
時
ま
で

　
　
　
　
　
　
土
曜
日

　
　
　
午
後
３
時
半
〜
６
時
ま
で

●
練
習
場
所

　
林
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

沖縄剛柔流空手を
 やりませんか？
沖縄剛柔流空手を
 やりませんか？
沖縄剛柔流空手を
 やりませんか？
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ひとり親家庭等児童入学祝金支給のお知らせ

まぶたがピクピク動いてしまう58
板東眼科　土成町水田　板

ばんどう

東　陽
よう

子
こ
 先生

　
ま
ぶ
た
が
無
意
識
に
ピ
ク
ピ
ク
動
い

て
し
ま
う
こ
と
は
多
く
の
方
々
が
経
験

さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
に
は

次
の
よ
う
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
眼
瞼
ミ
オ
キ
ミ
ア(m

yokym
ia

、

眼
輪
筋
波
動
症
）

　
聞
き
な
れ
な
い
名
で
す
が
、
疲
れ
た

と
き
な
ど
に
ま
ぶ
た
の
表
面
の
筋
肉
が

無
意
識
に
細
か
く
ピ
ク
ピ
ク
と
動
く
状

態
で
、
通
常
片
側
性
で
す
。
10
代
後
半

以
降
で
、
ど
な
た
に
も
お
こ
り
ま
す
。

鏡
で
見
る
と
、
肉
眼
で
か
ろ
う
じ
て
確

認
で
き
る
程
度
の
動
き
で
す
。
眼
精
疲

労
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
、
睡
眠
不
足
な

ど
が
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。
ご
本
人

に
は
大
変
気
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、

病
気
で
は
な
く
、
数
日
〜
数
週
間
で
自

然
に
お
さ
ま
り
ま
す
。

②
片
側
顔
面
け
い
れ
ん

　
片
側
の
目
を
閉
じ
る
筋
肉
が
、
無
意

識
に
ぴ
く
ぴ
く
引
き
つ
る
よ
う
に
動
い

て
し
ま
う
病
気
で
す
。
口
元
を
上
げ
る

筋
肉
も
引
き
つ
る
の
で
、
ウ
イ
ン
ク
を

く
り
返
す
よ
う
な
表
情
に
な
り
ま
す
。

50
歳
代
〜
70
歳
代
に
多
く
、
約
7
割
が

女
性
で
す
。
原
因
は
頭
蓋
内
で
、
脳
の

血
管
が
顔
面
神
経
の
根
元
を
刺
激
し
て

し
ま
う
こ
と
に
よ
り
ま
す
。
自
然
に
治

る
こ
と
は
少
な
く
、
数
ヶ
月
〜
数
年
の

う
ち
に
、
け
い
れ
ん
が
ひ
ど
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
治
療
は
ボ
ツ
リ
ヌ
ス

ト
キ
シ
ン
を
ま
ぶ
た
に
注
射
す
る
方

法
、飲
み
薬
（
抗
痙
攣
剤
、抗
不
安
剤
）、

脳
外
科
で
の
手
術
（
血
管
が
顔
面
神
経

を
刺
激
し
に
く
い
よ
う
に
す
る
）
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

③
眼
瞼
け
い
れ
ん

　
ま
ば
た
き
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま

く
で
き
な
く
な
り
、
目
の
ま
わ
り
の
筋

肉
が
意
志
に
反
し
て
左
右
同
時
に
強
く

け
い
れ
ん
す
る
た
め
、
目
が
開
け
に
く

く
な
る
病
気
で
す
。
ま
ぶ
し
い
、
目
が

シ
ョ
ボ
シ
ョ
ボ
す
る
な
ど
ド
ラ
イ
ア
イ

と
似
た
症
状
で
始
ま
り
、
進
行
す
る
と

自
分
の
意
志
で
目
を
開
け
ら
れ
な
い
よ

う
に
な
り
ま
す
。
眉
間
に
縦
じ
わ
が
、

鼻
の
付
け
根
の
と
こ
ろ
に
横
し
わ
が
で

き
や
す
く
な
り
ま
す
。
ひ
ど
く
な
る
と

自
動
車
の
運
転
中
に
痙
攣
が
出
て
前
方

が
見
え
な
く
な
り
危
険
で
す
。
50
〜
70

歳
代
に
多
く
、
脳
の
基
底
核
（
き
て
い

か
く
）
と
い
う
部
分
の
機
能
障
害
で
、

脳
か
ら
ま
ぶ
た
へ
正
し
い
指
令
が
伝
わ

ら
な
く
な
る
こ
と
が
原
因
で
す
。
治
療

は
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
を
ま
ぶ
た
に

注
射
す
る
方
法
、飲
み
薬
（
抗
痙
攣
剤
、

抗
不
安
剤
）
等
が
あ
り
ま
す
。
片
側
性

顔
面
痙
攣
よ
り
は
治
り
に
く
い
こ
と
が

多
い
で
す
。

　
ま
ぶ
た
の
痙
攣
が
ご
く
細
か
い
場
合

は
①
の
可
能
性
が
高
い
の
で
心
配
な
い

で
す
が
、痙
攣
が
や
や
大
き
い
場
合
や
、

数
週
間
経
っ
て
も
治
ま
ら
な
い
場
合
は

眼
科
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
の
児
童
、
父

母
の
い
ず
れ
の
監
護
も
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
い
た
め
父
母
以
外
の
養
育
者
の

監
護
を
受
け
て
い
る
児
童
が
、
小
学
校

お
よ
び
中
学
校
へ
入
学
時
、
お
祝
い
金

を
支
給
し
ま
す
。

●
受
付
窓
口

　
子
育
て
支
援
課
（
市
場
）

　
市
民
課
（
阿
波
）

　
土
成
・
吉
野
各
支
所
地
域
課

●
受
付
期
間

　
　

　
４
月
１
日
（
火
）
ま
で
（
期
限
厳
守
）

●
必
要
な
も
の

　
印
鑑

　
金
融
機
関
通
帳

　
児
童
扶
養
手
当
証
書
ま
た
は
戸
籍
謄
本

●
祝
金
の
額

　
小
学
校
・
中
学
校

　
１
０
、０
０
０
円

　
　
　
　
　

　
な
お
、
入
学
祝
金
は
、
養
育
者
か
ら

の
申
請
に
よ
り
支
給
す
る
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
受
付
期
限
ま
で
に
手
続
き
を
お
済
ま

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
子
育
て
支
援
課（
市
場
）

 

　
TEL
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
３

①眼瞼ミオキミア

②片側顔面けいれん

③眼瞼けいれん
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お元気ですか ?　阿波病院です。
子どもたちのための「出前授業」の様子をお知らせします

　
阿
波
病
院
は
、
地
域
の
医
療
・
保
健
な
ど
の

お
役
に
立
ち
た
い
と
の
思
い
で
、
看
護
師
に
よ

る
「
出
前
授
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
八
幡
小
学
校
で
、
４
・
５
年
生
を
対

象
に
「
命
の
大
切
さ
」、
１
・
２
年
生
を
対
象
に

「
手
洗
い
実
技
」
の
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　「
命
の
大
切
さ
」
で
は
、
成
長
に
よ
る
体
や

心
の
変
化
を
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
用
し
て
具

体
的
に
示
し
ま
し
た
。

　
人
が
生
ま
れ
る
の
は
３
億
分
の
１
の
奇
跡
で

す
。
生
き
る
と
は
、命
を
つ
な
い
で
い
く
こ
と
。

そ
の
た
め
に
、
病
院
に
は
数
多
く
の
大
切
な
仕

事
が
あ
る
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
脈
の
取
り
方
を
教
わ
っ
た

り
、
聴
診
器
を
使
っ
て
体
の
音
を
聞
い
た
り
し

ま
し
た
。

　「
手
洗
い
実
技
」
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
風
邪
と
の
違
い
や
、
そ
の
対
処
法
と
し
て
予

防
注
射
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
を
話
し

ま
し
た
。
ま
た
、
手
洗
い
チ
ェ
ッ
カ
ー
を
使
用

し
、
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を
当
て
て
洗
い
残
し
を
調

べ
、
正
し
い
手
洗
い
方
法
を
指
導
し
ま
し
た
。

　
１
年
生
の
竹た
け
な
か中
茅ち

由よ
り

さ
ん
は
「
き
れ
い
に

洗
っ
た
つ
も
り
で
も
、
指
の
間
な
ど
に
汚
れ
が

あ
る
の
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
」と
び
っ
く
り
。

看
護
師
の
「
長
く
洗
う
だ
け
で
は
ダ
メ
、
正
し

く
洗
い
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
話
を
真
剣
に
聞
い

て
い
ま
し
た
。き

れ
い
に

　
　
洗
え
ま
し
た
か
？

「
命
」
の
音
を
聞
こ
う

平成 26年４月１日　警察署が統合されます

  

阿
波
庁
舎
で
取
り
扱
う
主
な
窓
口
業
務

・
自
動
車
運
転
免
許
証
の
更
新

・
自
動
車
運
転
免
許
証
の
記
載
事
項
の
変
更
届
出

・
自
動
車
運
転
免
許
証
の
自
主
返
納（
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
の
取
り
消
し
）

・
運
転
経
歴
証
明
書
の
申
請（
自
主
返
納
者
を
対
象
）

・
原
付
免
許
試
験

・
安
全
運
転
管
理
者
に
関
す
る
届
出
・
管
理
者
証
な
ど
の
交
付

・
自
動
車
保
管
場
所
証
明
申
請
・
交
付

・
道
路
使
用
許
可
申
請
・
交
付

・
自
動
車
運
転
代
行
業
認
定
申
請
・
交
付
、変
更
届
出

・
警
察
安
全
相
談

・
落
と
し
物（
遺
失
物
・
拾
得
物
）の
届
出

・
被
害
届
、
交
通
事
故
の
届
出

﹇
注
﹈

●
運
転
免
許
の
更
新
は
、
講
習
（
優
良
、
一
般
、

違
反
、
初
回
、
高
齢
者
）
の
区
分
に
か
か
わ
ら
ず
、
新
運

転
免
許
セ
ン
タ
ー
（
松
茂
町
）
で
も
で
き
ま
す
。

●
風
俗
営
業
、
銃
砲
刀
剣
類
、
古
物
営
業
、
警
備
業
な
ど
の

許
認
可
事
務
、
落
と
し
物
（
拾
得
物
）
の
返
還
な
ど
は
、

吉
野
川
庁
舎
で
取
り
扱
い
ま
す
。

  

阿
波
吉
野
川
警
察
署
の
連
絡
先

阿
波
庁
舎

　
　

TEL
０
８
８
３（
３
６
）７
１
１
０

吉
野
川
庁
舎

　
　

TEL
０
８
８
３（
２
５
）６
１
１
０

﹇
注
﹈　
電
話
番
号
・
所
在
地
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
県
警
察
本
部
警
務
課 

TEL
０
８
８（
６
２
２
）３
１
０
１

●
阿
波
警
察
署
と
吉
野
川
警
察
署
の
組
織
が
統
合
さ

れ
阿
波
吉
野
川
警
察
署
と
な
り
ま
す

●
阿
波
吉
野
川
警
察
署
は
、
阿
波
警
察
署
と
吉
野
川

警
察
署
双
方
の
庁
舎
を
併
用
し
て
運
用
し
ま
す

●
阿
波
庁
舎
に
は
、
引
き
続
き
、
警
察
官
が
24
時
間

常
駐
し
事
件
・
事
故
に
対
応
し
ま
す

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。広報阿波　2014. ３　



勤
務
内
容  

期
　
　
間

　
平
成
26
年
４
月
上
旬

 

〜
平
成
27
年
２
月
28
日
ま
で

　

勤
務
時
間

　
月
〜
金

　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

募
集
人
数

　
４
名

賃
　
　
金

　
日
額
７
、０
０
０
円（
付
加
給
付
有
り
）

応
募
方
法

　
応
募
期
間
を
厳
守
の
う
え
、
応
募
書
類
を
左
記

の
応
募
先
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
（
郵
送
不
可
）

応
募
資
格

　
普
通
自
動
車
免
許（
Ａ
Ｔ
限
定
不
可
）を
有
し
、
市

内
在
住
の
健
康
な
方（
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
）

応
募
書
類

　
履
歴
書
（
市
販
の
様
式
、
写
真
必
要
）

応
募
期
間

　
平
成
26
年
３
月
３
日(

月)

〜
13
日（
木
）

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

選
考
方
法

　
書
類
選
考
及
び
面
接

試
験
会
場

　
阿
波
市
役
所
本
庁
（
阿
波
町
）

 

２
階
会
議
室

そ
の
他

　
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
に
加
入
し
ま
す

　
通
勤
距
離
が
２
㎞
以
上
の
場
合
は
交
通
費
が
支

給
さ
れ
ま
す

【
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
課（
阿
波
）TEL

０
８
８
３（
３
５
）４
１
４
７

　
市
で
は
、
市
道
沿
い
を
中
心
と
し
た
道
路

の
補
修
、
草
刈
り
な
ど
の
作
業
に
従
事
す
る

臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

　これまで、軽自動車の新規検査手続きなどをする際に必要な住
民票は、軽自動車税申告用として手数料を免除されていましたが、
平成 26年４月１日から有料（１通300円）になります。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

【問い合わせ先】
　市民課（阿波）　TEL0883（35）7800

軽自動車税申告用住民票が
 ４月１日から 有料になります。
軽自動車税申告用住民票が
 ４月１日から 有料になります。

　免震装置の設置を含む、基礎躯体工事が完了し、い
よいよ地上躯体工事に着手しました。交流防災拠点施
設棟を 5工区、庁舎棟を 4工区に区分し、順次 1階
床スラブのコンクリート打設を行っています。

地上躯体工事作業風景

シ リ ー ズ  新庁舎等建設工事  新庁舎等建設工事  新庁舎等建設工事  
平成26年1月中の工事の進捗状況についてお伝えします。

コンクリート打設後の 1階床スラブ

【問い合わせ先】
　庁舎建設課（阿波）
　TEL 0883（35）4155

短
期
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

短
期
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

広報阿波　2014. ３　



　
阿
波
市
奨
学
金
貸
与
制
度

１
　
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方

①
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
の
子
ど
も
で
あ
る
こ
と
。

た
だ
し
、
父
及
び
母
が
共
に
い
な
い
方
に
つ
い
て
は
、

後
見
人
が
市
内
に
住
所
を
有
す
る
こ
と
。

②
　
高
等
学
校
（
中
等
教
育
学
校
の
後
期
課
程
を
含
む
）、

特
別
支
援
学
校
の
高
等
部
、
高
等
専
門
学
校
・
短
期

大
学
ま
た
は
大
学
に
在
学
し
て
い
る
こ
と
。

③
　
低
所
得
世
帯
に
属
し
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が

困
難
と
認
め
ら
れ
る
こ
と
。

※
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
方
に
つ

い
て
は
、
徳
島
県
が
規
定
す
る
奨
学
金
貸
与
の
要
件
を
基

準
と
し
、
阿
波
市
奨
学
金
審
査
委
員
会
で
判
定
し
ま
す
。

２
　
奨
学
金
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で・
・
・
・
・

き
な
い
方

①
　
高
等
学
校
（
中
等
教
育
学
校
の
後
期
課
程
を
含
む
）

の
通
信
制
の
課
程
ま
た
は
別
科
若
し
く
は
専
攻
科
（
看

護
科
を
除
き
ま
す
）
に
在
学
す
る
方

②
　
短
期
大
学
若
し
く
は
大
学
の
別
科
、
専
攻
科
ま
た
は

阿波市奨学金制度改正のお知らせ

【問い合わせ先】　学校教育課（吉野）　　TEL 088（696）3967

通
信
教
育
に
よ
る
学
部
若
し
く
は
学
科
に
在
学
す
る
方

③
　
放
送
大
学
、
自
治
医
科
大
学
（
医
学
部
に
限
り
ま

す
）・
産
業
医
科
大
学
（
医
学
部
に
限
り
ま
す
）
に
在

学
す
る
方

④
　
大
学
院
に
在
学
す
る
方

⑤
　
修
了
し
、
ま
た
は
卒
業
し
た
学
校
と
同
程
度
の
学

校
に
在
学
す
る
方

３
　
奨
学
金
の
貸
与
額

●
高
等
学
校
等

　
　
　
　
月
額

　
　
９
、０
０
０
円

●
高
等
専
門
学
校

　
　
　

　
月
額

　
９
、０
０
０
円
（
第
１
学
年
か
ら
第
３
学
年
）

　
月
額

　
２
０
、０
０
０
円
（
第
４
学
年
か
ら
第
５
学
年
）

●
国
公
立
の
大
学

　
　
　
月
額

　
２
０
、０
０
０
円

●
私
立
の
大
学

　
　
　
　
月
額

　
２
５
、０
０
０
円

※
大
学
は
、
短
期
大
学
を
含
み
ま
す
。

※
旧
奨
学
金
の
額

　
高
等
学
校
等
（
４
、０
０
０
円
／
月
）、

徳
島
県
内
の
大
学
（
１
０
、０
０
０
円
／
月
）、
徳
島
県

外
の
大
学
（
１
２
、０
０
０
円
／
月
）

４
　
奨
学
金
の
貸
与
期
間

・
在
学
す
る
学
校
の
正
規
の
最
短
修
業
年
限
が
終
了
す

る
ま
で
の
期
間

５
　
奨
学
金
の
利
息

　
　
無
利
息

６
　
奨
学
金
の
返
還
期
間

　
15
年
以
内

 
（
返
還
期
間
中
の
繰
上
げ
返
還
も
可
能
）

※
返
還
期
間
中
に
正
当
な
理
由
が
な
く
奨
学
金
を
返
還
す

べ
き
日
ま
で
に
こ
れ
を
返
還
し
な
か
っ
た
と
き
は
、
当

該
返
還
す
べ
き
日
の
翌
日
か
ら
返
還
の
日
ま
で
の
日
数

に
応
じ
、
返
還
す
べ
き
額
に
つ
き
年
７
・
25
％
の
割
合

で
計
算
し
た
延
滞
利
息
が
発
生
し
ま
す
。

７
　
奨
学
金
の
募
集
期
間
（
平
成
26
年
度
）

　
平
成
26
年
６
月
２
日（
月
）か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
平
成
26
年
６
月
30
日（
月
）

　
な
お
、
申
請
書
類
な
ど
は
６
月
２
日
よ
り
学
校
教
育

課
（
吉
野
）、
市
民
課
（
阿
波
）、
市
場
・
土
成
支
所
地

域
課
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
阿
波
市
の
Ｈ
Ｐ
に

も
掲
載
予
定
で
す
。

　
市
で
は
、
勉
学
の
意
欲
を
有
し
な
が
ら
経
済
的
理
由

に
よ
り
修
学
が
困
難
な
方
に
対
し
て
、
修
学
の
機
会
を

確
保
し
、
社
会
有
用
の
人
材
を
育
成
す
る
目
的
で
、
奨

学
金
を
交
付
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
奨
学
金
制
度
改
正
に
よ
り
市
の
奨
学
金
は
、

交
付
制
か
ら
貸
与
制
へ
移
行
し
ま
す
。

　
貸
与
制
で
は
、
所
得
基
準
を
引
き
下
げ
、
よ
り
多
く

の
方
々
に
奨
学
金
制
度
を
利
用
し
て
い
た
だ
き
、
在

学
中
に
受
け
取
る
奨
学
金
額
を
増
加
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
一
層
充
実
し
た
環
境
で
勉
学
に
集
中
で
き
る
よ
う

配
慮
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
奨
学
生
は
奨
学
金
を
借
り
た
こ
と
へ
の
自
覚

に
よ
り
、
勉
学
に
対
し
て
強
い
向
上
心
と
責
任
感
を
持

ち
、
奨
学
金
を
返
還
す
る
こ
と
で
意
欲
を
も
っ
て
労
働

す
る
と
い
う
奨
学
金
サ
イ
ク
ル
を
、
教
育
の
一
環
と
し

て
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
制
度
の
運
用
開
始
は
平
成
26
年
４
月
か
ら
と
な
り
ま

す
。

　
住
民
票
は
、
個
人
の
居
住
関
係
を
証
明
す
る
だ
け
で
な
く
、

日
常
生
活
に
必
要
な
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
の
基

礎
と
な
る
も
の
で
す
。

　
引
っ
越
し
な
ど
に
よ
り
、
住
所
や
世
帯
に
変
更
が
あ
っ
た
場

合
は
届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

【
届
け
出
の
期
間
】

・
引
っ
越
し
を
し
た
日
か
ら
14
日
以
内
（
市
外
へ
転
出
さ
れ
る
場

合
は
、
転
出
予
定
日
前
で
も
届
け
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）

・
世
帯
に
変
更（
世
帯
主
変
更
な
ど
）が
あ
っ
た
日
か
ら
14
日
以
内

【
届
け
出
が
で
き
る
人
】

・
世
帯
主
、
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
員

　（
他
の
方
が
届
け
出
す
る
場
合
は
、
委
任
状
が
必
要
で
す
）

【
必
要
な
も
の
】

・
窓
口
に
来
た
人
が
本
人
で
あ
る
と
確
認
で
き
る
も
の

　（
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
在
留
カ
ー
ド
な
ど
）

・
印
鑑

・
転
出
証
明
書
（
転
入
の
場
合
）

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
交
付
を
受
け
て
い
る
方
の
み
）

・
委
任
状
（
代
理
人
の
場
合
）

※
そ
の
他
、
年
齢
や
加
入
し
て
い
る
保
険
な
ど
に
よ
り
必
要
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、
届

け
出
で
き
る
場
所
が
市
民
課
（
阿
波
）
の
み
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
届
け
出
で
き
る
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
※
受
付
時
間

　
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
市
民
課（
阿
波
）　

　
TEL
０
８
８
３（
３
５
）７
８
０
０

　
吉
野
支
所
地
域
課

　
TEL
０
８
８（
６
９
６
）３
９
６
４

　
土
成
支
所
地
域
課

　
TEL
０
８
８（
６
９
５
）２
３
１
１

　
市
場
支
所
地
域
課

　
TEL
０
８
８
３（
３
６
）５
１
１
１

住
民
異
動
に
関
す
る
届
け
出

届
け
出
は
お
済
み
で
す
か
？

届
け
出
は
お
済
み
で
す
か
？

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ
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SNS利活用講座

acebook で地域の魅力を発信しよう !
～小さな点から始まる大きな「わ」～

　観光、特産品などの徳島には広く知られていない地域の潜在力の魅力が多くあります。これら
を簡単に情報発信し、多くの人々の興味を引くための手段として、近年SNS利用者が急増してい
ます。
　本セミナーでは簡単に利用できるSNSを「知り」、「使える」まで支援します。

講座内容

開催日・会場・開催時間

無　料13:00 ～ 16:00阿波市土成町土成字丸山 46番地 1土成歴史館 2F3月 11日
火曜日

参加料開催時間住　　　所会　場開催日

※Facebook がすぐ使えるようにアカウント登録を希望される方は携帯・スマートフォンをご持参ください。
講座終了後、財団職員が登録のお手伝いをさせていただきます。

共　　催
主　　催
締め切り
定　　員

申込・問い
合わせ先

対 象 者 観光・特産品などを利活用し、地域の情報発信を行いたいと考えている自治体や企業、住民

電話にてお申し込みください。TEL　088(621)3556「SNS利活用講座」担当まで
受付時間は 9：00～ 12：00・13：00 ～ 17：00（土日祝日は除きます）

30名程度 (先着順 )

開催前日まで（定員になり次第受付終了します）

公益財団法人　ｅ－とくしま推進財団

阿波市教育委員会

男女共同参画社会の実現をめざして
～ 男女共同参画コーナー ～

「Facebookを知る！」「アカウント登録」

いいね!いいね! いいね!

●SNSって何だろう？
●Facebook って何だろう？
●Facebook の使い方

「Facebookページを
　使って情報を発信しよう！」●アカウントの登録をしてみよう！

　※登録希望者のみ ●地域の魅力を発信！
●運用のポイント！
●広告活用のすすめ！

ひとりひとりの豊かな人生
仕事、家庭生活、地域社会など、さまざまな活動を
自ら希望する形で展開でき、男女ともに夢や希望を実現

ときわプラザ（男女共同参画交流センターフレアとくしま）では、
男女共同参画社会啓発・推進のため「フレアとくしま 100 講座」を
開催しています。

●3月 8 日

●3月 8 日

●3月15日
●3月16日

女性のカラダとココロの勉強室
　　「いつまで母乳を飲ませていいの？」
養育費相談セミナー
　　「離婚～親権・養育費・面会交流について」
フレアシネマ劇場「折り梅」
親子フェスタ2014
（人形劇団クラルテ公演は要予約　2月1日受付開始）

フレアとくしま相談室
夫婦、こども、家族のこと、仕事、生活、DV、
離婚など、さまざまなご相談に応じています。
相談は無料、秘密は厳守します。
ひとりで悩まずにお気軽にお電話ください。

☆月・水・木・金・土
　　　（火曜日が祝日の場合は翌日が休み）
　10時～12時、13時～16時

ときわプラザ
　（男女共同参画交流センター　フレアとくしま）
徳島市山城町東浜傍示1（アスティとくしま内）
☎088-655-3911（10時～ 18時）
休館日　火曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始

☎088-626-6188
【相談・予約受付】

【お問い合わせ先】

いずれも

参加費無
料

【問い合わせ先】　企画課（阿波）　TEL　0883（35）4112

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ
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阿波市観光協会です 【問い合わせ先】
阿波市観光協会（阿波市農村環境改善センター１階　阿波市役所北隣）
　　　　　　　　　　　　　  TEL/FAX  0883（35）4211
ホームページ　http://www.awa-kankou.jp
観光協会のtwitter   http://twitter.com/awa_kan
観光協会のfacebook
　　　　　 https://www.facebook.com/awakankou

①
大
根
の
皮
を
剥
き
、
縦
半
分

に
切
り
レ
ン
ジ
で
3
分
加
熱

し
た
後
、
中
を
く
り
抜
き
器

に
し
て
お
く
。

②
玉
ね
ぎ
を
み
じ
ん
切
り
に

し
、
ナ
ス
と
人
参
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
は
適
当
な
大
き
さ
に

切
っ
て
お
く
。
キ
ャ
ベ
ツ
は

軽
く
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
て
お

く
。

③
ボ
ウ
ル
に
A
を
入
れ
て
、
粘

り
が
出
る
ま
で
よ
く
混
ぜ
て

お
く
。

④
大
根
の
内
側
に
軽
く
小
麦
粉

を
ふ
り
、③
を
底
に
敷
い
て

ナ
ス
、人
参
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

プ
チ
ト
マ
ト
を
並
べ
る
。
そ

の
上
に
③
を
詰
め
て
小
麦
粉

を
ふ
り
、
キ
ャ
ベ
ツ
で
包
む
。

⑤
鍋
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
み

じ
ん
切
り
に
し
た
ニ
ン
ニ
ク
、

ベ
ー
コ
ン
を
入
れ
、
炒
め
て

香
り
を
出
す
。
器
に
し
た
以

外
の
大
根
も
み
じ
ん
切
り
に

し
て
加
え
、
さ
ら
に
炒
め
た

後
に
B
を
入
れ
て
沸
か
す
。

⑥
鍋
の
中
に
④
を
入
れ
、
落
と

し
蓋
を
し
て
煮
込
む
。

⑦
そ
ば
米
を
茹
で
、
水
分
を

切
っ
て
お
く
。
青
ネ
ギ
を
加

熱
し
、
し
ん
な
り
さ
せ
た
後
、

ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
の
中
央
で

結
び
、
そ
ば
米
と
一
緒
に
鍋

に
戻
す
。

 

　
・
合
挽
き
…
80
g

 

　
・
絹
ご
し
豆
腐
…
80
g

 

　
・
玉
ね
ぎ
…
30
g

 

　
・
パ
ン
粉
…
10
g

 

　
・
卵
…
10
g

 

　
・
コ
ン
ソ
メ
…
少
々

 

　
・
塩
・
こ
し
ょ
う
…
少
々
）

・
小
麦
粉
…
少
々

・
大
根
…
10
㎝
×
2

・
プ
チ
ト
マ
ト
…
4
個

・
ナ
ス
…
20
g

・
人
参
…
20
g

・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
…
20
g

・
キ
ャ
ベ
ツ
…
4
枚

材
　
料
　
４
人
分

作  

り  

方

◇
阿
波
の
玉
手
箱

　
　
米
田

　
幸
平
さ
ん 

作

　
恒
例
の
阿
波
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
が
今
年
も
開
催

さ
れ
ま
す
。
県
内
外
か
ら
参
加
す
る
5
0
0
人
の

ラ
ン
ナ
ー
た
ち
に
、
ぜ
ひ
沿
道
か
ら
の
ご
声
援
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
当
日
は
土
成
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

〜
熊
谷
寺
東
Ｔ
字
路
〜
市
場
町
金
清
池
ま
で
の
マ

ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
を
交
通
規
制
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
　
時

　 

3
月
2
日（
日
）

●
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル

　
土
成
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

●
種

　
目

　
10
㎞
・
3
㎞
・
2
㎞
・
エ
ン
ジ
ョ
イ
マ
ラ
ソ
ン

●
ス
タ
ー
ト
時
間

　
10
時
〜

●
交
通
規
制
時
間
　
９
時
〜
12
時
30
分
　

そ
こ
で
入
賞
し
た
レ
シ
ピ
を
毎
月
一
つ

ず
つ
紹
介
し
ま
す
。

　
キ
ャ
ベ
ツ
の
中
身
は
豆
腐
ハ
ン
バ
ー

グ
で
す
。
お
い
し
く
て
、
と
っ
て
も
ヘ
ル

シ
ー
で
す
よ
♪

『
第
２
回 

阿
波
de
フ
ェ
ス
タ
』

で
行
わ
れ
た
「
阿
波
の
野
菜

ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
」

・
青
ネ
ギ
…
4
本

・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
…
少
々

・
ニ
ン
ニ
ク
…
少
々

・
ベ
ー
コ
ン
…
1
枚

・
そ
ば
米
…
10
g

・
片
栗
粉
…
少
々

 

　
・
水
…
7
0
0
mℓ

 

　
・
チ
キ
ン
コ
ン
ソ
メ
…
2
個

 

　
・
日
本
酒
…
50 

mℓ

 

　
・
ロ
ー
リ
エ
…
1
枚

・
こ
し
ょ
う
…
少
々

・
薄
口
醬
油
…
少
々

・
彩
り
野
菜
…
適
宜

講師　吉　村　一　成
（よしむら農園代表・かがわ有機ネットワーク会長）

阿波ベジ☆オーガニック
キッチンガーデン講習会

阿
波
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
内
容

～第9回阿波シティマラソン～
応援、よ

ろしくお願いします

内
　
容

　
有
機
農
の
お
は
な
し
、
キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ

ン
の
デ
ザ
イ
ン
、
土
づ
く
り

定
　
員
　
20
人
（
３
回
連
続
出
席
可
能
な
方
）

持
ち
物

　
手
袋
、
ス
コ
ッ
プ
な
ど

日
　
時

　
①
3
月
18
日（
火
）　
②
4
月
24
日（
木
）

　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

　
　
　
　
　 

参
加
費
　
1
、0
0
0
円

　
　
　
　
③
6
月
下
旬
予
定

　
　
　
　
　
収
穫
し
た
野
菜
を
使
っ
た
料
理
付
き

　
　
　
　
　
参
加
費

　
2
、０
０
０
円

会
　
場

　
小
野
農
園

申
込
み

　
阿
波
市
観
光
協
会
「
キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン
講
習
会
係
」

　
　
　
　

TEL
０
８
８
３（
３
５
）４
２
１
１

メ
ー
ル

　aw
avproj@

gm
ail.com

共
　
催

　
阿
波
ベ
ジ
☆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　
　
　
阿
波
市
観
光
協
会

Ａ

Ｂ

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
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知ってください　発達障がいのこと

戦没者等の妻に対する特別給付金についてのお知らせです
　
戦
没
者
の
妻
に
対
す
る
特
別
給
付
金

「
第
27
回
い
号
」
の
請
求
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　
昨
年
７
月
に
厚
生
労
働
省
か
ら
案
内

が
届
い
た
方
は
お
早
め
に
ご
請
求
く
だ

さ
い
。
請
求
期
限
を
過
ぎ
ま
す
と
、
時

効
に
よ
り
特
別
給
付
金
を
受
け
る
権
利

は
消
滅
し
ま
す
。

●
請
求
期
限

　
平
成
28
年
６
月
13
日
ま
で

●
支
給
要
件

　
　

・
第
22
回
特
別
給
付
金
国
庫
債
券
い
号

を
受
け
取
ら
れ
た
、
ま
た
は
受
け
る

資
格
を
持
っ
て
い
た
方
で
、
平
成
25

年
４
月
１
日
に
、
公
務
扶
助
料
、
遺
族

年
金
な
ど
を
受
け
て
い
た
方

●
支
給
内
容

　
額
面
２
０
０
万
円

　
　（
10
年
償
還
の
記
名
国
債
）

●
請
求
受
付

　
社
会
福
祉
課
（
市
場
）

TEL
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
１

　
問
い
合
わ
せ
先

社
会
福
祉
課（
市
場
）　
ま
た
は

徳
島
県
保
健
福
祉
部
福
祉
こ
ど
も
局

地
域
福
祉
課

　
地
域
福
祉
・
援
護
担
当

TEL
０
８
８（
６
２
１
）２
１
７
０

◆
所
在
地

　
阿
波
市
市
場
町
日
開
谷
字
野
田
原
25
番
地

◆
募
集
室
数

　
１
室

◆
家

　
　
賃

　
月
１
万
円

　（
別
途
、
入
居
時
に
敷
金
３
万
円
が
必
要
で
す
）

◆
申
込
期
間

　
３
月
３
日（
月
）〜
３
月
７
日（
金
）

◆
申
し
込
み
で
き
る
方

　

　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
自
立
者
で
、
独
居
世
帯

ま
た
は
そ
の
同
居
者
が
配
偶
者
若
し
く
は
高
齢
者

で
あ
り
、
世
帯
の
年
間
所
得
が
１
３
０
万
円
以
下

で
あ
る
方

◆
必
要
書
類

　
入
居
申
込
書
（
連
帯
保
証
人
２
名
必
要
）、
課
税

証
明
書
、
納
税
証
明
書
、
住
民
票
謄
本
、
そ
の
他

必
要
書
類

　　
●
詳
し
く
は
、

　
　
社
会
福
祉
課（
市
場
）

　
　
　
　

TEL
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
１

 

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

部
屋
は
冷
暖
房
完
備
・

バ
リ
ア
フ
リ
ー
仕
様
で
、

安
心
し
て
生
活
で
き
る

居
住
環
境
で
す
。

募集のお知らせ

市場高齢者
共同生活施設の

入居者募集

市場高齢者
共同生活施設の

入居者募集

市場高齢者
共同生活施設の

入居者募集
　
旧
市
場
町
日
開
谷
小
学

校
を
改
修
し
た
、
自
立
を

支
援
し
て
い
る
高
齢
者
向

け
の
住
宅
で
す
。

　「
発
達
障
が
い
」
と
い
う
障
が
い

を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
発
達
障
が
い

が
あ
る
人
は
、
社
会
生
活
を
送
る
上

で
、い
ろ
い
ろ
と
困
る
こ
と
が
多
く
、

よ
く
「
生
き
づ
ら
い
」
と
表
現
さ
れ

ま
す
。
本
人
に
は
悪
気
は
な
く
、
む

し
ろ
一
生
懸
命
に
や
っ
て
い
る
の
に

人
間
関
係
や
集
団
生
活
で
困
難
に
直

面
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
人
の
中
に
は
発
達
障
が
い
の

特
性
を
抱
え
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
発
達
障
が
い
が
あ
る
人
の
特
性
と

し
て
、

●
相
手
や
場
面
に
応
じ
た
会
話
を
す

る
こ
と
が
苦
手

●
自
分
の
感
情
を
示
し
た
り
表
情
か

ら
他
人
の
気
持
ち
を
読
み
と
っ
た

り
す
る
こ
と
が
難
し
い

●
不
器
用
で
あ
っ
た
り
、
聴
覚
や
嗅

覚
の
過
敏
性
が
強
か
っ
た
り
し

て
、
苦
痛
を
感
じ
る

●
パ
タ
ー
ン
化
し
た
行
動
や
、
あ
る

特
定
分
野
へ
の
知
識
・
興
味
が
極

端
に
強
い

●
予
定
外
の
こ
と
が
起
こ
る
と
混
乱

す
る

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
発
達
障
が
い
は
脳
機
能
の
障
が
い

で
あ
り
、
保
護
者
の
育
て
方
や
本
人

の
努
力
不
足
が
原
因
で
起
こ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
治
療
す

れ
ば
完
治
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、早
期
か
ら
の
適
切
な
支
援
と
、

周
囲
の
人
の
障
が
い
へ
の
正
し
い
理

解
、
障
が
い
が
あ
る
本
人
が
自
分
の

特
性
を
正
し
く
理
解
し
、
上
手
に
つ

き
あ
っ
て
い
く
た
め
の
工
夫
や
対
策

を
す
る
こ
と
で
、
社
会
生
活
が
送
り

や
す
く
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
徳
島
県
発
達
障
が
い
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー

　
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
」
で
は
、

発
達
障
が
い
に
関
し
て
、
乳
幼
児
か

ら
成
人
ま
で
あ
ら
ゆ
る
年
代
層
の
方

の
、
家
庭
生
活
や
学
校
生
活
、
就
労

に
関
す
る
御
相
談
を
偶
数
月
の
第
４

月
曜
日
に
市
場
支
所
で
お
受
け
し
て

い
ま
す
（
要
予
約
）。
詳
細
は
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

住
所
：
小
松
島
市
中
田
町
新
開
２
―
２

 
　

TEL
０
８
８
５（
３
４
）９
０
０
１

　
毎
年
４
月
２
日
は
国
連
が
定
め
た

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」、
４
月
２

日
か
ら
８
日
は
「
発
達
障
害
啓
発
週

間
」
で
す
。
本
県
で
も
、
行
政
機
関

の
ほ
か
、
親
の
会
や
支
援
団
体
な
ど

に
よ
り
各
種
イ
ベ
ン
ト
が
企
画
さ
れ

て
い
ま
す
。ハ
ナ
ミ
ズ
キ
主
催
で
は
、

４
月
５
日
（
土
）
10
時
〜
文
化
の
森

　

21
世
紀
館
で
、「
と
く
し
ま
発
達
障

が
い
啓
発
イ
ベ
ン
ト
２
０
１
４
」
を

開
催
し
ま
す
。

　
発
達
障
が
い
児
を
題
材
に
製
作
さ

れ
た
映
画「
星
の
国
か
ら
孫
ふ
た
り
」

上
映
会
の
ほ
か
、
パ
ネ
ル
展
・
作
品

展
、
個
別
相
談
会
な
ど
を
実
施
し
ま

す
。詳
し
く
は
、ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

（
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は【
発

達
】【
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
】
で
検
索
を
！
）
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　「
住
み
慣
れ
た
居
室
で
転
ん
だ
」「
平
ら
な
道
で
転
ん
だ
」

そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
体
を
動
か
さ
な
く
な
っ
た
り
、
栄
養
が
不
足
し
て
し

ま
っ
た
り
す
る
と
、
筋
力
が
低
下
し
、
わ
ず
か
１
〜
２
㎝

の
段
差
で
も
転
倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
転
倒
が
原
因
で
骨
折
し
、
寝
た
き
り
の
生
活
が
続
く
こ

と
は
、
介
護
が
必
要
な
状
態
と
な
る
直
接
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
市
に
お
け
る
要
支
援
認
定
者
の
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
原
因
疾
病
調
査
（
図
1
）
で
は
、
第
3
位
に
骨
折

が
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
転
び
に
く
い
環
境
を
整
備
し
、
足
腰
の
筋
力
ア
ッ
プ
な

ど
を
行
っ
て
、
転
倒
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
整
理
整
頓
を
心
が
け
よ
う

　
散
ら
か
っ
た
部
屋
に
は
転
倒
す
る
原
因
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
新
聞
を
踏
ん
で
す
べ
っ
た
り
、

物
を
よ
け
よ
う
と
し
て
転
ん
だ
り
、

コ
ン
セ
ン
ト
に
足
を
引
っ
か
け
た
り

し
ま
す
。
部
屋
は
い
つ
も
整
理
整
頓

を
心
が
け
、
マ
ッ
ト
や
じ
ゅ
う
た
ん

の
端
は
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

●
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
を
と
ろ
う

　
1
日
3
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

特
に
骨
が
も
ろ
く
な
る
病
気
「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
の
予
防
に
カ

ル
シ
ウ
ム
は
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う
。

　●
履
き
も
の
に
注
意
し
よ
う

　
室
内
で
の
ス
リ
ッ
パ
は
す
べ
り
止
め
の
つ
い
た
も
の
に
し
ま

し
ょ
う
。
外
で
掃
く
靴
は
、
し
っ
か
り

足
に
フ
ィ
ッ
ト
し
、
靴
底
に
は
す
べ

り
止
め
が
つ
い
て
い
る
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

●
運
動
を
し
よ
う

  

★
爪
先
と
か
か
と
の
上
げ
下
げ

①
　
両
足
を
そ
ろ
え
、か
か
と
を
軸
に
爪
先
を
上
げ
て
下
ろ
す
。

②
　
今
度
は
爪
先
を
軸
に

か
か
と
を
上
げ
て
下
ろ

す
。

  

★
あ
お
向
け
片
足
あ
げ

①
　
あ
お
向
け
に
な
り
、
膝
を

立
て
る
。

②
　
片
足
の
膝
を
伸
ば
し
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
持
ち
上
げ
る
。

③
　
上
げ
た
状
態
で
5
秒
間
止

め
、
も
と
に
戻
す
。

④
　
片
足
ず
つ
5
〜
10
回
行
う
。

  

★
開
眼
片
足
立
ち

阿波市地域包括支援センターです

【問い合わせ先】阿波市地域包括支援センター（市場）　TEL.0883（36）6543　FAX.0883（26）6054

　
転
倒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

転
倒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

脊椎障害
（脊椎症を含む）

18%

関節症
33%

その他の筋骨格系及び
結合組織の疾患
　　　　3%

高血圧性疾患
7%

腰痛症及び
坐骨神経痛
7%

炎症性多発性関節障害
5%

糖尿病 4%

その他の心疾患
6%

脳梗塞
7%

骨折
10%

すべり止めつき

●例えば ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ヨーグルト 牛
乳

チーズ
乳製品

海　藻

魚

緑黄色
野菜

大豆製品

すり足改善

お腹の筋力アップ

しっかりと !

安定したものを
使って行いましょう

床に着かない程度に
片足を上げます

左
右
１
分
間
ず
つ

１
日
３
回
や
っ
て
み
よ
う

※簡単にできるようになったら、歯磨きな
どをしながら行ってみてください。

図１　要支援認定者の介護が必要になった原因疾病
（平成25年４月30日現在）

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
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個
人
事
業
者
の
方
の
消
費
税
及
び

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告

税 務 署 か ら の お 知 ら せ

【問い合わせ先】　川島税務署　TEL0883（25）2211

便利な

　画面の案内に従って金額等を入力すれば、税額などが自
動計算され、所得税及び復興特別所得税、消費税及び地方
消費税の確定申告書や青色申告決算書などを作成できます。
　また、作成したデータは、「e-Tax（電子申告）」を利用し
て提出できます。
 ※e-Taxの利用に際しては、電子証明書の取得（手数料が必要です。）、
ICカードリーダライタの購入などの事前準備が必要です。

　
社
会
保
障
の
安
定
財
源
の
確
保
を
図
る
た
め
、
税

制
の
抜
本
的
な
改
革
の
一
環
と
し
て
平
成
26
年
４
月

１
日
か
ら
消
費
税
率
が
５
％
か
ら
８
％
に
引
き
上
げ

ら
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
市
の
施
設
使
用
料
な
ど
次
の

料
金
が
議
会
の
議
決
を
経
て
か
ら
改
正
さ
れ
る
予
定

で
す
。

 

・
ス
ポ
ー
ツ
施
設
使
用
料

 

・
文
化
施
設
使
用
料

 

・
水
道
使
用
料

 

・
簡
易
水
道
使
用
料

 

・
農
業
集
落
排
水
使
用
料

 

・
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
使
用
料

　
な
ど

　
詳
し
く
は
各
担
当
部
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
総
務
課
（
阿
波
）

TEL
０
８
８
３（
３
５
）４
１
１
１

●
消
費
税
率
等
の
引
き
上
げ
に
伴
う
お
知
ら
せ

　
消
費
税
の
課
税
事
業
者
に
該
当
す
る
個
人
事
業
者
の
方
は
、
平
成
26

年
３
月
31
日（
月
）ま
で
に
、
平
成
25
年
分
の
「
消
費
税
及
び
地
方
消
費

税
の
確
定
申
告
書
」
を
作
成
し
て
川
島
税
務
署
に
提
出
す
る
と
と
も
に
、

そ
の
消
費
税
額
及
び
地
方
消
費
税
額
を
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

【
平
成
25
年
分
に
お
い
て
課
税
事
業
者
と
な
る
個
人
事
業
者
の
方
】

【
申
告
に
当
た
っ
て
の
留
意
点
】

○
課
税
事
業
者
と
な
る
方
は
、
平
成
25
年
分
（
課
税
期
間
）
の
課
税
売

上
高
が
１
、０
０
０
万
円
以
下
で
あ
っ
て
も
、
平
成
25
年
分
の
消
費
税

及
び
地
方
消
費
税
の
申
告
・
納
付
が
必
要
で
す
。

○
平
成
23
年
分
の
課
税
売
上
高
が
５
千
万
円
以
下
で
、
平
成
24
年
12
月

末
ま
で
に
「
消
費
税
簡
易
課
税
制
度
選
択
届
出
書
」
を
提
出
し
て
い

る
課
税
事
業
者
の
方
は
、「
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
書

（
簡
易
課
税
用
）」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
簡
易
課
税
制
度
を
選
択
し
て
い
な
い
課
税
事
業
者
ま
た
は
簡
易
課
税

制
度
を
選
択
し
て
い
て
も
平
成
23
年
分
の
課
税
売
上
高
が
５
千
万
円

を
超
え
る
課
税
事
業
者
の
方
は
、「
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
確
定

申
告
書
（
一
般
用
）」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
書
に
は
、
課
税
期
間
中
の
課

税
売
上
げ
の
額
及
び
課
税
仕
入
れ
な
ど
の
税
額
の
明
細
な
ど
を
記
載

し
た
書
類
（
付
表
）
を
添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
◆
一

　
般

　
用
…
…
…
「
付
表
２
」
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
◆
簡
易
課
税
用
…
…
…
「
付
表
５
」
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

○
還
付
税
額
の
あ
る
申
告
書
を
提
出
さ
れ
る
方
は
、「
消
費
税
の
還
付
申

告
に
関
す
る
明
細
書
（
個
人
事
業
者
用
）」
を
添
付
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
確
定
申
告
に
よ
る
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の

納
期
限
及
び
振
替
日
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

●
納
期
限
…
…
平
成
26
年
３
月
31
日（
月
）

●
振
替
日
…
…
平
成
26
年
４
月
24
日（
木
）

　
現
金
で
納
付
さ
れ
る
場
合
は
、
納
期
限
ま
で
に

現
金
に
納
付
書
を
添
え
て
、
お
近
く
の
金
融
機
関

（
日
本
銀
行
歳
入
代
理
店
）
ま
た
は
川
島
税
務
署

の
納
税
窓
口
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
れ
ば
自
宅
や
事

務
所
な
ど
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し

て
電
子
納
税
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
他
、
振
替
納
税
は
、「
預
貯
金
口
座
振
替

依
頼
書
兼
納
付
書
送
付
依
頼
書
」
を
提
出
し
て
い

た
だ
く
だ
け
で
、
ご
指
定
の
預
貯
金
口
座
か
ら
振

替
日
に
自
動
的
に
納
税
が
行
わ
れ
ま
す
。
納
税
の

た
め
に
金
融
機
関
ま
た
は
税
務
署
に
出
向
く
必
要

も
な
く
、
預
貯
金
残
高
を
確
認
し
て
お
く
だ
け
で

納
付
手
続
を
済
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
る
、
大
変
便

利
で
確
実
な
納
付
方
法
で
す
の
で
、
是
非
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

①
　
平
成
23
年
分
の
課
税
売
上
高
が
１
千
万
円
を
超
え
る
事
業
者

②
　
平
成
23
年
分
の
課
税
売
上
高
が
１
千
万
円
以
下
の
事
業
者
で
、

平
成
24
年
12
月
末
ま
で
に
「
消
費
税
課
税
事
業
者
選
択
届
出
書
」

を
提
出
し
て
い
る
事
業
者

③
　
①
、
②
に
該
当
し
な
い
場
合
で
、
平
成
24
年
１
月
１
日
か
ら
平

成
24
年
６
月
30
日
ま
で
の
期
間
（
特
定
期
間
）
の
課
税
売
上
高
が

１
千
万
円
を
超
え
る
事
業
者

　
な
お
、
特
定
期
間
に
お
け
る
１
千
万
円
の
判
定
は
、
課
税
売
上
高

に
代
え
て
、
給
与
等
支
払
額
の
合
計
額
に
よ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

（
注
）　
事
業
の
用
に
供
し
て
い
た
建
物
や
機
械
な
ど
の
譲
渡
収
入
も
、

課
税
売
上
高
に
含
ま
れ
ま
す
。

・
税
に
関
す
る
情
報
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　 (w
w
w
.nta.go.jp)

へ

・
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
に
関
す
る
情
報
は
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(w

w
w
.e-tax.nta.go.jp)

へ

・
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
の
操
作
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

　（
TEL 
０
５
７
０

－

０
１

－

５
９
０
１
）
へ

　

・
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス

ク
は
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
祝
日
な
ど
及

び
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
を
除
く
）
の
９

時
か
ら
17
時
ま
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

（
ご
利
用
可
能
時
間
に
つ
い
て
は
、
今
後
変

更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
）。

　
納
付
期
限
と
振
替
納
税
の
利
用

※電話をおかけいただきますと、自動音声でご案内します
ので、案内に従って、ご用件の番号を選択してください。
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知
ら
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消 費 税 法 が 改 正 さ れ ま す
  

社
会
保
障
と
税
の
一
体
改
革
に
よ
る

  

主
な
消
費
税
法
改
正
の
概
要

１
　
消
費
税
率
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

　
消
費
税
（
地
方
消
費
税
を
含
む
）
の
税
率
は
、

平
成
26
年
4
月
1
日
か
ら
8
％
に
引
き
上
げ
ら

れ
ま
す
。

　
消
費
税
の
課
税
事
業
者
が
、
平
成
26
年
4
月

1
日
を
含
む
課
税
期
間
分
（
個
人
事
業
者
の
場

合
は
平
成
26
年
分
）
の
消
費
税
及
び
地
方
消
費

税
の
確
定
申
告
書
を
作
成
す
る
た
め
に
は
、
課

税
売
上
げ
・
課
税
仕
入
れ
の
帳
簿
な
ど
を
、
旧

税
率
が
適
用
さ
れ
た
も
の
と
新
税
率
が
適
用
さ

れ
た
も
の
に
区
分
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
な
お
、
税
率
引
上
げ
に
伴
う
経
過
措
置
に
よ

り
、
平
成
26
年
4
月
1
日
以
後
に
行
わ
れ
る
取

引
で
あ
っ
て
も
、
旧
税
率
が
適
用
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

2
　
任
意
の
中
間
申
告
制
度
が

 

創
設
さ
れ
ま
し
た

　
直
前
の
課
税
期
間
の
確
定
消
費
税
額
（
地
方

消
費
税
額
を
含
ま
な
い
年
税
額
）
が
48
万
円
以

下
の
事
業
者（
中
間
申
告
義
務
の
な
い
事
業
者
）

が
、
任
意
に
中
間
申
告
書
（
年
1
回
）
を
提
出

す
る
旨
を
記
載
し
た
届
出
書
を
納
税
地
の
所
轄

税
務
署
長
に
提
出
し
た
場
合
に
は
、
当
該
届
出

書
を
提
出
し
た
日
以
後
に
そ
の
末
日
が
最
初
に

到
来
す
る
6
月
中
間
申
告
対
象
期
間
以
後
の
6

月
中
間
申
告
対
象
期
間
は
、
自
主
的
に
中
間
申

告
・
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
と
さ
れ
ま

し
た
。

　
事
業
年
度
が
1
年
の
法
人
は
、
平
成
26
年
4

月
1
日
以
後
開
始
す
る
課
税
期
間
の
中
間
申
告

か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
個
人
事
業
者
の
場
合
に
は
平
成
27
年

分
の
中
間
申
告
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。

  

消
費
税
転
嫁
対
策
特
別
措
置
法
に

  

規
定
す
る
総
額
表
示
義
務
の
特
例
措
置

　
消
費
者
向
け
の
価
格
表
示
は
、
税
込
価
格
を

表
示
（
総
額
表
示
）
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
が
、「
消
費
税
の
円
滑
か
つ
適
正

な
転
嫁
の
確
保
の
た
め
の
消
費
税
の
転
嫁
を
阻

害
す
る
行
為
の
是
正
な
ど
に
関
す
る
特
別
措
置

法
」（
消
費
税
転
嫁
対
策
特
別
措
置
法
）に
よ
り
、

平
成
25
年
10
月
1
日
か
ら
平
成
29
年
3
月
31
日

ま
で
の
間
は
、「
現
に
表
示
す
る
価
格
が
税
込

価
格
で
あ
る
と
誤
認
さ
れ
な
い
た
め
の
措
置
」

（
誤
認
防
止
措
置
）
を
講
じ
て
い
る
場
合
に
限

り
、
税
込
価
格
を
表
示
（
総
額
表
示
）
し
な
く

て
も
よ
い
と
す
る
特
例
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
消
費
者
の
方
々
の
利
便
性
に
も
配
慮

す
る
観
点
か
ら
、
こ
の
特
例
の
適
用
を
受
け
る

事
業
者
は
、
で
き
る
だ
け
速
や
か
に
「
税
込
価

格
」
を
表
示
す
る
よ
う
努
め
る
こ
と
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

【
誤
認
防
止
措
置
の
具
体
例
】

（
例
１
）

　
値
札
、
チ
ラ
シ
、
ポ
ス
タ
ー
、
商
品
カ

タ
ロ
グ
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ウ
ェ
ブ
ペ
ー

ジ
な
ど
で
、
商
品
な
ど
の
価
格
を
次
の
よ

う
に
表
示
す
る
。

○
○
円（
税
抜
価
格
）

　
○
○
円（
税
別
）

○
○
円（
本
体
価
格
）

　
○
○
円
＋
税

○
○
円
＋
消
費
税

（
例
２
）

　
個
々
の
値
札
な
ど
は
「
○
○
円
」
と
税

抜
価
格
の
み
を
表
示
し
、
別
途
、
店
内
の

消
費
者
が
商
品
な
ど
を
選
択
す
る
際
に
目

に
付
き
や
す
い
場
所
に
、
明
瞭
に
、「
当
店

の
価
格
は
全
て
税
抜
価
格
と
な
っ
て
い
ま

す
。」
と
い
っ
た
掲
示
を
行
う
。

※　消費税率の引上げを含む消費税法の改正内容については、国税庁ホームページの「消費税法改正の
お知らせ（社会保障と税の一体改革関係）」をご覧ください。

　
平
成
20
年
4
月
か
ら
65
歳
以

上
の
国
民
健
康
保
険
世
帯
主
を

対
象
に
、
国
民
健
康
保
険
税
の

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引

き
）
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象
は
、
世
帯
内
の
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
全
員
が
65
歳

以
上
75
歳
未
満
で
あ
っ
て
、
主

に
次
の
条
件
を
満
た
す
場
合
と

な
り
ま
す
。

①
世
帯
主
が
年
額
18
万
円
以
上

の
年
金
を
受
給
し
て
い
る
場

合
。

②
世
帯
主
の
介
護
保
険
料
と
国

民
健
康
保
険
税
の
合
算
額
が

年
金
額
の
2
分
の
1
を
超
え

て
い
な
い
場
合
。

　
現
在
、
阿
波
市
国
民
健
康
保
険

税
を
特
別
徴
収
（
年
金
よ
り
天
引

き
）
さ
れ
て
い
る
方
で
、
次
の
要

件
を
満
た
す
方
は
、
阿
波
市
指
定

の
申
出
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
よ
り
普
通
徴
収
に
変
更
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
過
去
2
年
間
、
国
民
健
康
保
険

税
を
滞
納
す
る
こ
と
な
く
納
め

て
い
た
だ
い
て
い
る
方

②
こ
れ
か
ら
の
国
民
健
康
保
険
税

を
口
座
振
替
に
よ
り
納
め
て
い

た
だ
け
る
方

※ 

申
請
に
必
要
な
も
の 

※

①
申
出
書
（
税
務
課
（
阿
波
）
と
、

各
支
所
地
域
課
に
置
い
て
あ
り

ま
す
）

②
口
座
振
替
依
頼
書
の
本
人
控
え

　（
既
に
口
座
振
替
の
手
続
き
が

お
済
み
の
方
に
つ
い
て
は
不
要

で
す
）

③
印
鑑

④
阿
波
市
国
民
健
康
保
険
証

提
出
先

　
税
務
課（
阿
波
）・
各
支
所
地
域
課

　
な
お
、
特
別
徴
収
が
中
止
と
な

る
月
は
、
お
申
し
出
い
た
だ
い
た

時
期
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
税
務
課（
阿
波
）国
保
税
担
当

　
TEL
0
8
8
3（
3
5
）4
1
2
0

　
新
た
に
特
別
徴
収
が
開

始
さ
れ
る
世
帯
主
の
方
に

は
4
月
上
旬
に
通
知
し
ま

す
。

平
成
26
年
度

国
民
健
康
保
険
税

「
特
別
徴
収

（
年
金
か
ら
の

 

天
引
き
）」

開
始
の
お
知
ら
せ

普通徴収でのお支払いをご希望の方は

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ
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国
民
年
金
後
納
制
度
で

　
　
　
　
　
　
　
将
来
の
年
金
額
を
増
や
せ
ま
す

　
後
納
制
度
は
、
過
去
10
年
間
に
納
め
忘
れ
た
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、
将
来
の
年
金
額
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
年
金
を
受
給
で
き
な
か
っ
た
方
は
後
納
制
度
を

利
用
す
る
こ
と
で
年
金
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
過
去
10
年
以
内
に
納
め
忘
れ
の
保
険
料
が
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
後
納
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
後
納
制
度
が
利
用
で
き
る
期
限
は
平
成
27
年
9

月
30
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
お
早
め
に
申
込
み
く
だ

さ
い
。

　

  

後
納
保
険
料
の
納
付
書
の

　
　
　
　
　
　「
使
用
期
限
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
す
で
に
後
納
制
度
を
申
し
込
ま
れ
た
方
で
、
平
成
16
年

4
月
以
降
分
の
後
納
保
険
料
の
納
付
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
納
付
書
に
記
載
さ
れ
た
使
用
期
限
（
平
成
26
年
3
月

31
日
）
ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
使
用
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
か
っ
た
方
が
、

平
成
26
年
4
月
以
降
に
納
付
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
新

た
な
加
算
額
に
よ
る
納
付
書
を
発
行
し
ま
す
の
で
「
国
民

年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」
ま
た
は
お
近
く
の
年
金
事

務
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
ご
注
意
】

●
平
成
16
年
3
月
以
前
の
後
納
保
険
料
は
、
10
年
を
超
え

る
た
め
平
成
26
年
4
月
以
降
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。

  

後
納
制
度
の
申
込
み
・
納
付
書
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

再
発
行
の
お
問
合
せ
は

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　  

　
０
５
７
０
―
０
１
１
―
０
５
０

　
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お
か
け
に
な
る
場
合
は

　

　  

　
０
３
―
６
７
３
１
―
２
０
１
５

〈
受
付
時
間
〉 

　
月
曜
日

　
　
　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時

　
火
〜
金
曜
日

　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分 

　
第
2
土
曜
日

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時

※
お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の

を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、
翌
日
以
降
の
開
所
日
初
日

に
午
後
7
時
ま
で
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※
祝
日
（
第
2
土
曜
日
を
除
く
）、
12
月
29
日
〜
1
月
3

日
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。 

※
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
一
般
の
固
定
電
話
か
ら
お
か
け
に

な
る
場
合
は
全
国
ど
こ
か
ら
で
も
、
市
内
通
話
料
金
で

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
　
た
だ
し
、一
般
の
固
定
電
話
以
外
（
携
帯
電
話
な
ど
）

か
ら
お
か
け
に
な
る
場
合
は
、
通
常
の
通
話
料
金
が
か

か
り
ま
す
。

 

※
「
０
３
―
６
７
３
１
―
２
０
１
５
」
の
電
話
番
号
に
お

か
け
に
な
る
場
合
は
、
通
常
の
通
話
料
金
が
か
か
り
ま

す
。 

※
「
０
５
７
０
」
の
最
初
の
「
０
」
を
省
略
し
た
り
、
市

外
局
番
を
つ
け
て
間
違
い
電
話
に
な
っ
た
り
す
る
ケ
ー

ス
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
お
か
け
間
違
い
に
は
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

国民年金後 納制度のご案内
   

平
成
26
年
度
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
へ
、
4
月
1
日
か
ら
使
用
す
る

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
を
、
3
月
下
旬
に
世
帯
主
あ

て
に
送
付
し
ま
す
。
郵
送
方
法
は
「
簡
易
書
留
」
で
、
配
達
時
に
受
け

取
り
の
署
名
ま
た
は
認
印
が
必
要
で
す
。
保
険
証
が
届
き
ま
し
た
ら
記

載
内
容
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
4
月
に
入
っ
て
も
お
手
元
に
届
か
な
い
場
合
は
、
国
保
医
療

課
（
阿
波
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
有
効
期
限

　
平
成
26
年
3
月
31
日
」
と
記
載
し
て
い
る
保

険
証
は
、
4
月
1
日
以
降
の
使
用
は
で
き
ま
せ
ん
。
お
手
数
で
す
が
、

各
自
で
破
棄
し
て
い
た
だ
く
か
、
各
支
所
地
域
課
、
市
民
課
（
阿
波
）

ま
た
は
国
保
医
療
課
（
阿
波)

に
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

   

70
歳
〜
74
歳
の
方
の
4
月
以
降
の
自
己
負
担
割
合
が
変
わ
り
ま
し
た

　
　
　
　
　（
現
役
並
み
所
得
が
あ
る
3
割
負
担
の
方
は
除
き
ま
す
）

　
70
歳
〜
74
歳
の
方
の
医
療
機
関
で
の
自
己
負
担
割
合
は
、
国
の
方
針

に
よ
り
4
月
か
ら
新
た
に
70
歳
に
な
る
方
（
誕
生
日
が
昭
和
19
年
4
月

2
日
以
降
の
方
）
か
ら
順
次
、
70
歳
に
な
る
月
の
翌
月
か
ら
本
来
の
2

割
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
平
成
26
年
3
月
31
日
ま
で
に
70
歳
以
上
に
な
っ
て
い
る
方

（
誕
生
日
が
昭
和
14
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和
19
年
4
月
1
日
ま
で
の
方
）

は
、
引
き
続
き
75
歳
に
な
る
ま
で
の
間
、
1
割
負
担
を
継
続
し
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
4
月
か
ら
使
用
す
る
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
3
月
下

旬
に
保
険
証
と
併
せ
て
送
付
し
ま
す
の
で
、
4
月
以
降
に
医
療
機
関
に

か
か
る
と
き
は
、
必
ず
保
険
証
に
こ
の
高
齢
受
給
者
証
を
添
え
て
窓
口

に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
旧
の
高
齢
受
給
者
証
は
4
月
に
な
り
ま
し
た
ら
、
お
手
数
で

す
が
、各
自
で
破
棄
し
て
い
た
だ
く
か
、市
役
所
に
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 

　
国
保
医
療
課
国
保
係
（
阿
波
）　
TEL
０
８
８
３（
３
５
）７
８
０
５

阿
波
市
国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
問
い
合
わ
せ
先

　
徳
島
北
年
金
事
務
所 

国
民
年
金
課

 

　  

TEL
０
８
８（
６
５
５
）０
９
１
１

 

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ
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●国保税は届け出をした日からではなく、加入
資格が発生した時点までさかのぼって納めて
いただくことになります。
●保険証がないため、その間の医療費はやむを
得ない場合を除き全額自己負担になります。

した

阿波市
国　保

国保の加入・脱退は14日以内に
届け出が必要です

　職場の健康保険などを脱退し国保に加入する場合は、届け出が必要です。また、国保に加
入していた人が、社会保険などの他の健康保険に加入した場合も、国保を脱退する届け出が
必要です。

【問い合わせ先】　国保医療課（阿波）　TEL　0883（35）7805

加入の届け出が
遅れると…

脱退の届け出が
遅れると

●他の健康保険などと両方の資格を持つことに
なり、保険税を二重に納めることになります。
●国保の資格喪失後に、国保の保険証で診療を
受けると、国保が負担した医療費をあとで返
していただくことになります。

届け出が必要なとき 届け出に必要なもの

※届け出は、各支所地域課、市民課（阿波）または国保医療課（阿波）でお願いします。
※保険証の発行には、数日かかる場合があります。

国
保
に
加
入
す
る
と
き

国
保
を
脱
退
す
る
と
き

そ
　
の
　
他

在留カードなど、印かん
保護廃止決定通知書、印かん
母子健康手帳、印かん

職場の健康保険を脱退した人全員の喪失証明書、
印かん

他の市町村の転出証明書、印かん
　　※転入手続きをしてください。

外国籍の人が加入するとき
生活保護を受けなくなったとき
子どもが生まれたとき

職場の健康保険を脱退したとき
または、扶養家族からはずれたとき

他の市町村から転入してきたとき

国保の保険証、在留カードなど外国籍の人が脱退するとき
国保を脱退する人全員の国保の保険証を返還してください

本人確認ができるもの（運転免許証など）、印かん
（世帯主、本人以外の人が申請する場合は、世帯主の委任状）国保の保険証を紛失したとき

国保の保険証、在学証明書、印かん
（学生用の保険証の申請が必要です。転出届を出すとき
には必ずお申し出ください。）

修学のため、他の市町村に転出するとき

世帯が分かれたとき、一緒にしたとき
世帯主や氏名が変わったとき 国保の保険証、印かん
阿波市内で住所が変わったとき

国保の保険証、年金証書、印かん退職者医療制度に該当したとき

国保の保険証、保護開始決定通知書、印かん生活保護を受けるようになったとき

国保の保険証、印かん国保の被保険者が死亡したとき

国保の保険証、職場の健康保険に加入した人全
員の保険証、印かん

職場の健康保険に加入したとき
または、扶養家族になったとき

国保の保険証、印かん他の市町村に転出するとき

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ
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3月  公民館・勤労青少年ホーム行事カレンダー3月  公民館・勤労青少年ホーム行事カレンダー
　公民館・勤労青少年ホームの行事をお知らせします。お気軽にご参加ください。開催時間などの詳細は各施設へお問い合わせく
ださい。阿波市住民の方はどこの館でも利用できます。勤労青少年ホームの利用には、利用者登録が必要です（年会費  1,000円）。
　林　公　民　館　TEL 0883（35）2078 伊 沢 公 民 館　TEL 0883（35）2152 久 勝 公 民 館　TEL 0883（35）2026
　大俣公民館　TEL 0883（36）2284 市場公民館・勤労青少年ホーム　TEL 0883（36）6464
　八幡公民館　TEL 0883（36）3004 土成中央公民館　TEL 0883（695）5305 吉野中央公民館　TEL 088（696）4383
日 曜 場　　所 行　　　　　事　　　　　名 担当施設

1 土

林 公 民 館 児童会、カラオケ、詩吟、コーラス、ダンス 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 伊沢囲碁クラブ 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 詩舞、舞踊 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 詩吟 大 俣 公 民 館

2 日 林 公 民 館 銭太鼓、ダンス、民謡 林 公 民 館

3 月

林 公 民 館 ダンス、太極拳 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 白百合大正琴、詩吟 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 コーラス、詩吟 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
ふれあいセンター体育館 バドミントン 勤労青少年ホーム

4 火

林 公 民 館 木目込み人形、舞踊、ダンス 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 水墨画、社交ダン、阿波踊り 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 舞踊、あざみ 3Ｂ体操 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 大正琴、詩吟 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球、韓国語講座 市 場 公 民 館
吉野中央公民館 囲碁の集い 吉野中央公民館
市場テニスコート 硬式テニス 勤労青少年ホーム

5 水

林 公 民 館 ストレッチ、ヨーガ、詩吟、空手 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 大正琴、油絵 伊 沢 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 揚心流詩吟の会 八 幡 公 民 館

6 木

林 公 民 館 舞踊、絵手紙、人権劇、囲碁 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 伊沢社交ダンスサークル 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 カラオケ 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 カラオケ 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 粘土細工講座、卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 パッチワークサークル　コスモス 八 幡 公 民 館
勤労青少年ホーム 生け花・茶道・卓球 勤労青少年ホーム
ふれあいセンター体育館 バレー 勤労青少年ホーム
土成トレーニングセンター フットサル 勤労青少年ホーム

7 金

林 公 民 館 カラオケ、朗読、空手、詩吟、3Ｂ体操 林 公 民 館
久 勝 公 民 館 囲碁、詩吟 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 和紙ちぎり絵 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 茶道教室、ダンススポーツ教室 吉野中央公民館

8 土

林 公 民 館 児童会、カラオケ、詩吟、コーラス、ダンス 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 俳句、伊沢囲碁クラブ 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 詩舞、舞踊 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 詩吟、三味線 大 俣 公 民 館

9 日
林 公 民 館 銭太鼓、ダンス、民謡、林公民館まつり（予定） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 社交ダンス 伊 沢 公 民 館
八 幡 公 民 館 懐メロカラオケ 八 幡 公 民 館

10 月

林 公 民 館 ダンス、舞踊 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 白百合大正琴、詩吟 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 コーラス、詩吟、リフォーム学級 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
ふれあいセンター体育館 バドミントン 勤労青少年ホーム

11 火

林 公 民 館 木目込み人形、大正琴、林サロン、舞踊、ダンス 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 社交ダンス、阿波踊り 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 舞踊、手芸教室 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 大正琴、詩吟 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 生花講座、韓国語講座、卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 婦人会生け花 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 パッチワーク教室、囲碁の集い 吉野中央公民館
市場テニスコート 硬式テニス 勤労青少年ホーム

12 水
林 公 民 館 ストレッチ、ヨーガ、詩吟、空手、舞踊 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 油絵 伊 沢 公 民 館
八 幡 公 民 館 揚心流詩吟の会 八 幡 公 民 館

13 木

林 公 民 館 ヨーガ、舞踊、絵手紙、人権劇、囲碁 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 ちぎり絵、伊沢社交ダンスサークル 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 カラオケ 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 カラオケ 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
勤労青少年ホーム 卓球 勤労青少年ホーム
ふれあいセンター体育館 バレー 勤労青少年ホーム
土成トレーニングセンター フットサル 勤労青少年ホーム

14 金

林 公 民 館 カラオケ、空手、詩吟、3Ｂ体操 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 ハローワーク巡回職業相談、阿波ハイキング倶楽部 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 囲碁、詩吟 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 水彩画講座、卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 和紙ちぎり絵、詩吟むつみ支部 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 ダンススポーツ教室 吉野中央公民館

15 土

林 公 民 館 児童会、カラオケ、詩吟、コーラス、ダンス 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 伊沢囲碁クラブ 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 詩舞、舞踊 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 詩吟 大 俣 公 民 館
八 幡 公 民 館 貫心流吟道 吉野川愛好会 八 幡 公 民 館

16 日 林 公 民 館 銭太鼓、ダンス、民謡 林 公 民 館

日 曜 場　　所 行　　　　　事　　　　　名 担当施設

17 月

林 公 民 館 ダンス、太極拳 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 かずらを編む会、白百合大正琴、詩吟 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 コーラス、詩吟 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
ふれあいセンター体育館 バドミントン 勤労青少年ホーム

18 火

林 公 民 館 木目込み人形、舞踊、ダンス 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 水墨画、社交ダンス、阿波踊り 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 舞踊、トールペイント 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 大正琴、詩吟 大 俣 公 民 館
住民センター 手作り講座、韓国語講座、卓球 市 場 公 民 館
市 場 公 民 館 手作り講座、韓国語講座、卓球 市 場 公 民 館
吉野中央公民館 囲碁の集い 吉野中央公民館
市場テニスコート 硬式テニス 勤労青少年ホーム

19 水

林 公 民 館 ストレッチ、ヨーガ、詩吟、空手 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 大正琴、油絵 伊 沢 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 揚心流詩吟の会 八 幡 公 民 館
土成中央公民館 花づくりサークル「すみれ会」 土成中央公民館

20 木

林 公 民 館 ヨーガ、舞踊、絵手紙、人権劇、囲碁 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 かずらを編む会、伊沢社交ダンスサークル 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 カラオケ、大人のマナー講座 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 カラオケ 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 短歌講座、卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 パッチワークサークル　コスモス 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 トールペイント教室 吉野中央公民館
勤労青少年ホーム 生け花・茶道・卓球 勤労青少年ホーム
ふれあいセンター体育館 バレー 勤労青少年ホーム
土成トレーニングセンター フットサル 勤労青少年ホーム

21 金

林 公 民 館 カラオケ、空手、詩吟、3Ｂ体操 林 公 民 館
久 勝 公 民 館 囲碁、詩吟 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 循環型農業研究会 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 和紙ちぎり絵 八 幡 公 民 館

22 土

林 公 民 館 児童会、カラオケ、詩吟、コーラス、ダンス 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 伊沢囲碁クラブ 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 詩舞、舞踊 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 詩吟、三味線 大 俣 公 民 館
市場コミュニティーセンター 俳句講座 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 懐メロカラオケ 八 幡 公 民 館

23 日 林 公 民 館 銭太鼓、ダンス、民謡 林 公 民 館

24 月

林 公 民 館 ダンス、舞踊 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 詩吟 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 コーラス、詩吟、リフォーム学級 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
ふれあいセンター体育館 バドミントン 勤労青少年ホーム

25 火

林 公 民 館 木目込み人形、大正琴、舞踊、ダンス 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 社交ダンス、阿波踊り 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 舞踊、あざみ 3Ｂ体操 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 詩吟 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 生花講座、韓国語講座、卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 婦人会生け花 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 パッチワーク教室、囲碁の集い 吉野中央公民館
市場テニスコート 硬式テニス 勤労青少年ホーム

26 水

林 公 民 館 ストレッチ、ヨーガ、詩吟、空手、舞踊 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 油絵 伊 沢 公 民 館
大 俣 公 民 館 大正琴 大 俣 公 民 館
八 幡 公 民 館 成人講座、揚心流詩吟の会 八 幡 公 民 館

27 木

林 公 民 館 ヨーガ、舞踊、人権劇、囲碁 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 ちぎり絵、伊沢社交ダンスサークル 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 カラオケ 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 カラオケ 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 未生流中山文甫会 島田教室 八 幡 公 民 館
勤労青少年ホーム 卓球 勤労青少年ホーム
ふれあいセンター体育館 バレー 勤労青少年ホーム
土成トレーニングセンター フットサル 勤労青少年ホーム

28 金

林 公 民 館 選挙準備のため貸出し禁止 林 公 民 館
久 勝 公 民 館 選挙準備のため貸出し禁止 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 水彩画講座、七宝焼講座、卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 和紙ちぎり絵、詩吟むつみ支部 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 茶道教室、ダンススポーツ教室 吉野中央公民館

29 土

林 公 民 館 選挙準備のため貸出し禁止 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 伊沢囲碁クラブ 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 選挙準備のため貸出し禁止 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 詩吟 大 俣 公 民 館

30 日
林 公 民 館 阿波市議会選挙 林 公 民 館
久 勝 公 民 館 阿波市議会選挙 久 勝 公 民 館

31 月
林 公 民 館 ダンス 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 詩吟 伊 沢 公 民 館
ふれあいセンター体育館 バドミントン 勤労青少年ホーム
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Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園

　
生
徒
募
集
中

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
で
は
、
通
信
制
の
高
等
学
校
普
通
科
及

び
生
涯
学
習
通
信
講
座
の
生
徒
・
受
講
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
放
送
を
利
用
し
た
特

色
あ
る
教
育
課
程
で
、
３
年
間
で
高
校
卒
業
資
格
を
取

得
で
き
ま
す
。
登
校
は
月
に
１
〜
２
回
で
す
。
生
涯
学

習
講
座
は
、
趣
味
・
教
養
・
語
学
・
資
格
な
ど
、
幅
広

い
ジ
ャ
ン
ル
の
講
座
が
２
０
０
コ
ー
ス
以
上
あ
り
ま

す
。

●
出
願
期
間

　
高
等
学
校
普
通
科
（
一
般
入
学
）　
4
月
30
日
ま
で

　
生
涯
学
習
講
座

　
通
年
申
込
受
付

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園

TEL
０
４
２（
５
７
２
）３
１
５
１

小
学
生
の
た
め
の
国
際
交
流

　（
公
）国
際
青
少
年
研
修
協
会
で
は
、
日
本
全
国
の
小

学
生
を
対
象
と
し
、
春
休
み
国
内
交
流
事
業
「
第
38
回

ち
び
っ
こ
探
検
学
校
ヨ
ロ
ン
島
」
を
実
施
し
ま
す
。

●
と

　
　
き

　
3
月
26
日（
水
）〜
4
月
1
日（
火
）

●
と
こ
ろ

　
鹿
児
島
県
大
島
郡
与
論
町

●
参
加
予
定

　
日
本
人
小
学
生
２
０
０
人

　
　
　
　
　
　
外
国
人
小
学
生
１
０
０
人

●
参
加
条
件

　
小
学
2
年
生
〜
6
年
生
で
、
ル
ー
ル
を

守
り
、
仲
間
を
大
切
に
す
る
児
童

●
申
込
締
切

　
3
月
5
日（
水
）

※
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　（
公
）国
際
青
少
年
研
修
協
会

 

TEL
０
３（
６
４
１
７
）９
７
２
１

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
徳
島

　
職
業
訓
練
生
募
集

　
再
就
職
を
め
ざ
す
求
職
者
の
方
を
対
象
に
職
業
訓
練

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

募
集
訓
練
科

●
Ｃ
Ａ
Ｄ
機
械
科

　
機
械
製
図
及
び
2
次
元
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
3
次
元
Ｃ
Ａ
Ｄ
シ

ス
テ
ム
を
理
解
し
、
機
械
図
面
作
成
・
加
工
の
知
識
及

び
測
定
な
ど
関
連
知
識
、
Ｎ
Ｃ
機
械
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
及
び
機
械
操
作
に
必
要
な
知
識
の
習
得
を
し
ま
す
。

●
住
宅
環
境
計
画
科

　
住
宅
の
営
業
職
ま
た
は
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
目
指
し
、

建
設
関
連
知
識
か
ら
内
装
・
設
備
、
特
に
省
エ
ネ
関
連

の
知
識
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
最
適
な
住
空
間
の
計
画
・

提
案
を
す
る
た
め
の
技
能
・
技
術
の
習
得
を
目
指
し
ま

す
。

●
対
象
者

　

　
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
の
申
し
込
み
を
し
て
い
る

方
な
ど
。

※
選
考
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
「
問
い
合
わ
せ

先
」
ま
で
。

※
受
講
料
は
無
料
、
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
必
要
で
す
。

●
訓
練
期
間

　
5
月
7
日（
水
）〜
10
月
31
日（
金
）

●
募
集
期
間

　
3
月
3
日（
月
）〜
4
月
7
日（
月
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】（
土
日
祝
を
除
く
、平
日
9
時
〜
17
時
）

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
徳
島

TEL
０
８
８（
６
５
４
）５
１
０
２

法
的
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
方
に

　
法
テ
ラ
ス
で
は
、
借
金
・
離
婚
・
相
続
・
労
働
問
題
・

犯
罪
被
害
な
ど
、
法
的
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
方
々
に

情
報
提
供
や
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

情
報
提
供

　
法
制
度
に
関
す
る
情
報
と
、
相
談
機
関
・
団
体
等
相

談
窓
口
に
関
す
る
情
報
を
無
料
で
提
供
し
ま
す
。
面
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
と

　
き

　
月
曜
日
〜
金
曜
日

　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

●
電

　
話

　
０
５
０（
３
３
８
３
）５
５
７
５

無
料
法
律
相
談

　
経
済
的
に
余
裕
の
な
い
方
が
法
的
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ

た
と
き
に
、
無
料
で
法
律
相
談
を
行
い
、
必
要
な
場
合
、

弁
護
士
・
司
法
書
士
の
費
用
の
立
て
替
え
を
行
い
ま
す
。

●
と

　
き

　
弁
護
士
相
談

　
月
曜
日
〜
金
曜
日

　

　
　
　
　
　
司
法
書
士
相
談

　
水
曜
日

●
と
こ
ろ

　
法
テ
ラ
ス
徳
島

●
予
約
電
話
番
号

　
０
５
０（
３
３
８
３
）５
５
７
５

【
問
い
合
わ
せ
先
】

日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
徳
島
地
方
事
務
所

 

（
法
テ
ラ
ス
徳
島
）

TEL
０
５
０（
３
３
８
３
）５
５
７
５

就
職
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

●
と

　
き

　
３
月
５
日（
水
）・
19
日（
水
）

●
と
こ
ろ

　
徳
島
駅
ク
レ
メ
ン
ト
プ
ラ
ザ

●
内

　
容

　
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
、
模
擬
面
接
な
ど

●
受
講
料

　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
県
若
年
者
就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
TEL
０
８
８（
６
０
２
）１
１
８
８

徳
島
県
臨
床
研
修
病
院
合
同
説
明
会

●
と

　
き

　
３
月
９
日（
日
）　
午
後
２
時
〜

●
と
こ
ろ

　
日
亜
メ
デ
ィ
カ
ル
ホ
ー
ル

 

（
徳
島
大
学
病
院
西
病
棟
11
階
）

●
内

　
容

　
病
院
毎
の
個
別
相
談
、
特
別
講
演

 

（
参
加
無
料
）

●
対

　
象

　
医
学
部
医
学
科
生

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
徳
島
県
医
療
政
策
課

 

　
TEL
０
８
８（
６
２
１
）２
７
３
８

と
く
し
ま
目
安
箱

　
県
で
は
、
県
民
の
皆
さ
ま
か
ら
県
政
に
対
す
る
ご
意

見
・
ご
提
言
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
投
稿
は
、
徳
島
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
県
民
か
ら
の
提
言
」
の
ほ
か
、
は
が

き
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
は
が
き
は
、
県
庁
１
階
の
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
ほ

か
、
各
総
合
県
民
局
の
県
民
セ
ン
タ
ー
や
阿
波
市
役
所

で
も
お
配
り
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
県
評
価
検
査
課

 

　
TEL
０
８
８（
６
２
１
）２
７
２
０

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

【連絡先】　二條　TEL 090（2786）0833

●「遺言状の書き方について」
　3月4日（火）市場公民館　午後1時30分～
　公証役場の職員による講演

●「間違いだらけの健康知識について」
　3月18日（火）市場図書館　午後1時30分～
　森　清孝さんによる講演

市 民 が 企 画 　～ 市民講座 ～ どなたでも参加できます
［参加無料］

暮
ら
し
の
お
知
ら
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00 文字放送

３月番組予定 
アナログ：２ch

デジタル：111ch

デジタル：112ch（文字放送） 

午前 月・火・水・木 金 土・日 

00 阿波市民憲章、文字放送～ 

00 阿波踊り体操（認知予防編）

00 番組詳細案内（1分）

00 県政アンテナテレビ　　とくしまハーツ 

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。
 見逃した方はこの時間でチェック！

30 文字放送

00 阿波踊り体操（ロコモティブシンドローム編）
30 動画deあわとく　　週刊あわのかわらばん 

00 文字放送

00 文字放送～ 

00 阿波市民憲章、阿波踊り体操（寝たまま編）

30 サイエンスチャンネル 

00

 

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！ 

00 ジャパネットチャンネルDX
翌朝、６時まで放送！

00 番組詳細案内（１分） 

00 文字放送 

30 動画deあわとく　　週刊あわのかわらばん 

6

7

8

9

10

30ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・平成26年第1回阿波市議会
・まゆみ先生の「ヘルシークッキング」
・マンスリーニュース（2月）

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・平成26年第1回阿波市議会
・まゆみ先生の「ヘルシークッキング」
・マンスリーニュース（2月）

 
 

 

30徳島県活き活き
シニア放送講座

お花ダイスキ！等

徳島県活き活き
シニア放送講座

お花ダイスキ！等

  30ACN週刊ニュース 
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・平成26年第1回阿波市議会
・まゆみ先生の「ヘルシークッキング」
・マンスリーニュース（2月）

徳島県活き活き
シニア放送講座

お花ダイスキ！等

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・平成26年第1回阿波市議会
・まゆみ先生の「ヘルシークッキング」
・マンスリーニュース（2月）

徳島県活き活き
シニア放送講座

お花ダイスキ！等

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・平成26年第1回阿波市議会
・まゆみ先生の「ヘルシークッキング」
・マンスリーニュース（2月）

徳島県活き活き
シニア放送講座

お花ダイスキ！等

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

 

01

 

 

01 01  

 

30

 

 

01（再放送）ACN特番 01 県政アンテナ　とくしまハーツ
30 動画deあわとく
週刊あわのかわらばん

00 00  

 

30

 

 

30   30  

30

 

 

30   30  

 

2

3

5

8

4

7

6

11

9

午後 

1

0

10

11

12

　◆前週放送分の再放送です。 
　　詳細は番組案内を確認！ 

 

※番組の詳細はＡＣＮホームページ及びデジタルTV番組表（EPG番組表）にてお知
らせします。

　なお、ＡＣＮ各事務所、市役所本庁、各支所、図書館、公民館に２週間分の番組
表を設置していますので、ご利用ください。

※ＡＣＮ特番は月・火と水・木で同じ放送内容となります。
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。
※番組（開始時間、内容）は予告なく変更することがありますので、ご了承ください。
【問い合わせ先】ACN　TEL.088（695）5350

（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

　阿波市ケーブルネットワークでは、広告放送を募集して
います。
  事業者または個人を問いませんので、ご応募をお待ちして
おります。詳しくは、下記までお問い合わせください。

【問い合わせ先】阿波市ケーブルネットワーク（ACN）
TEL.088（695）5350

３月　8日（土）対　セレッソ大阪
３月19日（水）対　アルビレックス新潟
　　　　　　　　　　　　（ヤマザキナビスコカップ予選）
３月23日（日）対　柏レイソル

詳しくは徳島ヴォルティスホームページ http://www.vortis.jp/ をご覧ください。
【問い合わせ先】　徳島ヴォルティス　TEL.088-672-7339

（ポカリスエットスタジアムでのゲーム日程） 

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者

に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
廃
車
す
る
予
定
の
軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
な
ど
を
お

持
ち
の
方
や
、
名
義
の
変
更
が
必
要
な
方
は
、
廃
車
・

名
義
変
更
の
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
手
続

き
が
遅
れ
る
と
、
平
成
26
年
度
の
課
税
対
象
と
な
り

ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
税
務
課
（
阿
波
）
軽
自
動
車
税
担
当
・

ま
た
は
徳
島
県
軽
自
動
車
協
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。【

問
い
合
わ
せ
先
】　

　
税
務
課
（
阿
波
）　
軽
自
動
車
税
担
当

TEL
０
８
８
３（
３
５
）４
１
２
０

　
徳
島
県
軽
自
動
車
協
会

TEL
０
８
８（
６
４
１
）２
０
１
０

軽自動車・
　バイクなどの
　　 廃車手続きは
 お早めに

軽自動車・
　バイクなどの
　　 廃車手続きは
 お早めに
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1
月
10
日
は
１
１
０
番
の
日
で
す
。
市
内
の
幼
稚
園

や
小
学
校
で
は
防
犯
教
室
が
あ
り
ま
し
た
。

　
大
俣
幼
稚
園
で
は

８
日
に
開
催
。
上
喜

来
駐
在
所
地
域
の
安

全
を
守
る
会
会
員
ら

が
幼
稚
園
職
員
と
と

も
に
寸
劇
を
披
露

し
、
園
児
に
逃
げ
方

や
大
声
の
出
し
方
を

指
導
し
ま
し
た
。

　
林
小
学
校
で
は
10

日
、
児
童
と
岩
津
駐

在
所
地
域
の
安
全
を

守
る
会
会
員
ら
が
登

下
校
時
の
危
険
を
回

避
す
る
寸
劇
を
披
露

し
ま
し
た
。
ま
た
、

実
際
に
電
話
機
を

使
っ
て
１
１
０
番
通

報
を
し
、
警
察
官
に

不
審
者
の
情
報
を
正

し
く
伝
え
る
方
法
を

学
び
ま
し
た
。

　
両
日
と
も
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
の
大
塚
所
長
が
腹

話
術
で
子
ど
も
た
ち
の
心
を
つ
か
み
、
寸
劇
で
は
同
セ

ン
タ
ー
の
職
員
が
悪
い
人
役
を
熱
演
し
ま
し
た
。

　
林
小
学
校
で
は
「
１
１
０
番
の
日
」
標
語
表
彰
と
、

児
童
に
よ
る
「
安
全
宣
言
」
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
テ
レ
ビ
で
人
気
の
住す

み

田た

裕ひ
ろ

子こ

弁
護
士
が
1
月
12
日
、
阿

波
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い

て
講
演
し
、
約
２
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
最
近
増
加
し
て
い

る
悪
徳
商
法
や
詐
欺

の
被
害
に
あ
わ
な
い

た
め
に
、
売
買
契
約

や
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
の
シ
ス
テ
ム
な
ど

を
説
明
し
ま
し
た
。

「
断
る
と
き
は
、
あ

い
ま
い
な
言
葉
で
は

な
く
、
要
り
ま
せ
ん

と
答
え
ま
し
ょ
う
」

と
の
言
葉
に
、
参
加

者
は
深
く
頷
い
て
い

ま
し
た
。

　
土
成
町
西
部
の
5
土
地
改
良
区
と
水
利
組
合
16
団
体
が

土
成
西
部
土
地
改
良
区(

寺て
ら

井い

正し
ょ
う

邇じ

理
事
長)

に
吸
収
合

併
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
12
月
27
日
に
土
成
歴
史
館
で
野

崎
國
勝
市
長
を
立
会
人
に
合
併
予
備
契
約
書
の
調
印
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
土
成
西
部
に
は
水
路
や
配
管
な
ど
を
管
理
す
る
団
体
が

22
あ
り
、
高
齢
化
な
ど
で
組
合
員
の
数
が
減
少
し
て
い
ま

す
。
こ
の
合

併
に
よ
り
、

事
務
や
賦
課

金
徴
収
業
務

が
一
元
化
さ

れ
、
運
営
基

盤
の
強
化
・

農
家
の
負
担

減
が
見
込
ま

れ
ま
す
。

　
1
月
12
日
、
阿
波
市
消
防

団
出
初
め
式
が
阿
波
中
学
校

体
育
館
で
厳
粛
に
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
消
防
活
動
服
を
着
用
、

整
列
し
た
31
分
団
（
団
員

２
８
６
人
）
を
前
に
吉
岡
孝

好
団
長
が
「
火
災
予
防
や
災

害
被
害
減
の
た
め
、
な
お
一

層
の
連
帯
を
図
り
、
地
域
防

災
の
要
と
し
て
精
進
し
て
く

だ
さ
い
」
と
呼
び
か
け
ま
し

た
。

　
消
防
団
は
市
民
が
安
全

で
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
阿

波
市
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

断るときは、はっきりと！ 土成西部土地改良区に吸収合併

阿波市消防団出初め式

110番の日　　防　　犯　　教　　室

広報阿波　2014. ３　



　
子
ど
も
た
ち
に
野
菜
を
身
近
に
感

じ
て
ほ
し
い
と
、「
阿
波
ベ
ジ
☆
キ
ッ

ズ
料
理
教
室
」
が
1
月
25
日
に
吉
野

保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
吉
岡
美
紀
さ
ん

か
ら
柊ひ
い
ら
ぎ

鰯い
わ
し

の
話
を
聞
い
た
後
、
炒
っ

た
豆
を
炊
き
込
ん
だ
豆
ご
飯
や
、
鰯

の
蒲
焼
き
と
い
っ
た
節
分
メ
ニ
ュ
ー

を
作
り
ま
し
た
。
ま
た
、
の
ら
ぼ
う

菜
や
大
根
、
に
ん
じ
ん
、
ネ
ギ
な
ど
、

阿
波
市
の
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
「
阿
波

ベ
ジ
☆
お
味
噌
汁
」
も
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
教
室
は
毎
回
大
人
気
で
、
今

回
は
予
定
人
数
を
増
や
し
て
の
実
施

で
し
た
。

　
人
権
の
大
切
さ
を
学
ん
で
も
ら
お
う
と
今
年
も
「
じ
ん
け
ん

　

な
か
よ
し
ひ
ろ
ば
」
が
1
月
11
日
に
阿
波
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
約
５
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
中
・
高
・
大
学
生
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
約
80
人

が
子
ど
も
た
ち
と
大
型

絵
本
や
ゲ
ー
ム
、
バ

ル
ー
ン
遊
び
な
ど
を
通

じ
、
相
手
を
思
い
や
る

心
を
伝
え
ま
す
。
今
年

は
伊
沢
小
学
校
6
年
生

6
人
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
加
わ
り
、
阿
波
中

学
校
金
管
バ
ン
ド
の
メ

ン
バ
ー
は
人
形
劇
を
披

露
し
ま
し
た
。

　
八
幡
幼
稚
園
の
園
児

23
人
が
1
月
15
日
、
善

入
寺
島
で
大
根
抜
き
を

体
験
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
阿
波
市
人

権
擁
護
委
員
が
取
り
組

ん
で
い
る
「
命
の
リ

レ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
一
環
で
す
。
植
物
は

「
命
」そ
の
も
の
。
種
か

ら
種
へ「
命
」は
繋
が
っ

て
い
る
こ
と
を
子
ど
も

た
ち
は
学
び
ま
す
。

　

　
園
児
は
皮
も
葉
も
お
い
し
く
料
理
さ
れ
た
大
根
料
理
を
昼
食

に
食
べ
、
大
根
の
命
を
大
切
に
味
わ
い
ま
し
た
。
こ
の
大
根
は

市
場
町
伊
月
の
吉
本
利
美
さ
ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。

遊びを通じて人権を考える 種から種へ　～命のリレープロジェクト～

　
花
の
名
所
を
巡
る
「
フ
ラ

ワ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
を
市
の

新
た
な
観
光
資
源
に
し
よ
う

と
、
花
好
き
の
市
民
約
40
人

に
よ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
が「
新
春
花
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

を
1
月
19
日
に
開
催
し
ま
し

た
。

　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
写
真

コ
ン
テ
ス
ト
、
拠
点
施
設
や

ト
イ
レ
の
整
備
、
苗
や
関
連

グ
ッ
ズ
の
販
売
、
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
養
成
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
提
案
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
チ
ー
ム
は
今
回
の
提
案
を
基
に
活
動
計
画
を
立
て
、
花
巡
り

を
市
の
観
光
と
し
て
定
着
さ
せ
た
い
と
し
て
い
ま
す
。

阿波市を花の名所に

野菜たっぷり節分料理

　
1
月
26
日
、
徳
島
県
建
設

労
働
組
合
阿
波
市
協
議
会

（
二に
の
み
や宮
治は
る

夫お

会
長
）
会
員
19

人
が
、
市
内
の
小
・
中
学
校

と
幼
稚
園
で
校
舎
修
繕
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
毎
年
同
組
合
が
開

催
し
て
い
る
も
の
で
、
古
く

な
っ
た
ス
ロ
ー
プ
や
階
段
の

手
す
り
、
傷
ん
だ
ロ
ッ
カ
ー
、

戸
棚
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が

不
便
を
感
じ
て
い
た
箇
所
を

プ
ロ
の
技
で
き
れ
い
に
修
繕

し
ま
し
た
。

　
写
真
は
一
条
小
学
校
で
、
ス
ロ
ー
プ
の
修
繕
を
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

校舎修繕ボランティア
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伊
沢
小
学
校
で
２
月
１
日
学
習
発

表
会
が
あ
り
、
４
年
生
が
環
境
問
題

を
劇
や
合
奏
、
歌
で
取
り
上
げ
ま
し

た
。

　
児
童
は
、
中
央
広
域
環
境
施
設
組

合
で
の
学
習
や
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
の
見
学
な
ど
に
加
え
、
町
の
調

査
を
実
施
。
エ
コ
活
動
に
力
を
入
れ

て
い
る
商
店
や
花
の
ま
ち
を
創
る
活

動
を
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
に
取
材
を

し
、
新
聞
や
紙
芝
居
に
ま
と
め
ま
し

た
。

　「
み
ん
な
が
頑
張
れ
ば
ゴ
ミ
は
ゼ

ロ
に
。
で
き
る
こ
と
か
ら
や
ろ
う
」

と
見
学
の
保
護
者
ら
に
訴
え
ま
し
た
。

　
阿
波
市
で
暮
ら
す
外
国
人
が
防
災
に
つ
い
て
学
習
や
話
し
合

い
を
す
る
意
見
交
換
会
（
阿
波
市
国
際
交
流
の
会
主
催
）
が
２

月
２
日
、
土
成
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
あ
り
ま
し
た
。
参

加
し
た
の
は
ア
メ
リ
カ
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
・
中
国
な
ど
７
カ
国
の

人
た
ち
と
日
本
人
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
含
む
約
50

人
で
す
。

　
中
央
広
域
連
合
中
消

防
署
や
市
の
防
災
対
策

課
職
員
か
ら
１
１
９
番

の
か
け
方
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
、

消
火
器
の
使
用
方
法
な

ど
を
学
ん
だ
り
、
防
災

マ
ッ
プ
を
使
っ
て
避
難

場
所
の
確
認
を
し
た
り

し
ま
し
た
。

　
１
月
29
日
、
西
林
長

寿
ク
ラ
ブ
（
佐
古
昭
会

長
）
の
会
員
20
人
が
、

東
長
峰
の
西
谷
花
壇
に

サ
ク
ラ
25
本
を
植
え
ま

し
た
。

　
こ
れ
は
、
誰
も
が
集

い
や
す
ら
げ
る
憩
い
の

空
間
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
る
市
の
「
や
す
ら

ぎ
空
間
整
備
事
業
」
と

「
宝
く
じ
助
成
事
業
」

に
よ
り
実
施
さ
れ
ま
し

た
。

　
今
回
植
樹
さ
れ
た
の
は
薄
い
ピ
ン
ク
の
「
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
」

と
赤
み
の
濃
い
「
陽
光
」
で
、
共
に
４
月
上
旬
に
開
花
し
ま
す
。

自然災害に備えて 西谷花壇に桜を植樹

　
前
尼
崎
市
長

の
白し
ら

井い

文あ
や

さ
ん

が
２
月
２
日
、

土
成
歴
史
館
で

講
演
し
、
約

１
０
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　「
男
女
共
同

参
画
と
私
た
ち

の
未
来

　
〜
意

思
決
定
の
場
に
女
性
を
〜
」
と
題
し
、
在
任
中
、
審
議
会
や
懇
話

会
へ
の
女
性
参
加
率
が
向
上
し
た
こ
と
や
、
Ｊ
Ｒ
尼
崎
線
脱
線
事

故
で
指
揮
を
執
っ
た
こ
と
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　「
女
性
は
自
ら
の
視
点
を
社
会
に
生
か
す
た
め
、
い
ろ
い
ろ
な

事
柄
に
挑
戦
す
る
こ
と
が
大
切
。
政
治
に
も
積
極
的
に
参
加
を
」

と
熱
く
語
り
ま
し
た
。

女性は積極的に参加を

環境をテーマに学習発表会

　
朝
鮮
と
日
本
の
伝
統
楽
器
を

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
多
様
化
・
現

代
化
さ
せ
て
表
現
す
る
「
遊
合

芸
能

　
親チ
ン
グ
ド
ゥ
ル

舊
達
」
が
２
月
２
日
、

吉
野
中
学
校
体
育
館
で
人
権
ラ

イ
ヴ
を
開
催
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ

わ
ー
ふ
ら
っ
と
主
催
）
し
ま
し

た
。

　
吉
野
中
学
校
郷
土
芸
能
ク
ラ

ブ
の
「
案
内
神
社
獅
子
舞
」
と

の
コ
ラ
ボ
で
は
、
親
舊
達
の
篠

笛
や
太
鼓
が
獅
子
舞
と
見
事
に

融
合
し
、
約
３
５
０
人
の
観
客

か
ら
大
き
な
拍
手
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　
両
国
の
民
謡
や
舞
踊
な
ど
の
披
露
も
あ
り
、
体
育
館
は
熱
気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

日本と朝鮮の伝統楽器でライヴ
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■阿波図書館　ＴＥＬ 0883-35-5101　　　■市場図書館　　　ＴＥＬ 0883-36-6455 
■土成図書館　ＴＥＬ 088-695-5385　　　■吉野笠井図書館　ＴＥＬ 088-696-4686　

阿波市立図書館３月のカレンダー

日 月 火 水 木 金 土

　　　　　　☆ 開館時間のお知らせ ☆
　　　　　　10月から3月までの開館時間は、午前9時～午後6時です。

　　　　　　　（※4月～9月は午後7時までです。）

1
◎「阿波市立図書館利用者アン
ケート」（全館）～ 30日まで

◎「フェルトでつくった
桃の花のコースター
をプレゼント」（阿波）
～無くなり次第終了
◎おはなし会（市場）10：30～
◎展示「『その時』に備えて　
～考えよう南海トラフ地震～」

　（吉野笠井）～30日まで

2 3 4 5 6 7 8
◎「きょうはたのしい☆ひなま
つり in いちばとしょかん」
　（市場）14:00 ～

休館日（全館） ◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～
◎ちぎり絵教室（市場）
　13：00～

9 10 11 12 13 14 15
◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00 ～、13:00 ～
◎おはなしひろば
　（土成）10:30 ～

休館日（全館）   ◎歴史講座
　（市場）13:30 ～

◎こども映画会（阿波）
　10：00～/14：00～
◎春休み企画第２弾！
「オリジナル昆虫館をつく
ろう」（土成）～4月6日まで
◎「マスキングテープで
　かんたん！ロゼットづくり」
　（吉野笠井）14：00～

16 17 18 19 20 21 22
◎大人映画会（阿波）
　15:00 ～

休館日（全館） ◎市民学習講座
　森清孝さん講演
　「間違いだらけ
の健康知識」

　（市場）13:30 ～

◎土成町・吉野町
ブックスタート

　（土成保健
センター）

春分の日
開館いたします。
◎古文書解読講座
　（市場）10：00～

◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～
◎ちぎり絵教室（市場）13：00～
◎たけのこの会おはなし会
　（吉野笠井）11:00～

23 24 25 26 27 28 29
◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00～
◎「小学生によるピアノ演奏」
　（阿波）　15:00～

休館日（全館） 館内整理日に
つき休館　
（全館）

◎「お花見おはなし会」
　（市場）10：30～

30 31
休館日（全館）

★阿波市立図書館　フェイスブックを始めました。
　情報をどんどん発信して、利用者の方がより気軽に足を運べる地域密着の図書館を目指してまいります。
　よろしくお願いいたします。

※入場は無料です。当日直接、
　図書館までお越しください。
　内容が変更になる場合があ
ります。ご了承ください。

3月の映画会のおしらせ3月の映画会のおしらせ
阿波図書館

■こども映画会■
・15日（土）　10：00～11：19／14：00～15：19

　『王
おうさま

様の剣
つるぎ

』
　鉄

かな

床
とこ

に突
つ

き立
た

てられた剣
つるぎ

を引
ひ

き抜
ぬ

くことができた者
もの

が、次
つぎ

の王
おう

様
さま

になるであろうと語
かた

り継
つ

がれていた中
ちゅう

世
せい

のイギリス。
　城

しろ

で働
はたら

くみなしごの少
しょう

年
ねん

ワートは、森
もり

の中
なか

で魔
ま

法
ほう

使
つか

いマーリン
に出

で あ

会います。
　ワートを未

み

来
らい

の王
おうさま

様と予
よ

言
げん

していたマーリンは、ワートに帝
ていおう

王
教
きょう

育
いく

を始
はじ

めます。
　マーリンの魔

ま

法
ほう

で魚
さかな

や鳥
とり

、りすに変
へんしん

身したり、マーリンと魔
ま

女
じょ

マダム・ミムとの変
へんしん

身合
がっせん

戦を見
み

たり…、その中
なか

でワートは、生
い

き

るための勇
ゆう

気
き

、知
ち え

恵、愛
あい

を学
まな

んでいくのでした。
　古

ふる

きイギリスに残
のこ

るアーサー王
おう

伝
でんせつ

説を、ディズニーの色
いろ

鮮
あざ

やか
なアニメーションでお楽

たの

しみください。
　■大人映画会■
・16日（日）　15：00～16：02
　『綾小路きみまろ　爆笑！最新ライブ名演集
 　～きみまろさん、それは言いすぎです！～』
　毒舌大爆走で大爆笑！　綾小路きみまろの最新ライブ3会場で
の爆笑あのネタ、このネタを上映 !!
　ライブ1「奥様…キレイなほうですよ」、ライブ2「夫婦は終わ
りのない会話です」、ライブ3「あれから40年、奥様も変わりま
したね」を上映します。

★土成図書館から開館時間変更のお知らせ　 ３月２日（日）は阿波シティマラソンのため、12時から開館します。
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各図書館より
新刊のおしらせ
各図書館より
新刊のおしらせ

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

　● 3月の催し物の案内 ●

阿波市立図書館４館共通

市場図書館

吉野笠井図書館

阿波図書館

土成図書館

・小　説・　「月
げっこう

光の誘惑」 赤川　次郎／著　
・小　説・　「トラップ」 相

あい

場
ば

　英雄／著　
・小　説・　「舞台」 西　加奈子／著
・絵　本・　「パピプペポーおんがくかい」 かこ　さとし／作・絵

・教養書・　「寝る前に読むだけでイヤな気持ちが消える心の法則26」 中村　将
まさる

／著
・実用書・　「アイロンプリントでつくろう通園・通学グッズ」 G

ご ま

oma／著
・小　説・　「義経いづこにありや」 吉川　永

なが

青
はる

／著
・絵　本・　「ふろしきでんしゃ」 山

やまざき

崎　克
かつ

己
み

／作

・教養書・　「面倒だから、しよう」 渡辺　和子／著
・実用書・　「子宮力アップレシピ」 阪

さかぐち

口　珠
す み

未／著
・小　説・　「空

うつせみ

蝉ノ念
ねん

」 佐
さ

伯
えき

　泰
やす

英
ひで

／著
・絵　本・　「よわむしカエル」 花

か

冬
と う

　けい子／文

・教養書・　「カドを立てずに言いたいことを言う方法」 平原　由美／著
・実用書・　「きのこの常

じょう

備
び

菜
さい

」 信
し だ

太　康代／著
・小　説・　「梨

り

園
えん

の娘」 東
あずま

　芙
ふ

美
み こ

子／著
・絵　本・　「にらめっこ！」 木

き そ

曽　秀夫／作・絵

・教養書・　「赤ちゃん・子どもの祝いごと歳
さい

時
じ

記
き

」 伊藤　美樹／絵
・実用書・　「スマイルデザインカプチーノ」 ナガノ　マサユキ／著
・小　説・　「長州シックス」 荒

あらやま

山　徹
とおる

／著
・絵　本・　「はじめてのなぞなぞ」 このみ・プラニング／さく

■「阿波市立図書館利用者アンケート」
　実施期間：1日（土）～30日（日）　　ご協力をよろしくお願いいたします。

■市民学習講座　森清孝さん講演「間違いだらけの健康知識」
　日時：18日（火）　13：30～　　定員：30名　※事前申し込み不要
　場所：市場図書館　視聴覚室　　※参加無料
■「きょうはたのしい☆ひなまつり in いちばとしょかん」
　日時：2日（日）　14：00～15：00　　対象：小学生以下　　定員：10名　　※事前申し込み必要　
　よみきかせ、ゲーム、マジックショーと盛りだくさんの楽しいイベントです！　みんな参加してね♪
■「お花見おはなし会」
　日時：29日（土）　10：30～11：30　　対象：小学生低学年くらいまでのお子さん　　※事前申し込み不要
　場所：市場図書館　東側駐車場　桜の木の下　　※雨天時はおはなしひろば
　よみきかせ、バルーンアート、ゲームで一緒にたのしいお花見をしましょう♪　ご参加お待ちしています。

■「現代水墨画教室作品展」
　期間：1日（土）～30日（日）　※最終日は14時までです。　　場所：阿波図書館玄関ロビー　※入場無料
　吉野コミュニティセンター教室、吉野中央ふれあいセンター教室の受講生による風景・花などの水墨画を、約20点展示します。
■ピアノ自動演奏会
　日時：   9日（日）10:00～／13:00～　　題目『邦楽ポップス　心もよう／井上陽水　など』　
　　　　23日（日）10:00～　　　　　 　　題目 『クラシックセレクション　ミッキーマウス・マーチ　など』
■「フェルトでつくった桃の花のコースターをプレゼント」
　期間：1日（土）～無くなり次第終了　　※貸出カード1枚につき1個限りです。　※無くなり次第終了。　
　期間中、本などを借りてくださった方に、フェルトでつくった桃の花のコースターをプレゼントします。
■「小学生によるピアノ演奏」　　日時：23日（日）　15：00～15：15
　演奏者：大俣小学校　大

おおむら

村　鈴
すず

音
ね

（6年生）　　※拍手、撮影などはご遠慮願います。

■春休み企画第2弾！　「オリジナル昆虫館をつくろう」
　期間：15日（土）～4月6日（日）　　対象：小学生以下
　期間中、土成図書館で本・ビデオ・DVD・CDを借りた数だけシールがもらえます。シールを30個あつめてオリジナル昆
虫館を完成させよう♪

■展示「『その時』に備えて　～考えよう南海トラフ地震～」　期間：1日（土）～30日（日）
■「マスキングテープでかんたん！　ロゼットづくり」
　日時：15日（土）14:00～15:00　　対象：どなたでも（小さいお子さまは保護者の方同伴でお願いします）
　定員：10名　※事前申し込み必要

市場図書館

阿波図書館

土成図書館

吉野笠井図書館

全 館 共 通

3月の特集3月の特集
阿波図書館 児童・・・ともだちだいすき！ 一般・・・絆を考える。
市場図書館 児童・・・花

はな

ものがたり 一般・・・マネー・ダイエット～増税対策～
土成図書館 児童・・・育

そだ

ててみよう♪ 一般・・・不安な時代の安心マネー本  
吉野笠井図書館 児童・・・もうすぐ　はるだね☀ 一般・・・大切な人に贈りたい心温まる小説
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月の健康だより33
●保健事業のお問い合わせは●　阿波市健康福祉部　健康推進課（市場）　TEL:0883－36－6815
　　　　　　　　　　　　　　　※会場のHは保健センター、Cはコミュニティセンターの略です。

※運動できる服装でお越しください。水分補給、タオルなどは各
自ご準備ください。

※当日は、特定健診結果表をご持参してください。

らくらく筋力アップ教室

健診結果説明会（食事編）

日 時　　間 対象者 会場

19日（水）

受付
13：00～13：30
実施
13：30～15：00

平成25年4月以降に特
定健診を受けられた方
（特定健診結果表を
持参してください）

吉野H

日 時　　間 対象者 会場

26日（水）

受付
13：00～13：30
実施
13：30～15：00

平成25年4月以降
に特定健診を受
けられた方

土成H

母子・乳幼児健診／相談　

骨　密　度　測　定

献　　　　　血

日 受付時間 事　業　名 会場

4日（火）12:30～13:00 ３歳児健診 阿波Ｈ

13日（木）12:30～13:00 ２歳児健診 市場Ｃ

18日（火）12:30～13:00 １歳６カ月児健診 土成H

19日（水）
12:15～12:30 乳児健診

土成H
14:30～15:00 乳幼児相談

25日（火）
12:30～13:00 乳児健診

阿波H
14:30～15:00 乳幼児相談

日 受　付　時　間 会　場

19日（水） 13:30～14:30 吉野H

日 受　付　時　間 献血場所

13日（木）
9：30～12：00 阿波市役所

13：30～16：30 アワーズ

麻
し
ん･

風
し
ん
混
合
予
防
接
種
を

3
月
31
日
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ
う

　
麻
し
ん（
は
し
か
）と
風
し
ん（
三
日
は

し
か
）
は
空
気
感
染
し
、
感
染
力
が
非
常

に
強
い
病
気
で
す
。
感
染
す
る
と
ほ
ぼ

１
０
０
％
発
症
し
ま
す
。
手
洗
い
、
マ
ス

ク
の
み
で
は
予
防
で
き
ま
せ
ん
が
、
麻
し

ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種

に
よ
り
免
疫
を
つ
け
、
流
行
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
予
防
接
種
は
、
一
度
受
け
て
免
疫
を
つ

け
て
も
、
接
種
後
年
数
の
経
過
と
と
も
に

徐
々
に
免
疫
が
低
下
す
る
た
め
、
平
成
18

年
度
か
ら
２
回
接
種
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
接
種
を
終
え
て
い
な
い
対
象
者
の

方
は
、
体
調
の
良
い
日
に
す
み
や
か
に
接

種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

麻
し
ん･

風
し
ん
混
合
予
防
接
種
を

3
月
31
日
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ
う

対象者の方は､

対
象
者

　
Ⅱ
期

　
幼
稚
園
年
長

　
　
平
成
19
年
4
月
2
日
〜

 

平
成
20
年
4
月
1
日
生

　全国の昨年１年間の自殺者数（２万7195人）は減少傾向にあ
りますが、徳島県内は前年より16人多い 181人となっています
（警視庁　速報値）。
　尊い命を救うため、それぞれの立場で今、何ができるかを考
えてみませんか。

周りの人の悩みに気づき、耳を傾ける
　周囲の人に異変を感じたときは「体調でも
悪いの？」など声をかけてみましょう。
　悩みを話してくれたときは、話題をそらし
たり、訴えや気持ちを否定してはいけません。また、無理に励ま
したりアドバイスしたりする必要はありません。本人の気持ちを
尊重し、聞き役に徹することで、本人の気持ちに共感をしめすこ
とが大切です。 
　早めに専門家に相談するように促す
　こころの病気や社会・経済的な問題などを抱えているようであ
れば、医療機関（心療内科や精神科、かかりつけ医など）や公的
な相談機関などの専門家につなげましょう。
　温かく寄り添いながら、見守る
　体やこころの健康状態について自然な雰囲気で声をかけて、や
さしく寄り添いながら見守りましょう。

３月は自殺対策強化月間です３月は自殺対策強化月間です

みんなができる自殺予防のための行動
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休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医
日 医　療　機　関
1 日（土）大久保医院（吉野）
2日（日）金塚内科
3日（月）阿波病院
4日（火）林内科医院
5日（水）中山医院
6日（木）重清医院
7日（金）阿波病院
8日（土）さかまき整形外科
9日（日）御所診療所
10日（月）阿波病院
11日（火）近藤医院
12日（水）御所診療所
13日（木）金塚内科
14日（金）阿波病院
15日（土）笠井病院
16日（日）近藤医院
17日（月）阿波病院
18日（火）小笠原医院
19日（水）林内科医院
20日（木）大﨑皮膚科
21日（金）阿波病院
22日（土）大久保医院（吉野）
23日（日）阿波病院
24日（月）阿波病院
25日（火）大久保内科（市場）
26日（水）大野病院
27日（木）乾内科外科
28日（金）阿波病院
29日（土）赤池内科
30日（日）さかまき整形外科
31日（月）阿波病院

医療機関名 電話番号
大久保医院（吉野） 088－696－2037
金塚内科 088－695－5858
阿波病院 0883－36－5151
林内科医院 0883－35－6226
中山医院 088－696－4662
重清医院 0883－35－6160
さかまき整形外科 0883－35－7880
御所診療所 088－637－8033
近藤医院 0883－36－2011
笠井病院 0883－35－2720
小笠原医院 0883－36－2030
大﨑皮膚科 0883－35－6468
大久保内科（市場） 0883－36－3020
大野病院 088－695－2112
乾内科外科 088－695－5006
赤池内科 0883－36－6565

平　　　日　午後7時～午後11時まで
日曜･祭日　午前 9時～午後11時

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
（TEL088－695－2149）で必ずご確認のうえ受
診してください。変更になる場合があります。

当番医連絡先当番医連絡先

緊急・重症の場合は
迷わず「119」へ

●当事業に関するお問い合わせ先●

徳島県保健福祉部医療健康総局医療政策課
088-621-2212

徳
島
こ
ど
も
救
急
電
話
相
談

♯8000
088-621-2365

プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは、局番なしの

上記のコードを読みとると電話番号が登録できます。

ダイヤル回線の固定電話、IP電話、
その他♯8000をご利用いただけない場合は…

●相談日時は、毎日の18時～翌朝8時

翌朝8時
まで徳島

こども救急
電話相談
受診した方が良いのか、
様子をみても大丈夫なのか、
看護師や小児科医が電話でアドバイスします。

看護師・小児科医が
電話で相談に応じ
ます。

❸

局番なしの♯8000
または、
088-621-2365
までお電話を

❷

❶お子さんが急な病気
で心配なとき

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。広報阿波　2014. ３　



　「
の
ら
ぼ
う
菜
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

柔
ら
か
い
花
茎
に
は
ほ
の
か
な
甘
み
が
あ

り
、
苦
み
や
ク
セ
が
な
い
、
食
味
の
良
い
ア

ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
で
す
。

　
耐
寒
性
に
優
れ
、
脇
芽
を
次
々
と
出
す
旺

盛
な
生
命
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
江
戸
時

代
に
は
す
で
に
各
地
で
栽
培
さ
れ
て
い
た

と
さ
れ
、
天
明
の
大
飢
饉
（
１
７
８
２
〜

１
７
８
８
年
）や
天
保
の
大
飢
饉（
１
８
３
３

〜
１
８
３
９
年
）
の
際
に
、
人
々
を
飢
餓
か

ら
救
っ
た
と
い
う
記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　　
こ
の
の
ら
ぼ
う
菜
を
使
っ
た
料
理
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
講
師
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
「
と

く
６
徳
島
」
の
「
今
コ
レ
食
べ
ド
キ
！
」
で

お
な
じ
み
、
片
寄
や
す
こ
さ
ん
（
浅
倉
ユ
キ

認
定
・
ゆ
る
ベ
ジ
料
理
講
師
）
で
す
。

●
参
加
費

　
５
０
０
円

●
持
ち
物

　
筆
記
具
・
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

●
定

　
員

　
20
人
（
要
予
約
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
阿
波
市
観
光
協
会

　「
の
ら
ぼ
う
菜
料
理
教
室
係
」

　
阿
波
ベ
ジ
☆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　
　

TEL
０
８
８
３（
３
５
）４
２
１
１

　
　
　
メ
ー
ル

　 aw
avproj@

gm
ail.com

共
催

　
小
野
農
園
・
阿
波
ベ
ジ
☆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・

　
　
　
　
阿
波
市
観
光
協
会

のらぼう菜の
　料理教室を開催します
　3月13日（木）　10:30～ 13:00　阿波農村環境改善センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　2階  調理室

のらぼう菜の
　料理教室を開催します

講
師

　
片
寄
や
す
こ
さ
ん
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家族葬会館マルミヤ のぞみ 新設致しました

阿波市市場町山野上字大西173番地1

TEL 0883-36-7111  寝台車24時間待機

セレモニーマルミヤ

マルミヤ のぞみ

●

阿
波
水
軍
●

家
族
葬
会
館

マ
ル
ミ
ヤ
望

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン●

阿
波
警
察
署

●
パ
チ
ン
コ

マ
ル
ハ
チ

●

新
庁
舎

●

●

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

阿波水軍東隣

広告を掲載しませんか ? 「広報阿波」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは秘書人事課（阿波）TEL.0883（35）7870まで
お問い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。

　
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
友
達
が
、
お
い
し
い

マ
ー
マ
レ
ー
ド
の
作
り
方
を
教
っ
せ
て
く

れ
た
ん
で
よ
。
皮
ご
と
煮
る
け
ん
、
無
農

薬
の
甘
夏
や
ハ
ッ
サ
ク
を
使
う
ん
が
え
え

ん
や
っ
て
。

　
材
料
は
甘
夏
1
㎏
と
砂
糖
８
０
０
㌘
、

塩
を
茶
さ
じ
1
杯
。
よ
う
に
洗
う
て
、
甘

夏
の
皮
と
房
を
む
い
て
、
取
り
出
し
た
実

は
冷
蔵
庫
へ
。捨
て
る
ん
は
種
だ
け
じ
ゃ
。

苦
み
を
取
る
た
め
に
房
の
皮
は
一
晩
水
に

浸
け
、
皮
は
1
〜
2
㍉
に
刻
ん
で
、
3
回

茹
で
こ
ぼ
し
て
な
。

　
さ
て
、
こ
の
房
の
皮
と
茹
で
こ
ぼ
し
た

皮
と
、
実
を
一
緒
に
し
て
、
ひ
た
ひ
た
よ

り
ち
ょ
っ
と
少
な
め
の
水
を
入
れ
て
、
強

火
で
30
〜
40
分
煮
る
。
皮
が
少
し
柔
ら
こ

う
な
っ
た
ら
、
砂
糖
を
半
分
入
れ
て
一
煮

立
ち
。
残
り
の
砂
糖
と
塩
を
入
れ
、
中
火

で
30
分
煮
る
。
色
が
飴
色
に
変
わ
っ
て
、

水
分
が
ち
ょ
っ
減
っ
た
な
と
思
う
た
ら
、

と
ろ
っ
と
な
る
ま
で
木
じ
ゃ
く
し
で
ゆ
っ

く
り
と
30
分
く
ら
い
混
ぜ
な
が
ら
煮
る
。

少
し
ゆ
る
め
の
と
こ
ろ
で
火
を
止
め
て
で

き
あ
が
り
。
時
間
や
砂
糖
の
量
は
好
み
で

加
減
し
て
な
。

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

三
月
編
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阿
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で
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No.78

痛
い
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は
肩
だ
け 

…
…
の
巻

― 阿波市のうごき ―

平均年齢：48.9歳（　）内は前月比

広報クイズ 広報クイズ 答えはなに？ 今月号をよ～くご覧ください。 

①阿波市議会議員一般選挙の投票日は？
②＃ 8000 は「徳島○○○救急電話相談」の
番号です。○は何？

応募方法
はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電話
番号を明記し、また広報へのご意見、ご感想などをお書き
いただき、お送りください。
抽選で５人の方に図書カードが当たります。
応　募　先　〒771-1792　徳島県阿波市阿波町東原173番地
　　　　　　　　　　　　阿波市役所　広報クイズ係
締め切り 3月20日（木）必着

※応募は、1人につき1通に限ります。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえ
　させていただきます。
　多数の方のご参加、お待ちしています！

50 〒 

土成町　しまちゃん阿波町　ユウタくん

うちの子一番♪

　  お一人様
5,000円コースより
＋1,000円のスウィーツバイキング好評です!
会席料理と2時間30分飲み放題

10名様以上で無料送迎バス有

ハートプラザ住友 検 索

＋1,000円のスウィ ツバイキング好
会席料理と2時間30分飲み放題

10名様以上で無料送迎バス有

ハートプラザ ハートプラザ 住友住友 年中
無休

TEL 088-695-3224
評です!

ハハハハートハートハーハーーートトトトハハハハハハハハハハハ トトハハハ トトハハハ トハハハハハハハハハハハハハ ププププププププラプラプララララザラザラザラザラザザラザラザザププララザププラザラザラザザプププラザラザザププラザザププププププ ザラザザザラザププラザプラザラプププラザララザラザラザラララザププ ザ住友住友住友住友住友住友住友住友友住友住友友住友友友住友住友友友友友友住友友住友友友友友友友住友住友住友住友住友住住友住友友友友住友友友住友住友住友友友友友 検検検検検検検検検検検検検検検検検検検 索トプラザ トプラザトプラザ 年中年中年中
無休無無休

TELTEL 088-695-3224088-695-3224

ひな祭りパーティオードブル
お花見皿鉢料理
お花見弁当　　　賜ります

阿
波
町

　
コ
ロ
ち
ゃ
ん

今月の納税・保険料 納期限

後期高齢者
医療保険料 第8期 3月31日

（月）

広
報
阿
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