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あすに向かって　人の花咲くやすらぎ空間　阿波市

今月の「市民憲章」
…  阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します  …
　自然や公共物を大切にし、清潔
で美しいまちをつくります。

特集「阿波市のお正月」 1 ～ 2

ガンバレ！　あわキッズ 4 ～ 5

うちのお医者さん 7 ～ 8

暮らしのお知らせ 9～20

フォトニュース 22～24

図書館カレンダー 25～26

健康だより 27～28

今月の折り込みはありません
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代表謝辞　西
にしおか

岡　伸
しん

悟
ご

さん 記念品授与　井
い

形
かた

　凌
りょう

さん

　
新
春
を
駆
け
る
徳
島
駅
伝
が
１
月
４
日
か
ら
６
日
ま

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
初
出
場
の
鉄て
つ

谷や

光こ
う

輝き

選
手
（
土
成
中
学
校
２
年
生
）

が
地
元
の
中
学
生
区
間
（
27
区
）
で
見
事
１
位
、
区
間

賞
を
受
賞
し
、
最
終
日
ア
ン
カ
ー
の
大お
お

木ぎ

健た
け

史し

選
手
が

順
位
を
２
位
上
げ
る
な
ど
活
躍
し
ま
し
た
。

　
宮み
や

井い

宏ひ
ろ
し

監
督
は
「
合
同
練
習
を
通
し
て
若
手
が
力
を

つ
け
、
選
手
層
が
厚
く
な
っ
て
い
ま
す
。
来
年
に
つ
な

が
る
粘
り
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
」
と
コ
メ
ン
ト
し
て

い
ま
す
。

　
沿
道
か
ら
は
大
勢
の
市
民
が
横
断
幕
を
掲
げ
た
り
、

小
旗
を
振
っ
た
り
し
て
声
援
を
送
り
、
選
手
を
励
ま
し

ま
し
た
。 〜

第
60
回
記
念

　
徳
島
駅
伝
〜

新
春
の
阿
波
路
を

 

駆
け
抜
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た
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１
月
２
日
、
阿
波
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
で
成
人
式
が
開
催
さ
れ
、

新
成
人
４
１
６
人
の
う
ち
３
１
６
人

が
出
席
し
ま
し
た
。

　
新
成
人
を
代
表
し
て
西
岡
伸
悟
さ

ん
が
「
大
き
な
希
望
と
夢
を
抱
き
、

阿
波
市
の
さ
ら
な
る
発
展
に
貢
献
で

き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
決
意
を
述
べ
、
井
形
凌

さ
ん
が
野
崎
國
勝
市
長
よ
り
記
念
品

を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
中
学
校
時
代
の
恩
師
の
ビ
デ
オ
レ

タ
ー
上
映
時
に
は
、
会
場
中
が
歓
声

や
笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

吉
野
町
地
区
の
受
付
は
、
新
成
人
が

中
学
生
だ
っ
た
と
き
の
先
生
が
担
当

し
ま
し
た
。
訪
れ
た
人
た
ち
は
驚
い

た
り
喜
ん
だ
り
し
、
先
生
方
と
の
記

念
写
真
に
興
じ
て
い
ま
し
た
。

　
成
人
式
終
了
後
も
、
会
場
の
外
で

近
況
を
語
り
合
う
楽
し
そ
う
な
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
成
人
式
は
、
16
名
の
実
行
委

員
が
中
心
と
な
っ
て
企
画
・
計
画
を

し
ま
し
た
。
実
行
委
員
は
忙
し
い
仕

事
や
学
業
の
合
間
を
縫
っ
て
、
何
度

も
集
ま
り
話
し
合
い
ま
し
た
。
当
日

は
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
こ
の
成
人
式
を

支
え
、
成
功
に
導
き
ま
し
た
。司会

吉
よし

本
もと

　優
ゆ

里
り

さん

吉野地区の受付は、先生方

恩師の
ビデオレター上映では、
全員笑顔

実行委員の皆さん

立
候
補
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
へ

〜
立
候
補
予
定
者
説
明
会
〜

★
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

 

立
候
補
予
定
者
説
明
会

日
時

　
平
成
26
年
２
月
７
日（
金
）

 

　
午
前
10
時
か
ら

場
所

　
阿
波
市
役
所
2
階

　
大
会
議
室

※
立
候
補
に
必
要
な
届
出
書
類
な

ど
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
立

候
補
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方（
代

理
の
方
）
は
必
ず
ご
出
席
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
阿
波
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

　
TEL
０
８
８
３（
３
５
）７
８
７
４

平成26年3月30日に執行予定です

大事な投票、忘れずに！

阿波市議会議員一般選挙は
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板
東
睦
夫
さ
ん
は
昭
和
20
年
に
青
年
師
範
学
校
を
卒

業
し
、県
内
各
地
の
小
中
学
校
で
教
鞭
を
執
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
昭
和
60
年
に
土
成
中
学
校
長
と
し
て
退
職
す

る
ま
で
、
大
勢
の
生
徒
た
ち
を
導
い
て
き
ま
し
た
。

　
板
東
さ
ん
は「
苦
楽
を
分
か
ち
合
っ
た
生
徒
た
ち
が
活

躍
し
て
い
る
姿
を
見
聞
き
す
る
た
び
、教
師
に
な
っ
て
良

か
っ
た
！

　
と
、生
き
る
力
が
沸
い
て
く
る
思
い
で
す
。

　
退
職
後
、何
か
社
会
の
た
め
に
で
き
な
い
か
と
考
え
て

い
た
と
こ
ろ
、地
域
交
通
安
全
推
進
委
員
や
県
納
税
貯
蓄

組
合
推
進
委
員
を
委
嘱
さ
れ
、地
道

な
社
会
奉
仕
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
受
章
の
喜
び
を
大
切

に
、命
あ
る
限
り
少
し
で
も
社
会
に

ご
恩
返
し
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」
と
、優
し
い
笑
顔
で
話
さ
れ
ま

し
た
。

元 土成中学校校長

板東　睦夫さん（88歳）
（土成町高尾）

ばんどう むつ お

瑞宝双光章受章

　「広報阿波」では叙勲や大臣賞、知事賞などを受けられた方を掲載させていただいていますが、全ての受章（賞）者を把握
できません。
　受章（賞）者がおられましたら、推薦者（団体）などは秘書人事課（阿波）までご連絡ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　「広報阿波」では、サークル会員募集やイベントの開催案内など、市民の皆さまからの情報を掲載させていただいています。
　「広報阿波」は毎月１日に発行しています（１月のみ３日）。掲載したい情報のある方は、掲載したい月の１カ月半前までに
秘書人事課（阿波）へお申し込みください。
　営利を目的とするものや、他人のプライバシーに影響するものなどは、お受けできない場合がありますのでご了承ください。
 【連絡先】秘書人事課（阿波）広報担当　TEL 0883（35）7870

配水池

　
市
は
現
在
、

新
庁
舎
等
建
設

地
北
西
山
腹
に

配
水
池
築
造
の

た
め
の
工
事
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
工
事

は
、
東
北
地
方

太
平
洋
沖
地

震
で
も
被
害
報
告
が
な
い
工
法
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

想
定
さ
れ
る
地
震
に
耐
え
ら
れ
る
配
水
池
を
整
備
し
、

管
路
の
耐
震
化
や
緊
急
遮
断
弁
を
設
け
、
災
害
時
に

飲
み
水
の
確
保
が
で
き
る
施
設
と
し
て
工
事
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
工
事
期
間
中
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　【問
い
合
わ
せ
先
】　
水
道
課
（
市
場
）

TEL
０
８
８
３（
３
６
）５
１
０
０

災害時に応急給水ができる

を作っています

　
地
域
ぐ
る
み
で
魅
力
あ
る
農
村
づ
く
り
に

貢
献
し
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
市
内
２

保
全
隊
と
１
組
合
が
徳
島
県
か
ら
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

　
最
優
秀
知
事
賞
に
選
ば
れ
た
切
幡
地
域
資

源
保
全
隊(

大
倉
市
三
代
表)

は
、
遍
路
道

周
辺
に
市
と
連
携
し
て
彼
岸
花
を
植
え
た
り
、

八
幡
小
学
校
児
童
が
作
成
し
た
環
境
ポ
ス

タ
ー
を
設
置
し
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
地
域

ぐ
る
み
で
清
掃
活
動
や
、
遊
休
農
地
を
利
用

し
て
子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
う
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
蛭
子
地
域
資
源
保
全
隊(

坂
東
照
伸
代
表)

は
優
秀
知
事
賞
、
別
埜
池
地
区
環
境
保
全
隊

（
楠
本
福
一
代
表
）
は
環
境
保
全
活
動
推
進
協

議
会
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

魅力ある農村づくりに貢献

切幡地域資源保全隊最優秀
知事賞

蛭子地域資源保全隊 優　秀
知事賞

別埜池地区環境保全組合地域協議会
会長賞
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「家族のきずな」エッセイ第3回
『見直そう家庭の力、深めよう家族の絆』より①

「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ 　このコーナーでは、平成25年に
開催された「第3回家族のきずな」
エッセイに入賞した阿波市の子ど
もたちの作文を紹介しています。

  

「
き
ず
な
の
せ
ん
た
く
物
」

柿
原
小
学
校
４
年
生

　
　
中
西

　
美
月

　
私
は
、
夏
休
み
の
間
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
、
双

子
の
妹
の
ほ
の
か
と
、
せ
ん
た
く
物
を
ほ
し
ま
し

た
。
と
っ
て
も
暑
か
っ
た
け
ど
、
毎
日
ほ
す
内
に

楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
お
父
さ
ん
の
作
業
服
は
、夏
で
も
長
そ
で
で
す
。

そ
の
上
重
く
て
、毎
日
暑
く
て
大
変
だ
ろ
う
な
ぁ
。

で
も
い
つ
も
笑
顔
で
私
達
と
遊
ぶ
や
さ
し
い
お
父

さ
ん
。
感
し
ゃ
の
気
持
ち
が
あ
ふ
れ
出
し
て
き
ま

す
。

　
次
に
お
母
さ
ん
の
服
。同
じ
よ
う
に
洗
う
の
に
、

な
ぜ
か
お
母
さ
ん
が
着
る
と
い
い
香
り
に
な
る

な
ぁ
。
色
あ
せ
な
い
よ
う
に
う
ら
が
え
し
て
、
大

事
に
ほ
す
ね
。

　
次
に
ほ
の
か
と
私
の
服
。
小
さ
い
時
は
同
じ
服

が
好
き
だ
っ
た
け
ど
、
今
は
ほ
の
か
は
ピ
ン
ク
、

私
は
黄
色
の
服
が
好
き
。
ほ
の
か
と
私
は
、
い
つ

も
お
手
伝
い
を
し
た
り
、
遊
ん
だ
り
、
ほ
の
か
と

い
る
と
や
さ
し
い
心
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。ま
た
、

同
じ
服
を
着
て
出
か
け
よ
う
ね
。

　
そ
し
て
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
服
。
い
つ
も
や
さ
し

く
て
、
お
世
話
を
し
て
く
れ
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。

大
好
き
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
服
を
見
る
と
あ
た
た

か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
全
部
ほ
し
終
わ
る
と
、
風
に
な
び
い
て
、
ダ
ン

ス
し
た
り
、
笑
っ
て
い
る
み
た
い
に
見
え
ま
す
。

こ
う
し
て
ま
た
「
夕
方
せ
ん
た
く
入
れ
を
が
ん
ば

ろ
う
。」
と
思
い
ま
す
。

　
第
33
回
み
な
も
と
書
展
で
、
酒
巻
満
里
菜
さ

ん
（
脇
町
高
校
３
年
生
）
と
須
見
文
音
さ
ん
（
阿

波
中
学
校
３
年
生
）
が
、
最
高
位
で
あ
る
「
み
な

も
と
大
賞
」
を
受
賞
し
、
12
月
１
日
に
大
阪
市
立

美
術
館
で
開
催
さ
れ
た
表
彰
式
に
、
共
に
書
道
を

習
っ
て
い
る
仲
間
と
参
加
し
ま
し
た
。

　
酒
巻
さ
ん
は
昨
年
「
来
年
は
高
校
３
年
生
な
の

で
、
み
な
も
と
展
に
出
品
で
き
る
の
は
最
後
に
な

り
ま
す
。
有
終
の
美
を
飾
り
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
て
お
り
、
言
葉
通
り
素
晴
ら
し
い
結
果
を

残
し
ま
し
た
。

　
農
村
の
豊
か
な
自
然
や
美
し
い
風
景
を
題

材
と
し
た
「
ふ
る
さ
と
の
田
ん
ぼ
と
水

　
子

ど
も
絵
画
展
２
０
１
３
」
で
、
矢
部
優
花
さ

ん
と
田
中
百
々
寧
さ
ん
が
全
国
入
賞
し
ま
し

た
。

　
矢
部
さ
ん
は
祖
母
と
一
緒
に
稲
刈
り
を
し

た
様
子
を
、
さ
ま
ざ
ま
な
色
を
使
い
分
け
て

描
き
ま
し
た
。

　
田
中
さ
ん
は
お
父
さ
ん
が
運
転
す
る
田
植

機
を
中
心
に
、
家
族
で
田
植
え
の
手
伝
い
を

し
て
い
る
様
子
を
描
き
ま
し
た
。

　
二
人
の
コ
メ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

中
なか

　西
にし

　美
み

　月
づき

さん
（柿原小学校４年生）

「大賞」を二人が受賞「大賞」を二人が受賞「大賞」を二人が受賞

ふるさとの田んぼを描きましたふるさとの田んぼを描きましたふるさとの田んぼを描きました

酒
さかまき

巻満
ま

里
り

菜
な

さん
（みなもと大賞）

大
おおもと

本　泉
いずみ

さん
（書源役員賞）

繁
しげもと

本　碧
あお

樹
き

君
（みなもと準大賞）

藤
ふじもと

本ちひろさん
（書源奨励賞）

住
すみとも

友　茉
ま な

茄さん
（書源会長賞）

須
す み

見　文
あや

音
ね

さん
（みなもと大賞）

田
中
さ
ん

「
こ
ん
な
大
き
な
賞
を
も
ら
っ
た
の
は
初

め
て
で
す
。
東
京
で
あ
っ
た
授
賞
式
に
家

族
で
参
加
で
き
た
の
が
う
れ
し
か
っ
た
で

す
」

矢
部
さ
ん

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
優
し
い
雰
囲
気
を
、

表
情
や
シ
ワ
で
出
す
工
夫
を
し
ま
し
た
。

受
賞
で
き
て
う
れ
し
く
思
い
ま
す
」

矢
や べ

部　優
ゆう

花
か

さん
（八幡小学校６年生）

田
た

中
なか

百
も も ね

々寧さん
（伊沢小学校３年生）

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。広報阿波　2014. ２　



　
12
月
15
日
（
日
）
に
大
阪
府
枚
方
市

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
ア
リ
ー
ナ
で
行
わ
れ
た

「
第
19
回
日に
っ
ぽ
ん本

拳け
ん
ぽ
う法

白び
ゃ
っ
こ虎

会か
い

優
勝
大
会
」

で
、
土
成
道
場
の
森
川
昇
理
君
（
中
学

２
年
生
男
子
の
部
）と
光
永
達
哉
君（
中

学
３
年
生
男
子
の
部
）
が
見
事
優
勝
、

光
永
直
哉
君
（
小
学
６
年
生
男
子
の
部
）

が
準
優
勝
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
に
は
近
畿
地
方
及
び
中

国
・
四
国
地
方
か
ら
62
団
体
、
総
勢

７
４
０
名
の
選
手
が
出
場
し
、
土
成
道

場
か
ら
20
名
の
選
手
が
エ
ン
ト
リ
ー
を

し
ま
し
た
。

　
光
永
達
哉
君
と
直
哉
君
は
兄
弟
で
上

位
入
賞
し
、
森
川
君
は
２
年
ぶ
り
の
優

勝
で
し
た
。

　
中
野
友
莉
恵

さ
ん
が
「
第
46

回
受
信
環
境
ク

リ
ー
ン
図
案
コ

ン
ク
ー
ル
」
で

特
選
に
選
ば

れ
、
10
月
26
日

に
四
国
受
信
環

境
ク
リ
ー
ン
協
議
会
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
悠
々
と
泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り
と
「
今
日
も
違
法
電
波
の
風
は

無
し
！
」
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
が
描
か
れ
た
鮮
や
か

な
ポ
ス
タ
ー
は
、
テ
レ
ビ
で
何
度
も
放
映
さ
れ
、
違
法
電

波
を
啓
発
し
ま
し
た
。

　
中
野
さ
ん
は
「
イ
ラ
ス
ト
を
描
く
の
が
好
き
で
す
。
昨

年
よ
り
大
き
な
賞
を
受
賞
で
き
て
感
激
し
て
い
ま
す
。
高

校
生
に
な
っ
て
も
絵
を
続
け
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
11
月
23
〜
30
日
に
阿
波

市
で
開
催
さ
れ
た
「
第
32

回
徳
島
県
少
年
野
球
連
盟

阿
波
大
会
」で
、阿
波
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
が
準
優
勝
し
ま

し
た
。

　
こ
の
大
会
は
県
下
各
地

か
ら
36
チ
ー
ム
が
参
加
。

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。

　
川か
わ
は
ら原
歩あ
ゆ

夢む

君
（
５
年

生
）
は
「
５
年
生
に
と
っ

て
は
、
最
後
の
阿
波
大
会

で
し
た
。準
優
勝
で
き
て
、

良
い
思
い
出
に
な
り
ま
し

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
優
秀
選
手
賞
に
は
亀か
め
も
と本

篤あ
つ

嗣し

君
（
４
年
生
）
が
選

ば
れ
ま
し
た
。

電波障害防止を訴えました電波障害防止を訴えました電波障害防止を訴えました阿波大会 準優勝阿波大会 準優勝阿波大会 準優勝

　
土
成
レ
イ
ン
ボ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
荒
井
翼
君
（
土
成

小
学
校
６
年
生
）
が
「
平
成
25
年
度
徳
島
県
学
童
軟
式
野
球

優
秀
選
手
賞
」
を
受
賞
し
、
12
月
１
日
に
鳴
門
オ
ロ
ナ
ミ
ン

Ｃ
球
場
で
行
わ
れ
た
表
彰
式
に
参
加
し
ま
し
た
。

　「
１
年
生
か
ら
野
球
を
始
め
、
最
高
の
仲
間
と
最
後
ま
で

一
緒
に
プ
レ
ー
で
き
た
お
か
げ
で
す
」
と
喜
び
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。　

県
内
の
小
学
生
か
ら
「
健
康
」
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
や
標

語
を
募
集
し
た
「
第
26
回
徳
島
県
国
保
被
保
険
者
健
康
づ
く

り
推
進
作
品

　
ポ
ス
タ
ー
の
部
」
で
、
矢
部
優
花
さ
ん
（
八

幡
小
学
校
６
年
生
）
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
作
品
は
、
ポ
ス
タ
ー
カ
ラ
ー
や
ク
レ
ヨ
ン
、
水
彩
絵
の
具

を
使
い
分
け
て
「
暑
い
」
雰
囲
気
が
出
る
よ
う
工
夫
し
、
熱

中
症
予
防
を
訴
え
て
い
ま
す
。
矢
部
さ
ん
の
作
品
が
ポ
ス

タ
ー
に
な
る
の
は
２
度
目
で
す
。

　「
ポ
ス
タ
ー
が
貼
ら
れ
て
い
る
の
を
見
る
と
、
照
れ
く
さ

い
け
ど
う
れ
し
い
で
す
。
中
学
生
に
な
っ
て
も
大
好
き
な
絵

を
描
き
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

6年間、頑張りました6年間、頑張りました6年間、頑張りました
入賞作品がポスターに入賞作品がポスターに入賞作品がポスターに

日本拳法 白虎会優勝大会日本拳法 白虎会優勝大会日本拳法 白虎会優勝大会

中
なか

野
の

友
ゆ り

莉恵
え

さん
（阿波中学校 3年生）

荒
あら

井
い

　　翼
つばさ

君
（土成小学校 6年生）

矢
や べ

部　優
ゆう

花
か

さん
（八幡小学校６年生）

光
みつなが

永　直
なお

哉
や

君　　　　光
みつなが

永　達
たつ

哉
や

君　　　　森
もりかわ

川　昇
のぼ

理
り

君
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阿波市観光協会です 【問い合わせ先】
阿波市観光協会（阿波市農村環境改善センター１階　阿波市役所北隣）
　　　　　　　　　　　　　  TEL/FAX  0883（35）4211
ホームページ　http://www.awa-kankou.jp
観光協会のtwitter   http://twitter.com/awa_kan
観光協会のfacebook
　　　　　 https://www.facebook.com/awakankou

　
そ
こ
で
入
賞
し
た
レ
シ
ピ
を

毎
月
一つ
ず
つ
紹
介
し
ま
す
。

　
同
じ
材
料
で
、
夕
ご
飯
の

野
菜
が
た
っ
ぷ
り
食
べ
ら
れ
る

鍋
と
、
翌
朝
の
お
弁
当
が
で

き
ち
ゃ
い
ま
す
!◆

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
片
寄
や
す
こ
〈
浅
倉
ユ
キ
認
定
ゆ
る
ベ
ジ
料
理
講
師
〉

大
手
料
理
教
室
、
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
事
務

所
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
カ
フ
ェ
、
助
産
院
な
ど
で
食
の

仕
事
に
従
事
。
栄
養
士
で
あ
り
、
ま
た
子
育
て
中
で

も
あ
る
立
場
か

ら
、
ス
ト
イ
ッ

ク
で
な
い
、
お

い
し
く
楽
し
い

野
菜
料
理
「
ゆ

る
ベ
ジ
」
の
普

及
を
志
し
て
い

ま
す
。

◆
レ
タ
ス
た
っ
ぷ
り
お
ろ
し
鍋

①
鍋
に
ご
ま
油
を
熱
し
、に
ん
に

く
の
み
じ
ん
切
り
を
炒
め
る
。

②
香
り
が
出
た
ら
、豚
肉
を
色
が

変
わ
る
ま
で
炒
め
る
。そ
の
あ
と

き
の
こ
も
1
分
ほ
ど
炒
め
る
。

③
レ
タ
ス
を
1
玉
分
ち
ぎ
っ
て
入

れ
る
。大
根
1
本
分
を
す
り
お

ろ
し
て
入
れ
る
。

④
和
風
だ
し
を
入
れ
て
、水
菜
と

大
根
葉
も
入
れ
、蓋
を
し
て
レ

タ
ス
が
し
ん
な
り
す
れ
ば
で
き

あ
が
り
。

　
す
だ
ち
と
醬
油
を
付
け
て
い
た

だ
き
ま
す
。

◆
レ
タ
ス
の
豚
肉
巻
き

①
レ
タ
ス
を
1
㎝
く
ら
い
に
刻
む
。

②
塩
、こ
し
ょ
う
し
た
豚
肉
で
巻

き
、片
栗
粉
を
ま
ぶ
す
。

③
ご
ま
油
を
熱
し
て
、に
ん
に
く
の

み
じ
ん
切
り
を
炒
め
、②
を
フ
ラ

イ
パ
ン
で
焼
け
ば
完
成
！

●日時 ： 2月18日（火）10時30分～13時
●場所 ： 土成保健センター  調理室
●講師 ： 片寄やすこ
●定員 ： 20名　●参加費 ： 1,500円
問い合わせ先 ： 阿波市観光協会
　　　　　　  「ゆるベジ料理教室係」
　　　　　　  ℡０８８３（３５）４２１１

作
　
り
　
方

・
大
根

　
　
1
本

　
　
　（
葉
も
使
用
）

・
水
菜

　
　
1
束

・
レ
タ
ス

　
1
玉

・
し
め
じ

　
1
株

  

（
き
の
こ
類
な
ら

　
　
何
で
も
O
K
！
）　

　

・
豚
肉
う
す
切
り

　
　
　
　  

3
0
0
㌘

・
に
ん
に
く

　
１
片

・
す
だ
ち

　
1
個

　
　 

　

・
醬
油

　
　
大
さ
じ
2

　
　

・
ご
ま
油

　
大
さ
じ
１

・
和
風
だ
し  

小
さ
じ
1

・
塩

　
　
　
少
々

材
　
料
　
４
人
分

毎野鍋き

『
第
２
回 

阿
波
de
フ
ェ
ス
タ
』

で
行
わ
れ
た
「
阿
波
の
野
菜

ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
」◇レタスたっぷりおろし鍋&レタスの豚肉巻き◇

横山　希実さん 作

阿波市ファミリー・サポート・センター 
ファミリー・サポート・センター 

阿波市ファミリー・サポート・センター 
〒771-1695　阿波市市場町市場字上野段385-1 市場支所2Ｆ  
TEL&FAX：0883（36）3520 　HP：http://fami-sapo.jp

お問い合わせ 
お申し込み 

【日　　時】３月11日（火） １０：3０～１3：0０（10：00受付）
【場　　所】阿波保健センター　バーベナの里　調理実習室
【講　　師】鳴門教育大学 大学院生　
　　　　　　　　　管理栄養士　　湯郷　悟史 氏
【参 加 費】無　料（一組につき、お米１合ご持参ください。）
【定　　員】10組（先着順）
【申込方法】阿波市ファミリー・サポート・センターまで
　　　　　　お電話またはＦＡＸでお申込みください。

親子でかわいい“キャラ弁”を作ろう♪
阿波市ファミリー・サポート・センターでは親子で一緒にできる「キャラ弁作り」を
開催します♪　ママたちの、お弁当作りにお役立てくださいね★
会員でない方も参加可能です！　ぜひ、ご参加ください♥  

※写真・ケーブルテレビ撮影を行います
のでご了承ください。

　なお、テレビに映りたくない方は、申
込または受付時にお申し出ください。

〝ゆるベジ料理〟教室 
Vol.3を開催します！

講師　片寄やすこ

※和室で無料託児が
あります。（要予約）
ご予約は、お早めに♪

が

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

」を

※
２
品
分
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あなたの肺は大丈夫？57
大塚内科　阿波町南整理　大

おおつか

塚　晋
しんさく

作 先生

　
い
よ
い
よ
本
格
的
な
冬
の
到
来
と

な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
時
期
私

た
ち
が
さ
ら
に
気
を
つ
け
た
い
の
が
、

体
力
の
低
下
に
伴
っ
た
肺
炎
や
心
不
全

の
増
悪
で
す
。
み
な
さ
ん
も
年
齢
と
と

も
に
体
力
の
低
下
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん

か
？

　
そ
の
体
力
の
低
下
は
本
当
に
年

齢
だ
け
に
よ
る
も
の
で
し
ょ
う
か
？

　
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（chronic 

o
b
s
tru

c
tiv
e
 p
u
lm
o
n
a
ry 

disease 

以
下C

O
P
D

）
と
い
う
病

気
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
多
く
が
喫
煙

（
最
近
は
ほ
か
の
有
害
物
質
も
影
響
す

る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
）
を
原

因
と
す
る
慢
性
的
な
炎
症
に
よ
っ
て
起

こ
る
肺
気
腫
や
慢
性
気
管
支
炎
の
こ
と

で
、
無
治
療
の
ま
ま
長
期
間
に
わ
た
っ

て
存
在
す
る
と
不
可
逆
的
な
呼
吸
不
全

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
ま
た
影
響
は
肺
だ
け
に
限
ら
ず
、
さ

ま
ざ
ま
な
全
身
性
の
併
存
症
を
誘
発
し

ま
す
。
た
と
え
ば
、
高
度
の
栄
養
障

害
、
骨
粗
鬆
症
の
誘
発
、
不
整
脈
や
、

狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
虚
血
性

心
疾
患
な
ど
の
心
循
環
器
系
障
害
や
脳

梗
塞
、
脳
出
血
と
い
っ
た
脳
血
管
疾
患

（
日
本
人
で
特
に
多
い
）、
嚥
下
障
害
や

逆
流
性
食
道
炎
、
消
化

性
潰
瘍
な
ど
の
消
化
器

疾
患
、
不
安
、
抑
う
つ
、

認
知
症
な
ど
の
精
神
疾

患
の
危
険
因
子
に
な
り

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
肺
に

関
し
て
も
、
肺
高
血
圧

症
、
肺
性
心
と
い
っ
た

心
不
全
や
肺
が
ん
の
危

険
因
子
で
あ
り
、
ま
た

こ
れ
ら
を
合
併
す
る
と

致
命
的
と
な
る
病
態
で
す
。

　
で
は
ど
の
ぐ
ら
い
の
割
合
で
こ
の
病

気
が
隠
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

２
０
０
４
年
の
日
本
人
の
調
査
で
40
歳

以
上
の
２
３
４
３
人
に
呼
吸
機
能
検
査

を
行
っ
た
結
果
、
喘
息
の
影
響
を
除
い

て
も
８
・
６
％
（
男
性
13
・
１
％
、
女

性
３
・
６
％
）
と
日
本
で
５
３
０
万
人

と
多
く
のC

O
P
D

患
者
が
存
在
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
で
も
実
際
の
患
者

調
査
で
病
院
に
受
診
し
て
い
る
人
は

17
・
３
万
人
と
か
な
り
低
く
、
こ
れ
が

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
実
は
こ
の
病

気
は
、
か
な
り
進
行
し
な
い
と
自
覚
症

状
と
し
て
現
れ
ず
、
息
を
大
き
く
強
く

は
い
て
調
べ
る
呼
吸
機
能
検
査
を
す
る

こ
と
で
早
期
発
見
が
可
能
と
な
り
ま

す
。
早
期
発
見
し
適
切
な
指
導
、
治
療

を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
十
分
な
治
療

効
果
が
期
待
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
も
し
か
し
た
ら
と
思
い
あ

た
る
方
は
早
め
に
近
く
の
医
療
機
関
で

検
査
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま

す
。

　
わ
た
く
し
ご
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、

今
年
４
月
末
に
当
院
は
移
転
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
現
在
の
診
療
所
か
ら

５
０
０
ｍ
ほ
ど
東
に
な
り
ま
す
。
引
き

続
き
み
な
さ
ま
の
お
役
に
た
て
ま
す
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
精

進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
何
卒
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
阿
波
市
で
は
、
妊
婦
さ
ん
や
ご
家
族
の
方
を
対
象

に
、
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
、
日
々
変
化

し
て
い
く
か
ら
だ
の
こ
と
な
ど
、
妊
婦
さ
ん
同
士
の

交
流
も
か
ね
て
、
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
た
め
の
勉
強

会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

﹇
実
施
日
﹈　
2
月
20
日（
木
）

﹇
時

　
間
﹈　
受

　
付

　
12
時
30
分
〜
12
時
45
分

　
　
　
　
　
講

　
習

　
12
時
45
分
〜
16
時

﹇
場

　
所
﹈　
土
成
保
健
セ
ン
タ
ー（
御
所
の
郷

　
西
側
）

﹇
対
象
者
﹈　
阿
波
市
に
住
民
票
を
有
す
る
妊
婦

　
　
　
　
　（
実
施
日
に
37
週
未
満
）、
ご
家
族

﹇
参
加
費
﹈　
無
料

﹇
内

　
容
﹈　
妊
婦
健
診
と
歯
に
つ
い
て
・
妊
娠
中
の

栄
養
に
つ
い
て
・
お
産
の
た
め
の
心
と

身
体
の
準
備
に
つ
い
て
・
沐
浴
実
習
・

妊
婦
体
験

﹇
持
っ
て
く
る
物
﹈　
母
子
健
康
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン

﹇
服

　
装
﹈　
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

﹇
申
し
込
み
方
法
﹈　
電
話  

ま
た
は  

阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

﹇
締
め
切
り
日
﹈　
2
月
14
日（
金
）

﹇
申
込
先
﹈　
健
康
推
進
課
（
市
場
支
所
２
階
）

 

TEL
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
５

＊
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

そ
ち
ら
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

＊
個
人
通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
受
講
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
締
め
切
り
日
ま
で
に
申
し
込
み
を
し

て
く
だ
さ
い
。

＊
助
産
師
に
よ
る
妊
婦
訪
問
も
あ
り
ま
す
。
希
望
さ

れ
る
方
は
電
話
で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
健
康
推
進
課（
市
場
）

 

　
TEL
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
５

パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
を

 

開
催
し
ま
す
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お元気ですか ?　阿波病院です。
糖尿病、あなたは大丈夫ですか？

　
阿
波
病
院
に
は
、
新
た
に
２
月
３

日（
月
）か
ら
糖
尿
病
専
門
医
の
西
村

典
三
医
師
が
診
療
に
加
わ
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
現
在
、
大
変
増
加
し
て

い
る
疾
患
で
、
初
期
は
無
症
状
で
あ

る
こ
と
が
多
い
病
気
で
す
。

　
未
治
療
で
放
置
す
る
と
、
さ
ま
ざ

ま
な
合
併
症
を
お
こ
し
て
く
る
こ
と

が
あ
り
、
早
期
よ
り
適
切
な
治
療
が

必
要
で
す
。

　
当
院
で
は
、
糖
尿
病
の
数
値
（
血

糖
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1c
な
ど
）
に
関

し
て
は
、
検
査
結
果
が
診
療
時
間
内

に
わ
か
り
、
希
望
さ
れ
る
方
に
は
栄

養
指
導
も
行
う
な
ど
、
専
門
的
で
わ

か
り
や
す
い
診
療
を
心
が
け
て
い
ま

す
。

 

こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い

・
し
き
り
に
多
量
の
尿
が
出
る

・
や
た
ら
に
喉
が
渇
く

・
急
に
体
重
が
増
え
て
き
た

　

・
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
に
く
い

・
何
も
し
な
い
の
に
痩
せ
て
き
た

　

・
尿
の
に
お
い
が
強
い

・
夜
何
度
も
ト
イ
レ
に
起
き
、
尿
量

も
多
い

・
靴
擦
れ
が
痛
く
な
い

　

西
村
典
三
医
師
の
外
来
診
療
日

　
火
曜
日
午
前
／
木
曜
日
午
前

　
金
曜
日
午
後

★
お
問
い
合
わ
せ
は
、

　
阿
波
病
院
内
科
外
来

　
　

TEL
０
８
８
３（
３
６
）５
１
５
１

 

ま
で

   わすれないで がん検診!!　～2月が検診の最終月です～

　 ▲
大腸がん検診 ＝ 40歳以上の方　　　　 

▲

乳がん検診 ＝ 40歳以上の女性の方　 ▲
子宮がん検診 ＝ 20歳以上の女性の方

　大腸がん検診は阿波市内医療機関で、乳がん・子宮がん検診は県内広域医療機関で受けることができます。

　検診料金（自己負担金）
　

▲

大腸がん：400 円　　

▲

乳がん：1,500 円　　

▲

子宮がん：1,300 円　
　受　診　方　法
　検診をご希望の方は、健康推進課までご連絡ください。受診券と検診票をお送りします。

♥ 大腸がん検診は、毎年、乳がん・子宮がん検診は、2年に 1回受けましょう。♥
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【問い合わせ先】健康推進課（市場）　TEL　0883（36）6815

　
行
政
相
談
と
は
、
国
、
県
、

市
町
村
な
ど
の
行
政
に
関
す
る

苦
情
や
要
望
、
意
見
な
ど
を
聞

い
て
、そ
れ
ら
の
解
決
を
図
り
、

行
政
運
営
の
改
善
に
反
映
さ
せ

る
も
の
で
す
。

●
2
月
の
行
政
相
談
日

　
10
日（
月
）

　
　
市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
17
日（
月
）

　
　
土
成
保
健
セ
ン
タ
ー

　
18
日（
火
）

　
　
阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
25
日（
火
）

　
　
吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

社
会
福
祉
法
人

阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

地
域
福
祉
課

TEL
０
８
８
３（
３
６
）５
５
１
１

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

時
間
は
全
て
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
で
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。

平
成
26
年
2
月
3
日
か
ら

 

西
村

　
典
三 

糖
尿
病
専
門
医
が
着
任

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。広報阿波　2014. ２　



『阿波市水道料金お客様センター』 1月1日に開設

市 営 住 宅 の 入 居 者 募 集

『阿波市水道料金お客様センター』 1月1日に開設

市 営 住 宅 の 入 居 者 募 集

　
市
で
は
、
お
客
さ
ま
サ
ー
ビ
ス
の
よ
り
一
層
の
向
上

と
経
営
の
効
率
化
を
図
る
た
め
、
水
道
事
業
の
料
金
な

ど
に
関
す
る
業
務
を
民
間
の
専
門
業
者
に
委
託
し
、『
阿

波
市
水
道
料
金
お
客
様
セ
ン
タ
ー
』
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
本
年
か
ら
、
水
道
料
金
な
ど
に
関
す
る
手
続
き
お
よ

び
お
問
い
合
わ
せ
は
、『
阿
波
市
水
道
料
金
お
客
様
セ
ン

タ
ー
』
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
こ
れ
ま
で
水
道
課
職
員
が
行
っ
て
い
た
各
種
申
請
の

受
付
や
料
金
収
納
な
ど
の
業
務
を
、
委
託
業
者
の
従

業
員
が
行
い
ま
す
。

　（
本
庁
お
よ
び
各
支
所
地
域
課
で
の
業
務
に
つ
い
て

は
、
従
来
ど
お
り
行
い
ま
す
。）

委
託
し
て
い
る
お
も
な
業
務
内
容

　

・
水
道
の
名
義
変
更
（
所
有
者
・
使
用
者
）
や
使
用
開
始
・

中
止
等
の
受
付
業
務

・
水
道
料
金
の
収
納
業
務

・
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
お
よ
び
水
道
料
金
の
算
定
業
務

・
納
入
通
知
書
な
ど
の
作
成
発
送
業
務

　
阿
波
市
水
道
料
金
お
客
様
セ
ン
タ
ー
の
職
員
お
よ
び

水
道
検
針
員
は
指
定
の
制
服
を
着
用
し
、
名
札
型
（
顏

写
真
入
り
）
の
業
務
従
事
者
証
を
着
用
し
て
い
ま
す
。

阿
波
市
や
委
託
業
者
の
名
前
を
か
た
っ
た
悪
徳
商
法
や

そ
の
他
不
審
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、『
阿
波
市
水
道
料

金
お
客
様
セ
ン
タ
ー
』
ま
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
入
居
資
格

①
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

②
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
地
を

有
す
る
こ
と

③
同
居
す
る
親
族
が
い
る
こ
と

（
昭
和
31
年
4
月
1
日
以
前
に

生
ま
れ
た
方
は
、
単
身
で
の
申

請
可
能
）

④
申
込
者
及
び
同
居
す
る
親
族
が

市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

⑤
世
帯
の
収
入
が
法
令
で
定
め
ら

れ
た
基
準
内
で
あ
る
こ
と

⑥
申
込
者
及
び
同
居
す
る
親
族
が

暴
力
団
で
な
い
こ
と

●
受
付
期
間

　
平
成
26
年
２
月
10
日
〜
21
日

 

午
後
5
時
15
分
（
土
日
を
除
く
）

●
受
付
場
所

　
住
宅
課（
阿
波
）、各
支
所
地
域
課

●
申
し
込
み
必
要
書
類

①
入
居
申
込
書
（
申
し
込
み
書
、

入
居
案
内
は
、
受
付
場
所
に
あ

り
ま
す
）

②
住
民
票
（
申
請
者
全
員
分
）

③
課
税
証
明
書
な
ど
前
年
度
の
収
入

及
び
所
得
が
確
認
で
き
る
書
類

④
完
納
証
明
書

●
市
営
住
宅
入
居
す
る
ま
で
の
流
れ

　
申
請
↓
書
類
審
査
↓
公
開
抽
選

会
↓
住
宅
確
認
↓
契
約
締
結

●
問
い
合
わ
せ
先

　
住
宅
課
（
阿
波
）

 

TEL
０
８
８
３（
３
５
）４
１
１
７

　
市
で
は
遊
休
市
有
地
の
売
却

を
一
般
競
争
入
札
で
行
い
ま
す
。

物
件
名

　
北
消
防
署
跡
地

地
　
番

　
阿
波
市
土
成
町
吉
田
字

 

御
所
屋
敷
の
二
25
―
２

公
簿
面
積

　
１
０
５
０
・
１
２
㎡

地
　
目

　
宅
地

最
低
売
却
価
格

 

２
１
、０
０
２
、０
０
０
円

入
札
参
加
申
込
期
間

　
　
2
月
3
日（
月
）〜

 

2
月
21
日（
金
）

　
入
札
参
加
方
法
や
入
札
日
な

ど
、詳
し
い
こ
と
に
つ
い
て
は
、

阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

阿
波
市
水
道
料
金
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　
委
託
先

　
株
式
会
社
ジ
ェ
ネ
ッ
ツ

　
中
・
四
国
支
店

　
場

　
　
所

　
阿
波
市
市
場
支
所

　
2
階

　
　
　
　
　
　
　

TEL 

０
８
８
３（
３
６
）５
１
４
２

　
　
　
　
　
　
　

FAX 

０
８
８
３（
３
６
）５
１
４
５

　
営
業
時
間

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
※
土
日
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
き
ま
す

所在地 団　地　名 募集戸数 竣工年度 間取り トイレ 家　　　賃 構　　造
吉　野　町 第 2地免団地 1戸 S49 3DK 水洗 8,400～11，000円 簡 2階
土 成 町 北二条団地 1戸（1階） H18 2DK 水洗 17,600～26,200円 木造 2階
市 場 町 市場団地C棟 1戸（4階） S53 3DK 水洗 13,900～20,700円 中耐 4階
市 場 町 市場団地E棟 1戸（3階） S54 3DK 水洗 14,400～21,400円 中耐 4階
市 場 町 箸供養団地B棟 1戸（3階） S52 3DK 水洗 12,800～19,000円 中耐 4階
市 場 町 大野島団地 1戸（2階） S55 3DK 水洗 12,800～19,000円 中耐 4階
阿 波 町 王地団地 1戸 S51 3DK 非水洗 6,000～9,000円 簡平
阿 波 町 東川原団地 1戸（3階） S54 3DK 水洗 11,000～16,400円 中耐 3階
※家賃は、住宅の築年数・広さ・入居する方の世帯収入により決定し、毎年変動します。

［問い合わせ先］　
 企画課（阿波）  TEL0883（35）3939

市
有
地
を

 

売
却
し
ま
す

市
有
地
を

 

売
却
し
ま
す

 

鳴門池田線 

阿波高校 

徳島吉野線 

柿原小学校 

吉野支所 

売却地 
（北消防署跡） 

じゅん歯科
至東かがわ市

 

至鴨島 

至鳴門 至池田 
国
道
３
１
８
号

略図

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

広報阿波　2014. ２　



　
★
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
方

①
　
平
成
26
年
1
月
1
日
現
在
、
阿
波
市
に
住
所
の
あ

る
方
は
申
告
が
必
要
で
す
。

　（
勤
務
先
で
年
末
調
整
を
さ
れ
た
方
で
、
他
に
所
得

の
な
い
方
は
除
き
ま
す
）

②
　
阿
波
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
、
介
護
保
険
制
度
の
対
象

と
な
っ
て
い
る
被
保
険
者
及
び
そ
の
方
と
生
計
を
共

に
さ
れ
て
い
る
家
族
の
方
は
、
た
と
え
所
得
が
な
く

て
も
申
告
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。（
未

申
告
の
場
合
、
低
所
得
者
世
帯
に
対
す
る
軽
減
措
置

が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
）

③
　
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
受
給
者
及
び
国
民
年
金
の

免
除
申
請
を
さ
れ
て
い
る
方
も
申
告
が
必
要
で
す
。

※
平
成
26
年
度
分
の
市
町
村
民
税
（
均
等
割
）
が
課
税
さ
れ

な
い
方
は
、
臨
時
福
祉
給
付
金
の
給
付
対
象
者
と
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
★
申
告
に
お
持
ち
い
た
だ
く
書
類
な
ど

①
　
認
印

②
　
給
与
所
得
や
年
金
所
得
の
あ
る
方
は
、
源
泉
徴
収

票
（
平
成
25
年
分
）

③
　
所
得
の
計
算
に
必
要
な
書
類
（
収
入
や
必
要
経
費

の
わ
か
る
書
類
）

④
　
新
・
旧
生
命
保
険
料
、
新
・
旧
個
人
年
金
保
険
料
、

介
護
医
療
保
険
料
、
地
震
保
険
料
、
旧
長
期
損
害
保

険
料
な
ど
の
保
険
料
控
除
証
明
書

⑤
　
社
会
保
険
料
（
健
康
保
険
・
国
民
健
康
保
険
・
国

民
年
金
な
ど
）
の
支
払
証
明
書
な
ど

⑥
　
障
害
者
控
除
を
受
け
る
方
は
、
身
体
障
害
者
手
帳

な
ど

⑦
　
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、
支
払
っ
た
領
収
書

と
保
険
な
ど
で
補
填
さ
れ
た
金
額
明
細
書

⑧
　
税
金
が
還
付
に
な
る
場
合
は
、
口
座
番
号
が
わ
か

る
も
の
（
納
税
者
本
人
名
義
に
限
り
ま
す
）

⑨
　
税
務
署
か
ら
の
通
知
及
び
確
定
申
告
書
が
送
付
さ

れ
て
い
る
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い

※
農
業
所
得
・
営
業
所
得
・
不
動
産
所
得
を
申
告
さ
れ
る
方

は
、
収
支
内
訳
書
を
作
成
さ
れ
て
い
な
い
と
受
付
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
医
療
費
控
除
を
申

告
さ
れ
る
方
も
集
計
を
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
★
次
の
所
得
・
控
除
な
ど
の
あ
る
方
は
、

　
　
川
島
税
務
署
で
申
告
を
お
願
い
し
ま
す

①
　
分
離
課
税
の
株
式
・
土
地
建
物
等
に
係
る
譲
渡
所

得
②

　
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
（
平
成
25
年
中
に
住
宅

ロ
ー
ン
な
ど
を
利
用
し
て
マ
イ
ホ
ー
ム
を
新
築
な
ど

さ
れ
た
と
き
）、
住
宅
耐
震
改
修
特
別
控
除
、
住
宅

特
定
改
修
特
別
税
額
控
除
、
認
定
長
期
優
良
住
宅
新

築
等
特
別
税
額
控
除

③
　
免
税
所
得
（
肉
用
牛
の
売
却
に
よ
る
農
業
所
得
の

課
税
の
特
例
）

④
　
消
費
税
を
申
告
さ
れ
る
方(

農
業
所
得
の
み
で
簡

易
課
税
を
選
択
さ
れ
て
い
る
方
は
除
き
ま
す
）

⑤
　
雑
損
控
除
（
台
風
や
地
震
な
ど
の
災
害
に
よ
り
マ

イ
ホ
ー
ム
や
家
財
な
ど
に
被
害
を
受
け
た
方
）

所得税確定申告・市県民税申告相談会

[問い合わせ先]　税務課　市民税担当（阿波）　　TEL 0883（35）7810

●
申
告
期
間

　  

平
成
26
年
2
月
17
日（
月
）〜
平
成
26
年
3
月
17
日（
月
）

 

　（
土
曜
、
日
曜
を
除
く
）

●
受
付
時
間

　  

午
前
9
時
〜
12
時

　
　
午
後
1
時
〜
4
時

●
日

　
　
程

　  

次
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

公
的
年
金
受
給
者
の
確
定
申
告
相
談
会

公
的
年
金
受
給
者
の
確
定
申
告
相
談
会

　
所
得
が
公
的
年
金
の
み
の
方
を
対
象
に
、
左
記
の
日
程
で
平

成
25
年
分
の
所
得
税
確
定
申
告
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
★
申
告
に
お
持
ち
い
た
だ
く
書
類
な
ど

①
　
認
印

②
　
平
成
25
年
分
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票

③
　
新
・
旧
生
命
保
険
料
、
新
・
旧
個
人
年
金
保
険
料
、
介
護

医
療
保
険
料
、
地
震
保
険
料
、
旧
長
期
損
害
保
険
料
な
ど
の

保
険
料
控
除
証
明
書

④
　
社
会
保
険
料
（
健
康
保
険
・
国
民
健
康
保
険
・
国
民
年
金

な
ど
）
の
支
払
証
明
書
な
ど

⑤
　
障
害
者
控
除
を
受
け
る
方
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

⑥
　
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、
支
払
っ
た
領
収
書
と
保
険

な
ど
で
補
填
さ
れ
た
金
額
明
細
書

　
　（
領
収
書
は
集
計
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
）

⑦
　
税
金
が
還
付
に
な
る
場
合
は
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

（
納
税
者
本
人
名
義
に
限
り
ま
す
）

⑧
　
税
務
署
か
ら
の
通
知
お
よ
び
確
定
申
告
書
が
送
付
さ
れ
て

い
る
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い

　﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

　
　
税
務
課

　
市
民
税
担
当
（
阿
波
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

TEL 
０
８
８
３（
３
５
）７
８
１
０

開
催
地
区

場
　
　
　
　
　
所

開 

催 

日 

時

吉
野
町
吉
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

２
階
大
会
議
室
平
成
26
年

　
2
月
13
日（
木
）

　
午
前
９
時
〜
12
時

　
午
後
１
時
〜
４
時

市
場
町
市
場
住
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
会

　
議

　
室

土
成
町
土
成
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

会
　
議

　
室
平
成
26
年

　
2
月
14
日（
金
）

　
午
前
９
時
〜
12
時

　
午
後
１
時
〜
４
時

阿
波
町
阿
波
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
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[問い合わせ先]　税務課　市民税担当（阿波）　TEL 0883（35）7810

　※上記の自治会等の日程で都合が悪い場合は、他の日にお越しください。

土　成　町 月　日 曜日 時間 吉　野　町
受付場所 自　治　会　名　等 自　治　会　名　等 受付場所

土
成
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
会
議
室

　
※
土
成
支
所
西
隣

建布都・郡北
２月17日 月

午前 北原・楠ノ本・本郷

吉
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２
階
大
会
議
室

　
※
吉
野
支
所
北
隣

郡中・郡南・郡地区個人 (自治会等に属さない方） 午後 田中・立花
浦東・若宮・万代

18日 火
午前 庄西・庄仲

西金・千代・西山・浦池地区個人 (自治会等に属さない方） 午後 富士・岡ノ元
乾・月中

19日 水
午前 東町口・北町口・南町口

大地・明月 午後 北須賀・亀田・双葉
いろは会・秋月地区個人 (自治会等に属さない方）

20日 木
午前 東姥御前

指谷・出口 午後 西姥御前
日吉・水中

21日 金
午前 岡西・岡中

水一・水田地区個人 (自治会等に属さない方） 午後 岡東・宮ノ前
神ノ木

24日 月
午前 井ノ元・井東

赤田・成当地区個人 (自治会等に属さない方） 午後 井中・新松
仲生・翫城地

25日 火
午前 藤原北・藤原中・藤原南

北二条住宅 午後 北須賀団地・第２北須賀団地・新原田・新地免
樫原

26日 水
午前 西大竹・原市　　　　　　　　　　　　　　　　

土成・土成地区個人 (自治会等に属さない方） 午後 第２地免団地・五条団地
旭・椙別

27日 木
午前 出屋敷・共栄・中小路

南原・法林地住宅 午後 野田原団地・新開地・床石
西東・普明・前田

28日 金
午前 中西・出口

西西・新生・西原えびす 午後 大西・野田原
大木・実安

３月３日 月
午前 小笠

矢松 午後 八幡
高泰・土成東原・諏訪の丘

4日 火
午前 ヒロナカ西

熊の庄・本郷 午後 昭和・クオリティー・青嵐・緑が丘
林東・林南

5日 水
午前 南二条

林西・山王子・高尾地区個人 (自治会等に属さない方） 午後 谷・植松北・植松東
下藤原・中藤原

6日 木
午前 シノ原北

上藤原南・上藤原北 午後 北二条
神田・神山・一里松住宅・宮川内地区個人 (自治会等に属さない方）

7日 金
午前 シノ原中・西二条

中村・公の下・樫浦・見坂・平間・八丁・清延・上畑 午後 昭和団地・原団地・第２原団地
渋毛東

10日 月
午前 稲荷・春日・旭

渋毛西 午後 シノ原南
出口

11日 火
午前 ハトノ原

旭 午後 ヒロナカ東
北門

12日 水
午前 ノタ原

原田市 午後 八坂北
西郷南

13日 木
午前 東小笠

西郷北・吉田地区個人 (自治会等に属さない方） 午後 八坂南
平井・芝生・一の坂

14日 金
午前

自治会等に属さない方・予備日
岡・坂尻・一本松 午後

予　　備　　日　 17日 月
午前

予　備　日
午後

　日　　程　　表

暮
ら
し
の
お
知
ら
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2月17日（月）～3月17日（月）

　※上記の自治会等の日程で都合が悪い場合は、他の日にお越しください。

阿　波　町 月　日 曜日 時間 市　場　町
受付場所 自　治　会　名　等 自　治　会　名　等 受付場所

阿
波
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル（
文
化
セ
ン
タ
ー
）※
阿
波
市
役
所
西
隣

西長峰・東長峰・西部
２月17日 月

午前 相栗・平間・平間中央・川原芝・遅越・大月・大倉・大倉一

市
場
住
民
セ
ン
タ
ー
会
議
室

　
※
市
場
支
所
西
隣

枯木・北岡 午後 中南・大北・川北・白水・岩野
芳円・岩津・東村・中川原・南川原西・中団地・南川原東団地

18日 火
午前 平地・三共・奥日開谷

南部・東川原・東川原東部・南川原・中坪 午後 稲荷・野田原・城王いこいの郷
新世・岩津北・林第一・中部・東川原３Ｆ団地・虹が丘

19日 水
午前 南大俣・新女寺・本村

岩津新町・西谷 午後 本村一・本村二
王子川・名東ノ岡

20日 木
午前 遠光北・遠光・遠光南

馬場・名東ﾉ岡団地・赤坂団地 午後 法寺・法寺一
五明・栩ケ窪

21日 金
午前 円西・大張・中央二・上喜来中央

西善地・東善地・十善地 午後 中央一・大俣地区個人 (自治会等に属さない方）
三共・桜ノ岡・桜ノ岡団地

24日 月
午前 座主・大門一・大門二・大門住宅

南組・川久保 午後 開ノ口・岡・北原
仲組・東条・東条団地・東条百合団地

25日 火
午前 切幡一・切幡二・切幡三

北組・新東条・東条中・医王寺ヶ丘 午後 古田・切幡五・切幡住宅
山王・北部・伊勢

26日 水
午前 山野上一・山野上中・山野上二

大久保・北ノ名・上早田・下早田 午後 山野上三・山野上四
新開・中三軒屋・新開北・新開団地

27日 木
午前 大一松・大一竹・大一梅・大野島二

大次郎東・大次郎西・安政西・久原・プレアデス 午後 大野島三・大野島西・大野島五・大野島五の１・大野島六
本町北・本町南・本町中

28日 金
午前 伊月一・伊月二・伊月三・伊月四・伊月五南・伊月五西・伊月北

西王地・東王地・東三軒屋 午後 伊月五北・伊月・伊月五住北・伊月五住南・伊月五松・朝日
森沢・安政東・野神・王地団地

３月３日 月
午前 八幡一・八幡・八幡地区個人 (自治会等に属さない方）

栗栖北・中筋 午後 柳・西新町・通町・日ノ出・正励・むつみ・ふたば
栗栖南・東渕

4日 火
午前 興崎南・興崎町筋

西谷島南・西谷島北 午後 興崎北・みつば
南谷島・東谷島北・東谷島南

5日 水
午前 東尾開・北渕・西尾開

下喜来南１・下喜来南２・下喜来南３ 午後 奈良坂西・奈良坂中・奈良坂東
下喜来中・下喜来北・下喜来北団地

6日 木
午前 善入寺北・善入寺南・東中・秋葉本

自彊・東原・東原団地・阿波町ニュータウン 午後 南組・八幡本・納屋・香美中央
中央（伊沢）・平和・岡地・岡地団地

7日 金
午前 市場地区個人(自治会等に属さない方）

誠心・柴生・一徳 午後 原組・瑞穂・香美西・香美西住宅・香美第一住宅
梅ノ木原・一心

10日 月
午前 箸供養東・箸供養西

五味知・明和・北久保第一・北柴生団地 午後 北原東・北原西・住吉・青葉台
西ノ岡・一ノ瀬・北久保・日進

11日 火
午前 千田・西ノ岡東・西ノ岡西

新生・正広・真福寺団地・東条中団地・東条北団地 午後 田渕上・田渕下・みどりが丘・流・岸ノ下一
西南・協和

12日 水
午前 上野段南・上野段中・上野段北・上野段第一・さくらヶ丘団地

小倉 午後 校北・校北二・上南団地・上南第二団地・市場団地
西原・丸山・西原団地

13日 木
午前 市場中央・市南東・市南西

元町北・元町南・伊沢市 午後 松組・梅組・共栄

自治会等に属さない方・予備日 14日 金
午前

予　備　日
午後

予　備　日 17日 月
午前

予　備　日
午後

申　　告　　相　　談　
午前 … 午前９時～12時

午後 … 午後１時～４時

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
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確
定
申
告
は
便
利
な
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
で
！

　
　
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
平
成
25
年
分
の
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
の
相

談
及
び
申
告
書
の
受
付
は
、
平
成
26
年
2
月
17
日（
月
）か
ら
平
成
26

年
3
月
17
日（
月
）ま
で
で
す
。
還
付
申
告
は
、
平
成
26
年
２
月
15
日

（
土
）
以
前
で
も
行
え
ま
す
（
税
務
署
の
閉
庁
日
（
土
・
日
曜
・
祝

日
等
）
は
、
税
務
署
で
は
相
談
及
び
申
告
書
の
受
付
は
行
っ
て
お
り

ま
せ
ん
）。

　
ま
た
、
申
告
書
は
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス

テ
ム
）
に
よ
る
送
信
、
郵
便
や
信
書
便
に
よ
る
送
付
ま
た
は
税
務
署

の
時
間
外
収
受
箱
へ
の
投
函
に
よ
り
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（www.nta.go.jp

）
で
確

認
さ
れ
る
か
、
川
島
税
務
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
と
は

　
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
は
、
毎
年
１
月
１
日

か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
１
年
間
に
生
じ
た
全
て
の
所
得
の
金
額
と
そ

れ
に
対
す
る
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
額
を
計
算
し
、
申
告

期
限
ま
で
に
確
定
申
告
書
を
提
出
し
て
、
源
泉
徴
収
さ
れ
た
税
金
や

予
定
納
税
で
納
め
た
税
金
な
ど
と
の
過
不
足
を
精
算
す
る
手
続
で

す
。

　
期
限
間
近
に
な
り
ま
す
と
、
税
務
署
は
大
変
混
雑
し
、
長
時
間
お

待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
申
告
書
は
ご
自
分
で
作
成

し
て
、
で
き
る
だ
け
お
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
日
本
国
内
に
住
所
が
あ
る
ま
た
は
現
在
ま
で
引
き
続
い
て
１
年
以

上
居
所
が
あ
る
方
は
、
所
得
が
生
じ
た
場
所
が
国
の
内
外
を
問
わ

ず
、
そ
の
全
て
の
所
得
に
つ
い
て
所
得
税
を
納
め
る
義
務
が
あ
り

ま
す
。

　
申
告
書
を
作
成
す
る
と
き
は

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で

は
、
画
面
の
案
内
に
従
っ
て
金
額
な
ど
を
入
力
す
れ
ば
、
所
得
税
及

び
復
興
特
別
所
得
税
、
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
書
や

青
色
申
告
決
算
書
な
ど
を
作
成
で
き
ま
す
。
作
成
し
た
デ
ー
タ
は
、

ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
印
刷

し
た
「
書
面
」
に
よ
り
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、「
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
の
手
引
き
」

や
申
告
書
用
紙
な
ど
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
申
告
書
の
税
務
署
へ
の
送
付
に
つ
い
て

　
確
定
申
告
書
は
「
信
書
」
に
該
当
し
ま
す
の
で
、
税
務
署
に
送
付

す
る
場
合
は
、「
郵
便
物
」（
第
一
種
郵
便
物
）
ま
た
は
「
信
書
便
物
」

と
し
て
、
お
早
め
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
（
郵
便
物
・
信
書
便
物
以

外
の
荷
物
扱
い
で
送
付
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）。
詳
し
く
は
、

総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
ゆ
う
パ
ッ
ク
、
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ａ
Ｃ
Ｋ
５
０
０
、
ゆ
う
メ
ー
ル
、
ポ
ス
パ

ケ
ッ
ト
で
は
、
信
書
を
送
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
、
日
本
郵
便
株
式
会
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
納
付
期
限
と
納
税
の
方
法
に
つ
い
て

　
確
定
申
告
に
よ
る
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
納
期
限
は
平

成
26
年
３
月
17
日
（
月
）
で
す
。
申
告
書
の
提
出
後
に
、
納
付
書
の

送
付
や
納
税
通
知
な
ど
に
よ
る
納
税
の
お
知
ら
せ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

①
　
振
替
納
税
を
利
用

　
振
替
日
（
平
成
26
年
４
月
22
日（
火
））
に
指
定
の
金
融
機
関
の
預

貯
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ
ま
す
の
で
、
事
前
に
口
座

の
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

＊
振
替
納
税
を
お
申
込
み
の
場
合
は
、「
預
貯
金
口
座
振
替
依
頼
書

兼
納
付
書
送
付
依
頼
書
」
を
平
成
26
年
３
月
17
日
（
月
）
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
振
替
納
税
は
申
告
期
限
ま
で
に
申
告
書
を
提
出
さ
れ
た
場
合
に
限

り
利
用
で
き
ま
す
。

＊
転
居
な
ど
に
よ
り
所
轄
税
務
署
が
変
わ
っ
た
場
合
や
、
既
に
振
替

納
税
で
指
定
し
て
い
る
金
融
機
関
や
口
座
を
変
更
す
る
場
合
に

は
、
新
た
に
振
替
納
税
（
変
更
）
の
手
続
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

＊
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
専
用
銀
行
な
ど
の
一
部
金
融
機
関
及
び
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
支
店
等
の
一
部
店
舗
で
は
、
振
替
納
税
が
利
用
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
利
用
の
可
否
に
つ
い
て
は
取
引
先
の
金
融
機
関

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

②
　
現
金
で
納
付

　
現
金
に
納
付
書
を
添
え
て
、
金
融
機
関
（
歳
入
代
理
店
）
ま
た
は

税
務
署
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
付
書
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

税
務
署
ま
た
は
金
融
機
関
に
用
意
し
て
あ
る
納
付
書
を
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。

＊
金
融
機
関
に
納
付
書
が
な
い
場
合
に
は
、
税
務
署
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

③
　
電
子
納
税
を
利
用

　
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
な
ど
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
て

納
付
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 

（www.e-tax.nta.go.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
川
島
税
務
署

　
TEL
０
８
８
３（
２
５
）２
２
１
１

　
※
お
電
話
を
お
か
け
い
た
だ
き
ま
す
と
、
自
動
音
声
で
ご
案
内
し

ま
す
の
で
、
案
内
に
従
っ
て
ご
用
件
の
番
号
を
選
択
し
て
く
だ

さ
い
。

ｅ

－
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
る
と
…

① 

自
宅
か
ら
ネ
ッ
ト
で
申
告

　
税
務
署
に
行
か
な
く
て
も
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
申
告
書
を
作
成
し
、
自
宅

か
ら
ネ
ッ
ト
で
提
出
（
送
信
）
で
き
ま
す
。

② 

添
付
書
類
の
提
出
を
省
略

　
確
定
申
告
を
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
で
行
う
場
合
、
医
療
費
の
領
収

書
な
ど
は
、そ
の
記
載
内
容
を
入
力
し
て
送
信
す
る
こ
と
に
よ

り
、書
類
の
提
出
ま
た
は
提
示
を
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
法
定
申
告
期
限
か
ら
５
年
間
、
税
務
署
か
ら
提
出
ま
た
は

提
示
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

③ 

還
付
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

　
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
さ
れ
た
還
付
申
告
は
３
週
間
程
度
で

処
理
し
て
い
ま
す
。

※
自
宅
な
ど
か
ら
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
で
１
月
・
２
月
に
申
告
し
た

場
合
は
、
２
〜
３
週
間
程
度
で
処
理
し
て
い
ま
す
。

④ 

24
時
間
い
つ
で
も
利
用
可
能

　
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
申
告
期
間
中
は
、
24
時

間
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
が
可
能
で
す
（
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
間

を
除
く
）。

申
告
と
納
税
は
期
限
内
に
！

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

贈
与
税

３
月
17
日（
月
）

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

（
個
人
事
業
者
）

３
月
31
日（
月
）

①
電
子
証
明
書
の
取
得

　
市
町
村
、
登
記
所
の
ほ
か
、
民
間
発
行
機

関
な
ど
が
発
行
す
る
電
子
証
明
書
が
必
要
で

す
（
具
体
的
な
取
得
方
法
及
び
費
用
に
つ
い

て
は
、
発
行
機
関
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
）。

②
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
の
購
入

　
利
用
す
る
電
子
証
明
書
の
仕
様
に
合
っ
た

も
の
を
確
認
の
上
、
家
電
量
販
店
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
な
ど
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
の
ご
利
用
に
当
た
っ
て
は

 

事
前
に
準
備
が
必
要
で
す
。

あわみちゃんも
e－Taxをおすすめします！

で 

 
 

詳しくは国税庁ホームページへ　www.nta.go.jp

電子 
証明書 

ICカード 
リーダライタ があれば  

と  

検 索 国税庁

利用開始の手続、利用可能時間、パソコンの推奨環境、
e-Taxソフトの操作方法、よくある質問（Q&A）など、
e-Taxに関する最新の情報についてお知らせしています。 

e-Tax
国税電子申告・納税システム 

電子
証明書

ICカード
リーダライタ

おうちで作成・ 
　ネットで申告 
おうちで作成・ 
　ネットで申告 

贈与税の申告がe－Taxでより便利に
　贈与税の申告も、「確定申告書等作成コーナー」で申告書を作成し、作成したデー
タをｅ－Taxを利用して送信できるようになりました（平成24年分以降）。
　「確定申告書等作成コーナー」は画面の案内に従って金額などを入力すれば税額などが自動計算さ
れ、贈与税の申告書が作成できます。

申告と納税は期限内に！ 贈与税の申告・納税は 3月17日（月）まで

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ
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問い合わせ先　徳島北年金事務所 国民年金課　TEL 088（655）0911

▼「２年前納」は、口座振替だけの取扱いです。

▼「２年前納」の他にも、口座振替の「毎月早割」「６カ
月前納」「１年前納」は、現金納付・クレジットカー
ド納付より大きな割引があります。

▼お申し込みは、「国民年金保険料口座振替納付（変更）
申出書」に必要な事項を記入・押印し、年金事務所へ
郵送または、年金事務所や金融機関の窓口にご提出く
ださい。

 平成26年4月分から2年前納でき、　　　お得です！

確定申告には「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を確定申告には「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を
　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
及
び
住
民
税

の
申
告
で
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

　
確
定
申
告
の
際
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
付
さ
れ
る
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書
」を
添
付
し
て
く
だ
さ
い（
領

収
証
書
で
も
可
）。

控
除
証
明
書
は
、

●
平
成
25
年
１
月
１
日
〜
９
月
30
日
の
間
に
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方

　
　
↓ 

平
成
25
年
11
月
に
送
付
済
み

●
平
成
25
年
10
月
１
日
〜
12
月
31
日
の
間
に
25

年
中
は
じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

れ
た
方

　
　
↓ 

２
月
上
旬
に
送
付
予
定

【控除証明書専用ダイヤル】　TEL 0570－070－117（ナビダイヤル）
　050から始まる電話または070－5＊＊＊・070－6＊＊＊で始まる
電話（PHS）でおかけになる場合は　TEL 03－6700－1130

　 受付期間 　　平成26年３月14日（金）まで

　 受付時間 　　●月曜日　　　午前８：30～午後 7：00
　　　　　　●火～金曜日　午前８：30～午後 5：15
　　　　　　●第２土曜日　午前９：30～午後 4：00
　　　　　　　祝日は、ご利用いただけません。
＊ナビダイヤルは、一般の固定電話からおかけになる場合は、全国どこからでも、
市内通話料金でご利用いただけます。ただし、一般の固定電話以外（携帯電話
など）からおかけになる場合は通常の通話料金がかかります。

＊TEL03－6700－1130の電話番号におかけになる場合は、通常の通話料金がか
かります。

　これまで、軽自動車の新規検査手続きなどをする際に必要な住
民票は、軽自動車税申告用として手数料を免除されていましたが、
平成 26年４月１日から有料（１通300円）になります。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

【問い合わせ先】
　市民課（阿波）　TEL0883（35）7800

軽自動車税申告用住民票が
 ４月１日から 有料になります。
軽自動車税申告用住民票が
 ４月１日から 有料になります。

納付方法を見直して、お得に国民年金保険料を納めませんか？

※申出書は、金融機関窓口（郵便局以外）や市役所各支所
及び市民課（阿波）に備え付けています。
※お届け印欄の不備が多くあります。金融機関届出印を
はっきり押してください。

▼平成26年４月分からの口座振替前納は、平成26年２
月末が申込期限です。期限までに届くように投函いた
だくことはもちろん、窓口での手続きもお早めにお願
いします。

【留意事項】

▼ 左記の国民年金保険料額と割引額は、平成25年度の
保険料額をもとにした目安です。平成26年度の保険
料額は平成26年２月下旬に告示される予定です。実
際に口座から引き落としされる金額は「国民年金保険
料口座振替額通知書」でご確認ください。

▼平成26年４月分からの口座振替前納の引き落とし日
は平成26年４月30日です。その際、平成26年４月分
からの前納保険料に加え、平成26年３月分保険料が
同時に引き落としになる場合があります（納付日に
よっては、平成26年３月分を納付していても行き違
う場合があります）。平成26年４月30日に口座の残高
が不足していた場合、前納が無効となりますので十分
ご注意ください。

▼前納保険料はすべて納付した年の社会保険料控除の対
象となります。（２年前納は、２年分が対象となります。）

口座振替なら、
国民年金保険料を

ます
ます

毎月現金で2年間納付すると、
1カ月15,040円×12カ月×2年＝360,960円

口座振替1年前納で2年間納付すると、
1年176,700円×2年＝353,400円

7,560円
お得

口座振替2年前納すると、
2年で346,600円

14,360円
お得！

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ
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【施設の概要】
　「交流防災拠点施設」は、延床面積約4,282平方メートル、
鉄骨鉄筋コンクリート造りで、免震構造地上３階建ての計画
としております。この施設は１階を可動席（392席）、２階
を固定席（203席）、移動席（50席）とした最大で約 645 人
収容の多目的ホールを中心に構成しており、１階には市民交
流スペース、２階には研修室や調理室等を設けます。そして、

眺めの良い３階には市民の方も利用できる食堂を設けます。
　また、この「交流防災拠点施設」は、地震などの災害時に
は、全国各地からの災害ボランティアや支援物質の受入基地
として、また、ここを拠点として、送られてきた支援物資等
を市内各所に配送していくという役割を担った阿波市の中心
的防災拠点となります。

1階2階

阿波市交流防災拠点施設
愛称を

募集します愛称を
募集します愛称を
募集します

　市は、地域及び市民の文化・交流活動を支援するとともに、災害時の応急対策活動拠点と
して、平成27年１月の開業を目指し、「阿波市交流防災拠点施設」を整備しています。

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ
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  【問い合わせ先】庁舎建設課（阿波）
  　　　　　　　　TEL 0883（35）4155

　
免
震
装
置
の
設
置
工
事
に
着
手
し

ま
し
た
。
現
在
建
設
中
の
新
庁
舎
と

交
流
防
災
拠
点
施
設
は
大
き
な
地
震

か
ら
建
物
を
守
る
「
免
震
構
造
」
を

採
用
し
て
い
ま
す
。
免
震
構
造
と
は

基
礎
と
建
物
の
間
に
免
震
装
置
を
設

置
す
る
こ
と
で
、
地
震
に
よ
る
揺
れ

を
軽
減
す
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。
今
回
の
工
事
で
は
建
物
を
支
え

た
り
、
地
震
に
よ
る
建
物
の
動
き
を

元
に
戻
す
役
割
の
天
然
ゴ
ム
と
、
地

震
力
を
吸
収
す
る
役
割
の
鉛
プ
ラ
グ

を
一
体
化
し
た
「
鉛
プ
ラ
グ
入
天
然

積
層
ゴ
ム
支
承
」
や
、
装
置
を
滑
ら

せ
る
こ
と
に
よ
る
摩
擦
エ
ネ
ル
ギ
ー

で
地
震
力
を
吸
収
す
る
「
す
べ
り
支

承
」
な
ど
、
３
種
類
の
装
置
を
組
み

合
わ
せ
て
配
置
し
て
い
ま
す
。

鉛プラグ入天然積層ゴム支承

すべり支承

シ リ ー ズ  

新庁舎等
　　建設工事

 新庁舎等
　　建設工事  
新庁舎等
　　建設工事  

平
成
25
年
12
月
中
の
工
事
の

 

進
捗
状
況
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　
こ
の
新
た
に
ス
タ
ー
ト
す
る
施
設
の

利
用
を
一
層
図
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
と
っ
て
親
し
み
や
愛
着
の
も
て
る

施
設
と
な
る
よ
う
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

   

募
集
期
間

　
平
成
26
年
２
月
３
日
〜
２
月
28
日

 
（
当
日
消
印
有
効
）

   

応
募
資
格

　
阿
波
市
在
住
、
在
学
、
在
勤
の
方
で

あ
れ
ば
ど
な
た
で
も

   

応
募
方
法

⑴
　
指
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
持
参
に
よ
り
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
応
募
用
紙
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
る
ほ
か
、
庁
舎
建
設
課
並
び

に
各
支
所
地
域
課
に
あ
り
ま
す
。

⑵
　
１
人
で
何
点
で
も
応
募
で
き
ま
す

が
、
１
通
に
つ
き
１
点
と
し
ま
す
。

   

審
査
及
び
発
表

⑴
　
応
募
作
品
は
、
選
考
委
員
会
を
設

置
し
て
審
査
・
選
考
し
、
平
成
26
年

３
月
中
に
入
賞
作
品
を
決
定
し
ま
す
。

⑵
　
発
表
は
、
入
賞
者
に
直
接
通
知
す

る
ほ
か
、
市
の
広
報
紙
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
発
表
し
ま
す
。

   

入
選
賞
品

⑴
　
最
優
秀
賞

　
１
点

　

 

賞
金
３
万
円

⑵
　
優
秀
賞

　
２
点
以
内

 

賞
金
１
万
円

【
注
】

①
該
当
者
が
複
数
の
場
合
は
、
入
賞
者

を
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

②
入
賞
者
が
未
成
年
の
場
合
は
、
賞
金

に
替
え
て
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま

す
。

   

そ
の
他

⑴
　
応
募
作
品
の
返
却
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

⑵
　
応
募
さ
れ
る
作
品
は
自
作
で
未
発

表
の
も
の
に
限
り
、
商
標
権
等
に
関

す
る
問
題
が
発
生
し
た
場
合
、
応
募

者
の
責
任
と
し
ま
す
。

⑶
　
採
用
作
品
に
関
す
る
諸
権
利
は
阿

波
市
に
帰
属
す
る
も
の
と
し
ま
す
。

⑷
　
採
用
す
る
作
品
は
、
一
部
補
正
し

て
使
用
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

⑸
　
応
募
者
の
個
人
情
報
は
、
阿
波
市

個
人
情
報
保
護
条
例
の
規
定
に
基
づ

き
、
適
正
に
管
理
し
本
事
業
に
関
す

る
以
外
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

●
応
募
及
び
問
い
合
わ
せ
先

　
阿
波
市
総
務
部
庁
舎
建
設
局
庁
舎
建
設
課

　
〒
７
７
１
―
１
７
９
２

　
阿
波
市
阿
波
町
東
原
１
７
３
番
地

　
TEL
０
８
８
３（
３
５
）４
１
５
５

　
　
　
　
　

　
FAX
０
８
８
３（
３
５
）６
７
５
３

　 E-m
ail

　 tyosya@
city.aw

a.lg.jp

3階

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

広報阿波　2014. ２　



　
近
年
、
高
齢
者
を
狙
っ
た
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

の
被
害
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。
阿
波
市
で
も
、

「
貴
金
属
を
買
い
取
り
ま
す
」
な
ど
の
電
話
勧
誘
、

健
康
食
品
の
送
り
つ
け
な
ど
が
多
発
し
て
い
ま

す
。普
段
か
ら
家
庭
や
地
域
で
情
報
を
共
有
し
て
、

し
っ
か
り
と
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

主
な
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
種
類
と
あ
わ
て
な
い
心
得

★ 

『
孤
独
』
を
狙
わ
れ
る

★ 

『
健
康
へ
の
不
安
』
を
利
用
さ
れ
る

★ 

高
齢
者
の
『
誇
り
』
が
相
談
を
は
ば
む

　「
だ
ま
さ
れ
た
自
分
が
悪
い
」
と
自
ら
を

責
め
、
他
の
人
に
迷
惑
が
か
か
ら
な
い
よ

う
、
誰
に
も
相
談
し
な
い
ケ
ー
ス
が
目
立
ち

ま
す
。

★ 

『
お
金
の
不
安
』
に
つ
け
こ
ま
れ
る

　
販
売
員
の
「
必
ず
儲
か
る
」
と
い
う
「
う

た
い
文
句
」
を
信
じ
、
未
公
開
株
や
金
や
不

動
産
投
資
な
ど
の
契
約
を
し
て
し
ま
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
お
か
し
い
？ 

と
思
っ
た
ら
ま
ず
は
相
談
し
よ
う

　　
お
か
し
い
？  

騙
さ
れ
た
？  

買
わ
さ
れ
た
？

な
ど
、
困
っ
た
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　
●
家
族
・
身
近
な
方

　

　
●
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

　
●
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

　
●
民
生
委
員

　
●
阿
波
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
●
徳
島
県
消
費
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
　

TEL 

０
８
８（
６
２
３
）０
１
１
０

　
　
　

FAX 

０
８
８（
６
２
３
）０
１
７
４

　
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人
が
、
住

宅
の
改
修
が
必
要
な
場
合
、
介
護
保
険
課
に
申

請
し
て
認
め
ら
れ
る
と
介
護
保
険
か
ら
住
宅
改

修
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
が
、
悪
質
な
リ
フ
ォ
ー

ム
業
者
が
言
葉
巧
み
に
改
修
工
事
を
す
す
め
、

高
齢
者
が
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
ケ
ー
ス

が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

  

住
宅
改
修
の
ト
ラ
ブ
ル
例

①
　『
介
護
保
険
が
利
用
で
き
る
』
と
言
わ
れ

契
約
し
た
が
、
対
象
外
だ
っ
た

　
訪
問
業
者
に
「
介
護
保
険
で
で
き
ま
す
よ
」

と
言
わ
れ
、
確
認
せ
ず
に
ト
イ
レ
や
浴
室
な
ど

の
住
宅
改
修
工
事
の
契
約
を
結
び
前
金
を
払
っ

た
。
後
に
介
護
保
険
が
利
用
で
き
る
の
は
工
事

の
ほ
ん
の
一
部
の
み
だ
と
わ
か
っ
た
。

②
　
工
事
が
ず
さ
ん
で
仕
上
が
り
も
雑
。
や
り

直
し
て
も
ら
い
た
い
が
…
…

　
手
す
り
の
設
置
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
工
事
の
仕

上
が
り
に
問
題
が
あ
り
、
や
り
直
し
を
依
頼
し

た
が
、
追
加
工
事
と
な
る
た
め
別
途
費
用
が
必

要
と
言
わ
れ
た
。

  
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
に
は

　
制
度
が
適
用
さ
れ
る
条
件
を
満
た
し
、
正
し

い
手
続
き
を
し
な
け
れ
ば
住
宅
改
修
費
の
支
給

は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
住
宅
改
修
を
検
討
・
申

請
す
る
場
合
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
介
護

保
険
課（
市
場
）、
下
記
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

阿波市地域包括支援センターです

【問い合わせ先】阿波市地域包括支援センター（市場）　TEL.0883（36）6543　FAX.0883（26）6054

　
高
齢
者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
特
徴

　
悪
質
リ
フ
ォ
ー
ム
業
者
が

　
　
　
あ
な
た
を
ね
ら
っ
て
い
ま
す

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

『
私
だ
け
は
大
丈
夫
』は
禁
物

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に

 

気
を
付
け
よ
う

　
契
約
し
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
ク
ー
リ
ン
グ

オ
フ
制
度
が
あ
り
ま
す
。
訪
問
販
売
や
電
話
勧

誘
販
売
の
場
合
、
一
定
期
間
内
で
あ
れ
ば
契
約

解
除
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
手
続
き
方

法
に
は
決
ま
り
が
あ
る
の
で
、
消
費
者
情
報
セ

ン
タ
ー
な
ど
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ベビー＆キッズ情報2月の
　就学前の小さなお子さまと、一緒にお出かけしませんか？気軽に参加で
きる子育て関係の事業などをご紹介します。（なお、事業は都合により変更
されることもあります。詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください）

開催日 名　　　　称 開催時間など 開催場所 問い合わせ・申し込み電話番号
月曜日～金曜日 子育て支援センター　さくらんぼルーム 9：00～16：00 子育て支援センター　さくらんぼルーム（旧日開谷幼稚園） TEL0883（36）6824
毎週火曜日・金曜日 わんぱく広場（０～３歳） 9:00～16:00

（12:00～14:00は除きます）
土成子育て支援センター TEL088（695）5681毎週月曜日・水曜日・木曜日 土成中央保育所園庭開放日 土成中央保育所園庭　　

  5日（水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす TEL088（696）2386
子育てひろばちょこ ９：30～11：30　参加費　一家族100円 阿波健康福祉センター　バーベナの里 TEL0883（35）6033

10日（月） 子育てサロンぱんだ ９：30～11：30　参加費　ひとり  30円 市場総合福祉センター TEL0883（36）5511
12日（水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす TEL088（696）2386
15日（土） なかよしキッズ 13：30～　       　参加費　親子で300円 吉野保健センター　ひまわり TEL088（696）2386

19日（水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす TEL088（696）2386
子育てひろばちょこ ９：30～11：30　参加費　一家族100円 阿波健康福祉センター　バーベナの里 TEL0883（35）6033

24日（月） 子育てサロンぱんだ ９：30～11：30　参加費　ひとり  30円 市場総合福祉センター TEL0883（36）5511
26日（水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす TEL088（696）2386

内
　
　
　
容

心
　
　
得

訪問販売

　
自
宅
を
訪
問
し
商
品

な
ど
を
勧
誘
・
販
売
す

る
方
法
。強
引
な
勧
誘
、

長
時
間
の
勧
誘
な
ど
で

根
負
け
し
て
し
ま
う
場

合
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
す
ぐ
に
契
約

せ
ず
、
家
族
や

知
人
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

電話勧誘販売

　
突
然
電
話
を
か
け
て

き
て
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

な
ど
高
額
な
商
品
を
契

約
さ
せ
ま
す
。
電
話
の

や
り
と
り
が
書
面
に
残

ら
な
い
た
め
、
虚
偽
説

明
が
目
立
ち
ま
す
。

　
ま
ず
ひ
と
呼

吸
、
冷
静
に
な

り
ま
し
ょ
う
。

あ
い
ま
い
な
返

事
で
は
な
く
、

「
い
り
ま
せ
ん
」

と
き
っ
ぱ
り
言

い
ま
し
ょ
う
。

次々販売

　
布
団
や
健
康
食
品
な

ど
を
訪
問
や
電
話
で

次
々
と
契
約
さ
せ
る
商

法
で
す
。
一
度
購
入
し

た
履
歴
が
業
者
間
で
リ

ス
ト
と
し
て
共
有
さ

れ
、
次
々
と
悪
質
業
者

が
接
近
し
て
き
ま
す
。

いりませ
ん！！

100,00
0円！

請求書

暮
ら
し
の
お
知
ら
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平成 26年４月１日　警察署が統合されます

  

阿
波
庁
舎
で
取
り
扱
う
主
な
窓
口
業
務

・
自
動
車
運
転
免
許
証
の
更
新

・
自
動
車
運
転
免
許
証
の
記
載
事
項
の
変
更
届
出

・
自
動
車
運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
（
申
請
に

よ
る
運
転
免
許
の
取
り
消
し
）

・
運
転
経
歴
証
明
書
の
申
請（
自
主
返
納
者
を
対
象
）

・
原
付
免
許
試
験

・
安
全
運
転
管
理
者
に
関
す
る
届
出
・
管
理
者

証
な
ど
の
交
付

・
自
動
車
保
管
場
所
証
明
申
請
・
交
付

・
道
路
使
用
許
可
申
請
・
交
付

・
自
動
車
運
転
代
行
業
認
定
申
請
・
交
付
、変
更
届
出

・
警
察
安
全
相
談

・
落
と
し
物（
遺
失
物
・
拾
得
物
）の
届
出

・
被
害
届
、
交
通
事
故
の
届
出

﹇
注
﹈

●
運
転
免
許
の
更
新
は
、講
習
（
優
良
、一
般
、違
反
、

初
回
、
高
齢
者
）
の
区
分
に
か
か
わ
ら
ず
、
新
運

転
免
許
セ
ン
タ
ー
（
松
茂
町
）
で
も
で
き
ま
す
。

●
風
俗
営
業
、
銃
砲
刀
剣
類
、
古
物
営
業
、
警
備
業

な
ど
の
許
認
可
事
務
、
落
と
し
物
（
拾
得
物
）
の

返
還
な
ど
は
、
吉
野
川
庁
舎
で
取
り
扱
い
ま
す
。

  

阿
波
吉
野
川
警
察
署
の
連
絡
先

阿
波
庁
舎 

TEL
０
８
８
３（
３
６
）７
１
１
０

吉
野
川
庁
舎 

TEL
０
８
８
３（
２
５
）６
１
１
０

﹇
注
﹈　
電
話
番
号
・
所
在
地
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
県
警
察
本
部
警
務
課

 

　
TEL 

０
８
８（
６
２
２
）３
１
０
１

　
阿
波
警
察
署
と
吉
野
川
警
察
署
の

組
織
が
統
合
さ
れ
阿
波
吉
野
川
警
察

署
と
な
り
ま
す

　
阿
波
吉
野
川
警
察
署
は
、
阿
波
警

察
署
と
吉
野
川
警
察
署
双
方
の
庁
舎

を
併
用
し
て
運
用
し
ま
す

　
阿
波
庁
舎
に
は
、
引
き
続
き
、
警

察
官
が
24
時
間
常
駐
し
事
件
・
事
故

に
対
応
し
ま
す

募
集
の
お
知
ら
せ

入
居
者
募
集

入
居
者
募
集

入
居
者
募
集

市
場
高
齢
者
共
同
生
活
施
設
の

市
場
高
齢
者
共
同
生
活
施
設
の

市
場
高
齢
者
共
同
生
活
施
設
の

　
旧
市
場
町
日
開
谷
小
学
校
を
改
修
し
た
、
高
齢
者
向
け
の
住
宅

で
す
。
部
屋
は
冷
暖
房
完
備
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
仕
様
で
、
安
心
し

て
生
活
で
き
る
居
住
環
境
で
す
。

◆
所
在
地

　
阿
波
市
市
場
町
日
開
谷
字
野
田
原
25
番
地

◆
募
集
室
数

　
１
室

◆
家

　
　
賃

　
月
１
万
円

 

（
別
途
、
入
居
時
に
敷
金
３
万
円
が
必
要
で
す
。）

◆
申
込
期
間

　
２
月
３
日（
月
）〜
２
月
13
日（
木
）（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

◆
申
し
込
み
で
き
る
方

　

　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
自
立
者
で
、
独
居
世
帯
ま
た
は
そ
の
同

居
者
が
配
偶
者
若
し
く
は
高
齢
者
で
あ
り
、
世
帯
の
年
間
所
得
が

１
３
０
万
円
以
下
で
あ
る
方

◆
必
要
書
類

　
入
居
申
込
書
（
連
帯
保
証
人
２
名
必
要
）、
課
税
証
明
書
、
納
税

証
明
書
、
住
民
票
謄
本
、
そ
の
他
必
要
書
類

　●
詳
し
く
は
、
社
会
福
祉
課（
市
場
）　
TEL
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
１

 

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
県
産
木
材
の
需
要
拡
大
の
た
め
に
、
阿
波
市
・
吉
野
川
市
の
建

築
士
と
工
務
店
の
ご
協
力
に
よ
り
木
造
住
宅
の
パ
ネ
ル
展
・
住
宅

相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
県
産
杉
を
た
く
さ
ん
使
っ
た
施
設
も
、
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
場

　
　
　
所

　「
Ｊ
Ａ
夢
市
場
」（
市
場
町
大
野
島
）

　
日

　
　
　
時

　
パ
ネ
ル
展 

２
月
28
日
ま
で

　
住
宅
相
談
会

　
２
月
８
日（
土
）・
２
月
23
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
ま
で

新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
・
耐
震
工
事
な
ど
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
主
催   

吉
野
川（
阿
波
麻
植
）流
域
林
業
活
性
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　  

　
TEL
０
８
８
３（
２
６
）３
７
９
２

　
協
力   

徳
島
県
建
築
士
会
川
島
支
部
・
Ｊ
Ａ
阿
波
郡
東
部
農
協

木
造
住
宅
パ
ネ
ル
展
・
相
談
会
の
お
知
ら
せ

木木
造造
住住
宅宅
パパ
ネネ
ルル
展展
・
相相
談談
会会
のの
おお
知知
らら
せせ

健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の

 

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す

特定
健康診査　

特
定
健
康
診
査
は
、
身
体
測
定
（
身
長
・

体
重
・
腹
囲
）、
血
圧
測
定
、
血
液
検
査
、

尿
検
査
な
ど
を
行
っ
て
血
管
や
血
液
の
状

態
を
確
認
し
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
を
起

こ
さ
な
い
よ
う
『
血
管
を
守
る
た
め
』
の

健
診
で
す
。

　
ま
ず
は
、
毎
年
健
診
を
受
け
て
健
康
状

態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
健
診
結
果
の
変

化
は
血
管
の
状
態
の
変
化
を
表
し
て
い
ま

す
。

　
そ
の
健
診
結
果
に
よ
り
、
現
在
の
健
康

状
態
に
あ
っ
た
生
活
習
慣
な
ど
に
関
す
る

情
報
や
改
善
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
左

記
の
教
室
や
相
談
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
健
康
で
い
る
こ
と
は
国
保
の

安
定
し
た
運
営
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

特定
健康診査　【

問
い
合
わ
せ
先
】　
健
康
推
進
課（
市
場
）　
TEL
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
５

　
　
　
　
　
　
　
　
　
国
保
医
療
課（
阿
波
）　
TEL
０
８
８
３（
３
５
）７
８
０
５

　
　
　
　
　
　
　
　

【運動教室】
　健康運動指導士の先生による「お
なか周りの脂肪を減らす運動」や
「腰痛改善」など目的に応じた手軽
で簡単にできる運動を教えてくれ
る教室です。
　月１回実施しています。

【食事の教室】
　保健師や管理栄養士による教室
です。食事と健診結果のつながり
や、１日に食べる基本の食材や量
を確認するなどをしています。

【保健相談】
　保健センターなどに来ていただき、一
人一人に健診結果の説明をしています。
　フードモデルを使った食事の説明や体
脂肪率、筋肉量などの測定をしていま
す。

【訪　問】
　自宅にお邪魔して、保健相談
と同様に健診結果の説明などを
行います。
　血圧や体重測定を行う場合も
あります。

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

広報阿波　2014. ２　



2月  公民館・勤労青少年ホーム行事カレンダー2月  公民館・勤労青少年ホーム行事カレンダー
　公民館・勤労青少年ホームの行事をお知らせします。お気軽にご参加ください。開催時間などの詳細は各施設へお問い合わせく
ださい。阿波市住民の方はどこの館でも利用できます。勤労青少年ホームの利用には、利用者登録が必要です（年会費  1,000円）。
　林　公　民　館　TEL 0883（35）2078 伊 沢 公 民 館　TEL 0883（35）2152 久 勝 公 民 館　TEL 0883（35）2026
　大俣公民館　TEL 0883（36）2284 市場公民館・勤労青少年ホーム　TEL 0883（36）6464
　八幡公民館　TEL 0883（36）3004 土成中央公民館　TEL 0883（695）5305 吉野中央公民館　TEL 088（696）4383
日 曜 場　　所 行　　　　　事　　　　　名 担当施設

1 土

林 公 民 館 児童会（みさき児童会）、カラオケ（ゴール）、詩吟（貫心流）、コーラス（コールエンジェル）、ダンス（ダンス愛好会） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 伊沢囲碁クラブ 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 詩舞、舞踊 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 詩吟、三味線 大 俣 公 民 館

2 日 林 公 民 館 銭太鼓（やよいクラブ）、ダンス（マナト）、民謡（徳島民謡会林支部）林 公 民 館

3 月

林 公 民 館 ダンス（ダンス愛好会）、太極拳（伝統呉式） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 白百合大正琴、詩吟 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 コーラス、詩吟 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
ふれあいセンター体育館 バドミントン 勤労青少年ホーム

4 火

林 公 民 館 舞踊（林民舞の会）、ダンス（エリートダンス教室） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 社交ダンス、阿波踊り 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 舞踊、3Ｂ体操 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 大正琴、詩吟 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球、韓国語講座 市 場 公 民 館
吉野中央公民館 囲碁の集い 吉野中央公民館
市場テニスコート 硬式テニス 勤労青少年ホーム

5 水
林 公 民 館 ストレッチ（うごこう会）、ヨーガ（林ヨーガクラブ）、詩吟（貫心流）、空手（錬心館） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 大正琴、油絵 伊 沢 公 民 館
八 幡 公 民 館 揚心流詩吟の会 八 幡 公 民 館

6 木

林 公 民 館 舞踊（大和会）、絵手紙（一絵の会）、人権劇（千の舞）、囲碁（愛石会）林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 伊沢社交ダンスサークル 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 カラオケ、久勝長寿クラブお誕生会 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 カラオケ 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 粘土細工講座・卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 パッチワークサークル　コスモス 八 幡 公 民 館
勤労青少年ホーム 生け花・茶道・卓球 勤労青少年ホーム
ふれあいセンター体育館 バレー 勤労青少年ホーム
土成トレーニングセンター フットサル 勤労青少年ホーム

7 金

林 公 民 館 カラオケ（岩津長寿クラブ）、朗読（声の輪）、空手（錬心館）、詩吟（瑞鳳流）、3Ｂ体操（健康を考える会） 林 公 民 館
久 勝 公 民 館 囲碁、詩吟 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 和紙ちぎり絵 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 茶道教室・ダンススポーツ教室 吉野中央公民館

8 土

林 公 民 館 児童会（みさき児童会）、カラオケ（ゴール）、詩吟（貫心流）、コーラス（コールエンジェル）、ダンス（ダンス愛好会） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 俳句、伊沢囲碁クラブ 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 詩舞、舞踊 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 詩吟、三味線 大 俣 公 民 館

9 日
林 公 民 館 銭太鼓（やよいクラブ）、ダンス（マナト）、民謡（徳島民謡会林支部）林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 社交ダンス 伊 沢 公 民 館
八 幡 公 民 館 懐メロカラオケ 八 幡 公 民 館

10 月

林 公 民 館 ダンス（ダンス愛好会）、舞踊（扇の会） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 白百合大正琴、詩吟 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 コーラス、詩吟 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
ふれあいセンター体育館 バドミントン 勤労青少年ホーム

11 火

林 公 民 館 木目込み人形、大正琴（林大正琴クラブ）、舞踊（林民舞の会）、ダンス（エリートダンス教室） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 社交ダンス（阿波ダンス同好会）、阿波踊り（阿波土柱連）伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 舞踊 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 大正琴、詩吟 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 生花講座・韓国語講座・卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 婦人会生け花 八 幡 公 民 館
市場テニスコート 硬式テニス 勤労青少年ホーム

12 水
林 公 民 館 ストレッチ（うごこう会）、ヨーガ（林ヨーガクラブ）、詩吟（貫心流）、空手（錬心館）、舞踊（水木舞踊の会） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 油絵 伊 沢 公 民 館
八 幡 公 民 館 揚心流詩吟の会 八 幡 公 民 館

13 木

林 公 民 館 ヨーガ（レンゲクラブ）、舞踊（大和会）、絵手紙（一絵の会）、人権劇（千の舞）、囲碁（愛石会）林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 ちぎり絵、伊沢社交ダンスサークル 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 カラオケ 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 カラオケ 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
勤労青少年ホーム 卓球 勤労青少年ホーム
ふれあいセンター体育館 バレー 勤労青少年ホーム
土成トレーニングセンター フットサル 勤労青少年ホーム

14 金

林 公 民 館 カラオケ（もみじ）、空手（錬心館）、詩吟（瑞鳳流）、3Ｂ体操（健康を考える会） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 阿波ハイキング倶楽部 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 囲碁、詩吟、ガーデニング、ハローワーク巡回職業相談 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 水彩画講座・卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 和紙ちぎり絵・詩吟むつみ支部 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 ダンススポーツ教室 吉野中央公民館

15 土

林 公 民 館 児童会（みさき児童会）、カラオケ（ゴール）、詩吟（貫心流）、コーラス（コールエンジェル）、ダンス（ダンス愛好会） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 伊沢囲碁クラブ 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 詩舞、舞踊 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 詩吟、三味線 大 俣 公 民 館
八 幡 公 民 館 貫心流吟道 吉野川愛好会 八 幡 公 民 館

日 曜 場　　所 行　　　　　事　　　　　名 担当施設
16 日 林 公 民 館 銭太鼓（やよいクラブ）、ダンス（マナト）、民謡（徳島民謡会林支部）林 公 民 館

17 月

林 公 民 館 ダンス（ダンス愛好会）、太極拳（伝統呉式） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 かずらを編む会、白百合大正琴、詩吟 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 コーラス、詩吟 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
ふれあいセンター体育館 バドミントン 勤労青少年ホーム

18 火

林 公 民 館 舞踊（林民舞の会）、ダンス（エリートダンス教室） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 社交ダンス、阿波踊り 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 舞踊、3Ｂ体操、トールペイント 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 大正琴、詩吟 大 俣 公 民 館
住民センター 手作り講座・韓国語講座・卓球 市 場 公 民 館
市 場 公 民 館 手作り講座・韓国語講座・卓球 市 場 公 民 館
吉野中央公民館 囲碁の集い 吉野中央公民館
市場テニスコート 硬式テニス 勤労青少年ホーム

19 水

林 公 民 館 ストレッチ（うごこう会）、ヨーガ（林ヨーガクラブ）、詩吟（貫心流）、空手（錬心館） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 大正琴、油絵 伊 沢 公 民 館
八 幡 公 民 館 揚心流詩吟の会 八 幡 公 民 館
土成中央公民館 花づくりサークル「すみれ会」 土成中央公民館

20 木

林 公 民 館 ヨーガ（レンゲクラブ）、舞踊（大和会）、絵手紙（一絵の会）、人権劇（千の舞）、囲碁（愛石会）林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 かずらを編む会、伊沢社交ダンスサークル 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 カラオケ 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 カラオケ 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 短歌講座・卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 パッチワークサークル　コスモス 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 トールペイント教室 吉野中央公民館
勤労青少年ホーム 生け花・茶道・卓球 勤労青少年ホーム
ふれあいセンター体育館 バレー 勤労青少年ホーム
土成トレーニングセンター フットサル 勤労青少年ホーム

21 金

林 公 民 館 カラオケ（岩津長寿クラブ）、空手（錬心館）、詩吟（瑞鳳流）、3Ｂ体操（健康を考える会） 林 公 民 館
久 勝 公 民 館 囲碁、詩吟 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 循環型農業研究会 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 和紙ちぎり絵 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 茶道教室・ダンススポーツ教室 吉野中央公民館

22 土

林 公 民 館 児童会（みさき児童会）、カラオケ（ゴール）、詩吟（貫心流）、コーラス（コールエンジェル）、ダンス（ダンス愛好会） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 伊沢囲碁クラブ 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 詩舞、舞踊 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 詩吟、三味線 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 ガーデニング講座・俳句講座 市 場 公 民 館
市場コミュニティーセンター ガーデニング講座・俳句講座 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 懐メロカラオケ 八 幡 公 民 館

23 日 林 公 民 館 銭太鼓（やよいクラブ）、ダンス（マナト）、民謡（徳島民謡会林支部）林 公 民 館

24 月

林 公 民 館 ダンス（ダンス愛好会）、舞踊（扇の会） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 詩吟 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 コーラス、詩吟 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
ふれあいセンター体育館 バドミントン 勤労青少年ホーム

25 火

林 公 民 館 木目込み人形、大正琴（林大正琴クラブ）、舞踊（林民舞の会）、ダンス（エリートダンス教室） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 社交ダンス、阿波踊り 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 舞踊 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 詩吟 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 生花講座・韓国語講座・卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 婦人会生け花 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 パッチワーク教室・囲碁の集い 吉野中央公民館
市場テニスコート 硬式テニス 勤労青少年ホーム

26 水

林 公 民 館 ストレッチ（うごこう会）、ヨーガ（林ヨーガクラブ）、詩吟（貫心流）、空手（錬心館）、舞踊（水木舞踊の会） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 油絵、ＪＡ阿波町女性部 伊 沢 公 民 館
大 俣 公 民 館 大正琴 大 俣 公 民 館
八 幡 公 民 館 成人講座・揚心流詩吟の会 八 幡 公 民 館

27 木

林 公 民 館 ヨーガ（レンゲクラブ）、舞踊（大和会）、人権劇（千の舞）、囲碁（愛石会） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 ちぎり絵、伊沢社交ダンスサークル 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 カラオケ、大人のマナー講座 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 カラオケ 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 未生流中山文甫会 島田教室 八 幡 公 民 館
勤労青少年ホーム 卓球 勤労青少年ホーム
ふれあいセンター体育館 バレー 勤労青少年ホーム
土成トレーニングセンター フットサル 勤労青少年ホーム

28 金

林 公 民 館 カラオケ（もみじ）、空手（錬心館）、詩吟（瑞鳳流）、3Ｂ体操（健康を考える会） 林 公 民 館
久 勝 公 民 館 囲碁、詩吟 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 水彩画講座・七宝焼講座・卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 和紙ちぎり絵・詩吟むつみ支部 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 茶道教室・ダンススポーツ教室 吉野中央公民館
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自
動
車
事
故
対
策
機
構
で
す

※
自
動
車
事
故
対
策
機
構
で
は
、
自
動
車
事
故
に
よ
り
死
亡
ま
た

は
重
度
後
遺
障
害
と
な
ら
れ
た
方
の
０
歳
か
ら
中
学
校
卒
業
ま

で
の
お
子
さ
ま
に
育
成
資
金
を
無
利
子
で
貸
し
付
け
し
て
い
ま

す
。

●
貸
付
金
額

　
一
時
金

　
15
万
５
千
円

　
毎
月

　
２
万
円

　
　
　
　
　
　
入
学
支
度
金

　
４
万
４
千
円

●
返
済
期
間

　
中
学
卒
業
後
20
年
以
内

 

（
高
校
・
大
学
な
ど
に
進
学
す
る
場
合
は
、
卒
業
ま
で
猶
予
）

※
自
動
車
事
故
が
原
因
で
、
脳
・
脊
髄
ま
た
は
胸
腹
部
臓
器
を
損

傷
し
重
度
の
後
遺
障
害
を
持
つ
た
め
、
常
時
ま
た
は
随
時
の
介

護
が
必
要
な
状
態
で
あ
る
方
へ
介
護
料
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

●
支
給
金
額

①
　
常
時
の
介
護
が
必
要
な
方
の
う
ち
、「
重
度
後
遺
障
害
診
断

書
」
で
症
状
が
「
最
重
度
」
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
方

 

　
月
額
６
万
８
４
４
０
円
〜
13
万
６
８
８
０
円

②
　
①
以
外
で
常
時
の
介
護
が
必
要
な
方

 

　
月
額
５
万
８
５
７
０
円
〜
10
万
８
０
０
０
円

③
　
随
時
の
介
護
が
必
要
な
方

 

　
月
額
２
万
９
２
９
０
円
〜
５
万
４
０
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】
自
動
車
事
故
対
策
機
構

　
徳
島
支
所

TEL
０
８
８（
６
３
１
）７
７
９
９

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
徳
島

　
職
業
訓
練
生
募
集

　
再
就
職
を
め
ざ
す
求
職
者
の
方
を
対
象
に
職
業
訓
練
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

募
集
訓
練
科

●
電
気
設
備
科

　
近
年
、
住
宅
の
オ
ー
ル
電
化
な
ど
で
宅
内
の
電
気
需
要
は
増
加

し
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ス
で
は
電
気
工
事
に
関
す
る
理
論
や
法

令
、
電
気
機
器
の
制
御
方
法
を
理
解
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
施
工
・

実
習
を
通
し
て
技
術
の
習
得
を
目
指
し
ま
す
。

●
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科

　
最
近
の
木
造
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
は
、
ニ
ー
ズ
の
高
い
も
の
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ス
で
は
木
造
住
宅
に
関
す
る
基

本
的
な
知
識
、
構
造
、
法
規
な
ど
を
理
解
し
、
実
際
に
模
擬
家
屋

を
建
て
、
そ
の
施
工
や
納
ま
り
な
ど
を
理
解
し
、
技
能
・
技
術
の

習
得
を
目
指
し
ま
す
。

●
対
象
者

　

　
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
方
な
ど
。

※
選
考
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
下
記
「
問
い
合
わ
せ
先
」
ま
で
。

※
受
講
料
は
無
料
、
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
必
要
で
す
。

●
訓
練
期
間

　
４
月
１
日（
火
）〜
９
月
29
日（
月
）

●
募
集
期
間

　
２
月
３
日（
月
）〜
３
月
３
日（
月
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】（
土
日
祝
を
除
く
、
平
日
９
時
〜
17
時
）

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
徳
島 

TEL
０
８
８（
６
５
４
）５
１
０
２

県
立
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

　
第
二
期
募
集
案
内

　
県
立
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
で
は
、
平
成
26
年
度
の
訓
練
生
を
募
集

し
ま
す
。

●
西
部
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
（
美
馬
郡
つ
る
ぎ
町
貞
光
）

 

　
TEL
０
８
８
３（
６
２
）３
０
６
７

　
電
気
工
学
科
・
住
宅
建
築
・
車
体
整
備
士

●
中
央
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
（
徳
島
市
南
末
広
町
）

　
理
容
・
美
容
・
金
属
技
術
・
木
工
技
術
・

 

機
械
技
術
・
電
気
環
境
シ
ス
テ
ム

 

　
TEL
０
８
８（
６
７
８
）４
６
９
０

●
南
部
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
（
阿
南
市
桑
野
町
岡
元
）

　
塗
装
技
術
・
自
動
車
整
備

 

　
TEL
０
８
８
４（
２
６
）０
２
５
０

※
応
募
手
続
き
・
訓
練
内
容
等
詳
細
は
各
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

●
募
集
予
定
戸
数

　
　
40
戸
程
度

●
申
込

　
２
月
12
日（
水
）・
13
日（
木
）　

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
に
県
庁
11
階
講
堂
へ

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
徳
島
県
住
宅
供
給
公
社

 

　
TEL
０
８
８（
６
５
３
）６
６
６
６

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
職
場
見
学
会

●
と

　
き

　
２
月
17
日（
月
）

　
①
午
前
８
時
40
分

　
②
午
前
９
時
30
分

　
③
午
前
10
時

●
と
こ
ろ

　
①
徳
島
県
庁
集
合

　
②
南
部
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
集
合

　
③
南
部
総
合
県
民
局
美
波
庁
舎
集
合
（
バ
ス
ツ
ア
ー
）

●
内

　
容

　
美
波
町
・
徳
島
市
内
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
３
社
の
見

学
（
職
場
見
学
、
社
員
と
の
意
見
交
換
会
な
ど
）

●
受
講
料
・
定
員

　
無
料
・
20
人
（
申
込
先
着
順
）

●
申
込
期
限

　
２
月
10
日
（
月
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
徳
島
県
企
業
支
援
課

 

　
TEL
０
８
８（
６
２
１
）２
１
５
５

気
候
変
動
と
適
応
策
に
関
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

●
と

　
き

　
２
月
22
日（
土
）　
午
後
１
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ

　
あ
わ
ぎ
ん
ホ
ー
ル

●
内

　
容

　
気
候
変
動
が
水
資
源
や
日
常
生
活
に
及
ぼ
す
影
響
と
は

●
申
込
先

　
高
知
工
科
大
学
社
会
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム

　
　
　
　
　
研
究
セ
ン
タ
ー 

TEL
０
８
８
７（
５
３
）９
０
７
０

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
徳
島
県
砂
防
防
災
課

　
TEL
０
８
８（
６
２
１
）２
６
２
６

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

徳
島
県
の
最
低
賃
金
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

お
問
い
合
わ
せ
・
ご
相
談
は

徳
島
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
TEL
０
８
８（
６
５
２
）９
１
６
５

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
最
低
賃
金
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

徳
島
県
最
低
賃
金

６
６
６
円

造
作
材
・
合
板
・
建
築
組
立
材
料
製
造
業

７
８
８
円

は
ん
用
機
械
器
具
、
生
産
用
機
械
器
具
、

業
務
用
機
械
器
具
製
造
業

８
１
６
円

電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、
電
気
機
械

器
具
、
情
報
通
信
機
械
器
具
製
造
業

７
７
７
円

　
最
低
賃
金
の
発
効
日
は
平
成
25
年
10
月
30
日

そ
の
他
は
平
成
25
年
12
月
21
日

募　集　種　目 受　付　期　間 試　験　期　日
航　　 空　　 学　　 生 8月1日～9月9日 9月23日
一　般　曹　候　補　生 8月1日～9月9日 9月19日・20日

自衛官候補生
男　子 年間を通じて行っております 受付時にお知らせします
女　子 8月1日～9月9日 9月25日～29日

防衛大学校学生

推　薦 9月5日～9月9日 9月27日・28日
総合選抜 9月5日～9月9日 9月27日
一般（前期） 9月5日～9月30日 11月8日・9日
一般（後期） H27年1月21日～30日 H27年2月28日

防衛医科大学校医学科学生 9月5日～9月30日 11月1日・2日
防衛医科大学校看護学科学生 9月5日～9月30日 10月18日

高等工科学校生徒
推　薦 11月1日～12月5日 H27年1月10日～12日
一　般 11月1日～H27年1月9日 H27年1月24日

平和を、仕事にする。
陸海空自衛官募集 平成26年度　自衛官等募集のご案内平成26年度　自衛官等募集のご案内

　【問い合わせ先】 鴨島地域事務所　　　TEL 0883（24）7008
　  担当広報官　森本　　TEL 090（7999）1426

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
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00 文字放送

２月番組予定 
アナログ：２ch

デジタル：111ch

デジタル：112ch（文字放送） 

午前 月・火・水・木 金 土・日 

00 阿波市民憲章、文字放送～ 

00 阿波踊り体操（認知予防編）

00 番組詳細案内（1分）

00 県政アンテナテレビ　　とくしまハーツ 

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。
 見逃した方はこの時間でチェック！

30 文字放送

00 阿波踊り体操（ロコモティブシンドローム編）
30 動画deあわとく　　週刊あわのかわらばん 

00 文字放送

00 文字放送～ 

00 阿波市民憲章、阿波踊り体操（寝たまま編）

30 サイエンスチャンネル 

00

 

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！ 

00 ジャパネットチャンネルDX
翌朝、６時まで放送！

00 番組詳細案内（１分） 

00 文字放送 

30 動画deあわとく　　週刊あわのかわらばん 

6

7

8

9

10

30ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・平成26年阿波市消防団出初式
・市場中学校校内合唱コンクール
・マンスリーニュース（1月）

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・平成26年阿波市消防団出初式
・市場中学校校内合唱コンクール
・マンスリーニュース（1月）

 
 

 

30徳島県活き活き
シニア放送講座

お花ダイスキ！等

徳島県活き活き
シニア放送講座

お花ダイスキ！等

  30ACN週刊ニュース 
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・平成26年阿波市消防団出初式
・市場中学校校内合唱コンクール
・マンスリーニュース（1月）

徳島県活き活き
シニア放送講座

お花ダイスキ！等

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・平成26年阿波市消防団出初式
・市場中学校校内合唱コンクール
・マンスリーニュース（1月）

徳島県活き活き
シニア放送講座

お花ダイスキ！等

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・平成26年阿波市消防団出初式
・市場中学校校内合唱コンクール
・マンスリーニュース（1月）

徳島県活き活き
シニア放送講座

お花ダイスキ！等

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

 

01

 

 

01 01  

 

30

 

 

01（再放送）ACN特番 01 県政アンテナ　とくしまハーツ
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　◆前週放送分の再放送です。 
　　詳細は番組案内を確認！ 

 

※番組の詳細はＡＣＮホームページ及びデジタルTV番組表（EPG番組表）にてお知
らせします。

　なお、ＡＣＮ各事務所、市役所本庁、各支所、図書館、公民館に２週間分の番組
表を設置していますので、ご利用ください。

※ＡＣＮ特番は月・火と水・木で同じ放送内容となります。
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。
※番組（開始時間、内容）は予告なく変更することがありますので、ご了承ください。
【問い合わせ先】ACN　TEL.088（695）5350

（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

　阿波市ケーブルネットワークでは、広告放送を募集して
います。
  事業者または個人を問いませんので、ご応募をお待ちして
おります。詳しくは、下記までお問い合わせください。

【問い合わせ先】阿波市ケーブルネットワーク（ACN）
TEL.088（695）5350

●
時
間
内
で
あ
れ
ば
、
ど
の
種
目
で
も
参
加
で

き
、
複
数
の
種
目
を
体
験
で
き
ま
す
。

●
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
（
屋
内
用
）
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

●
ラ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方
は
、
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

●
小
学
生
以
上
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
（
託
児
サ
ー
ビ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

就
学
前
の
お
子
さ
ま
を
お
連
れ
の
方
は
、
目

を
離
さ
ず
に
、
お
子
さ
ま
の
安
全
に
ご
留
意

く
だ
さ
い
）。

【問い合わせ先】あわスポーツクラブ事務局（吉野スポーツセンター内）
　　　  　                                    TEL 088（696）2485

楽しさいっぱい！ 笑顔いっぱい！ みんなおいでよ！

あわスポーツクラブあわスポーツクラブ

スポーツマーケット2014スポーツマーケット2014

吉
野
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
＊
周
辺
施
設

と
こ
ろ

平
成
26
年
2
月
23
日（
日
）　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

受
付
／
13
時
〜
13
時
30
分（
受
付
場
所
／
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
入
口
）

と
　
き

☆
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
体
験
☆

　
卓
球

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　
硬
式
テ
ニ
ス

　
太
極
拳

　
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

☆
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
体
験
☆

　
デ
ィ
ス
コ
ン
・
ス
リ
ー
ア
イ
ズ

 

後
援
／
阿
波
市
教
育
委
員
会

【
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

　
太
極
拳
で
は
、
本
場
中

国
の
斉サ

イ
キ
ン
ブ
ン

金
文
先
生
を
お
招

き
し
て
ご
指
導
い
た
だ
く

予
定
で
す
。
本
場
の
太
極

拳
の
レ
ッ
ス
ン
を
、
是
非

受
け
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
老
若
男
女
問
わ
ず

気
軽
に
楽
し
め
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
お
友
達
と
チ
ー
ム
を
組

ん
で
、
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い

運
動
が
で
き
る
服
装
で
、

屋
内
シ
ュ
ー
ズ
・

タ
オ
ル
を

持
っ
て
き
て
ね
！

参加無料
参 加 賞 あ り
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12
月
17
日
、
西
林
長
寿
ク
ラ
ブ
（
佐
古
昭
会
長
）
の

会
員
18
名
が
、
東
長
峰
の
阿
讃
山
麓
広
域
農
道
沿
い
に

サ
ツ
キ
30
本
と
サ
ク
ラ
７
本
を
植
え
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
誰
も
が
集
い
や
す
ら
げ
る
憩
い
の
空
間
づ

く
り
を
目
指
し
て

い
る
市
の
「
や
す

ら
ぎ
空
間
事
業
」

に
賛
同
し
実
施
さ

れ
た
も
の
で
す
。

　
同
ク
ラ
ブ
は
東

長
峰
の
西
谷
花
壇

の
手
入
れ
を
25
年

以
上
続
け
る
な

ど
、
地
域
の
環
境

美
化
の
た
め
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
12
月
４
日
、
阿
波
市
民
生
委
員
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
へ

委
嘱
状
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　
民
生
委
員
児
童
委
員
は
３
年
の
任
期
で
、
厚
生
労
働
大

臣
が
委
嘱
し
ま
す
。
常
に
市
民
の
立
場
に
立
っ
て
相
談
に

応
じ
、
行
政
と
の
パ
イ

プ
役
を
務
め
ま
す
。

　
阿
波
市
で
は
、

１
０
８
名
の
民
生
委
員

児
童
委
員
さ
ん
が
地
域

福
祉
の
た
め
に
貢
献
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
委
員
を
代
表
し
て
市

場
町
の
沖
津
正
紀
氏
が

「
阿
波
市
の
福
祉
行
政

の
た
め
頑
張
り
ま
す
」

と
決
意
表
明
を
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

　
阿
波
西
高
校
野
球
部
11
人
が
「
阿
波
西
高
校
パ
ト
ロ
ー

ル
隊
」
と
し
て
12
月
25
日
、
阿
波
町
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
ア
ワ
ー
ズ
前
で
年
末
特
別
警
戒
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

し
ま
し
た
。

　
車
上
ね
ら
い
や

振
り
込
め
詐
欺
な

ど
に
注
意
を
促
す

旗
を
持
っ
た
生
徒

た
ち
は
、
買
い
物

客
ら
に
「
犯
罪
に

気
を
つ
け
て
、
良

い
お
正
月
を
お
迎

え
く
だ
さ
い
」
と

声
か
け
し
な
が
ら

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な

ど
を
配
布
し
ま
し

た
。

　
阿
波
市
の
農
産
物
を
応
援

す
る
人
々
と
、
徳
島
県
知
事

の
意
見
交
換
会
が
12
月
１

日
、
阿
波
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
バ
ー
ベ
ナ
の
里
で
あ
り

ま
し
た
。

　「
阿
波
ベ
ジ
☆
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」「
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ｓ
Ｏ
阿

波
」「
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ
」

の
メ
ン
バ
ー
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
取
り
組
み
を
説
明
し
、
知

事
か
ら
は
「
ブ
ラ
ン
ド
づ
く

り
や
地
産
地
消
、
食
育
の
面

で
、
非
常
に
良
い
と
思
い
ま

す
。
こ
の
３
つ
が
コ
ラ
ボ
す

れ
ば
、
よ
り
よ
い
取
り
組
み

が
で
き
る
の
で
は
」
と
の
意

見
が
あ
り
ま
し
た
。

　「
花
」
を
通
じ
て
観
光
客
を
呼
び
込
も
う
、
と
「
阿

波
市
フ
ラ
ワ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
計
画
」
が
発
足
、
１
月
19

日
に
「
新
春
花
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
22
人
の
メ
ン
バ
ー

か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
リ
ー
ダ
ー
に
檜

美
紀
子
さ
ん
、
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
に
は
井

原
ま
ゆ
み
さ
ん
が
選

ば
れ
ま
し
た
。
今
後

は
市
や
観
光
協
会
、

市
内
の
も
の
づ
く
り

グ
ル
ー
プ
、
野
菜
ソ

ム
リ
エ
ら
と
連
携
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
し
て
い
き
ま
す
。

花の名所が増えました

地域と行政との架け橋高校生の年末特別警戒

知事と熱く意見交換

フラワーツーリズム計画、スタート
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阿
波
市
商
工
会
青
年
部
土
成
支
部
と
土
成
元
気
店
会

の
会
員
が
12
月
25
日
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
や
ト
ナ
カ
イ

に
扮
し
て
、
土
成
中
央
保
所
の
園
児
ら
１
１
４
人
に
地

元
特
産
の
イ
チ
ゴ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
っ
た
吉よ
し
お
か岡

小こ

夏な
つ

ち
ゃ
ん
（
４

歳
）
は
「
ト
ナ
カ

イ
さ
ん
か
ら
も
ら

い
ま
し
た
」
と
う

れ
し
そ
う
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
園

児
ら
は
お
返
し
に

「
赤
鼻
の
ト
ナ
カ

イ
」
を
元
気
い
っ

ぱ
い
に
歌
い
ま
し

た
。

　
阿
波
町
の
バ
ー
ベ
ナ
歩
こ
う
会
が
12
月
14
日
、
伊
沢

公
民
館
か
ら
西
ノ
岡
の
市
道
で
美
化
活
動
を
し
ま
し

た
。

　
同
会
は
年
に
３
回
、「
体
は
元
気
に
、
ま
ち
は
き
れ

い
に
」と
、ウ
オ
ー

キ
ン
グ
し
な
が
ら

の
ゴ
ミ
拾
い
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

佐
古

　
昭
会
長
は

「
ポ
イ
捨
て
を
す

る
人
が
一
人
で
も

少
な
く
な
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。

一
緒
に
活
動
し
ま

せ
ん
か
？
」
と
話

し
て
い
ま
す
。

　
阿
波
図
書
館
で
12

月
８
日
、
ク
リ
ス
マ

ス
コ
ン
サ
ー
ト
「
フ

ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ
の

し
ら
べ
」
が
あ
り
、

閉
館
後
の
図
書
館
に

ピ
ア
ノ
と
フ
ル
ー
ト

の
美
し
い
音
色
が
流

れ
ま
し
た
。

　
阿
波
図
書
館
に
は

立
派
な
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ピ
ア
ノ

を
国
内
外
で
活
躍
し
て
い
る
佐
藤
由
美
子
さ
ん
が
弾
き
、

さ
さ
き
音
楽
教
室
講
師
（
徳
島
県
警
察
音
楽
隊
勤
務
）

の
髙
岡
由
紀
子
さ
ん
が
フ
ル
ー
ト
を
奏
で
ま
し
た
。
優

雅
な
し
ら
べ
に
、
約
１
０
０
人
の
参
加
者
は
う
っ
と
り

と
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
阿
波
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
の
大
会
で
あ
る
「
第
９

回
阿
波
市
ジ
ュ
ニ
ア
駅

伝
」
が
12
月
８
日
吉
野
グ

ラ
ウ
ン
ド
と
そ
の
周
辺
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
の
は
男
子

（
混
成
）
の
部
18
チ
ー
ム

と
女
子
の
部
５
チ
ー
ム
。

参
加
人
数
は
駅
伝
の
部

１
４
４
人
、
計
測
マ
ラ
ソ

ン
の
部
51
人
で
し
た
。

　
選
手
た
ち
は
沿
道
か
ら
の
声
援
を
受
け
、
北
風
の
中

を
走
り
抜
け
ま
し
た
。

　
優
勝
は
、
男
女
と
も
阿
波
市
陸
上
ク
ラ
ブ
が
獲
得
し

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ｒ
四
国
徳
島
線
の

川
田
駅
か
ら
阿
波
の
土

柱
ま
で
散
策
し
、
記
念

に
桜
や
モ
ミ
ジ
を
植
樹

す
る
「
阿
波
の
土
柱
ウ

オ
ー
ク
」（
主
催

　
阿

波
市
・
阿
波
市
観
光
協

会
）
が
12
月
７
日
行
わ

れ
、
市
内
外
か
ら
36
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
コ
ー
ス
は
、
Ｊ
Ｒ
川

田
駅
↓
岩
津
橋
↓
北
岡
古
墳
↓
土
柱
で
桜
の
植
樹
↓
ガ

イ
ド
と
土
柱
山
頂
↓
散
策
・
温
泉
入
浴
↓
岩
津
橋
↓
Ｊ

Ｒ
川
田
駅
と
い
う
、
約
12
キ
ロ
で
し
た
。

　
参
加
者
は
土
柱
の
展
望
台
で
土
柱
の
由
来
を
聞
い
た

後
、そ
れ
ぞ
れ
桜
や
モ
ミ
ジ
の
苗
木
を
植
樹
し
ま
し
た
。

　
職
人
が
も
の
づ

く
り
の
楽
し
さ
を

伝
え
る
「
も
の
づ
く

り
体
験
教
室
」
が
12

月
14
日
に
大
俣
公

民
館
で
開
か
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
教
室
は
厚

生
労
働
省
の
委
託

で
県
職
業
能
力
開

発
協
会
が
開
催
し

た
も
の
で
、
約
50
人

の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
畳
職
人
か
ら
教
わ
り
な
が
ら
ミ
ニ
畳
を
作
っ
た
松ま
つ

永な
が

颯そ
う

太た

君
（
大
俣
小
学
校
５
年
生
）
は
「
難
し
か
っ
た
け

ど
、
き
れ
い
に
で
き
ま
し
た
」
と
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。

うれしいプレゼント

ゴミ拾いウオーク

夜の図書館に美しい音楽

スポーツ少年団の駅伝大会

阿波の土柱ウオーキング

ものづくりの楽しさを学ぶ
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   問い合わせ先／社会教育課（吉野）　TEL 088（696）3968
　 　　　 主催／阿波市教育委員会・阿波市人権教育推進協議会

　
12
月
、
市
内
各
地
の
老
人
施
設
で
餅
つ
き
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
18
日
に
は
阿
北
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
市
場
地
区

民
生
児
童
委
員
と
施
設
職
員
、
社
会
福
祉
協
議
会
職
員

が
早
朝
か
ら
、
お
年
寄
り
に
食
べ
や
す
い
、
柔
ら
か
い

「
芋
の
餅
」
や
、
正
月

の
雑
煮
用
の
餅
を
つ
き

ま
し
た
。
つ
き
た
て
の

餅
は
野
崎
市
長
と
職
員

が
入
所
者
に
配
り
ま
し

た
。

　
川か
わ
ひ
と人
美み

登と

志し

さ
ん

（
96
歳
）
は
「
毎
年
、

楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
」
と
う
れ
し
そ
う
で

し
た
。

　
昨
年
末
、
ひ
と
り

暮
ら
し
の
高
齢
者
へ

の
歳
末
訪
問
が
市
内

各
地
で
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

　
12
月
12
日
、
上
喜

来
駐
在
所
管
内
で
暮

ら
す
75
歳
以
上
の

独
居
高
齢
者
世
帯

を
、
上
喜
来
駐
在
所

地
域
の
安
全
を
守
る

会
（
坂
東
完
一
会
長

　

会
員
20
名
）
が
訪
問
し
、
振
り
込
め
詐
欺
や
事
故
の
防

止
な
ど
の
防
犯
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

　
日
岡

　
一
さ
ん
（
83
歳
）
は
「
毎
年
来
て
く
れ
て
心

強
い
で
す
。
あ
り
が
た
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
第
８
回
市
場
文
化
会

館
祭
り
を
開
催
し
ま

す
。

　
ぱ
あ
わ
ー
あ
っ
ぷ
手

話
コ
ー
ラ
ス
や
コ
ン

サ
ー
ト
、
漫
談
、
鳳
翔

太
鼓
、
カ
ラ
オ
ケ
発
表

会
な
ど
イ
ベ
ン
ト
盛
り

だ
く
さ
ん
。
生
け
花
を

始
め
、
講
座
受
講
生
の

作
品
展
や
八
幡
小
学
校

児
童
の
人
権
ポ
ス
タ
ー

の
展
示
も
あ
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

おいしい芋の餅です 事故や詐欺に気をつけて

阿波 市人権問題研修会阿波 市人権問題研修会
        女性講談師が語る（講演＋講談）

【連絡先】　二條　TEL 090（2786）0833

　DV（ドメスティック・バイオレンス）という語りづらい内容を、自
らの体験をとおして、笑いあり涙ありの講演会は好評です。
　多数の方のご参加をお待ちしています。

※阿波市では、人権尊重の理念の普及と人権意識の
　高揚を図るため、研修会を実施しています。

テーマ ～豊かに生きる～
　「涙と笑いの奮闘記」

講　師 講談師　神
かん

田
だ

　香
か

織
おり

 さん

【講師略歴】
　福島県立磐城女子高校卒業後、東京演劇アンサンブル、渡辺プロダクションド
ラマ部を経て1980年二代目神田山陽門下生となる。
　二ッ目以降ジャズ講談や一人芝居の要素を取り入れた神田香織独自の講談を
次々に発表、講談の新境地を切り開いている。
●代表作：「講談はだしのゲン」（1986年日本雑学大賞受賞）、立体講談「チェル
ノブイリの祈り」（2002年）など。

●「阿波の原士について」
　2月7日（金）市場図書館　午後1時30分～
　明谷昌計氏による原士の起こりと生活実態についての講演

●「動産・不動産の相続について」
　2月13日（木）市場公民館　午後1時30分～
　徳島地方法務局の職員による講演

入場
無料

市 民 が 企 画 　～ 市民講座 ～ どなたでも参加できます
［参加無料］

参加対象／阿波市民

平成26年2月23日日
 14:00～15:30（開場 13:30～）

場所：土成歴史館 （土成庁舎 南側）

2月16日日　9時30分より

市場文化会館
　　阿波市市場町大野島天神 110 の 1　
　　TEL 0883（36）5762

市場文化会館まつり
～心から心へ～
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■阿波図書館　ＴＥＬ 0883-35-5101　　　■市場図書館　　　ＴＥＬ 0883-36-6455 
■土成図書館　ＴＥＬ 088-695-5385　　　■吉野笠井図書館　ＴＥＬ 088-696-4686　

阿波市図書館  フェイスブック を始めました。

阿波市立図書館2月のカレンダー

日 月 火 水 木 金 土

　　　　　　☆ 開館時間のお知らせ ☆
　　　　　　10月から3月までの開館時間は、午前9時～午後6時です。

　　　　　　　（※4月～9月は午後7時までです。）

1
◎「せつぶんに、オニになっ

ちゃった !!」（阿波）13:30 ～
◎おはなし会（市場）10：30～
◎「汚破損資料展」（市場）～ 27日まで
◎展示「『鬼は外～！』だけじゃ

ない !? 全国節分マップ」
　（吉野笠井）～27日まで

2 3 4 5 6 7 8
◎「“節分の日ってどんな日”
　～節分のかみしばい朗読～」
　（土成）14:30 ～

休館日（全館） ◎市民学習講座
　明谷昌計さん講演

「阿波の原士について」
　（市場）13:30 ～
◎「『バレンタインカー

ド』のプレゼント」
　（土成）～14日まで

◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～
◎「バレンタイン♡チャンス」
　（阿波）～ 16日まで
◎ちぎり絵教室（市場）
　13：00～

9 10 11 12 13 14 15
◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00 ～、13:00 ～
◎おはなしひろば
　（土成）10:30 ～

休館日（全館） 建国記念の日
開館いたします

  ◎歴史講座
　（市場）13:30 ～

◎こども映画会（阿波）
　10：00～/14：00～
◎おはなし会（市場）
　10：30～

16 17 18 19 20 21 22
◎大人映画会（阿波）
　15:00 ～

休館日（全館） ◎阿波町・市場町
ブックスタート

　（阿波保健センター）

◎古文書解読講座
　（市場）10：00～

◎ベルの会おはなし会（阿波）
　14：00～
◎ちぎり絵教室（市場）13：00～
◎「みんなで作ろう! 図書館の

おひなさま」（土成）14：30～
◎たけのこの会おはなし会
　（吉野笠井）11:00～

23 24 25 26 27 28
◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00～、13:00～
◎みんなの映画会
　（市場）10：00～
◎みんなの映画会きっず
　（市場）14：00～

休館日（全館） 館内整理日に
つき休館　
（全館）

※入場は無料です。当日直接、
　図書館までお越しください。
　内容が変更になる場合があ
ります。ご了承ください。

2月の映画会のおしらせ2月の映画会のおしらせ
阿波図書館 市場図書館

■こども映画会■
・15日（土）　10：00～10：25／14：00～14：25
　『コロちゃんのケーキづくり』
　世

せ

界
かい

中
じゅう

で大
だい

人
にん

気
き

の絵
え

本
ほん

シリーズ「コロちゃん」のアニメーション！
　子

こ

犬
いぬ

のコロちゃんにとっては、見
み

るもの聞
き

くものすべてが新
あたら

しい
発
はっ

見
けん

。今
き ょ う

日はどんな楽
たの

しいことが待
ま

っているのでしょう？
　コロちゃんのぼうけんシリーズ5話

わ

を上
じょう

映
えい

します。

■大人映画会■
・16日（日）　15：00～16：53
　『三つ数えろ』
　レイモンド・チャンドラー原作『大いなる眠り』を映画化。ボガー
ト＆バコール共演、ハードボイルドの傑作。
　私立探偵フィリップ・マーロウは、ある金持ちの老人から、孫
娘カーメンが脅迫されているので助けてほしいとの依頼を受ける。
捜査を進めるうちマーロウは、孫娘の姉ヴィヴィアンの行動に疑
問を抱く。やがて脅迫していた古本屋ガイガーの死体と、そのそ
ばに佇むカーメンを発見。脅迫事件は、一転ギャング同士の抗争
へと展開していくのだが…。
　ハワード・ホークス監督／ハンフリー・ボガート、ローレン・バコール主演／1946年製作／アメリカ

■みんなの映画会きっず■
・23日（日）　14：00～14：48

　『和
わ

風
ふう

総
そう

本
ほん

家
け

　豆
まめ

助
すけ

っていいな。』
　テレビ大

おおさか

阪／テレビ東
とう

京
きょう

系
けいれつ

列で放
ほうそう

送中
ちゅう

の「和
わ

風
ふう

総
そう

本
ほん

家
け

」で大
だい

人
にん

気
き

のマスコット犬
けん

・豆
まめ

助
すけ

。和
わ が し

菓子が大
だい

好
す

きなご主
しゅじん

人のお遣
つか

いに行
い

く愛
あい

くるしい姿
すがた

は、ワンちゃん好
ず

きのみならず、幅
はばひろ

広い視
し

聴
ちょう

者
しゃ

の方
かた

々
がた

に
好
こう

評
ひょう

です。番
ばんぐみ

組開
かい

始
し

から丸
まる

3年
ねん

。4月
がつ

には、新
あら

たに 7代
だい

目
め

が登
とう

場
じょう

！
　7代

だい

目
め

のお披
ひ ろ め

露目を記
き

念
ねん

し、初
しょだい

代～ 7代
だい

目
め

豆
まめ

助
すけ

の可
か

愛
わい

いシーンを
凝
ぎょう

縮
しゅく

した内
ないよう

容となっています。
　■みんなの映画会■
・23日（日）　10：00～11：43
　『ツーリスト』
　アメリカ人旅行者フランクは、パリからベネチアへ向かう列車
の中で、謎めいた美女エリーズと出会う。彼女に誘われるまま、
ベネチアの超一流ホテルにチェックインし、夢のようにゴージャ
スでロマンチックな時を過ごすフランク。しかし、一夜明けると
悪夢のように恐ろしい運命が待っていた。
アンジェリーナ・ジョリー、ジョニー・デップ主演／2010年製作／アメリカ
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各図書館より
新刊のおしらせ
各図書館より
新刊のおしらせ

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

　● 2月の催し物の案内 ●

■ピアノ自動演奏会
　日時：   9日（日）　10:00～ /13:00～　　題目『サイモン＆ガーファンクルベスト　明日に架ける橋　など』　
　　　　23日（日）　10:00～ /13:00～　　題目『クラシックベスト　小犬のワルツ／ショパン　など』
■「せつぶんに、オニになっちゃった !!」
　日時：1日（土）　13：30～ 15：00　　　
　対象：幼児～小学生　　※幼児と小学生低学年は、保護者同伴でお願いします。
　定員：10名　※事前申し込み必要　オニのお面と金棒を工作します。
■「バレンタイン♡チャンス」　　期間：8日（土）～16日（日）
　期間中、バレンタイン特集コーナーの本を借りてくれた方は、1枚のカードにつき1日1回クジが引けます。
　もれなく雑誌の付録をプレゼント♡何があたるかはお楽しみ♪
さらに、14日（金）、15日（土）は男性の方にダブルチャンス！　特集コーナー以外でも借りてくれた男性に、男性向
けの付録などをプレゼント！（男児含む）
※プレゼントが無くなり次第終了します。

■市民学習講座　明
あけたに

谷昌
まさかず

計さん講演「阿波の原士について」
　日時：7日（金）　13：30～　　定員：30名　※事前申し込み不要
　場所：市場図書館　視聴覚室　　※参加無料
■「汚

お

破
は

損
そん

資料展」　　期間：1日（土）～27日（木）
　汚破損した資料、修繕中の写真の展示、チラシを配布します。
■「きょうはたのしいひなまつり  in  いちばとしょかん」　※3月のイベントです。
　日時：3月2日（日）　14：00～ 15：00　　対象：小学生以下　　定員：10名　　　※事前申し込み必要
　よみきかせ、ゲーム、マジックショーと盛りだくさんの楽しいイベントです！　みんな参加してね♪

■「“節分の日ってどんな日”～節分のかみしばい朗読～」
　日時：2日（日）　14：30～ 15：00　　場所：土成図書館　児童コーナー
　「おにとおひゃくしょうさん」、「ももたろう」の紙芝居を朗読します。
■「『バレンタインカード』のプレゼント」
7日（金）～14日（金）までの間に、土成図書館で本・ビデオ・ＤＶＤを借りてくれた方を対象に、バレンタインカード
をプレゼントします。

■「みんなで作
つく

ろう !　図
と

書
しょ

館
かん

のおひなさま」
日時：22日（土）　14：30～ 15：30　　対象：幼稚園児～小学生　　定員：8名　　※事前申し込み必要
みんなで図書館に飾るおひなさまを作ります。作ってくれたおひなさまは3月16日（日）まで児童コーナー入口に飾っ
た後、返却します。

■展示「『鬼は外～！』だけじゃない !?　全国節分マップ」　　展示期間：1日（土）～27日（木）
　鬼もビックリする節分の風習の違いを日本地図でわかりやすく展示します。

市場図書館

土成図書館

吉野笠井図書館

阿波市立図書館４館共通

市場図書館

吉野笠井図書館

阿波図書館

土成図書館

2月の特集2月の特集
阿波図書館 児童・・・きょうりゅうかいじゅうだいしゅうごう 一般・・・理系はおもしろい
市場図書館 児童・・・ゆき、ふるかな？ 一般・・・準備大作戦 !!
土成図書館 児童・・・雪

ゆき

のふしぎ、自
し

然
ぜん

のふしぎ 一般・・・日本、絶景の旅 
吉野笠井図書館 児童・・・にゃんにゃんにゃん！ねこのほん 一般・・・HOTな毎日を送ろう！

・小　説・　「雨の底」 北原　亞
あ い こ

以子／著　
・小　説・　「アルモニカ・ディアボリカ」 皆川　博子／著　
・小　説・　「象の墓場」 楡

にれ

　周平／著
・絵　本・　「ほんとうのおにごっこ」 筒井　敬介／作

・教養書・　「感情的にならない本」 和田　秀樹／著
・実用書・　「こどものアレルギー」 五

い が ら し

十嵐　隆
たかし

／監修
・小　説・　「クロノス」 神

かみなが

永　学
まなぶ

／著
・絵　本・　「まよなかのかくれんぼ」 織

おり

茂
も

　恭
きょう

子
こ

／作

・教養書・　「共働き夫婦のための『お金の教科書』」 深
ふか

田
た

　晶
あき

恵
え

／著
・実用書・　「失敗しない育児のスゴワザ51」 祖

そ

川
がわ

　泰
たい

治
じ

／著
・小　説・　「驚

きょう

愕
がく

遊園地」 日本推理作家協会／編 
・絵　本・　「こんなかいじゅうみたことない」 藤本　ともひこ／作

・教養書・　「暮らしをもっと豊かにする七
しち

十
じゅう

二
に

候
こう

の楽しみ」 小泉　さよ／絵
・実用書・　「針と糸なしでできる縫わないバッグと小物」 T

と こ

oko ／著
・小　説・　「虹、つどうべし」 玉岡　かおる／著
・絵　本・　「ねこたちのてんごく」 シンシア・ライラント／作・絵

・教養書・　「ニッポンの名建築を旅する」 藤森　照
てる

信
のぶ

／著
・実用書・　「はかりいらずの混ぜて焼くだけおやつ」 飯塚　有

ゆ き こ

紀子／著
・小　説・　「哀

あいせつ

切の小
こ

海
うみ

線
せん

」 西村　京
きょう

太
た

郎
ろう

／著
・絵　本・　「じぶんできめるって？」 あべ　やすし／文

阿波図書館
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風
し
ん
は
、
抗
体
を
も
た
な
い
女

性
が
妊
娠
初
期
に
感
染
す
る
と
、
赤

ち
ゃ
ん
に
難
聴
、
心
疾
患
、
白
内
障

を
主
症
状
と
す
る
「
先
天
性
風
し
ん

症
候
群
」
と
い
う
病
気
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
阿
波
市
で
は
風
し
ん

の
流
行
予
防
と
妊
婦
の
風
し
ん
感
染

を
予
防
す
る
た
め
、
次
の
と
お
り
予

防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

  

１
　
対
象
者

　
徳
島
県
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
抗
体
検
査

を
受
け
た
結
果
が
陰
性（
低
抗
体
）だ
っ

た
方

⑴
　
男
性
・
女
性

⑵
　
平
成
25
年
4
月
以
降
に
妊
娠
届

け
出
の
あ
っ
た
妊
婦
で
出
産
後
申

し
出
の
あ
っ
た
場
合

  

２
　
助
成
対
象
の
接
種
期
間

・
平
成
26
年
1
月
4
日
か
ら
平
成
26

年
9
月
30
日

・
妊
婦
に
つ
い
て
は
、
出
産
後
6
カ

月
以
内

３
　
助
成
対
象
の
予
防
接
種
及
び
助
成
額

　
　
　
　
　
　
　（
接
種
１
回
限
り
）

・
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

 

3
、
０
０
０
円

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

　（
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
）
予
防
接
種

 
 

３
、０
０
０
円

・
生
活
保
護
受
給
者
に
つ
い
て
は
、

費
用
の
全
額
を
助
成
し
ま
す
。

  

４
　
助
成
の
方
法

（
い
っ
た
ん
病
院
で
接
種
費
用
を
全
額

支
払
っ
て
い
た
だ
き
、
後
日
申
請
に

よ
り
助
成
額
を
お
支
払
い
し
ま
す
）

⑴
　
申
請
場
所

　
健
康
推
進
課（
市
場
）ま
た
は
市
民

課（
阿
波
）、
土
成
・
吉
野
各
支
所
地

域
課

⑵
　
申
請
受
付
期
間

　
　
平
成
26
年
2
月
1
日
か
ら

 

平
成
27
年
3
月
31
日
ま
で

⑶
　
申
請
に
必
要
な
も
の

・
申
請
書

・
領
収
書
の
原
本
（
風
し
ん
の
予
防

接
種
が
特
定
で
き
る
も
の
）

・
振
込
み
先
の
わ
か
る
書
類
（
金
融

機
関
の
通
帳
や
カ
ー
ド
の
写
し
）

・
委
任
状
…
…
本
人
以
外
が
窓
口
で

申
請
す
る
場
合

・
妊
婦
健
康
診
査
で
風
し
ん
抗
体
検

査
陰
性
者（
低
抗
体
）で
あ
っ
た
方

は
、
母
子
健
康
手
帳

・
生
活
保
護
受
給
者
の
方
は
、
生
活

保
護
受
給
証
明
書

・
印
鑑

  

５
　
健
康
被
害
に
つ
い
て

　
今
回
の
予
防
接
種
は
、
予
防
接
種

法
に
基
づ
か
な
い
接
種（
任
意
接
種
）

と
な
り
ま
す
。
予
防
接
種
法
に
基
づ

か
な
い
任
意
接
種
に
よ
る
健
康
被
害

の
場
合
は
、
独
立
行
政
法
人
医
療
機

器
総
合
機
構
法
に
基
づ
く
救
済
を
受

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

  

６
　
医
療
機
関
に
つ
い
て

　
市
内
・
市
外
・
県
外
の
医
療
機
関

で
接
種
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
推
進
課
（
市
場
）

 

TEL
０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
５

月の健康だより22
●保健事業のお問い合わせは●　阿波市健康福祉部　健康推進課（市場）　TEL:0883－36－6815
　　　　　　　　　　　　　　　※会場のHは保健センター、Cはコミュニティセンターの略です。

※運動できる服装でお越しください。水分補給、タオルなどは各
自ご準備ください。

※当日は、特定健診結果表をご持参してください。※パパママクラスの詳細は 7ページをご覧ください。

らくらく筋力アップ教室

健診結果説明会（食事編）

日 時　　間 対象者 会場

26日（水）

受付
13：00～13：30
実施
13：30～15：00

平成25年4月以降に特
定健診を受けられた方
（特定健診結果表を
持参してください）

市場Ｃ

日 時　　間 対象者 会場

21日（金）

受付
13：00～13：30
実施
13：30～15：00

平成25年4月以降
に特定健診を受
けられた方

阿波Ｈ

母子・乳幼児健診／相談　

骨　密　度　測　定献血実施希望日日程表

日 受付時間 事　業　名 会場

4日（火）12:30～13:00 1 歳 6カ月児健診 阿波Ｈ

5日（水）12:30～13:00 3歳児健診 土成H

18日（火）
12:30～13:00 乳児健診

阿波Ｈ
14:30～15:00 乳幼児相談

19日（水）
12:30～13:00 乳児健診

土成H
14:30～15:00 乳幼児相談

20日（木）12:30～12:45 パパママクラス 土成H

26日（水）12:50～13:10 股関節脱臼検診 吉野H

27日（木）12:30～13:00 2 歳児健診 市場Ｃ

日 受　付　時　間 会　場

26日（水） 13:30～14:30 市場Ｃ

日 受　付　時　間 献血場所

24日（月） 13:30～14:30 阿波市土成支所

大人の風しん予防接種の費用を助成します
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休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医
日 医　療　機　関
1 日（土）重清医院
2日（日）大﨑皮膚科
3日（月）阿波病院
4日（火）さかまき整形外科
5日（水）近藤医院
6日（木）御所診療所
7日（金）阿波病院
8日（土）金塚内科
9日（日）大塚内科
10日（月）阿波病院
11日（火）小笠原医院
12日（水）笠井病院
13日（木）小笠原医院
14日（金）阿波病院
15日（土）大塚内科
16日（日）笠井病院
17日（月）阿波病院
18日（火）大﨑皮膚科
19日（水）大久保内科（市場）
20日（木）大久保内科（市場）
21日（金）阿波病院
22日（土）大野病院
23日（日）阿波病院
24日（月）阿波病院
25日（火）乾内科外科
26日（水）赤池内科
27日（木）森下医院
28日（金）阿波病院

医療機関名 電話番号
重清医院 0883－35－6160
大﨑皮膚科 0883－35－6468
阿波病院 0883－36－5151
さかまき整形外科 0883－35－7880
近藤医院 0883－36－2011
御所診療所 088－637－8033
金塚内科 088－695－5858
大塚内科 0883－35－6070
小笠原医院 0883－36－2030
笠井病院 0883－35－2720
水谷クリニック 088－696－5507
大久保内科（市場） 0883－36－3020
大野病院 088－695－2112
乾内科外科 088－695－5006
赤池内科 0883－36－6565
森下医院 0883－35－5656

平　　　日　午後7時～午後11時まで
日曜･祭日　午前 9時～午後11時

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
（TEL088－695－2149）で必ずご確認のうえ受
診してください。変更になる場合があります。

当番医連絡先当番医連絡先

　冬場は肩をすくめる姿勢でいることが多いので、肩
の周囲をほぐす運動をして肩こりを予防しましょう。

❹ タオルは首にあてたまま
首をゆっくり前に倒して
ゆっくり戻す。これを 4
回行う。

❺ タオルはそのままで首を
ゆっくり右斜め前に倒し
てゆっくり戻す。これを
右・左 2回ずつ行う。

❶ 薄手のタオルの中にカイ
ロを入れる。

❷ カイロを入れたタオルを
首にあて、首を支えるよ
うに下に向って引く。

❸ タオルを首にあてたまま
首をゆっくり右に倒し、
ゆっくり戻す。右・左 2
回ずつ行う。

用意するもの ・薄手のタオル（手ぬぐいでも可）
 ・使いかけのカイロ

肩こりを
予防しましょう
肩こりを
予防しましょう

㊟首の前には骨格筋がないた
め、首を支えずに頭を後ろ
に反らせたり、斜め後ろに
反らすと首に負担がかかり、
頚椎を傷める危険性があり
ます。首を回す場合もタオ
ルをかけてゆっくり回すと
よいです。
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3,800円～大好評！ お得な宿泊（朝食付き）プランもあります

温泉付き歓送迎会 好評受付中

お通夜料理から本膳、御六日膳、法要まで、すべてをお手伝いさせて頂きます

■食事自慢の観光温泉旅館土柱ランド新温泉
マイクロバス無料送迎

〒771-1705
阿波市阿波町桜ノ岡165
http://dochuland.com

天生西会館　天生東会館　JA阿波町葬祭加盟店

10120-70-3431●お申し込み電話番号●

3月12日㈬

午前11:30～【全席指定】昼食弁当と温泉付き 5,000円
椿 欣也 歌謡舞踊ショー
舞で魅

せ
歌で心

揺さぶる
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広告を掲載しませんか ? 「広報阿波」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは秘書人事課（阿波）TEL.0883（35）7870まで
お問い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。

　
こ
の
ご
ろ
、
マ
ス
ク
を
し
と
る
人
が

よ
う
け
お
る
な
あ
。
花
粉
症
の
季
節

じ
ゃ
な
。
気
の
毒
な
こ
っ
ち
ゃ
。

　
花
粉
症
の
せ
い
で
杉
は
嫌
わ
れ
気
味

や
け
ん
ど
、
花
粉
症
の
原
因
の
杉
は
戦

後
に
植
林
さ
れ
た
「
西
洋
ス
ギ
」
で
、

昔
か
ら
日
本
に
生
え
と
る「
日
本
ス
ギ
」

と
は
違
う
ん
で
よ
。
戦
中
・
戦
後
に「
日

本
ス
ギ
」
を
伐
採
し
た
後
、
生
育
の
早

い
「
西
洋
ス
ギ
」
を
植
林
し
た
ん
で
よ
。

過
酷
な
自
然
の
中
で
育
っ
た
「
西
洋
ス

ギ
」
は
子
孫
を
増
や
す
た
め
、
大
量
の

花
粉
を
遠
く
ま
で
飛
ば
す
力
が
あ
る
ん

や
っ
て
。
木
材
と
し
て
は
、
え
え
木
な

ん
じ
ゃ
け
ど
な
ぁ
。

　「
日
本
ス
ギ
」
は
「
西
洋
ス
ギ
」
と

違
う
て
、先
が
尖
っ
と
っ
て
、「
鉾ほ

こ

ス
ギ
」

と
も
呼
ば
れ
よ
る
。
神
様
の
目
印
に
な

る
神
聖
な
樹
木
と

さ
れ
、
神
社
の
境

内
や
参
道
に
植
え

ら
れ
と
る
こ
と
が

多
い
ん
で
よ
。
と

が
っ
た
先
に
神
様

が
降
り
て
く
る
ん

や
っ
て
。

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

二 

月 

編

　これまで自転車は、歩道がなく、道路端に白色線が引かれて
いる場所（路側帯）は、道路右側にある路側帯の中を通行する
ことができました。
　しかし道路交通法が改正され、平成25年12月１日から右図の
とおり道路右側部分にある路側帯を通行することができなくな
りました。

【問い合わせ先】　阿波警察署　TEL 0883（36）7110

～　道 路 交 通 法 の 改 正　～

ご注意ください！

自転車の通行方法が
　　 変わりました !!
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No.77

応
援
し
た
い
の 

…
…
の
巻

― 阿波市のうごき ―

平均年齢：48.9歳（　）内は前月比

広報クイズ 広報クイズ 答えはなに？ 今月号をよ～くご覧ください。 

①所得税の申告は何日から？
②ファミリー・サポート・センターで○○
○弁を作ろう　○は何？

応募方法
はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電話
番号を明記し、また広報へのご意見、ご感想などをお書き
いただき、お送りください。
抽選で５人の方に図書カードが当たります。
応　募　先　〒771-1792　徳島県阿波市阿波町東原173番地
　　　　　　　　　　　　阿波市役所　広報クイズ係
締め切り 2月20日（木）必着

※応募は、1人につき1通に限ります。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえ
　させていただきます。
　多数の方のご参加、お待ちしています！

50 〒 

阿波町　まろんちゃん市場町　ケンちゃん

うちの子一番♪

大小宴会賜ります大小宴会賜ります大小宴会賜ります

ハートプラザ住友 検 索ハートプラザ ハートプラザ 住友住友 年中
無休

お一人様 5,000円コース
　　　　 6,000円コース
　　　　 7,000円コース
会席料理と2時間30分飲み放題

10名様以上で無料送迎バス有

すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす 恵　方　巻 1本 420円
洋風牛肉巻 1本 525円
海　鮮　巻 1本 630円

恵　方　巻 1本 420円
洋風牛肉巻 1本 525円
海　鮮　巻 1本 630円

TEL 088-695-3224

2月3日㈪

10本以上のご注文で 無料配達（エリア：吉野川市・阿波市・上板町）

ご予約は、前日までに
お願いします

招
福

阿
波
町

　
ク
マ
ち
ゃ
ん お誕生日は

バレンタイン
　　　　なの♪

今月の納税・保険料 納
期
限

国民健康保険税 第5期 2
月
28
日（
金
）

介 護 保 険 料 第5期

後期高齢者医療保険料 第7期

広
報
阿
波
 


