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■ 

近
年
の
台
風
・
大
雨

　
こ
こ
に
掲
載
し
て
い
る
写
真
は
、
平
成
23
年

９
月
21
日
の
台
風
15
号
に
よ
る
被
害
の
様
子
で

す
。
大
雨
の
影
響
で
、
各
地
で
土
砂
崩
れ
が
発

生
し
た
ほ
か
、
市
内
の
至
る
所
で
床
上
・
床
下

浸
水
や
、
畦
の
決
壊
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
被
害

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

■ 

集
中
豪
雨
と
は
？

　
集
中
豪
雨
と
は
、
狭
い
地
域
で
比
較
的
短
時

間
に
多
量
に
降
る
雨
を
い
い
ま
す
。こ
の
と
き
、

雷
を
伴
う
こ
と
が
多
い
の
は
、
豪
雨
を
降
ら
せ

る
雲
が
夏
の
入
道
雲
に
似
た
積
乱
雲
だ
か
ら
で

す
。

　
河
川
の
氾
濫
が
起
き
や
す
い
だ
け
で
な
く
、

下
水
な
ど
の
排
水
能
力
の
限
界
を
超
え
て
、
洪

水
や
浸
水
の
被
害
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

■ 

避
難
す
る

　
避
難
経
路
を
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う

　
避
難
経
路
を
実
際
に
歩
く
こ
と
で
、
災
害
時

に
危
険
な
場
所
に
気
づ
き
ま
す
。
子
ど
も
や
高

齢
者
、
車
い
す
を
使
う
人
の
妨
げ
と
な
る
段
差

や
水
路
な
ど
を
調
べ
、
自
治
会
や
ご
近
所
の
方

と
具
体
的
な
避
難
方
法
な
ど
を
相
談
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

■ 

大
切
な
自
主
防
災

　
地
域
や
職
場
で
防
災
訓
練
を
し
ま
し
ょ
う

　
地
震
や
台
風
な
ど
の
災
害
が
発
生
し
た
り
、

け
が
を
す
る
人
が
出
た
場
合
、
頼
り
に
な
る
の

は
ご
近
所
の
方
。「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分

た
ち
で
守
ろ
う
！
」と
結
成
さ
れ
て
い
る
の
が
、

自
主
防
災
組
織
で
す
。

■ 

稲
わ
ら
は
、
早
め
に
す
き
込
み
ま
し
ょ
う
！

　
も
う
す
ぐ
、早
期
米
の
稲
刈
り
作
業
が
始
ま
り
ま
す
。

　
刈
り
取
っ
た
稲
わ
ら
を
圃
場
に
戻
す
場
合
は
、
早
め

に
す
き
込
み
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
台
風
や
大
雨
な
ど
に
よ
る
水
の
流
出
で
、
排
水
機
能

に
大
き
な
障
害
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
す
き
込
み
は
、
土
づ
く
り
に
有
効
な
手
段
で

す
が
、
作
業
が
遅
く
な
る
と
稲
わ
ら
の
分
解
が
遅
れ
、

稲
の
分
け
つ
に
悪
影
響
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
田
植
え
は
来
年
の
こ
と
、
と
思
わ
ず
に
、
早
め
に
稲

わ
ら
を
す
き
込
み
、
健
康
な
土
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

流出した稲わらで排水路がふさがれ、水没した道路

 台風・集中豪雨の季節です

～災害から身を守るために～

 台風・集中豪雨の季節です 台風・集中豪雨の季節です
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気
象
庁
は
8
月
か
ら
特
別
警
報
の
発
表

を
開
始
し
ま
す
。

　
気
象
庁
は
こ
れ
ま
で
、
大
雨
や
津
波
、

高
潮
な
ど
に
よ
り
重
大
な
災
害
の
起
こ
る

お
そ
れ
が
あ
る
と
き
に
、
警
報
を
発
表
し

て
警
戒
を
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。
よ
り

甚
だ
し
い
大
雨
や
大
き
な
津
波
な
ど
が
予

想
さ
れ
、
重
大
な
災
害
に
よ
る
危
険
性
が

高
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
、
特

別
な
警
戒
を
呼
び
掛
け
る
た
め
に
、
新
た

に
「
特
別
警
報
」
を
発
表
し
ま
す
。

　
特
別
警
報
の
対
象
と
す
る
現
象
は
「
東

日
本
大
震
災
」
や
、
我
が
国
の
観
測
史

上
最
高
の
潮
位
を
記
録
し
、
犠
牲
者

３
３
０
０
人
以
上
を
出
し
た
「
伊
勢
湾
台

風
」
の
高
潮
、
紀
伊
半
島
に
甚
大
な
被
害

を
も
た
ら
し
、
死
者
・
行
方
不
明
者
合
わ

せ
て
98
人
を
出
し
た
「
平
成
23
年
台
風
第

12
号
」
の
豪
雨
な
ど
が
該
当
し
ま
す
。

　
津
波
、
火
山
噴
火
は
、
そ
れ
ぞ
れ
大
津

波
警
報
、
噴
火
警
報
（
レ
ベ
ル
4
以
上
）

な
ど
、
既
に
あ
る
警
報
の
う
ち
、
危
険
度

が
非
常
に
高
い
レ
ベ
ル
の
も
の
を
特
別
警

報
と
し
て
、
従
来
の
名
称
の
ま
ま
発
表
す

る
予
定
で
す
。

　
特
別
警
報
が
出
た
場
合
、
そ
の
地
域
は

数
十
年
に
一
度
し
か
な
い
よ
う
な
非
常
に

危
険
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。
津
波
（
大
津

波
警
報
）
で
あ
れ
ば
、
何
よ
り
高
い
と
こ

ろ
へ
の
避
難
が
必
要
で
す
が
、
大
雨
や
高

潮
な
ど
の
風
水
害
の
場
合
は
、
避
難
の
た

め
に
外
出
す
る
こ
と
が
既
に
危
険
と
な
っ

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
屋
外
の
状
況
や
、
避
難
指
示
・
勧
告
な

ど
に
留
意
し
、
避
難
所
へ
避
難
す
る
か
、

屋
内
の
比
較
的
安
全
な
場
所
に
と
ど
ま
る

か
な
ど
、
た
だ
ち
に
命
を
守
る
た
め
の
判

断
・
行
動
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
な
い
か

ら
と
い
っ
て
災
害
が
発
生
し
な
い
と
い
う

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
従
来
の
警
報
は

こ
れ
ま
で
と
変
わ
り
な
く
、
重
大
な
災
害

の
お
そ
れ
が
あ
る
と
き
に
発
表
し
ま
す
の

で
、
警
報
が
発
表
さ
れ
た
時
点
で
十
分
な

警
戒
が
必
要
で
す
。
大
雨
な
ど
の
際
は
、

時
間
を
追
っ
て
発
表
さ
れ
る
注
意
報
、
警

報
や
そ
の
他
の
気
象
情
報
を
活
用
し
て
、

早
め
早
め
の
行
動
を
と
る
こ
と
が
あ
な
た

や
家
族
の
命
を
守
り
ま
す
。

　『
特
別
警
報
』
は
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
伝
え
ら
れ
ま

す
。『
特
別
警
報
』
が
発
表
さ
れ
た
ら
、

た
だ
ち
に
命
を
守
る
た
め
に
判
断
・
行
動

し
て
く
だ
さ
い
。

　　
特
別
警
報
の
詳
細
は
、
気
象
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

h
ttp
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w
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問
い
合
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せ
先
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６
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６
７
６

大

　
　
　
　災
害
の
危
険
性

　
　
　
　
　小

特　別　警　報

重大な災害が発生する
おそれが著しく大きい
ときに発表

警　　　　　報
重大な災害が発生する
おそれがあるときに発表

注　　意　　報
災害が発生するおそれが
あるときに発表
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わ
せ
先
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防
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策
課
（
阿
波
）
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０
８
８
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（
３
５
）
４
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　●
農
業
振
興
課
（
阿
波
）

 

　
TEL
０
８
８
３
（
３
５
）
４
１
１
３

8
月
か
ら『
特
別
警
報
』の

 

発
表
を
開
始
し
ま
す

地
す
べ
り
や
が
け
崩
れ
は

土
石
流
の
前
兆
？

こ
ん
な
現
象
を
見
た
ら

 

す
ぐ
避
難
！

！ 

地
面
に
ひ
び
が
入
っ
て
い
る

！ 

地
面
の
一
部
が
陥
没
、
あ
る
い
は
隆
起

し
て
い
る

！ 

池
や
沼
の
水
の
量
が
急
に
変
化
し
た

！ 

が
け
か
ら
小
石
が
パ
ラ
パ
ラ
落
ち
て
き

た
！ 

が
け
か
ら
水
が
わ
き
出
て
き
た

！ 

雨
が
降
り
続
い
て
い
る
の
に
、
川
の
水

が
減
っ
て
い
る
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教
育
長
・
委
員
紹
介
（
敬
称
略
）

　
阿
波
市
６
月
定
例
議
会
で
市
議
会
の
同
意
を
得
て
、
監
査

委
員
１
名
、
公
平
委
員
会
委
員
１
名
、
選
挙
管
理
委
員
会
委

員
４
名
の
各
委
員
を
紹
介
し
ま
す　

市
の
財
政
に
関
す
る
事
務
の

執
行
及
び
経
営
に
か
か
る
事
業

の
管
理
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

　市または国、他の地方公共団体の選挙に関する事務を
行う機関の委員です。選挙管理委員会委員

公平委員会委員 監　査　委　員

　
７
月
１
日
よ
り
阿

波
市
教
育
委
員
会
委

員
長
に
就
任
い
た
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、

微
力
で
は
あ
り
ま
す

が
、
委
員
長
と
し
て

教
育
委
員
と
と
も
に
、

多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ

を
十
分
に
把
握
し
、

検
討
し
な
が
ら
、
阿
波
市
独
自
の
い
い
と
こ
ろ
を
伸
ば
し
、
問
題
点
は
修

正
し
つ
つ
、
子
ど
も
一
人
一
人
に
寄
り
添
え
る
教
育
活
動
を
目
指
し
て
参

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
、
い
き
い
き
と
、
安
心
し
て
学
校
生
活
が
送
れ

る
の
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
い
つ
も
感
じ
て

い
ま
す
。
今
後
も
、
学
校
へ
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

安田　佳子
（阿波町大原）

教育委員会委員長

やす　だ けい　こ

中
野

　
修
一

（
阿
波
町
岡
地
）

な
か

　
の

し
ゅ
う
い
ち

　
市
職
員
の
勤
務
条
件
に
関
す

る
措
置
要
求
及
び
職
員
に
対
す

る
不
利
益
処
分
を
審
査
し
ま

す
。

板
東

　
恵
子

（
市
場
町
市
場
）

ば
ん
　

ど
う

け
い
　
こ

高田　佳明
（阿波町南西谷）

たか　た よし　あき

稲居　　彰
（土成町高尾）

いな　い あきら

妹尾　秀紀
（市場町切幡）

せの　お ひで  とし

露口　博正
（吉野町柿原）

つゆ  ぐち ひろ  まさ

　
こ
の
度
阿
波
市
教

育
委
員
会
教
育
長
を

拝
命
し
、
そ
の
職
責

の
重
さ
、
大
き
さ
を

痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
を
取

り
巻
く
環
境
が
大
き

く
変
化
し
て
い
る
現

在
、
子
ど
も
た
ち
の

健
や
か
な
成
長
を
支
援
し
、
夢
と
希
望
を
抱
き
自
信
を
も
っ
て
力
強
く
生

き
て
い
く
子
ど
も
を
育
て
て
い
く
こ
と
が
教
育
の
使
命
だ
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
、
知
・
徳
・
体
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
兼
ね
備
え
た
人

間
と
し
て
、
現
在
及
び
将
来
に
お
い
て
自
己
実
現
で
き
る
よ
う
な
教
育
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
生
き
が
い
を
も
っ
て
元
気
に
生
活
で
き
る
よ

う
、
生
涯
学
習
の
場
を
整
備
し
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
は
じ
め
広
く

社
会
教
育
の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
教
育
課
題
に
対
し
て
真
摯
に
取
り
組
み
、
教
育
行

政
を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

坂東　英司
（市場町上喜来）

教　　育　　長

ばん　どう えい　じ

委員長委員長職務代理者

　「広報阿波」では叙勲や大臣賞、知事賞などを受けられた方を掲載させていただいていますが、全ての受章（賞）者を把握できません。
　受章（賞）者がおられましたら、推薦者（団体）などは秘書人事課（阿波）までご連絡ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　「広報阿波」では、サークル会員募集やイベントの開催案内など、市民の皆さまからの情報を掲載させていただいています。
　「広報阿波」は毎月 1日に発行しています（1月のみ 3日）。掲載したい情報のある方は、掲載したい月の 1カ月半前までに秘書
人事課（阿波）へお申し込みください。
　営利を目的とするものや、他人のプライバシーに影響するものなどは、お受けできない場合がありますのでご了承ください。
 【連絡先】秘書人事課（阿波）広報担当　TEL 0883（35）7870
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【問い合わせ先】庁舎建設課（阿波）　TEL 0883（35）4155

シ リ ー ズ   新 庁舎等建設工事新庁舎等建設工事  新庁舎等建設工事  
平成25年 6月中の工事の進捗状況をお伝えします。

　
5
月
に
引
き
続
き
造
成
工
事
を
進

め
て
い
ま
す
。
新
庁
舎
な
ど
の
建
設

工
事
か
ら
発
生
す
る
残
土
の
多
く

は
、
阿
波
町
谷
島
地
区
で
国
土
交
通

省
直
轄
事
業
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い

る
堤
防
工
事
に
利
用
す
る
な
ど
、
有

効
活
用
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
庁
舎
敷
地
内
に
設
置
す
る

調
整
池
の
工
事
が
完
了
す
る
ま
で
の

間
の
雨
水
流
出
量
を
調
整
す
る
、
仮

設
調
整
池
を
設
置
し
ま
し
た
。
こ
の

仮
設
調
整
池
は
沈
殿
槽
を
設
け
る
こ

と
で
、
濁
水
の
流
出
を
抑
制
す
る
機

能
も
持
っ
て
い
ま
す
。

造成工事風景

仮設調整池

　新庁舎等建設工事の請負業者である㈱
奥村組からの提案により、台風などの自
然災害に備え、非常食1000食を現場事
務所に備蓄し、必要時に市に提供してい
ただけることになりました。

山 を 守 り た い
　
鳥
取
県
の
と
っ
と
り
花
回
廊
で
5

月
26
日
に
行
わ
れ
た
「
第
64
回
全
国

植
樹
祭
」
で
、
阿
波
町
の
都
築
利
夫

さ
ん
が
国
土
緑
化
運
動
推
進
の
功
績

を
称
え
ら
れ
、
感
謝
状
を
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　
都
築
さ
ん
は
林
業
用
苗
木
を
生
産

す
る
一
方
、
植
付
機
や
掘
取
機
を
導

入
し
て
生
産
の
省
力
化
と
労
働
の
軽

減
に
務
め
た
り
、
樹
種
や
生
産
方
法

を
模
索
し
た
り
と
、
時
代
の
変
化
に

対
応
し
た
林
業
に
取
り
組
ん
で
こ
ら

れ
ま
し
た
。

　「
県
産
材
は
地
域
の
環
境
に
あ
っ

た
素
晴
ら
し
い
木
材
で
す
。
防
災
や

環
境
の
た
め
に
も
、
山
は
大
切
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
生
産
手
段

と
し
て
の
山
を
増
や
し
、
山
を
守
り

た
い
で
す
ね
」
と
都
築
さ
ん
は
話
さ

れ
ま
し
た
。

都つ

築づ
き

　
利と

し

夫お

さ
ん

　
　
　（
阿
波
町
東
原
）
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「家族のきずな」エッセイ第2回
『見直そう家庭の力、深めよう家族の絆』より⑦

「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ 　このコーナーでは、平成24年
に開催された「第２回家族のきず
な」エッセイに入賞した阿波市の
子どもたちの作文を紹介しています。

  

「
わ
た
し
の
家
族
」

久
勝
小
学
校
６
年
生

　
　
大
本

　
　
泉

　
わ
た
し
の
家
族
は
5
人
家
族
で
す
。
お
父
さ
ん

と
お
母
さ
ん
と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

と
わ
た
し
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　
わ
た
し
の
家
族
の
き
ず
な
は
、
食
事
だ
と
思
い

ま
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
食
事
は
家
族
全
員
で

食
べ
る
か
ら
で
す
。
い
つ
も
わ
た
し
の
家
で
は
、

主
に
、
お
母
さ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
食
事
を
作

り
、そ
れ
を
わ
た
し
が
手
伝
う
よ
う
な
感
じ
で
す
。

力
を
合
わ
せ
て
料
理
を
作
る
の
も
、
家
族
の
き
ず

な
だ
と
わ
た
し
は
思
い
ま
す
。
で
き
上
が
っ
た
料

理
は
、
お
父
さ
ん
が
家
に
帰
っ
て
く
る
の
を
待
っ

て
か
ら
、
家
族
5
人
で
食
事
を
楽
し
み
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
わ
た
し
は
、
お
皿
あ
ら
い
や
食
器
の
か
た

づ
け
も
手
伝
い
ま
す
。

　
夜
、家
族
で
食
事
を
し
な
が
ら
、そ
の
日
に
あ
っ

た
こ
と
を
話
す
の
が
、
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
わ

た
し
は
学
校
で
の
様
子
を
話
し
ま
す
。
み
ん
な
目

を
細
め
て
う
れ
し
い
そ
う
に
聞
い
て
く
れ
ま
す
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
年
を
と
っ
て

い
る
の
で
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て
ほ
し
い
で

す
。
家
族
が
そ
ろ
っ
て
、
い
つ
も
笑
顔
で
過
ご
せ

る
よ
う
に
わ
た
し
も
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　
6
月
9
日
か
ら
23
日
ま

で
「
徳
島
県
少
年
野
球
連

合
会

　
第
19
回
西
部
大

会
」
が
土
成
緑
の
丘
ス

ポ
ー
ツ
公
園
な
ど
で
開
催

さ
れ
、
23
チ
ー
ム
が
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
は
柿
原
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
キ
ャ
プ
テ

ン
の
上う
え

田た

蒼そ
う

一い
ち

朗ろ
う

君
が
「
チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
、
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
発
揮
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」
と
力
強

く
宣
誓
し
ま
し
た
。

　
柿
原
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
キ
ャ
プ
テ
ン
の
宣
誓
ど
お
り

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
発
揮
し
て
、
見
事
準
優
勝
に
輝
き
ま
し

た
。
優
秀
選
手
に
は
森も
り

北き
た

隼し
ゅ
ん

理り

君
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
２
０
１
３
年
度
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
徳
島
県
小
学
生
選
手
権
大
会

で
、
市
場
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
ク
ラ
ブ
と
阿
波
ジ
ュ
ニ
ア

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
が
山
梨

県
で
８
月
１
日
か
ら
開
催
さ
れ

る
全
国
大
会
出
場
権
を
獲
得
し

ま
し
た
。
ま
た
、
徳
島
県
で
開

催
さ
れ
る
四
国
大
会
に
も
出
場

し
ま
す
。

　
７
月
３
日
、
大
会
出
場
を
前

に
阿
波
市
を
表
敬
訪
問
し
た
メ

ン
バ
ー
は
、
市
長
や
保
護
者
に

「
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
」
と
元
気
よ
く
あ
い
さ
つ

を
し
ま
し
た
。

久勝小学校６年生

大
おお

　本
もと

　　　泉
いずみ

さん

練習の成果を発揮！練習の成果を発揮！練習の成果を発揮！
全国・四国大会へ出場全国・四国大会へ出場全国・四国大会へ出場

写真左上から

　二
に

條
じょう

監督

　松
まつ

家
か

　京
きょう

介
すけ

君

　野
の

口
ぐち

　直
なお

樹
き

君

　大
おお

石
いし

　翔
しょう

梧
ご

君

　野
の

崎
ざき

市長

　川
かわばた

端　宣
よし

揮
き

君

　松
まつむら

村　有
ゆうさく

朔君

　妹
せのお

尾　哉
かな

汰
た

君

写真左から

　二
に

條
じょう

監督

　松
まつなが

永ひなたさん

　飯
い ろ

領田
でん

羽
は

夏
な

さん

　園
その

木
ぎ

　麗
れ な

奈さん

　印
いんとう

藤　明
めい

那
な

さん

　野
の

崎
ざき

市長
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和
わ だ

田　華
か な

奈さん
（阿波中学校 1年生）

山
やまぐち

口　千
ち

晶
あき

さん
（阿波中学校 2年生）

中
なか

野
の

友
ゆ り え

莉恵さん
（阿波中学校 3年生）

吉
よしもと

本　美
み

嶺
れい

さん
（土成中学校 2年生）

　
6
月
4
日
〜
10
日
の

「
歯
の
衛
生
週
間
」
に

あ
わ
せ
、
徳
島
県
歯
科

医
師
会
な
ど
が
開
催
し

た
「
歯
・
口
の
健
康
に

関
す
る
図
画
・
ポ
ス

タ
ー
・
啓
発
標
語
コ
ン

ク
ー
ル
」
で
、
阿
波
市

の
子
ど
も
た
ち
が
「
図

画
・
ポ
ス
タ
ー
部
門
」

で
優
秀
な
成
績
を
修
め

ま
し
た
。

　
最
優
秀
賞
を
受
賞
し

た
土
成
中
学
校
2
年
生

の
長
濱
綾
花
さ
ん
は

「
可
愛
い
イ
ラ
ス
ト
を

描
く
の
が
好
き
で
す
。

こ
の
作
品
は
目
立
つ
色

を
使
用
し
、
そ
の
配
色

に
工
夫
を
し
ま
し
た
。

受
賞
を
励
み
に
し
て
、

良
い
作
品
を
描
い
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」
と
感
想
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

～図画・ポスターの部～～図画・ポスターの部～～図画・ポスターの部～歯の衛生週間県コンクール歯の衛生週間県コンクール歯の衛生週間県コンクール

長
なが

濱
はま

　綾
あや

花
か

さん
（土成中学校 2年生）

写真左から
　坂東教育長　　　野崎市長　　　村上先生

　瀧
たき

本
もと

　水
み

結
ゆう

さん・井
い

内
うち

　真
ま い

衣さん・楠
くすのき

　衣
い

織
おり

さん・井
い

口
ぐち

　沙
さ

紀
き

さん・川人校長先生

久勝小学校
　２年連続全国へ！
久勝小学校
　２年連続全国へ！
久勝小学校
　２年連続全国へ！

　
久
勝
小
学
校
が
徳
島
県
代
表
と
し
て
、
８
月
７

日
に
東
京
ビ
ッ
ク
サ
イ
ト
で
開
催
さ
れ
る
「
第
48

回
子
供
自
転
車
全
国
大
会
」
に
出
場
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
同
校
は
２
年
連
続
、
阿
波
市
の
小

学
校
が
徳
島
県
代
表
に
な
る
の
は
８
年
連
続
で

す
。

　
７
月
８
日
に
は
全
国
大
会
出
場
を
記
念
し
、
阿

波
警
察
署
前
で
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
選
手
た
ち
は
毎
日
放
課
後
練
習
し
、
昼
休
み
は

学
科
試
験
の
勉
強
を
す
る
な
ど
、
上
位
入
賞
目
指

し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
キ
ャ
プ
テ
ン
の
瀧
本
水
結
さ
ん
は
市
へ
の
出
場

報
告
で
「
昨
年
に
続
き
全
国
大
会
へ
出
場
で
き
て

感
激
し
て
い
ま
す
。
県
優
勝
で
き
た
の
は
、
家
族

や
先
生
、友
人
や
地
域
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。

頑
張
り
ま
す
の
で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

７月４日、阿波市を表敬訪問しました

徳島県大会優勝!!

マナーアップキャンペーンの様子

広報阿波　2013.8　 ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。



　　　　　　　　申し込み・問い合わせ先　阿波市総務部秘書人事課
　　　　　　　　〒771-1792　阿波市阿波町東原173番地　TEL 0883（35）7870

阿波市職員採用試験のお知らせ
　阿波市では、来春（平成26年4月）採用予定の職員採用試験を次のとおり行います。
 
《試　験　日》　第 1次試験：平成25年9月22日（日）
　　　　　　第 2次試験：平成25年10月下旬～11月中旬頃に試験種目により
　　　　　　　　　　　　 2日に分けて実施予定
《受付期間》　平成25年8月1日（木）～8月20日（火）
《試験会場》　第 1次試験：阿波中学校　　第 2次試験：阿波市役所

1．試験区分・採用予定人員及び受験資格

2
．
試
験
の
方
法

●
第
1
次
試
験

・
教

　
養

　
公
務
員
と
し
て
必
要
な
一
般
知
識
及
び
知
能
に
つ

い
て
択
一
式
に
よ
る
筆
記
試
験

　
上
級
行
政
―
大
卒
程
度
の
教
養
試
験

　
初
級
行
政
―
高
卒
程
度
の
教
養
試
験

　
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
―
短
大
卒
程
度
の
教
養
試
験

・
専

　
門

　
上
級
行
政
―
大
卒
程
度
の
行
政
専
門
試
験

　
初
級
行
政
―
事
務
適
性
検
査

　
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
―

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
専
門
試
験

●
第
2
次
試
験

　
第
1
次
試
験
合
格
者
に
対
し
て
論
文
試
験
、
適
性

検
査
、
面
接

3
．
合
格
者
の
発
表

　
第
1
次
試
験
合
格
者
の
発
表
は
、
受
験
番
号
を
10

月
上
旬
に
阿
波
市
掲
示
場
に
掲
示
及
び
阿
波
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ
か
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

4
．
受
験
手
続

　
試
験
案
内
と
受
験
申
込
書
用
紙
は
、
秘
書
人
事
課

（
阿
波
）
及
び
吉
野
・
土
成
・
市
場
各
地
域
課
で
配

布
し
ま
す
。

　
郵
便
で
請
求
す
る
場
合
は
、
封
筒
の
表
に
「
職
員

採
用
試
験
受
験
申
込
書
請
求
」
と
朱
書
し
、
あ
て
先

明
記
の
1
2
0
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
Ａ

4
判
）
を
必
ず
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

　
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

き
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
し
込

み
も
可
能
で
す
。

　
詳
し
い
こ
と
は
、試
験
案
内
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

試験区分 採用予定人員 職務内容 受　　　験　　　資　　　格

上 級 行 政 10名程度 一般行政事務 昭和 57年 4月 2日から平成 4年 4月 1日までに生まれた方

初 級 行 政 1名程度 一般行政事務 平成 4年 4月 2日から平成 8年 4月 1日までに生まれた方

保 育 士 ・
幼 稚 園 教 諭 2名程度 保 育 業 務・

幼 稚 園 教 育

昭和 53年 4月 2日以降に生まれた方で、保育士資格及び幼稚
園教諭免許の両方を有する方または平成 26年 3月 31日まで
に保育士資格及び幼稚園教諭免許の両方を取得する見込みの方

ベビー＆キッズ情報8月の
　就学前の小さなお子さまと、一緒にお出かけしませんか？気軽に参加で
きる子育て関係の事業などをご紹介します。（なお、事業は都合により変更
されることもあります。詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください）

開催日 名　　　　称 開催時間など 開催場所 問い合わせ・申し込み電話番号
月曜日～金曜日 子育て支援センター　さくらんぼルーム 9：00～16：00 子育て支援センター　さくらんぼルーム（旧日開谷幼稚園） TEL0883（36）6824

毎週火曜日・金曜日 わんぱく広場（０～３歳） 9:00～16:00
（12:00～14:00は除きます）

土成子育て支援センター
TEL088（695）5681

毎週月曜日・水曜日・木曜日 土成中央保育所園庭開放日 土成中央保育所園庭　　

 ５日（月） 子育てサロンぱんだ ９：30～11：30　参加費　ひとり  30円 市場総合福祉センター TEL0883（36）5511

 ７日（水）
たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす TEL088（696）2386

子育てひろばちょこ ９：30～11：30　参加費　一家族100円 阿波健康福祉センター　バーベナの里 TEL0883（35）6033

19日（月） 子育てサロンぱんだ ９：30～11：30　参加費　ひとり  30円 市場総合福祉センター TEL0883（36）5511

21日（水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす TEL088（696）2386

28日（水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす TEL088（696）2386
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阿
波
市
消
防
団
女
性
消
防
班

が
、
10
月
17
日
に
横
浜
市
消
防
訓

練
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
る
「
第
21

回
全
国
女
性
消
防
操
法
大
会
」へ
、

徳
島
県
代
表
と
し
て
出
場
す
る
こ

と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
同
班
は
藤
田
晶
子
班
長
以
下
13

人
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
会

へ
出
場
す
る
７
人
の
班
員
は
猛
暑

の
中
、
市
の
消
防
団
員
や
中
央
広

域
連
合

　
中
消
防
署
員
ら
に
指
導

を
受
け
、
厳
し
い
訓
練
を
続
け
て

い
ま
す
。

　
３
月
か
ら
毎
週
２
回
続
け
て
い

る
訓
練
は
、
仕
事
や
家
事
を
終
え

た
夜
８
時
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
競

技
は
軽
可
搬
ポ
ン
プ
操
法
。安
全
・

迅
速
・
正
確
に
行
う
こ
と
が
求
め

ら
れ
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
何
よ
り

大
切
で
す
。
指
揮
の
号
令
と
共
に

班
員
は
き
び
き
び
と
動
き
ま
す
。

10
時
に
訓
練
が
終
了
し
た
後
も
、

熱
の
こ
も
っ
た
話
し
合
い
や
確
認

が
繰
り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
、
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

阿
波
市
消
防
団
女
性
消
防
班
、出
動
！

阿
波
市
消
防
団
女
性
消
防
班
、出
動
！

　
〜
県
代
表
と
し
て
、

全
国
女
性
消
防
操
法
大
会
へ
〜

三
み き

木　慶
きょう

子
こ

 班員
「全国大会で練習の成果を発
揮できるよう頑張ります」

藤
ふじ

田
た

　晶
あき

子
こ

 班長
「阿波女魂で、悔いを残さないよ
う、大会目指して一致団結！」

赤
あかまつ

松　康
やす

代
よ

 班員
「日々の練習の成果が出せるよ
う、規律を忠実に、入賞目指し
て頑張ります」

川
かわはら

原　安
あ き

紀 班員
「チームワークの良さを前面に出
し、一生懸命頑張ります」

増
ます

田
だ

　智
とも

江
え

 班員
「全員が揃って笑顔で出場できる
よう、ケガに気をつけて頑張り
ます」

増
ます

田
だ

有
ゆ き こ

希子 班員
「たくさんの方に支えられて練習
に力を入れています。それを糧
に、優勝を目指します」

吉
よしおか

岡　貴
たか

峰
ね

 班員
「選手が集中して競技できるよ
う、全力でサポートします」

班班

紹紹
員員

介介
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日
本
人
の
死
因
で
最
も
多
い
の
が
「
が
ん
」
で
あ

り
、
そ
の
中
で
も
肺
が
ん
の
死
亡
者
数
は
激
増
し
て

お
り
、
現
在
で
は
胃
が
ん
を
抜
い
て
ト
ッ
プ
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
が
ん
死
亡
率
１
位
で
あ
る
肺
が
ん

を
早
期
発
見
す
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の

か
。
現
在
、
一
般
に
行
わ
れ
て
い
る
定
期
健
康
診
断

や
標
準
的
な
ド
ッ
ク
健
診
で
は
、
胸
部
Ｘ
線
撮
影
が

一
般
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
米
国
で
行

わ
れ
た
大
規
模
調
査
で
は
、
年
に
１
度
の
胸
部
Ｘ
線

検
診
で
は
肺
が
ん
の
死
亡
率
低
下
に
つ
な
が
ら
な
い

と
報
告
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
胸
部
Ｘ
線
の
み
で
は

肺
が
ん
の
早
期
発
見
は
難
し
く
、
が
ん
死
を
減
ら
す

結
果
に
寄
与
し
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
最
近
は
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
人
も
多
く
い
ま

す
。
基
本
メ
ニ
ュ
ー
以
外
に
多
彩
な
オ
プ
シ
ョ
ン
検

査
を
選
べ
る
施
設
も
増
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
予
算

や
放
射
線
被
ば
く
等
と
の
兼
ね
合
い
も
あ
り
、
ど
れ

を
選
ん
だ
ら
い
い
の
か
は
迷
う
と
こ
ろ
で
す
。
腹
部

の
場
合
は
基
本
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る
腹
部
超
音
波
検
査

で
か
な
り
の
情
報
が
得
ら
れ
ま
す
、
だ
か
ら
あ
や
し

い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
後
日
腹
部
Ｃ
Ｔ
等
で
精
査
す
る

と
い
う
方
法
で
よ
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
肺

が
ん
早
期
発
見
の
た
め
に
、
胸
部
Ｃ
Ｔ
検
査
は
是
非

と
も
最
初
か
ら
選
ん
で
お
き
た
い
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

で
す
。

　
肺
が
ん
は
非
常
に
進
行
が
早
い
が
ん
で
す
。
ま
た

転
移
が
起
こ
り
や
す
い
が
ん
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ

故
に
早
期
発
見
で
き
る
か
否
か
が
、
そ
の
後
の
治
療

法
や
治
療
成
績
に
大
き
な
違
い
を
生
む
こ
と
に
な
り

ま
す
。
例
え
ば
早
期
の
肺
が
ん
で
あ
れ
ば
、
胸
腔
鏡

手
術
や
レ
ー
ザ
ー
治
療
な
ど
の
負
担
が
少
な
い
治
療

方
法
（
低
浸
襲
治
療
）
を
選
択
す
る
こ
と
も
可
能
で

す
。

　
最
後
に
肺
が
ん
の
原
因
で
す
が
、
一
般
に
言
わ
れ

て
い
る
と
お
り
最
大
の
原
因
は
タ
バ
コ
で
す
。
タ
バ

コ
は
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
を
４
〜
５
倍
高
め
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
を
や
め
て
も
す
ぐ
に
肺

が
ん
の
リ
ス
ク
が
減
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

や
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
肺
が
ん
発
症
の
可
能
性
は

年
々
小
さ
く
な
り
ま
す
。

　
肺
が
ん
で
命
を
取
ら
れ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に

は
「
タ
バ
コ
を
や
め
る
こ
と
」
と
「
早
期
発
見
に
努

め
る
こ
と
」
が
重
要
で
す
。

肺がんについて51
赤池内科　市場町香美　赤

あか

池
いけ

　唯
ゆい

人
と
　先生

　
行
政
相
談
と
は
、
国
、
県
、
市
町
村
な
ど
の
行
政
に
関
す
る

苦
情
や
要
望
、
意
見
な
ど
を
聞
い
て
、
そ
れ
ら
の
解
決
を
図
り
、

行
政
運
営
の
改
善
に
反
映
さ
せ
る
も
の
で
す
。

●
8
月
の
行
政
相
談
日

　
12
日（
月
）市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
19
日（
月
）土
成
保
健
セ
ン
タ
ー

　
20
日（
火
）阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
27
日（
火
）吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
法
人

　
阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
０
８
８
３（
３
６
）５
５
１
１

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

時
間
は
全
て
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
で
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　
阿
波
市
で
は
、
９
月
１
日
現
在
で
77
歳
以
上
の
方
々

に
対
し
、
そ
の
長
寿
を
祝
福
し
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

９
月
中
に
口
座
へ
の
振
り
込
み
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
新
た
に
該
当
さ
れ
る
方
に
は
、
８
月
上
旬
に
申

請
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
８
月
21
日（
水
）ま
で
に

社
会
福
祉
課
（
市
場
）
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
昨
年
以
前
に
手
続
き
済
み
の
方
で
、
お
振
り

込
み
先
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
８
月
中
に
左
記
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

　
平
成
25
年
９
月
１
日
現
在
、
阿
波
市
に
引
き
続
き
１

年
以
上
居
住
し
て
い
る
77
歳
以
上
の
方
。

●
支
給
金
額

・ 

77
歳
か
ら
87
歳
ま
で 

５
、０
０
０
円

・
88
歳
か
ら
98
歳
ま
で 

１
０
、０
０
０
円

・
99
歳 

３
０
、０
０
０
円

・
１
０
０
歳
以
上 

５
０
、０
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
課
（
市
場
）

 

　
TEL 

０
８
８
３（
３
６
）６
８
１
１

長寿祝金申請手続きのお知らせ
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お元気ですか ?　阿波病院です。
～足のトラブルは「フットケア外来」へ～
阿波病院　市場町岸ノ下　TEL 0883（36）5151

　
身
体
の
全
体
重
を
支
え
、
走
っ
た
り

跳
ん
だ
り
す
る
と
き
に
は
体
重
の
何
倍

も
の
力
が
か
か
る
足
。
し
か
も
、
一
日

の
う
ち
に
多
く
の
時
間
を
「
靴
」
と
い

う
狭
い
空
間
に
押
し
込
ん
で
い
る
の
で

す
か
ら
、
そ
れ
だ
け
に
い
ろ
い
ろ
な
ト

ラ
ブ
ル
に
も
見
舞
わ
れ
か
ね
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
足
の
み
に
な

ら
ず
全
身
の
健
康
に
も
少
な
か
ら
ず
影

響
を
与
え
ま
す
。
当
院
に
も
、
フ
ッ
ト

ケ
ア
外
来
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？

　

　
今
回
は
、こ
の
「
フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
」

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

★
担
当
ス
タ
ッ
フ
紹
介

　
現
在
、
2
階
西
病
棟
で
勤
務
し
て
い

る
板
東
賀
名
看
護
師
が
中
心
と
な
り
、

運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
主
な
取
得
資
格
一
覧

・
フ
ッ
ト
ケ
ア
指
導
士

・
糖
尿
病
療
養
指
導
士

・
透
析
療
法
指
導
看
護
師

・
透
析
技
術
認
定
士

・
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

★
診
療
の
流
れ

　
フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
で
は
、
主
に
内
科

外
来
で
診
察
を
受
け
た
方
や
、
糖
尿
病

教
室
に
参
加
し
て
い
る
方
、
他
の
科
に

か
か
っ
て
い
て
も
糖
尿
病
を
併
発
さ
れ

て
い
る
方
な
ど
が
来
ら
れ
て
い
ま
す
。

施
術
は
原
則
的
に
予
約
制
で
す
。
ま
ず

は
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

★
治
療
の
仕
方

　
初
め
て
フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
に
来
ら
れ

た
方
は
、
ま
ず
問
診
や
触
診
を
行
い
、

客
観
的
に
評
価
し
ま
す
。
対
処
の
計
画

を
立
て
、
1
日
3
〜
4
人
、
30
分
〜
1

時
間
を
目
安
に
行
わ
れ
ま
す
。
他
に
予

防
的
な
相
談
や
、
日
常
生
活
の
注
意

点
、
ケ
ア
の
方
法
な
ど
の
指
導
も
行
い

ま
す
。

　
ま
ず
は
入
浴
剤
の
入
っ
た
お
湯
で

フ
ッ
ト
バ
ス
を
行
い
ま
す
。

　
慢
性
的
な
靴
擦
れ
か
ら
生
じ
る
「
タ

コ
」
や
「
ウ
オ
ノ
メ
」。
痛
み
を
伴
っ

た
り
美
し
さ
を
損
な
っ
た
り
す
る
「
爪

白
癬
」
や
「
巻
き
爪
」。
こ
れ
ら
を
ケ

ア
し
ま
す
。

　
専
門
的
な
器
具
を
使
用
し
て
角
質
な

ど
を
丁
寧
に
取
り
除
い
て
い
ま
す
。
そ

の
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
大
事

で
す
ね
。
お
話
し
な
が
ら
で
も
し
っ
か

り
足
の
指
間
の
チ
ェ
ッ
ク
も
怠
り
ま
せ

ん
。

　
必
ず
最
初
と
最
後
に
は
写
真
を
撮
っ

て
お
き
ま
す
。
次
回
と
の
比
較
が
し
や

す
く
、目
に
見
え
て
効
果
が
分
か
る
と
、

患
者
さ
ん
か
ら
も
好
評
で
す
。

　
今
後
は
患
者
さ
ん
自
身
が
自
分
の
足

に
関
心
を
持
ち
、
セ
ル
フ
ケ
ア
が
出
来

る
こ
と
を
目
標
と
し
て
、
一
人
で
も
多

く
の
患
者
さ
ん
に
足
の
大
切
さ
を
知
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

二
十
歳
、
の
記
念
に
。

二
十
歳
、
の
記
念
に
。

あ
な
た
自
身
の
成
人
式
を

 

つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

（
阿
波
市
成
人
式
実
行
委
員
募
集
）

　
平
成
26
年
成

人
式
を
中
心
に

な
っ
て
企
画
・

運
営
す
る
実
行

委
員
を
募
集
し

ま
す
。
新
成
人

の
代
表
と
し
て

成
人
式
を
盛
り

上
げ
て
み
ま
せ

ん
か
？

　
ご
希

望
の
方
は
左
記

ま
で
電
話
で
お

申
込
み
く
だ
さ

い
。

　
あ
な
た
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者

　
平
成
５
年
４
月
２
日
〜
平
成
６
年
４
月
１

日
生
ま
れ
で
、
実
行
委
員
会
（
成
人
式
ま
で

に
３
回
ほ
ど
予
定
、
主
に
土
・
日
曜
日
に
開
催
）

に
で
き
る
限
り
毎
回
参
加
可
能
な
方
。

●
募
集
人
員

　
16
名
程
度
（
各
町
４
名
ず
つ
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
教
育
課（
吉
野
）

 
阿
波
市
吉
野
町
西
条
字
大
西
60
番
地
１

 

TEL
０
８
８（
６
９
６
）３
９
６
８

▼フットケア用品

▲フットケアマシン　
（阿波病院OB会寄贈）
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平成25年度　阿波市国民健康保険

日帰り人間ドック募集のお知らせ
　
阿
波
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、

被
保
険
者
の
健
康
に
関
す
る
意
識

の
高
揚
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
を

図
り
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
、

特
定
健
康
診
査
を
含
め
た
『
日
帰

り
人
間
ド
ッ
ク
』を
実
施
し
ま
す
。

　【対
象
者
】

　
①
〜
③
の
全
て
の
基
準
に
あ
て

は
ま
る
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

　　
①

　
今
年
度
40
歳
か
ら
74
歳

に
な
る
方
（
後
期
高
齢
者

医
療
該
当
者
は
除
き
ま
す
）

②
　
申
請
か
ら
さ
か
の
ぼ
り

1
年
以
上
阿
波
市
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
で
あ
り
、

受
診
日
に
市
健
康
保
険
被

保
険
者
で
あ
る
方

③
　
国
民
健
康
保
険
税
を
完

納
し
て
い
る
方

　※
　
た
だ
し
、
医
療
機
関
及
び
集

団
検
診
で
特
定
健
診
、
が
ん
検

診
（
胃
・
肺
・
大
腸
な
ど
）
や
、

節
目
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た

方
、
ま
た
は
受
診
す
る
予
定
の

方
は
、
重
複
に
な
る
た
め
お
申

し
込
み
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

日帰り人間ドック募集のお知らせ

　
検

　
査

　
項

　
目

　
一

　
覧

●
特
定
健
診

　
問
診
・
身
体
計
測
・
肝
機
能
検
査
・
腎
臓
検
査
・
血
糖
検
査

　
脂
質
代
謝
検
査
・
尿
検
査

〈
追
加
項
目
〉 

　
心
電
図
・
眼
底
検
査
・
血
液
検
査
（
貧
血
検
査
な
ど
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
が
ん
検
診

　
大
腸
が
ん
検
査
（
便
検
査
）

　
肺
が
ん
検
査
（
Ｘ
線
検
査
）

　
胃
が
ん
検
査
（
バ
リ
ウ
ム
）

　
※
胃
カ
メ
ラ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
医
師
の
判
断
に
よ
り
検
査
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
ド
ッ
ク
で
の
項
目

　
腹
部
臓
器
検
査
（
超
音
波
検
査
）・
リ
ウ
マ
チ
検
査

　
膵
臓
検
査
・
血
清
蛋
白
・
腫
瘍
マ
ー
カ
ー

　
相
談
・
指
導
・
診
察

●
実
施
機
関

　
徳
島
県
農
村
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー（
阿
波
病
院
西
側
）

●
個
人
負
担
金

　
１
９
、０
０
０
円

●
日
程
と
募
集
人
数

●
実
施
機
関

　（
公
財
）と
く
し
ま
未
来
健
康
づ
く
り
機
構

　（
徳
島
県
立
中
央
病
院
敷
地
内
北
側
）

●
個
人
負
担
金

　
９
、０
０
０
円

●
日

　
　
　
程

　
９
月
〜
12
月

●
募
集
人
数

　
50
人

受
診
決
定
後
、
受
診
者
か
ら
と
く
し
ま
未
来
健
康
づ
く
り
機
構
に

電
話
を
し
て
い
た
だ
き
、
右
記
期
間
内
で
受
診
日
を
決
定
し
ま
す
。

日
　
　
程

募
集
人
数

日
　
　
程

募
集
人
数

9
／
25
（
水
）

15
人

11
／
21
（
木
）

35
人

9
／
26
（
木
）

35
人

12
／
17
（
火
）

25
人

10
／
25
（
金
）

5
人

12
／
18
（
水
）

40
人

10
／
28
（
月
）

15
人

1
／
16
（
木
）

30
人

　
検

　
査

　
項

　
目

　
一

　
覧

●
特
定
健
診

　
問
診
・
身
体
計
測
・
肝
機
能
検
査
・
腎
臓
検
査
・
血
糖
検
査

　
脂
質
代
謝
検
査
・
尿
検
査

〈
追
加
項
目
〉　
心
電
図
・
血
液
検
査
（
貧
血
検
査
な
ど
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
が
ん
検
診

　
大
腸
が
ん
検
査
（
便
検
査
）・
肺
が
ん
検
査
（
Ｘ
線
検
査
）

　
胃
が
ん
検
査
（
バ
リ
ウ
ム
ま
た
は
胃
カ
メ
ラ
）

　
※
医
師
の
判
断
に
よ
り
検
査
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
ド
ッ
ク
で
の
項
目

　
相
談
・
指
導
・
診
察

検査機関及び検査内容

【
申
込
方
法
】

　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
申
込
場
所
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
受
診
す
る
検
査
機
関
に
よ
っ
て
検
査
項
目
の
内
容
や
自
己
負

担
額
、
申
込
用
紙
の
記
入
部
分
に
違
い
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お

申
込
み
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
受
付
は
先
着
順
と

し
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
申
込
場
所
】

　
国
保
医
療
課（
阿
波
）、各
支
所（
市
場
・
土
成
・
吉
野
）地
域
課

【
申
込
期
間
】　
８
月
１
日（
木
）〜
８
月
23
日（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
国
保
医
療
課（
阿
波
）　
TEL
０
８
８
３（
３
５
）６
０
８
０
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阿波市地域包括支援センターです

【問い合わせ先】阿波市地域包括支援センター（市場）　TEL.0883（36）6543　FAX.0883（26）6054

　
認
知
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　
認
知
症
は
、
誰
に
で
も
お
こ
り
う
る
「
脳
の
病
気
」

で
す
。
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
状
態
や

心
の
病
気
で
は
な
く
、
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た

り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
日
常
生
活

に
支
障
が
出
て
く
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　　
認
知
症
の
主
な
原
因
は
？

●
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

　
　
●
レ
ビ
ー
小し

ょ
う

体た
い

病

　　
脳
内
に
た
ま
っ
た
異
常
な
た
ん
ぱ
く
質
に
よ
り
神
経

細
胞
が
破
壊
さ
れ
ま
す
。
徐
々
に
進
行
し
ま
す
。

●
脳
血
管
障
害

　
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
た
り（
脳
梗
塞
）、破
れ
た
り（
脳

出
血
）
す
る
こ
と
に
よ
り
脳
細
胞
が
破
壊
さ
れ
ま
す
。

段
階
的
に
進
行
し
ま
す
。

　
認
知
症
と
老
化
に
よ
る
物
忘
れ
と
の
違
い

　
認
知
症
の
症
状

　
認
知
症
の
症
状
は
、『
中
核
症
状
』
と
『
周
辺
症
状
』

の
２
種
類
に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。

　『
中
核
症
状
』
は
記
憶
や
判
断
力
、
時
間
や
場
所
の

認
識
な
ど
の
認
知
機
能
が
損
な
わ
れ
る
認
知
症
本
来
の

症
状
で
す
。『
周
辺
症
状
』
は
中
核
症
状
を
も
と
に
本

人
の
性
格
や
周
囲
と
の
関
わ
り
方
、
環
境
な
ど
が
関
係

し
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
症
状
で
す
。

　
認
知
症
の
サ
イ
ン

●
同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
っ
た
り
聞
い
た
り
す
る

●
置
き
忘
れ
・
紛
失
が
多
く
な
っ
た

●
も
の
の
名
前
が
出
て
こ
な
く
な
っ
た

●
季
節
に
合
わ
な
い
服
装
を
し
て
い
る

●
着
替
え
や
身
だ
し
な
み
、
入
浴
な
ど
を
面
倒
く
さ

が
っ
て
や
ら
な
く
な
っ
た

●
調
理
な
ど
を
順
序
立
て
て
行
う
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た

●
日
課
を
し
な
く
な
っ
た

●
さ
さ
い
な
こ
と
で
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た

　
な
ど

　
認
知
症
の
サ
イ
ン
に
気
づ
い
た
ら
？

　
認
知
症
は
原
因
に
よ
っ
て
は
、
早
期
に
発
見
し
て
適

切
な
対
応
を
と
る
こ
と
で
治
療
や
進
行
を
抑
え
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
認
知
症
の
サ
イ
ン
に
気
づ
い
た
ら
早
急

に
か
か
り
つ
け
医
や
「
物
忘
れ
外
来
」「
認
知
症
外
来
」

な
ど
の
専
門
医
、「
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
」
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

正しく知ろう　認知症　 その１

認
　
知

　
症

老
化
に
よ
る
物
忘
れ

物
忘
れ
の
自
覚
が
な
い

物
忘
れ
の
自
覚
は
あ
る

ご
飯
を
食
べ
た
こ
と
な
ど
体

験
し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
る

ご
飯
の
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
体

験
の
一
部
を
忘
れ
る

判
断
力
が
低
下
す
る

判
断
力
の
低
下
は
み
ら
れ
な
い

時
間
や
場
所
、
人
と
の
関

係
が
わ
か
ら
な
く
な
る

時
間
や
場
所
、
人
と
の
関

係
な
ど
は
分
か
る

●外へ出て行き、家
に戻れなくなる
●物を盗まれたなど、
事実でないことを
事実と思いこむ
●見えないものが見
えたり、聞こえな
いものが聞こえた
りする

●落ち着きなく家の中を
うろうろする

●物の置き忘れがひどい
●場所、月日がわからない
●人との関係がわからない
　　　　　　　　　　　など

●風呂に入らない、
排泄物を壁になす
りつけたりする

●穏やかな性格だっ
たのが短気な性格
に変わる

●気分が落ち込み憂
うつになる

中核症状

主な周辺症状

★ 

認
知
症
講
演
会
の
お
知
ら
せ 

★

　
平
成
25
年
９
月
10
日
に
、土
成
歴
史
館
で
認
知
症
講

演
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。精
神
科
の
医
師
が
認
知

症
の
治
療
や
対
応
に
つ
い
て
詳
し
く
お
話
し
し
て
く
れ

ま
す
。

　
詳
し
い
内
容
は
、広
報
阿
波
９
月
号
に
掲
載
し
ま

す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

何
だ
っ
た

　   

っ
け
？
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　「社会を明るくする運動」では、すべての国民が、犯罪や非行を防止し、罪を犯した人たちの更正について理解を深め、
それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない地域社会を築くための活動を推進しています。
　皆さまのご理解とご協力をお願いします。 　　　　　　　　　　 「社会を明るくする運動」阿波市地域推進委員会

　
夏
休
み
、家
族
で
「
ク
ー
ル
ス
ポ
ッ
ト
」

へ
お
出
か
け
を
し
て
楽
し
み
、
つ
い
で
に

「
節
電
」
し
ま
せ
ん
か
？

　
市
内
の
４
図
書
館
で
は
、
夏
休
み
な
ら
で

は
の
イ
ベ
ン
ト
を
多
数
開
催
中
で
す
（
25
・

26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　
吉
野
ウ
オ
ー
タ
ー
パ
ー
ク
で
は
、
県
内
で

も
珍
し
い
ウ
オ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
で
楽
し

め
ま
す
。

　
小
さ
な
お
子
さ
ま
の
い
る
方
は

・
土
成
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

わ
ん
ぱ
く
広
場

・
市
場
子
育
て
セ
ン
タ
ー　

さ
く
ら
ん
ぼ
ル
ー
ム

・
吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
す
も
す

　
た
ん
ぽ
ぽ
サ
ロ
ン

・
阿
波
福
祉
セ
ン
タ
ー
バ
ー
ベ
ナ
の
里

　
子
育
て
ひ
ろ
ば
ち
ょ
こ

・
市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
子
育
て
サ
ロ
ン
ぱ
ん
だ

な
ど
も
お
勧
め
で
す
。

　
県
内
の
「
ク
ー
ル
ス
ポ
ッ
ト
」
は
徳
島
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
「
家
族
で
お
で
か
け
・
節

電
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

　「
節
電
」
と
「
地
球
温
暖
化
防
止
」
に
、
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
阿
波
図
書
館
　
TEL
０
８
８
３（
３
５
）５
１
０
１

　
市
場
図
書
館

　
TEL
０
８
８
３（
３
６
）６
４
５
５

　
土
成
図
書
館

　
TEL
０
８
８（
６
９
５
）５
３
８
５

　
吉
野
笠
井
図
書
館

　
　
　
　
　
TEL
０
８
８（
６
９
６
）４
６
８
６

　
吉
野
ウ
オ
ー
タ
ー
パ
ー
ク

　
　
平

　
日

　
　
TEL
０
８
８（
６
９
６
）３
９
６
９

　
　
土
・
日
・
祝
日

　
　
　
　
TEL
０
８
８（
６
９
６
）２
４
８
５

　
土
成
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
　
TEL
０
８
８（
６
９
５
）５
６
８
１

　
市
場
子
育
て
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
TEL
０
８
８
３（
３
６
）６
８
２
４

　
吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
す
も
す

　
　
　
　
　
TEL
０
８
８（
６
９
６
）２
３
８
６

　
阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
バ
ー
ベ
ナ
の
里

　
　
　
　
　
TEL
０
８
８
３（
３
５
）６
０
３
３

　
市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
　
TEL
０
８
８
３（
３
６
）５
５
１
１

　
７
月
１
日
、
阿
波
市
保
護
司
会
と
更
正
保
護
女
性
会
が
市
役

所
を
訪
問
し
、「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
の
法
務
大
臣
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
市
長
に
伝
達
し
ま
し
た
。

　
保
護
司
の
方
々
は
、
犯

罪
や
非
行
を
な
く
す
た

め
、
啓
発
活
動
や
犯
罪
や

非
行
を
し
た
方
の
就
労
活

動
な
ど
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
日
は
市
内
の
事
業

所
な
ど
を
巡
回
し
、
明
る

い
社
会
を
作
る
た
め
の
啓

発
を
行
い
ま
し
た
。

社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

　
家
族
で「
お
出
か
け
」を
し
て
、

　
楽
し
い「
節
電
」し
ま
せ
ん
か
？

君の声を聞かせて

俺なんか、
生きていたって
しょうがない

あんな親なんて、
どうでもいい

私の気持ちを
誰も判って
くれない

家にいたって、
面白くない

安心できる、
自分の
居場所が
欲しい

ホントは
家族と

暮らしたい…

心から
信じられる
大人に
会いたい

私のことを、
ちゃんと
見て !

広報阿波　2013.8　

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ



〜
８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す
〜

　
食
中
毒
予
防
の
３
原
則
「
食
中
毒
菌
を
つ
け
な
い
、
増
や
さ
な
い
、
殺
菌
す
る
」
を
実

践
し
、
食
中
毒
菌
や
ウ
イ
ル
ス
か
ら
、
か
ら
だ
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
例
年
夏
場
に
は
、
腸
管
出
血
性
大
腸
菌

に
よ
る
食
中
毒
や
感
染
症
が
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。ご
く
少
量
の
菌
で
も
発
症
し
、

重
症
化
す
る
と
溶
血
性
尿
毒
症
症
候
群

（
Ｈ
Ｕ
Ｓ)

や
脳
症
な
ど
の
危
険
な
病
気

を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
菌
は
75
度
で
１
分
間
以
上
の
加
熱

に
よ
り
死
滅
し
ま
す
。
食
中
毒
を
予
防
す

る
た
め
に
は
、
生
肉
を
使
っ
た
料
理
を
避

け
、
肉
の
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
し
て

食
べ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
夏
場
は
気
温
も
湿
度
も
高
く
な
り
、
食
品
が
傷
み
や
す
く
、
毎
年
、
全
国
的
に
食
中
毒
事
故
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
家
庭
で
も
食
品
の
取
扱
い
に
は
、
十
分
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

若者の巣立ちをバックアップします！
～あわ地域若者サポートステーション～

【問い合わせ先】あわ地域若者サポートステーション　TEL 088（637）7553

・来所面談、心理カウンセリング（ご本人、保護者、関係者など、随時行っています）
・訪問支援（15歳～20歳くらいの若者を対象に行っています）
・家族セミナー（子どもの自立に悩む保護者のために実施しています）

・パソコン講座　　　　　・ビジネスマナー講座　　　　・職場体験　　　　・スポーツ　
・面接対策講座　　　　　・職業人講座　　　　　　　　・コミュニケーション講座
（上記は講座の一例です。いずれも少人数で行っています。）

対人関係が苦手 何をしたらいいのか
分からない

就労、自立に向けて
まずは、相談してみよう！

仕事が長続きしない 働くことに
不安がある

実際に体験してみよう！
就労支援講座

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
に

よ
る
食
中
毒
に
注
意
！

８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す

月
は
食
品
衛
生
月
間

８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す

食
中
毒
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

⑴
　
つ
け
な
い

・
調
理
の
前
に
は
、
石
け
ん
で
必
ず
手
を
洗

い
ま
し
ょ
う
。

・
包
丁
・
ま
な
板
は
、
肉
用
・
魚
用
・
野
菜

用
に
分
け
て
使
い
ま
し
ょ
う
。

・
魚
や
肉
を
切
っ
た
包
丁
・
ま
な
板
は
、
必

ず
洗
浄
・
消
毒
し
て
か
ら
使
い
ま
し
ょ
う
。

⑵
　
増
や
さ
な
い

・
冷
蔵
庫
内
は
10
度
以
下
、
冷
凍
庫
内
は
マ

イ
ナ
ス
15
度
以
下
に
維
持
す
る
こ
と
が
目

安
で
す
。

・
冷
凍
さ
れ
た
食
品
の
解
凍
は
、
冷
蔵
庫
内

や
電
子
レ
ン
ジ
で
行
い
、
室
温
で
自
然
解

凍
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
生
も
の
や
冷
凍
食
品
を
購
入
す
る
と
き
は
、

最
後
に
買
い
、
帰
宅
後
は
す
ぐ
に
冷
蔵
庫

に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

・
調
理
後
は
速
や
か
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。
作

り
置
き
は
止
め
ま
し
ょ
う
。

⑶
　
殺
菌
す
る

・
食
品
は
し
っ
か
り
中
心
部

ま
で
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

・
野
菜
な
ど
生
で
食
べ
る
物

は
、
流
水
で
十
分
に
洗
い

ま
し
ょ
う
。

・
使
用
後
の
包
丁
・

　
ま
な
板
・
タ
ワ
シ

　
な
ど
は
熱
湯
消
毒
し
、

　
よ
く
乾
燥
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
吉
野
川
保
健
所

　
生
活
衛
生
担
当

 

　
TEL
０
８
８
３（
３
６
）９
０
１
６
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飼
い
犬
の
ふ
ん
は
、
飼
い
主
が
責
任
を

持
っ
て
必
ず
回
収
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
は
、「
阿
波
市
ポ
イ
捨
て
等
及
び
犬
の

ふ
ん
害
防
止
に
関
す
る
条
例
」
の
な
か
で
、

飼
い
主
は
、
飼
い
犬
が
公
共
の
場
所
な
ど

に
ふ
ん
を
し
た
と
き
は
、
直
ち
に
回
収
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
条
例
で
定
め
る
ま
で
も
な
く
、
飼
い
犬

の
ふ
ん
を
回
収
す
る
こ
と
は
、
飼
い
主
の

責
任
で
す
。

　
飼
い
主
も
愛
犬
も
、
そ
し
て
地
域
の
人

も
、
気
持
ち
よ
く
快
適
に
暮
ら
す
た
め
に
、

犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
に
は
、
必
ず
ふ
ん

を
回
収
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
衛
生
課
（
阿
波
）

TEL
０
８
８
３（
３
５
）７
８
０
３

　
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
物
品
の
平

成
25
・
26
年
度
入
札
参
加
資
格
申
請
の
追
加
受
付
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。
入
札
参
加
を
希
望
さ
れ
る
業
者
は
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
阿
波
市
で
は
、
業
者
の
負
担
軽
減
と
事
務
の
効
率
化
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
建
設
工
事
の
申
請
受
付
は
、
徳
島

県
と
県
内
市
町
村
に
よ
る
共
同
受
付
で
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
受
付
期
間

　
平
成
25
年
８
月
15
日（
木
）〜

 
８
月
30
日（
金
）…
…
平
日
の
み

 

（
午
前
９
時
〜
12
時
／
午
後
１
時
〜
５
時
）

◆
有
効
期
間

　
◎
市
内
業
者
・
市
外
業
者
と
も

　
　
平
成
25
年
10
月
1
日
〜
平
成
27
年
５
月
31
日

◆
提
出
方
法

　
市
内
業
者
は
持
参
、
市
外
業
者
は
持
参
ま
た
は
郵
送

　（
期
間
内
必
着
）

◆
提
出
場
所

　
〒
７
７
１ 

― 

１
７
９
２

　
徳
島
県
阿
波
市
阿
波
町
東
原
１
７
３

　
阿
波
市
役
所  

総
務
部  

企
画
課  

契
約
・
検
査
担
当

 

（
阿
波
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
内
）

◆
申
請
様
式

　
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　（http://w
w
w
.city.aw

a.lg.jp

）

　
↓｢

入
札
・
契
約
情
報｣

　
↓
「
入
札
参
加
資
格
」

　
　
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

　●
建
設
工
事
業
者
は
書
類
が
少
量
の
た
め
ホ
ッ
チ
キ
ス
留
め

し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
イ
ル
不
要
）

●
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
物
品
業
者
は
Ａ
４
紙

フ
ァ
イ
ル
１
冊
に
綴
じ
て
１
部
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
御
確
認
く
だ
さ
い
。

～ルールとマナーを
 守りましょう～

　　　　　　 入札参加資格申請の追加受付を行います

【問い合わせ先】　企画課（阿波）　契約・検査担当　　TEL 0883（35）3939

平成25・26年度

ふん害で、
　　困っている人が
 います。

～ルールとマナーを
 守りましょう～

ご利用ください
　市税・使用料などの口座振替
ご利用ください
　市税・使用料などの口座振替

便利

安心 確実

　
皆
さ
ま
か
ら
市
へ
納
め
て
い
た
だ
い

て
い
る
市
税
や
使
用
料
な
ど
。

　
ま
だ
間
に
合
う
と
思
っ
て
い
る
う
ち

に
納
期
限
を
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
口
座
振
替
を
利
用
す
れ
ば
、
事
前
に

預
金
口
座
に
入
金
し
て
お
く
と
、
金
融

機
関
な
ど
が
、
あ
な
た
に
代
わ
っ
て
納

期
ご
と
に
、
自
動
的
に
納
付
し
て
く
れ

ま
す
。

　
た
び
た
び
、
金
融
機
関
な
ど
へ
お
出

か
け
に
な
る
必
要
も
な
く
な
り
、
お
忙

し
い
方
、
不
在
が
ち
な
方
に
は
特
に
便

利
で
す
。

　
・
納
め
忘
れ
が
な
く
確
実
で
す
。

　
・
手
続
き
は
簡
単
・
無
料
で
す
。

　
・
手
間
と
時
間
が
省
け
ま
す
。

★
対
象
税
目
等
は

　
市
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・
軽
自
動

車
税
・
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険

料
・
保
育
所
保
育
料
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
・
伊
沢
谷
簡
易
水
道
使
用
料
・

市
営
住
宅
使
用
料
・
市
営
住
宅
共
益
費
・

農
業
集
落
排
水
施
設
使
用
料
・
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
使
用
料
・
幼
稚
園
保
育
料
・

幼
稚
園
給
食
費
・
幼
稚
園
ス
ク
ー
ル
バ

ス
使
用
料
・
水
道
使
用
料

★
取
扱
金
融
機
関

●
阿
波
銀
行
●
徳
島
銀
行
●
四
国
銀
行

●
み
ず
ほ
銀
行
●
板
野
郡
農
業
協
同
組

合
●
市
場
町
農
業
協
同
組
合
●
阿
波
郡

東
部
農
業
協
同
組
合
●
阿
波
町
農
業
協

同
組
合
●
四
国
内
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・

郵
便
局

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
会
計
課
（
阿
波
）

TEL 

０
８
８
３（
３
５
）７
８
０
２
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子育てに関心のある方、スキルアップを目指したい方、
子育ての ヒント にしていただけます !!  是非、お気軽にご参加ください♪

新規会員講習会のご案内　　　　受講者募集

阿波市 ファミリー♥サポート♥センター

項　　　　　　目 講　　　　　　師 日　　　　程

①保育の心 四国大学非常勤講師　 小林　友子 氏 8／23（金）　10：00～ 12：00

②心の発達とその問題① 臨床心理士　 後藤　真紀 氏 8／28（水）　10：00～ 12：00

②心の発達とその問題② 発達障害者総合支援センター職員 8／22（木）　13：00～ 15：00

③身体の発育と病気 徳島大学看護科准教授 谷　　洋
ひろ

江
え

 氏 8／23（金）　13：00～ 15：00

④小児看護の基礎知識① 藍住ひまわり保育園
看護師 　藤本　啓

ひろ

世
よ

 氏 8／29（木）　10：00～ 12：00

④小児看護の基礎知識② 県助産師会会長　 小島　泰代 氏 8／29（木）　13：00～ 15：00

⑤安全・事故 美馬市消防本部　救命救急士 8／22（木）　9：00～ 12：00

⑥子どもの世話 助任保育園  主任保育士　井上　和恵 氏 8／28（水）　13：00～ 15：00

⑦子どもの遊び 「幸せ香房★ちっくる」
代表　吉本　直子 氏 8／26（月）　13：00～ 15：00

⑧子どもの栄養と食生活　　　県栄養士会　 葛籠　弘恵 氏 穴吹農村環境改善センター
8／30（金）　10：00～ 14：00

⑨保育サービスを
提供するために

板野東部ファミリー・サポート・
センター所長　 港　　満

ま

海
み

 氏 8／26（月）　10：00～ 12：00

　活動の事故を未然に防ぐために、まずは提供（両方）会員さんが安全に活動するための必要な講
習を実施します。受講料は無料です。無料託児もあります。

 会　場 　　　・うだつアリーナ（美馬市脇町新町 196）　　 TEL 0883（53）2424
　　　　　　　　　  ・穴吹農村環境改善センター（美馬市穴吹町安成 73）　 TEL 0883（52）2633
 対　象 　　　提供会員および子育て支援に関心のある方

※会場の都合上、申込み多数の場合はお断りさせていただく場合がございます。ご了承ください。
※託児をご希望の方は事前にお申し込みください。

［新規会員講習会について］お申込み方法

お問い合せ
お申し込み

阿波市ファミリー・サポート・センター 〒771－1695
阿波市市場町字上野段 385－1
市場支所 2階　子育て支援課内TEL＆FAX　0883（36）3520

　
毎
月
勤
労
統
計
調
査

　

　
　   

特
別
調
査
の
お
願
い

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
本
年
7
月

31
日
現
在
で
、
常
用
労
働
者
を
1

〜
4
人
雇
用
し
て
い
る
事
業
所
を

対
象
に
、
給
与
、
労
働
時
間
及
び

雇
用
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
毎
月
勤
労
統
計

調
査
特
別
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
対
象
の
事
業
所
に
は
、
8

月
か
ら
9
月
に
か
け
て
統
計
調
査

員
が
訪
問
し
、
調
査
票
を
作
成
い

た
し
ま
す
。
調
査
票
の
内
容
は
、

「
統
計
法
」
に
よ
り
厳
し
く
秘
密

が
守
ら
れ
、
統
計
以
外
の
目
的
に

用
い
る
こ
と
も
固
く
禁
じ
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
調
査
に
ご
回
答
く

だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

詳
し
く
は
、
県
統
計
戦
略
課

 

TEL 

０
８
８（
６
２
１
）２
７
３
４
へとくちゃん
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徳
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、
現
在
処

方
さ
れ
て
い
る
新
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り

換
え
た
場
合
に
、
自
己
負
担
額
が
ど
れ
く
ら
い
軽
減
で

き
る
の
か
、
そ
の
一
例
を
お
知
ら
せ
す
る
通
知
を
平
成

25
年
９
月
に
送
付
し
ま
す
。
対
象
者
は
、
今
年
５
月
に

医
療
機
関
で
新
薬
を
処
方
さ
れ
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
切
り
換
え
た
場
合
に
自
己
負
担
額
が
大
き
く
軽
減

さ
れ
る
方
と
な
り
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、
新
薬
の
特
許
が
切
れ

た
後
に
、
同
じ
有
効
成
分
を
使
っ
て
作
ら
れ
、
新
薬
と

同
等
の
効
果
、
効
能
を
厚
生
労
働
省
か
ら
承
認
さ
れ
て

い
る
医
薬
品
で
す
。

　
な
お
、
す
べ
て
の
お
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が

あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
の
で
、
試
し
て
み
た
い
と
お
考

え
の
方
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　問
い
合
わ
せ
先

　
徳
島
県
後
期
高
齢
者
医
療

　
　
広
域
連
合
事
務
局
事
業
課

　
　
TEL
０
８
８（
６
７
７
）３
６
６
６

保
険
料
の
一
部
免
除

　
国
民
年
金
の
保
険
料
に
は
、
本
人
・
世
帯
主
・

配
偶
者
の
前
年
の
所
得
（
１
月
か
ら
６
月
ま
で

に
申
請
す
る
場
合
は
前
々
年
の
所
得
）
が
一
定

額
以
下
の
場
合
に
は
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ
る

と
納
付
義
務
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
、
全

額
免
除
・
４
分
の
３
免
除
・
半
額
免
除
・
４
分

の
１
免
除
の
４
段
階
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
、
４
分
の
３
免
除
、
半
額
免
除
、

４
分
の
１
免
除
は
、
納
付
す
べ
き
保
険
料
の
一

部
が
免
除
さ
れ
る
こ
と
か
ら
一
部
免
除
と
い
い
、

こ
の
一
部
免
除
を
受
け
た
保
険
料
の
残
り
の
保

険
料
、
つ
ま
り
免
除
を
受
け
て
い
な
い
保
険
料

は
、
必
ず
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の

保
険
料
の
納
付
を
怠
る
と
免
除
が
承
認
さ
れ
て

も
保
険
料
未
納
期
間
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
４
分
の
３
免
除
の
場
合
】

　
毎
月
の
保
険
料
の
４
分
の
３
が
免
除
さ
れ
ま

す
が
、
残
り
の
４
分
の
１
の
保
険
料
は
必
ず
納

め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
平
成
25
年
度
の
場
合
、
４
分
の
３
免
除
が
承

認
さ
れ
る
と
、

月
額
１
１
，２

８
０
円
が
免
除

さ
れ
、
残
り
の

３
，
７
６
０
円

を
納
付
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

【
半
額
免
除
の
場
合
】

　
毎
月
の
保
険
料
の
半
額
が
免
除
さ
れ
ま
す
が
、

残
り
の
半
額
の
保
険
料
は
必
ず
納
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
平
成
25
年
度
の
場
合
、
半
額
免
除
が
承
認
さ

れ
る
と
月
額
７
，
５
２
０
円
が
免
除
さ
れ
、
残

り
の
７
，
５
２
０
円
は
納
付
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

【
４
分
の
１
免
除
の
場
合
】

　
毎
月
の
保
険
料
の
４
分
の
１
が
免
除
さ
れ
ま

す
が
、
残
り
の
４
分
の
３
の
保
険
料
は
必
ず
納

め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
平
成
25
年
度
の
場
合
、
４
分
の
１
免
除
が
承

認
さ
れ
る
と
月
額
３
，
７
６
０
円
が
免
除
さ
れ
、

残
り
の
１
１
，
２
８
０
円
は
納
付
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

保
険
料
の
納
期
限

　
国
民
年
金
の
保
険
料
に
は
納
期
限
が
あ

り
、
毎
月
の
保
険
料
は
翌
月
末
日
ま
で
に

納
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

２
年
を
経
過
す
る
と
時
効
に
よ
っ
て
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
保
険
料
の
一
部
免
除
が
承
認
さ
れ
た
場

合
で
も
、
残
り
の
免
除
さ
れ
て
い
な
い
保

険
料
に
つ
い
て
は
、
同
様
の
扱
い
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

国民年金保険料の一部免除を受けたときは　　　　　
　　　　　　　　残りの保険料の納付を忘れずに

お
知
ら
せ
を
発
送
し
ま
す

〜
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
自
己
負
担
額
軽
減
〜

【問い合わせ先】徳島北年金事務所　国民年金課　TEL 0883（36）0911
　　　　　　　　市民課（阿波）　　　　　　　　TEL 0883（35）7800
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【
児
童
扶
養
手
当
と
現
況
届
】

　「
児
童
扶
養
手
当
」
と
は
、

父
母
の
離
婚
な
ど
で
、
父
ま
た

は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い

な
い
児
童
を
監
護
・
養
育
し
て

い
る
方
に
支
給
さ
れ
る
も
の
で

す
。

　
現
在
、
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
さ
れ
て
い
る
方
、
ま
た
は
受

給
資
格
の
あ
る
方
は
、
毎
年
８

月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
の
間
に
、

支
給
条
件
を
確
認
す
る
た
め
、

「
現
況
届
」を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
届
け
出
を
提
出
し
な
け

れ
ば
、
引
き
続
き
受
給
資
格
が

あ
っ
て
も
８
月
分
以
降
の
手
当

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
該
当
さ
れ
る
方
は
、
期
限
内

に
子
育
て
支
援
課
（
市
場
）
で

手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
期

　
間
】

受
　
付
　
日

　
８
月
５
日（
月
）〜
９
日（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
〜午

後
５
時
15
分

夜
間
受
付
日

　
８
月
９
日（
金
）

　
午
後
５
時
15
分
〜
午
後
９
時

【
提
出
場
所
】

　
子
育
て
支
援
課

（
市
場
支
所
２
階
）

【
ご
注
意
】

★
現
況
届
を
提
出
し
な
い
ま
ま

支
払
期
到
来
後
２
年
を
経
過

し
た
場
合
は
、
時
効
に
よ
り

受
給
資
格
を
喪
失
し
ま
す
。

★
支
給
要
件
状
況
な
ど
の
事
実

を
偽
り
、
不
正
の
手
段
に
よ

り
手
当
を
受
け
た
場
合
は
、

３
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
罰

金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

★
支
給
要
件
状
況
な
ど
に
変
更

が
あ
り
、
そ
の
届
け
出
が
遅

く
な
り
、
手
当
の
過
払
い
が

あ
っ
た
場
合
は
、
返
納
金
が

発
生
し
必
ず
返
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
と

所
得
状
況
届
】

　「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」
と

は
、
障
が
い
児
の
父
も
し
く
は

母
が
そ
の
障
が
い
児
を
監
護
す

る
と
き
、
ま
た
は
父
母
以
外
の

方
が
障
が
い
児
を
養
育
す
る
と

き
に
、
そ
の
父
も
し
く
は
母
ま

た
は
養
育
者
に
対
し
支
給
さ
れ

る
手
当
で
す
。

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給

者
は
所
得
状
況
届
を
毎
年
８
月

11
日
か
ら
９
月
10
日
ま
で
の
間

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
該
当
さ

れ
る
方
に
は
案
内
を
し
ま
す
の

で
、
子
育
て
支
援
課
（
市
場
）

へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

【
期

　
間
】

　
８
月
12
日（
月
）〜
23
日（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分

【
提
出
場
所
】

　
子
育
て
支
援
課

（
市
場
支
所
２
階
）

【問い合わせ先】　子育て支援課（市場）　TEL 0883（36）6813

児童扶養手当と特別児童扶養手当のお知らせ

講
師

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
蜘
蛛
の
糸
」理
事
長

 

佐
藤

　
久
男 

氏

　
講
師
は
、
心
血
を
注
い
で
き
た
会
社
が

倒
産
し
、
う
つ
病
、
自
殺
へ
の
衝
動
、
絶

望
の
淵
を
這
い
ず
り
回
っ
た
経
験
の
持
ち

主
で
す
。
現
在
、
自
殺
防
止
の
最
前
線
で

奮
闘
し
て
い
る
佐
藤
氏
に
何
が
起
こ
っ
た

の
か
？

　
経
営
者
と
家
族
の
自
殺
を
防
止

す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
蜘
蛛
の
糸
」
設
立
者

の
、
生
の
声
を
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

　
開
催
日

　
　
９
月
７
日
（
土
）

●
あ
わ
ぎ
ん
ホ
ー
ル
４
Ｆ
大
会
議
室

 

（
県
郷
土
文
化
会
館
）

　
開
場
午
後
１
時
30
分

　
開
演
午
後
２
時

●
夢
ホ
ー
ル
２
Ｆ
視
聴
覚
室

 

（
阿
南
文
化
会
館
）

　
開
場
午
後
６
時
30
分

　
開
演
午
後
７
時

●
大
人
前
売
り

　
１
２
０
０
円

 

（
当
日
１
５
０
０
円
）

　
学
生
前
売
り

　
１
０
０
０
円

 

（
当
日
１
２
０
０
円
）

　
小
・
中
学
生

　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
い
の
ち
の
希
望

　
社
会
福
祉
法
人

 

　
徳
島
県
自
殺
予
防
協
会

 

　
TEL 

０
８
８（
６
５
２
）６
１
７
１

話したら きっとあります 生きる道話したら きっとあります 生きる道
挫折からの再起　～自殺予防の現場力～

２
０
１
３

　
い
の
ち
の
希
望

 

　
チ
ャ
リ
テ
ィ
講
演
会
開
催
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阿波市観光協会です 【問い合わせ先】
阿波市観光協会（阿波市農村環境改善センター１階　阿波市役所北隣）
　　　　　　　　　　　　　  TEL/FAX  0883（35）4211
ホームページ　http://www.awa-kankou.jp
観光協会のtwitter   http://twitter.com/awa_kan
観光協会のfacebook
　　　　　 https://www.facebook.com/awakankou

春
巻
き
の
皮

　
　
４
枚

ト
マ
ト

　
　
　
　
１
個

グ
リ
ン
ピ
ー
ス

　
12
個

ジ
ャ
ガ
イ
モ

　
　
４
個

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

　
２
分
の
１
房

ベ
ー
コ
ン

　
　
　
８
枚

ネ
ギ

　
　
　
　
　
適
量

に
ん
に
く

　
　
　
１
か
け

ケ
チ
ャ
ッ
プ

　
　
適
量

塩
・
コ
シ
ョ
ウ
・
油

　
適
量

　
入
賞
し
た
レ
シ
ピ
を
今
月
は
ス
ペ
シ
ャ
ル
で
２
品
ご
紹
介
し
ま
す
！

　
春
巻
き
の
皮
を
使
っ
た
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
は
、
特
別
な
日
の
デ
ィ
ナ
ー
に
い
か

が
で
す
か
？

　
野
菜
を
使
っ
た
ス
ウ
ィ
ー
ツ
は
と
っ
て
も
ヘ
ル
シ
ー
。
夏
休
み

に
、
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
♪

　
材
料
は
４
人
分
で
す
。

①
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
小
さ
め
に
切
り
、水
か
ら
茹
で

て
沸
騰
し
た
ら
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
も
一
緒
に
茹
で

る
。

②
①
に
火
が
通
っ
た
ら
、両
方
と
も
一
緒
に
潰
し
て

塩
、コ
シ
ョ
ウ
で
味
付
け
。

③
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
薄
く
敷
き
、４
等

分
し
た
春
巻
き
の
皮
を
焼
く
。

④
ト
マ
ト
を
角
切
り
に
し
、フ
ラ
イ
パ
ン
で
煮
る
。

⑤
④
に
角
切
り
に
し
た
ベ
ー
コ
ン
と
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、

塩
、コ
シ
ョ
ウ
を
入
れ
、炒
め
る
。

⑥
②
と
③
を
交
互
に
積
み
重
ね
て
⑤
を
か
け
る
。

⑦
千
切
り
に
し
た
ネ
ギ
と
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
を
の
せ

た
ら
完
成
♪

材
　
料
　
４
人
分

作
　
り

　
方

【
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
】

エ
キ
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

　
30
㌘

薄
力
粉
　
　
　
　
　
　
60
㌘

ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
　
３
㌘

塩
　
ひ
と
つ
ま
み

【
な
す
の
コ
ン
ポ
ー
ト
】

な
す

　
60
㌘

　
　
水

　
40
㌘

グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖

　
25
㌘

レ
モ
ン
汁

　
　
　
４
㌘

　

コ
ア
ン
ト
ロ
ー

　
少
々

【
だ
い
こ
ん
ク
リ
ー
ム
】

大
　
根

　
　
　
　
１
０
０
㌘

牛
　
乳

　
　
　
　
80
㌘

　

生
ク
リ
ー
ム

　
　
50
㌘

　

水
切
り
ヨ
ー
グ
ル
ト（
無
糖
）
50
㌘

和
三
盆
糖
　
　
　
10
㌘

コ
ア
ン
ト
ロ
ー
　
少
々

【
ト
ッ
ピ
ン
グ
】

プ
チ
ト
マ
ト
　
　
３
個

ミ
ン
ト
　
　
　
　
少
々

粉
砂
糖
　
　
　
　
少
々

①
な
す
を
１
㎝
の
輪
切
り
に
し
、ア
ク
抜
き
を
す
る
。耐
熱
容
器
に
な
す
と
水
、

グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
を
一
緒
に
入
れ
て
、６
０
０
㍗
の
レ
ン
ジ
で
３
分
加
熱
し
た

後
、レ
モ
ン
汁
と
コ
ア
ン
ト
ロ
ー
を
加
え
て
冷
蔵
庫
で
一
晩
寝
か
せ
て
お
く
。

②
コ
ー
ヒ
ー
フ
ィ
ル
タ
ー
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
入
れ
、冷
蔵
庫
の
中
で
一
晩
水

切
り
を
す
る
。

③
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
耐
熱
容
器
に
入
れ
て
２
分
加
熱
し
、冷
水
に
取
っ
て
、

ざ
く
切
り
に
し
て
水
分
を
絞
る
。ミ
ル
に
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
と
牛
乳
を
入

れ
て
、ペ
ー
ス
ト
状
に
し
て
お
く
。

④
ボ
ウ
ル
に
卵
白
と
ひ
と
つ
ま
み
の
塩
を
入
れ
、ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー
で
泡
立

て
る
。ツ
ノ
が
立
っ
て
き
た
ら
、
30
㌘
の
砂
糖
を
数
回
に
分
け
て
入
れ
、

し
っ
か
り
と
し
た
き
め
の
細
か
い
メ
レ
ン
ゲ
に
仕
上
げ
る
。

⑤
別
の
ボ
ウ
ル
に
卵
黄
と
砂
糖
15
㌘
を
入
れ
、
白
っ
ぽ
く
な
る
ま
で
泡
立

て
、③
と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
る
。

⑥
⑤
に
ふ
る
っ
て
お
い
た
薄
力
粉
と
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
を
入
れ
て
混

ぜ
、メ
レ
ン
ゲ
を
３
回
に
分
け
て
合
わ
せ
て
い
く
。

⑦
型
に
流
し
入
れ
、１
６
０
度
に
熱
し
て
お
い
た
オ
ー
ブ
ン
で
約
40
分
焼
い

た
後
、30
セ
ン
チ
の
高
さ
か
ら
２
回
落
と
し
、逆
さ
ま
に
し
て
冷
ま
す
。

⑧
大
根
の
皮
を
む
き
、レ
ン
ジ
で
軽
く
加
熱
し
て
か
ら
細
か
く
切
り
、小
鍋

で
牛
乳
と
一
緒
に
煮
る
。水
分
が
少
な
く
な
っ
た
ら
火
か
ら
下
ろ
し
て
冷

ま
し
て
お
く
。

⑨
ボ
ウ
ル
に
⑧
と
生
ク
リ
ー
ム
、水
切
り
ヨ
ー
グ
ル
ト
、和
三
盆
糖
を
入
れ

て
、ハ
ン
ド
ブ
レ
ン
ダ
ー
で
も
っ
た
り
と
さ
せ
、コ
ア
ン
ト
ロ
ー
を
加
え
る
。

⑩
型
か
ら
外
し
た
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
の
上
に
⑨
を
塗
り
、プ
チ
ト
マ
ト
や
な

す
の
コ
ン
ポ
ー
ト
、ミ
ン
ト
を
飾
り
、粉
砂
糖
を
振
っ
て
仕
上
げ
る
。

【
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
】

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
　
１
０
０
㌘

卵（
Ｌ
サ
イ
ズ
）　
３
個
　

砂
糖

　
45
㌘

　
牛
乳

　
60
㌘

材
　
料
　
４
人
分

作
　
り
　
方

「
第
２
回
阿
波
de
フ
ェ
ス
タ
」

で
行
わ
れ
た
「
阿
波
の
野
菜

ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
」♪

「AWA野菜たちのヘルシーケーキ」　
米田喜美子さん　作

「ポテトの春巻きミルフィーユ」　
丸山朋美さん・吉田裕紀子さん・横山由美さん

藤村珠理さん・増田美由紀さん　作

☆Ａ級選手が出場！　正装競技選手
による見応えのあるダンスが披
露されます

☆一緒に踊ろうタイム
☆スワンダンスサークル　演技発表
☆お菓子、飲み物の準備をしてい
ます
☆女性の方は、靴に必ずヒールカ
バーをおつけください
☆見学の方、ダンスに興味はあるけ
ど「見るだけ」の方、初心者の方
大歓迎！

参加費　
　　　　優待券　１,５００円
　　　　当　日　２,０００円
場　所
　阿波市農村環境改善センター
　（阿波市役所隣　駐車場有）

8月25日（日）
12:00～16:00

☆Ａ級
によ
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00 文字放送

8月番組予定 
アナログ：２ch

デジタル：111ch

デジタル：112ch（文字放送） 

午前 月・火・水・木 金 土・日 

00 阿波市民憲章、文字放送～ 

00 阿波踊り体操（認知予防編）

00 番組詳細案内（1分）

00 県政アンテナテレビ　　とくしまハーツ 

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。
 見逃した方はこの時間でチェック！

30 文字放送

00 阿波踊り体操（ロコモティブシンドローム編）
30 動画deあわとく　　週刊あわのかわらばん 

00 文字放送

00 文字放送～ 

00 阿波市民憲章、阿波踊り体操（寝たまま編）

30 サイエンスチャンネル 

00

 

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！ 

00 ジャパネットチャンネルDX
翌朝、６時まで放送！

00 番組詳細案内（１分） 

00 文字放送 
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　◆前週放送分の再放送です。 
　　詳細は番組案内を確認！ 

 

※番組の詳細はＡＣＮホームページ及びデジタルTV番組表（EPG番組表）にてお知
らせします。

　なお、ＡＣＮ各事務所、市役所本庁、各支所、図書館、公民館に２週間分の番組
表を設置していますので、ご利用ください。

※ＡＣＮ特番は月・火と水・木で同じ放送内容となります。
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。
※番組（開始時間、内容）は予告なく変更することがありますので、ご了承ください。
【問い合わせ先】ACN　TEL.088（695）5350

（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

　阿波市ケーブルネットワークでは、広告放送を募集しています。
  事業者または個人を問いませんので、ご応募をお待ちしておりま
す。詳しくは、下記までお問い合わせください。

【問い合わせ先】阿波市ケーブルネットワーク（ACN）
TEL.088（695）5350

徳島市で行われる「2013 阿波おどり」を
8月12日（月）～15日（木）の日程で放送
予定です。

　詳しくは、ACNのホームページ及びデジタル番組表など
にて、ご覧ください。

２０１３ 阿波おどり　生中継（予定）
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８月  公民館・勤労青少年ホーム行事カレンダー８月  公民館・勤労青少年ホーム行事カレンダー
　公民館・勤労青少年ホームの行事をお知らせします。お気軽にご参加ください。開催時間などの詳細は各施設へお問い
合わせください。勤労青少年ホームの利用には、利用者登録が必要です（年会費　1,000円）。
　林　公　民　館　TEL 0883（35）2078 伊 沢 公 民 館　TEL 0883（35）2152 久 勝 公 民 館　TEL 0883（35）2026
　大俣公民館　TEL 0883（36）2284 市場公民館・勤労青少年ホーム　TEL 0883（36）6464
　八幡公民館　TEL 0883（36）3004 土成中央公民館　TEL 0883（695）5305 吉野中央公民館　TEL 088（696）4383
日 曜 場　　所 行　　　　　事　　　　　名 担当施設

1 木

林 公 民 館 ヨーガ（レンゲクラブ）、舞踊（大和会）、絵手紙（一絵の会）、人権劇（千の舞）、囲碁（愛石会） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 伊沢社交ダンスサークル 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 ダンス、カラオケ 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 カラオケ、詩吟 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 粘土細工講座、卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 パッチワークサークル　コスモス 八 幡 公 民 館
勤労青少年ホーム 茶道、卓球 勤労青少年ホーム
ふれあいセンター体育館 バレーボール 勤労青少年ホーム

2 金

林 公 民 館 カラオケ（岩津長寿クラブ）、朗読（声の輪）、空手（錬心館）、詩吟（瑞鳳流）、3Ｂ体操（健康を考える会） 林 公 民 館
久 勝 公 民 館 囲碁、詩吟、阿波踊り 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 和紙ちぎり絵 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 ダンススポーツ教室 吉野中央公民館

3 土
林 公 民 館 児童会（みさき児童会）、カラオケ（ゴール）、詩吟（貫心流）、コーラス（コールエンジェル）、ダンス（ダンス愛好会） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 伊沢囲碁クラブ 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 詩舞、舞踊 久 勝 公 民 館

4 日 林 公 民 館 銭太鼓（やよいクラブ）、ダンス（マナト）、民謡（徳島民謡会林支部） 林 公 民 館

5 月

林 公 民 館 ダンス（ダンス愛好会）、太極拳（伝統呉式） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 白百合大正琴、詩吟（揚心流） 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 コーラス、詩吟 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
ふれあいセンター体育館 バドミントン 勤労青少年ホーム

6 火

林 公 民 館 木目込み人形、舞踊（林民舞の会）、ダンス（エリートダンス教室） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 水墨画（松葉会）、社交ダンス（阿波ダンス同好会）、阿波踊り（阿波土柱連） 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 舞踊、3Ｂ体操 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 大正琴、詩吟 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球、韓国語講座 市 場 公 民 館
吉野中央公民館 囲碁の集い　 吉野中央公民館
市場テニスコート 硬式テニス 勤労青少年ホーム

7 水
林 公 民 館 ストレッチヨーガ（うごこう会）、ヨーガ（林ヨーガクラブ）、詩吟（貫心流）、空手（錬心館） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 大正琴（琴修会）、油絵（阿波美術クラブ） 伊 沢 公 民 館
八 幡 公 民 館 揚心流詩吟の会 八 幡 公 民 館

8 木

林 公 民 館 ヨーガ（レンゲクラブ）、舞踊（大和会）、絵手紙（一絵の会）、人権劇（千の舞）、囲碁（愛石会） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 ちぎり絵、伊沢社交ダンスサークル 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 ダンス、カラオケ 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 カラオケ、詩吟 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
勤労青少年ホーム 卓球 勤労青少年ホーム
ふれあいセンター体育館 バレーボール 勤労青少年ホーム

9 金

林 公 民 館 カラオケ（もみじ）、空手（錬心館）、詩吟（瑞鳳流）、3Ｂ体操（健康を考える会） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 阿波ハイキング倶楽部 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 囲碁、詩吟、阿波踊り 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 水彩画講座、卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 和紙ちぎり絵、詩吟むつみ支部 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 ダンススポーツ教室 吉野中央公民館

10 土

林 公 民 館 児童会（みさき児童会）、カラオケ（ゴール）、詩吟（貫心流）、コーラス（コールエンジェル）、ダンス（ダンス愛好会） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 俳句（ひまわり土柱支部）、阿波健康会、伊沢囲碁クラブ 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 詩舞、舞踊 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 三味線 大 俣 公 民 館

11 日
林 公 民 館 銭太鼓（やよいクラブ）、ダンス（マナト）、民謡（徳島民謡会林支部） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 社交ダンス（阿波ダンス同好会） 伊 沢 公 民 館
八 幡 公 民 館 懐メロカラオケ 八 幡 公 民 館

12 月

林 公 民 館 ダンス（ダンス愛好会）、舞踊（扇の会） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 白百合大正琴、詩吟（揚心流） 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 コーラス、詩吟 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
ふれあいセンター体育館 バドミントン 勤労青少年ホーム

13 火

林 公 民 館 大正琴（林大正琴クラブ）、舞踊（林民舞の会）、ダンス（エリートダンス教室） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 社交ダンス（阿波ダンス同好会）、阿波踊り（阿波土柱連） 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 舞踊、手芸教室、トールペイント 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 大正琴、詩吟 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 生花講座、韓国語講座、卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 婦人会生け花 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 パッチワーク教室、囲碁の集い　 吉野中央公民館
市場テニスコート 硬式テニス 勤労青少年ホーム

14 水
林 公 民 館 ストレッチヨーガ（うごこう会）、ヨーガ（林ヨーガクラブ）、詩吟（貫心流）、空手（錬心館） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 油絵（阿波美術クラブ） 伊 沢 公 民 館

15 木

林 公 民 館 ヨーガ（レンゲクラブ）、舞踊（大和会）、絵手紙（一絵の会）、人権劇（千の舞）、囲碁（愛石会） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 伊沢社交ダンスサークル 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 ダンス、カラオケ 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 カラオケ、詩吟 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 短歌講座、卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 パッチワークサークル　コスモス 八 幡 公 民 館
勤労青少年ホーム 茶道、卓球 勤労青少年ホーム
ふれあいセンター体育館 バレーボール 勤労青少年ホーム

16 金

林 公 民 館 カラオケ（岩津長寿クラブ）、朗読（声の輪）、空手（錬心館）、詩吟（瑞鳳流）、3Ｂ体操（健康を考える会） 林 公 民 館
久 勝 公 民 館 囲碁、詩吟、阿波踊り 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 循環型農業研究会 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 和紙ちぎり絵 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 ダンススポーツ教室 吉野中央公民館

日 曜 場　　所 行　　　　　事　　　　　名 担当施設

17 土

林 公 民 館 児童会（みさき児童会）、カラオケ（ゴール）、詩吟（貫心流）、コーラス（コールエンジェル）、ダンス（ダンス愛好会） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 伊沢囲碁クラブ 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 詩舞、舞踊 久 勝 公 民 館
市場コミュニティーセンター 俳句講座 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 貫心流吟道 吉野川愛好会 八 幡 公 民 館

18 日 林 公 民 館 銭太鼓（やよいクラブ）、ダンス（マナト）、民謡（徳島民謡会林支部） 林 公 民 館

19 月

林 公 民 館 ダンス（ダンス愛好会）、太極拳（伝統呉式） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 かずらを編む会、白百合大正琴、詩吟（揚心流） 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 コーラス、詩吟 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
ふれあいセンター体育館 バドミントン 勤労青少年ホーム

20 火

林 公 民 館 木目込み人形、舞踊（林民舞の会）、ダンス（エリートダンス教室）、林サロン 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 水墨画（松葉会）、社交ダンス（阿波ダンス同好会）、阿波踊り（阿波土柱連） 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 舞踊 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 大正琴、詩吟 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 韓国語講座、卓球 市 場 公 民 館
住民センター 手作り講座 市 場 公 民 館
吉野中央公民館 囲碁の集い　 吉野中央公民館
市場テニスコート 硬式テニス 勤労青少年ホーム

21 水

林 公 民 館 ストレッチヨーガ（うごこう会）、ヨーガ（林ヨーガクラブ）、詩吟（貫心流）、空手（錬心館） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 大正琴（琴修会）、油絵（阿波美術クラブ） 伊 沢 公 民 館
八 幡 公 民 館 揚心流詩吟の会 八 幡 公 民 館
土成中央公民館 花づくりサークル「すみれ会」 土成中央公民館

22 木

林 公 民 館 ヨーガ（レンゲクラブ）、舞踊（大和会）、絵手紙（一絵の会）、人権劇（千の舞）、囲碁（愛石会） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 ちぎり絵、かずらを編む会、伊沢社交ダンスサークル 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 ダンス、カラオケ、大人のマナー講座 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 カラオケ、詩吟 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 未生流中山文甫会 島田教室 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 トールペイント教室 吉野中央公民館
ふれあいセンター体育館 バレーボール 勤労青少年ホーム
勤労青少年ホーム 卓球 勤労青少年ホーム

23 金

林 公 民 館 カラオケ（もみじ）、空手（錬心館）、詩吟（瑞鳳流）、3Ｂ体操（健康を考える会） 林 公 民 館
久 勝 公 民 館 囲碁、詩吟 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 水彩画講座、七宝焼講座、卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 和紙ちぎり絵、詩吟むつみ支部 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 ダンススポーツ教室 吉野中央公民館

24 土

林 公 民 館 児童会（みさき児童会）、カラオケ（ゴール）、詩吟（貫心流）、コーラス（コールエンジェル）、ダンス（ダンス愛好会） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 阿波健康会、伊沢囲碁クラブ 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 詩舞、舞踊 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 三味線 大 俣 公 民 館
八 幡 公 民 館 懐メロカラオケ 八 幡 公 民 館

25 日 林 公 民 館 銭太鼓（やよいクラブ）、ダンス（マナト）、民謡（徳島民謡会林支部） 林 公 民 館

26 月

林 公 民 館 ダンス（ダンス愛好会）、舞踊（扇の会） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 詩吟（揚心流） 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 コーラス、詩吟 久 勝 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
ふれあいセンター体育館 バドミントン 勤労青少年ホーム

27 火

林 公 民 館 大正琴（林大正琴クラブ）、舞踊（林民舞の会）、ダンス（エリートダンス教室） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 社交ダンス（阿波ダンス同好会）、阿波踊り（阿波土柱連） 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 舞踊、トールペイント 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 詩吟 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 生花講座、韓国語講座、卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 婦人会生け花 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 パッチワーク教室、囲碁の集い　 吉野中央公民館
市場テニスコート 硬式テニス 勤労青少年ホーム

28 水

林 公 民 館 ストレッチヨーガ（うごこう会）、ヨーガ（林ヨーガクラブ）、詩吟（貫心流）、空手（錬心館） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 油絵（阿波美術クラブ） 伊 沢 公 民 館
大 俣 公 民 館 大正琴 大 俣 公 民 館
八 幡 公 民 館 揚心流詩吟の会、成人講座 八 幡 公 民 館

29 木

林 公 民 館 ヨーガ（レンゲクラブ）、舞踊（大和会）、絵手紙（一絵の会）、人権劇（千の舞）、囲碁（愛石会） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 伊沢社交ダンスサークル 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 ダンス、カラオケ 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 カラオケ、詩吟 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
勤労青少年ホーム 卓球 勤労青少年ホーム
ふれあいセンター体育館 バレーボール 勤労青少年ホーム

30 金

林 公 民 館 空手（錬心館）、詩吟（瑞鳳流）、3Ｂ体操（健康を考える会） 林 公 民 館
久 勝 公 民 館 囲碁、詩吟 久 勝 公 民 館
大 俣 公 民 館 サロン活動（大俣老人クラブ） 大 俣 公 民 館
市 場 公 民 館 卓球 市 場 公 民 館
八 幡 公 民 館 和紙ちぎり絵 八 幡 公 民 館
吉野中央公民館 ダンススポーツ教室 吉野中央公民館

31 土
林 公 民 館 児童会（みさき児童会）、カラオケ（ゴール）、詩吟（貫心流）、コーラス（コールエンジェル）、ダンス（ダンス愛好会） 林 公 民 館
伊 沢 公 民 館 伊沢囲碁クラブ 伊 沢 公 民 館
久 勝 公 民 館 詩舞、舞踊 久 勝 公 民 館
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暮
ら
し
の
お
知
ら
せ



　８
月
は
「
電
機
使
用
安
全
月
間
」
で
す

　
　
夏
は
水
を
使
う
機
会
が
多
い
上
に
、
暑
さ
で
汗
を
か
き
や
す
く

な
る
た
め
感
電
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
ぬ
れ
た
手
で
プ

ラ
グ
や
ス
イ
ッ
チ
を
さ
わ
る
と
、
感
電
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
電
機
製
品
を
扱
う
と
き
は
、
忙
し
く
て
も
手
を
よ
く
拭
い
て
か

ら
取
り
扱
う
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
一
般
財
団
法
人

　
四
国
電
機
保
安
協
会

　
徳
島
支
部

　
　
徳
島
西
営
業
所 

　
TEL
０
８
８
３（
４
２
）７
３
１
６

　知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
建
退
共
制
度
・
中
退
共
制
度

　

　
建
退
共
制
度
と
中
退
共
制
度
と
は
、
中
小
企
業
退
職
金
共
済
法

に
基
づ
き
設
立
さ
れ
た
「
退
職
金
制
度
」
で
す
。

　
国
が
掛
け
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。国
の
制
度
だ
か
ら
安
全
、

確
実
、
簡
単
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
制
度
説
明
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

建
退
共

 

中
退
共

 

で
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
０
３（
６
７
３
１
）２
８
６
６

　（
独
）勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

TEL
０
３（
６
９
０
７
）１
２
３
４

中
小
企
業
を
応
援

　
〜
業
務
改
善
助
成
金
の
お
知
ら
せ
〜

　
事
業
場
内
で
最
も
低
い
時
間
給
を
１
年
あ
た
り
40
円
以
上
に
引

き
上
げ
る
中
小
企
業
事
業
主
の
方
々
に
対
し
て
、
労
働
能
率
の
増

進
に
資
す
る
設
備
・
機
器
の
導
入
な
ど
の
実
施
に
係
る
経
費
の
２

分
の
１
（
上
限
１
０
０
万
円
）
を
助
成
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
徳
島
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
０
８
８（
６
５
２
）９
１
６
５

く
ら
し
の
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
中
！

　
県
か
ら
発
信
さ
れ
る
消
費
者
情
報
を
周
り
の
消
費
者
（
家
族
・

友
人
・
近
所
や
職
場
な
ど
）
に
広
め
た
り
、
周
り
の
消
費
者
の
相

談
を
県
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
い
だ
り
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
す
る
18
歳
以
上
の
方
と
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
徳
島
県
消
費
者
情
報
セ
ン
タ
ー
（
石
川
・
林
）

　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
０
８
８（
６
２
３
）０
６
１
２

高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構
職
業
訓
練
生
募
集

　
再
就
職
を
め
ざ
す
求
職
者
の
方
を
対
象
に
職
業
訓
練
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
訓
練

機
関
は
全
て
10
月
１
日（
火
）〜
３
月
31
日（
月
）で
す
。

●
テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科

　
機
械
図
面
作
成
や
機
械
加
工
の
知
識
及
び
関
連
知
識
、
Ｎ
Ｃ
機

械
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
及
び
機
械
操
作
に
必
要
な
知
識
の
習
得
。

●
電
気
設
備
科

　
電
機
工
事
に
関
す
る
理
論
や
法
令
、
制
御
方
法
の
理
解
と
技
術

の
習
得
。

●
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科

　
木
造
住
宅
の
基
本
的
な
知
識
、
構
造
、
法
規
な
ど
の
理
解
と
技

能
・
技
術
の
知
識
の
習
得
。

●
対
象
者

　

　
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
方
な
ど
。

※
選
考
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
受
講
料
は
無
料
、
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
必
要
で
す
。

●
募
集
期
間

　
８
月
２
日（
金
）〜
９
月
２
日（
月
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】（
土
日
祝
を
除
く
、
平
日
９
時
〜
17
時
）

　
独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構

　
徳
島
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

 

　
　

TEL
０
８
８（
６
５
４
）５
１
０
２

　

徳
島
県
か
ら
の
お
知
ら
せ

　県
庁
舎
見
学
（
団
体
）
の
ご
案
内

　

　
県
で
は
、
県
政
へ
の
理
解
を
深
め
、
親
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、

い
ろ
い
ろ
な
見
学
コ
ー
ス
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
対

　
象

　
５
人
〜
40
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ

●
実
施
日
・
時
間

　
月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
休
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）
10
時
〜
16
時

●
内

　
容

　
①
庁
舎
見
学
コ
ー
ス

　
　
②
庁
舎
見
学
プ
ラ
ス
ワ
ン
コ
ー
ス

●
申
込
方
法

　「
県
庁
舎
見
学
等
申
込
書
」（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
に
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】　
徳
島
県

　
県
民
環
境
政
策
課
県
民
協
働
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
０
８
８（
６
２
１
）２
２
５
５

第
３
回
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
愛
し
て
）
徳
島
大
賞
作
品
募
集

　「
宝
の
島
・
徳
島
」
を
素
材
と
し
た
動
画
、
ア
プ
リ
、
Ｃ
Ｇ
な

ど
の
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
作
品
を
募
集
。
大
賞
賞
金
15
万
円
。

●
応
募
期
限

　
９
月
10
日（
火
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】　
県
地
域
創
造
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
０
８
８（
６
２
１
）２
１
１
７

若
年
者
就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア

　
応
援
し
ま
す
、
あ
な
た
の
未
来
！

　
参
加
企
業
60
社
予
定
、
何

社
で
も
面
接
で
き
ま
す
。
履
歴
書
を
複
数
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

●
日

　
時

　
８
月
20
日（
火
）　
13
時
〜

●
場

　
所

　
ホ
テ
ル
ク
レ
メ
ン
ト
徳
島
４
Ｆ

●
対

　
象

　
平
成
26
年
３
月
大
学
卒
業
の
就
職
希
望
者
・
平
成
25

年
３
月
大
学
卒
業
未
就
職
者
及
び
45
歳
未
満
の
若
年
者

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
徳
島
県
労
働
雇
用
課

　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
０
８
８（
６
２
１
）２
３
４
９

徳
島
県
消
費
者
大
学
校
大
学
院
学
生
募
集

●
開
催
日

　
８
月
24
日
〜
９
月
21
日
の
土
曜
日
（
全
５
回
）

●
場

　
所

　
と
く
ぎ
ん
ト
モ
ニ
プ
ラ
ザ

●
定

　
員

　
専
門
教
育
コ
ー
ス
・
実
践
教
育
コ
ー
ス
共
に
20
人
程
度

●
費

　
用

　
無
料
で
す
が
、
教
材
費
５
０
０
０
円
が
必
要
で
す
。

●
申
込
締
切

　
８
月
13
日（
火
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
徳
島
県
消
費
者
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
０
８
８（
６
２
５
）８
２
８
５

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
企
業
見
学
会（
魅
力
発
信
バ
ス
ツ
ア
ー
）

●
開
催
日
時

　
９
月
３
日（
火
）　
12
時
30
分
〜
16
時

●
集
合
場
所

　
徳
島
県
庁

●
内

　
　
容

　
県
内
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
２
社
の
企
業
見
学
（
現
場

見
学
、
社
員
と
の
意
見
交
換
な
ど
）

●
受
講
料
・
定
員

　
無
料
・
20
人
（
先
着
順
）

●
申
込
締
切

　
８
月
27
日（
火
）ま
で

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
徳
島
県
企
業
支
援
課

　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
０
８
８（
６
２
１
）２
１
５
６

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ
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６
月
６
日
、
伊
沢
小
学
校
５
年
生
が
田
ん
ぼ
の
中
で
ど

ろ
こ
ん
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
市
内
の
小
学
校
５
年
生
は
、
総
合
学
習
の
一
環
と
し
て

全
員
が
稲
作
を
体
験
し
ま
す
。
伊
沢
小
学
校
で
は
、
田
植

え
の
前
に
ど
ろ

の
感
覚
に
親
し

め
る
よ
う
、
毎

年
ど
ろ
ん
こ
体

験
を
企
画
し
て

い
ま
す
。

　
児
童
た
ち
は

歓
声
を
上
げ
て

田
ん
ぼ
の
中
を

駆
け
回
っ
て
い

ま
し
た
。

　
自
分
で
着
付
け
を
し
て
、
浴
衣
で
夏
を
楽
し
も
う
と
、

市
場
町
の
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
利
用
者
が
浴
衣
の
着
付
け

を
習
い
ま
し
た
。

　
苦
し
く
な
い
ヒ
モ
の
結
び
方
や
、
き
れ
い
な
裾
の
合
わ

せ
方
、
上
品
な
う
な

じ
の
見
せ
方
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ

を
教
え
て
も
ら
う

と
、
全
員
た
ち
ま
ち

浴
衣
美
人
に
変
身
。

　
参
加
者
は
「
市
の

納
涼
祭
や
阿
波
踊
り

な
ど
に
、
浴
衣
で

行
っ
て
み
た
い
で

す
」
と
笑
顔
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。

　
阿
波
自
動
車
学
校
で
６
月
24
日
、
伊
沢
幼
稚
園
児
32
人

が
交
通
安
全
教
室
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

　
阿
波
警
察
署
と
阿
波
自
動
車
学
校
が
行
っ
た
こ
の
教
室

で
は
、
横
断
歩
道
の

渡
り
方
や
、
パ
ト

カ
ー
や
白
バ
イ
へ
の

体
験
乗
車
な
ど
を
経

験
し
ま
し
た
。
吉
本

交
通
安
全
教
育
指
導

員
に
よ
る
腹
話
術
の

楽
し
い
交
通
の
お
話

も
あ
り
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は
全

員
、
自
動
車
学
校
へ

来
た
の
は
初
め
て

で
、
と
て
も
楽
し
そ

う
に
参
加
し
て
い
ま

し
た
。

　
ど
な
り
元
気
店
会
で

は
、
１
０
０
０
円
の
お
買

い
物
券
が
50
人
に
当
た
る

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
８
月

20
日
（
火
）
ま
で
開
催
中

で
す
。

　
期
間
中
に
同
加
盟
店

（
22
店
舗
）
で
５
０
０
円

以
上
の
買
い
物
を
す
る

と
、「
ス
タ
ン
プ
」
を
押

し
て
も
ら
え
ま
す
。
３
店

舗
の
ス
タ
ン
プ
が
集
ま
っ

た
ら
、
お
近
く
の
元
気
店

会
へ
お
渡
し
く
だ
さ
い
。

　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
用

紙
は
加
盟
店
に
あ
り
ま

す
。

　
お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪

　「
こ
ど
も
パ
ー
ト
ナ
ー
認
証
講
座
」
が
６
月
30
日
、
市

場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
31
人
が
受
講
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
放
課
後
講
座
や
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
、
教
育
支
援
者
へ
の
基
礎
講
座
で
す
。

　
鳴
門
教
育
大
学
の

公
開
講
座
で
も
あ
る

こ
の
講
座
を
受
講
す

る
と
、「
子
ど
も
パ
ー

ト
ナ
ー
」
の
全
国
認

証
が
得
ら
れ
ま
す
。

　
阪さ

か

根ね

健け
ん

二じ

教
授
ほ

か
３
人
の
教
授
に
よ

る
講
義
は
、
子
ど
も

を
取
り
囲
む
環
境
・

接
し
方
な
ど
多
岐
に

渡
り
、
参
加
者
は
熱

心
に
受
講
し
て
い
ま

し
た
。

田んぼって、楽しいな！

浴衣で夏を楽しもう右見て、左見て、渡ります

スタンプラリー開催中♪

子どもと関わるための人材養成講座
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６
月
15
日
・
16
日
「
第
２
回
清
流
・

大
久
保
谷
川
ホ
タ
ル
祭
り
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
同
ホ
タ
ル
保
存
会
は
、
幼
虫
の
エ

サ
と
な
る
カ
ワ
ニ
ナ
約
５
０
０
０
匹

を
放
流
し
た
り
、
周
囲
の
環
境
整
備

を
進
め
た
り
し
て
、
ホ
タ
ル
を
守
っ

て
き
ま
し
た
。

　
日
が
落
ち
る
と
、
川
辺
の
草
む
ら

や
木
立
の
間
を
ホ
タ
ル
が
飛
び
交

い
、幻
想
的
な
光
の
乱
舞
を
披
露
し
、

訪
れ
た
人
た
ち
か
ら
は
歓
声
が
上
が

り
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
地
元
農
産
物
の
販
売
や

餅
投
げ
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
６
月
14
日
、
阿
波
町
の
西
林
長
寿
ク
ラ
ブ
（
佐
古
昭
会
長
）

の
会
員
35
人
が
、
西
谷
花
壇
の
手
入
れ
を
し
ま
し
た
。

　
県
道
沿
い
に
２
６
０
㍍

あ
る
こ
の
花
壇
が
整
備
さ

れ
て
か
ら
、「
自
分
た
ち

の
地
域
を
美
し
く
し
よ

う
」
と
活
動
が
始
ま
り
、

25
年
経
ち
ま
し
た
。
会
員

は
年
に
７
〜
８
回
、
ゴ
ミ

拾
い
や
除
草
、剪
定
を
し
、

季
節
の
花
苗
を
植
え
て
い

ま
す
。

　
美
し
く
整
備
さ
れ
た
花

壇
は
地
域
の
癒
し
の
空
間

と
な
り
、
ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨

て
は
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
７
月
、
大
影
遅
越
の
休
耕
田
に
植
え
ら
れ
た
ひ
ま
わ
り
が
見
事

に
咲
き
、
お
遍
路
さ
ん
や
通
行
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
大
影
集
落
（
古
本
義
春
会
長

　
32
世
帯
）
が
、
県

道
津
田
川
島
線
沿

い
に
あ
る
約
20
㌃

の
畑
を
借
り
受
け

て
植
え
た
も
の
で

す
。
同
集
落
の
メ

ン
バ
ー
は
、
ト
ン

ボ
の
里
（
ビ
オ

ト
ー
プ
）
の
環
境

管
理
や
道
路
の
清

掃
な
ど
、
地
域
の

環
境
を
守
る
た
め

の
活
動
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

　
６
月
18

日
、
阿
波
警

察
署
で
阿
波

署
・
吉
野
川

署
合
同
防
災

講
習
会
が
あ

り
ま
し
た
。

　
県
危
機
管

理
部
南
海
地

震
防
災
課
の
板
東
淳
副
課
長
が
「
災
害
時
に
お
け
る
広
域
の
情

報
共
有
に
つ
い
て
」
講
演
し
た
後
、
参
加
者
は
二
人
一
組
で
避

難
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
や
起
震
車
で
の
地
震
体
験
を
し

ま
し
た
。

　
目
が
見
え
な
い
人
を
助
け
な
が
ら
す
る
避
難
訓
練
で
は
、
的

確
に
指
示
を
出
し
、
ベ
ル
ト
な
ど
を
掴
ん
で
誘
導
す
る
こ
と
が

大
切
で
あ
る
と
教
わ
り
、
苦
労
し
な
が
ら
進
ん
で
い
ま
し
た
。

　
７
月
６
日
土
成
歴
史
館
で
、
ハ
ー
ト
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
阿
波
（
松

野
　
光
会
長
）
が
、
有
機
農
業
参
入
促
進
協
議
会
会
長
の
山
下
一

穂
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、「
生
命
を
つ
な
ぐ
有
機
農
業
」
と
題
し

て
講
演
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
ハ
ー
ト
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

阿
波
は
、
キ
ト
サ
ン
入
り
の

有
効
微
生
物
資
材
を
使
っ

て
無
農
薬
栽
培
の
技
術
を

磨
い
て
い
る
農
家
を
中
心

に
、
有
機
農
法
や
農
産
物
販

売
に
つ
い
て
勉
強
し
よ
う

と
い
う
会
で
す
。

　
参
加
者
は
熱
心
に
メ
モ

を
取
り
な
が
ら
受
講
し
て

い
ま
し
た
。

大久保谷川でホタル祭り開催

県道の美化作業25年

緑の山を背景に、黄金の花

阿波・吉野川署の合同訓練

無農薬で安心安全な野菜を
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■阿波図書館　ＴＥＬ 0883-35-5101　　　■市場図書館　　　ＴＥＬ 0883-36-6455 
■土成図書館　ＴＥＬ 088-695-5385　　　■吉野笠井図書館　ＴＥＬ 088-696-4686　

阿波市立図書館8月のカレンダー

日 月 火 水 木 金 土

☆　開館時間のお知らせ　☆
4月から9月までの開館時間は、
午前9時～午後7時です。

（※10月～3月は午後6時までです。）

1 2 3
◎「日本版☆世界遺産めぐ

り〔シールラリー〕」（全
館）～ 9月 1日まで

◎展示「阿波弁ておもっ
しょいなぁ」（市場）
～ 29日まで

◎「最後の決戦　沖縄戦　
写真パネル展」（吉野
笠井）～ 25日まで

◎「ぬいぐるみのとしょ
かんおとまりかい」
（阿波）～ 4日まで
◎おはなし会（市場）
10：30～

◎おもしろビックリ実
験教室（吉野笠井）
14:00 ～

4 5 6 7 8 9 10
◎「チャレンジ！
　図書館の仕事！」
　（土成）13:30 ～

休館日（全館） ◎阿波町・市場町
　ブックスタート
　（阿波保健センター）

◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～

11 12 13 14 15 16 17
◎ピアノ自動演奏会
　（阿波）10:00 ～、13:00 ～
◎「スライムをつくろう！」
　（阿波）14：30～
◎おはなしひろば（土成）10:30 ～

休館日（全館）   ◎古文書解読講座
　（市場）10：00～

◎こども映画会（阿波）
　10：00～ /14：00～
◎おはなし会（市場）10：30～

18 19 20 21 22 23 24
◎大人映画会（阿波）15:00 ～
◎「これ、酸性 !?　アル
カリ性 !? ～リトマス
試験紙をつくろう～」　
（市場）14：00～

休館日（全館） ◎「いきもの博士がやって
くる！みんなのすぐ近く
にいるおもしろい生き物
たち」（阿波）10：30～

◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～
◎たけのこの会おはなし会
　（吉野笠井）11:00 ～

25 26 27 28 29 30 31
◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00～、13:00～
◎みんなの映画会（市場）
　10：00～
◎みんなの映画会きっず
　（市場）14：00～

休館日（全館） ◎「一人一人が，みん
なたいせつ　－作者
が語る絵本の世界－」

　（阿波）10：30～

※入場は無料です。当日直接、
　図書館までお越しください。
　内容が変更になる場合があ
ります。ご了承ください。

８月の映画会のおしらせ８月の映画会のおしらせ
■こども映画会■
・17日（土）　10：00～10：20／14：00～14：20
　『世

せ

界
かい

のクワガタ・カブトムシ大
だい

集
しゅう

合
ごう

!』
　みんなだいすきなクワガタムシやカブトムシ。世

せ

界
かい

中
じゅう

のいろん
な甲

こう

虫
ちゅう

たちがかっこよく登
とう

場
じょう

するぞ！
「いろんなクワガタ・カブトムシ」「最

さい

強
きょう

王
おう

者
じゃ

決
けっ

定
てい

戦
せん

！」「カブトム
シのかいかた」を上

じょう

映
えい

します。
■大人映画会■
・18日（日）　15：00～16：44
　『マルタの鷹』
　私立探偵サム・スペードの事務所に現れた１人の美女。ある男
を尾行してくれという、変哲のない彼女の依頼が、秘宝をめぐる
事件の始まりだったー。
　仲間を殺され、警察に嫌疑をかけられながら、何者かに命を狙
われるサム。中世より伝えられる黄金の“マルタの鷹”に魅せら
れた人々。その熾烈な争いをシニカルに描くダシール・ハメット
のハードボイルド小説を忠実に映像化した、ジョン・ヒュースト
ン監督のデビュー作である。
 ハンフリー・ボガート主演／1941年製作／アメリカ／日本語字幕／モノクロ

■みんなの映画会■
・25日（日）　10：00～11：28
　『スタンド・バイ・ミー』
　1959年夏、オレゴンの小さな町。文学少年ゴーディ、ガキ大
将のクリス、無鉄砲なテディ、おデブのバーンは12歳の仲良し4
人組。ある日行方不明の少年が列車にひかれて野ざらしになって
いるという情報を仕入れた彼らは、死体を発見すれば英雄になれ
る！　と胸をときめかせ未知の旅に出る。たった２日間のこの冒
険が少年たちの心に生涯忘れえぬ思い出を残した…。

ウィル・ウィートン、リヴァー・フェニックス、コリー・フェルドマン、ジェリー・オコンネル主演／1986年製作／アメリカ
■みんなの映画会きっず■
・25日（日）　14：00～15：19
　『おしゃれキャット』
　ダッチェスという名

な

前
まえ

のねこが3匹
びき

の子
こ

猫
ねこ

たちと暮
く

らしていま
した。やさしい大

おお

金
がね

持
も

ちの飼
か

い主
ぬし

は遺
い

産
さん

を猫
ねこ

たちに残
のこ

そうと考
かんが

え
ていました。そのことを盗

ぬす

み聞
ぎ

きした執
しつ

事
じ

のエドガーは遺
い

産
さん

目
め あ

当
てに猫

ねこ

たちを薬
くすり

で眠
ねむ

らせ、郊
こうがい

外に置
お

き去
ざ

りにしてしまいました。
そこで野

の ら

良猫
ねこ

オマリーに出
で あ

会います。オマリーに助
たす

けられながら、
果
は

たして無
ぶ じ

事にやさしい飼
か

い主
ぬし

のもとに帰
かえ

れるのでしょうか !?

★阿波市立図書館から寄贈のお願い
　阿波市立図書館では、「阿波町史」の寄贈を受け付けています。
　入手が困難な郷土資料は、みなさまからの寄贈が大変貴重な入手方法となっています。寄贈していただける方は、お近くの阿波市立
図書館のカウンターまでお持ちください。
　みなさまのご協力をよろしくお願いいたします。（ご寄贈いただいた資料の管理は、阿波市立図書館にご一任ください）

阿波図書館 市場図書館
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阿波市立図書館４館共通

市場図書館

吉野笠井図書館

阿波図書館

土成図書館

　● 8月の催し物の案内 ●

■ピアノ自動演奏会
　日時：11日（日）　10：00～／13：00～　　題目『宮崎駿アニメ主題歌　風の谷のナウシカ　など』　
　　　　25日（日）　10：00～／13：00～　　題目 『クラシックコレクション　ミッキーマウス・マーチ　など』
■「ぬいぐるみのとしょかんおとまりかい」
　日時：3日（土）　15：00～15：30　おはなし会（ぬいぐるみといっしょに）　　15：30～　おとまり会（ぬいぐるみのみ）
　　　　4日（日）　13：00～19：00　ぬいぐるみのお迎え
　対象：阿波市立図書館で貸出可能な方　　　定員：10名　※事前申し込み必要　　持ってくるもの：ぬいぐるみ1つ
　お気に入りのぬいぐるみを1つ持ってきてください。おはなし会終了後、ぬいぐるみをお預かりして図書館に泊まっ
てもらいます。ぬいぐるみたちは夜の図書館で何をするのかな？　次の日に必ずお迎えにきてね☆
　※必ず4日（日）にぬいぐるみのお迎えにきてください。　※4日（日）は本を貸し出しますので、図書館のカードが必要です。
■「スライムをつくろう！」
　日時：11日（日）　14：30～15：30　　対象：幼稚園児～小学生　※小学3年生以下の方は保護者同伴でお願いします。
　定員：20名　　　※事前申し込み必要
■「いきもの博士がやってくる！　みんなのすぐ近くにいる　おもしろい生き物たち」
　日時：24日（土）　10：30～ 12：00　　対象：どなたでもご参加ください。　　定員：30名　　※事前申し込み必要　　場所：阿波図書館　視聴覚室
　いきもの博士の畠

はたけ

山
やま

　大
だい

先生（徳島文理大学薬学部講師）をお招きして、クイズをしたり、簡単な実験をしたりして、みんなで楽しく生き物について知ろう！
■「一人一人が，みんなたいせつ　― 作者が語る絵本の世界 ―」
　日時：31日（土）　10：30～ 12：00　　対象：どなたでもご参加ください。　　定員：80名　　※事前申し込み必要　　場所：阿波図書館　視聴覚室
　鳴門市在住の児童文学作家、くすのき　しげのり　さんによる講演を開催します。
　「おこだでませんように」（小学館）「ともだちやもんな，ぼくら」（えほんの杜）など、人々の心に残る作品を多数生み出されています。今
年の第59回青少年読書感想文全国コンクールの課題図書、小学校低学年の部に「メガネをかけたら」（小学館）が選出されています。

■「美
びー

撮
と

るず写真展」
　期間：31日（土）まで展示延長　　場所：阿波図書館玄関ロビー　　※入場無料
　阿波市内の写真教室のメンバーグループ「美

びー

撮
と

るず」による写真展です。風景写真、人物写真など約30点を展示します。

■展示イベント「阿波弁ておもっしょいなぁ」
　期間：1日（木）～29日（木）　期間中、面白い阿波弁を募集・展示します。「これうちんくだけ？」の阿波弁も大歓迎！　せいだいて書きにきてよ～♪
■「これ、酸性!?　アルカリ性!?　～リトマス試験紙をつくろう～」
　日時：18日（日）　14：00～　　対象：小学３年生以上　　定員：15名　※事前申し込み必要
　酸性、アルカリ性がわかるリトマス紙を手作りしてみよう。夏休みの自由研究がまだの人はぜひ参加してね！

■「日
に
本
ほん
版
ばん
☆世

せ
界
かい
遺
い
産
さん
めぐり〔シールラリー〕」

　期間：9月1日（日）まで　　対象：幼児～小学生（中学生以上、自由参加）
　期間中、本やビデオ・ＤＶＤ・ＣＤ・カセットを借りてくださったお子さまに、1日1回シールをお渡しします。
　シールを3・6・9枚集めるごとにプレゼントをお渡しします。
■「平和写真展」　期間：16日（金）～30日（金）　　※入場無料　　各館で展示しています。

■「チャレンジ！　図書館の仕事」
　日時：4日（日）　13：30～15：00　　対象：小学生　　定員：5名 　※事前申し込み必要
　みんなで図書館の仕事を体験しよう♪

■「最後の決戦　沖縄戦　写真パネル展」
　期間：1日（木）～25日（日）　　場所：１階開架室　　戦争に関するパネルを展示します。
■「おもしろビックリ実験教室」
　日時：3日（土）　14：00～15：00　　対象：小学生　　定員：10名　　※事前申し込み必要　　場所：２階会議室
■「図書のリサイクル市」　　　古くなった図書を無料で提供します。
　期間：3日（土）～　　なくなり次第終了いたします。

阿波図書館

市場図書館

全 館 共 通

土成図書館

吉野笠井図書館

8月の特集8月の特集
阿波図書館 児童・・・へいわについてかんがえよう 一般・・・本で旅に出よう！
市場図書館 児童・・・みんなだいすき♥キャラクター 一般・・・これぞ日本の夏！―日本の祭り特集―
土成図書館 児童・・・長

ちょう

編
へん

シリーズを読
よ

もう！ 一般・・・世界は、なぜ戦争へ向かったのか
吉野笠井図書館 児童・・・夏休みだ！毎日ワクワク　今日はどんな日になるのかな？ 一般・・・探そう、夏を楽しむこの1冊！

各図書館より
新刊のおしらせ
各図書館より
新刊のおしらせ

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

・小　説・　「バスを待って」 石田　千
せん

／著　
・小　説・　「ドミノ倒し」 貫

ぬく

井
い

　徳
とく

郎
ろう

／著
・小　説・　「てのひらに爆弾を」 黒

くろたけ

武　洋
よう

／著
・絵　本・　「おーいおひさま！」 よこた　きよし／作

・実用書・　「るるぶ会
あい

津
づ

磐
ばん

梯
だい

福島 ’14」 JTBパブリッシング／出版
・実用書・　「1日でできる！おしゃれなバッグ＆ポーチ90」 主婦と生活社／出版
・小　説・　「武

ぶ し く

士喰らい」 矢野　隆
たかし

／著
・絵　本・　「おでんしゃ」 塚本やすし／作

・教養書・　「リフレが正しい。」 ベン・バーナンキ／述
・実用書・　「特

とくばい

売食材30でできる笠
かさはら

原将
まさひろ

弘の節約おかず」 笠
かさはら

原　将
まさひろ

弘／著
・小　説・　「さようなら、うにこおる」 小

こ

島
じま

　水
みず

青
お

／著
・絵　本・　「ミミとライタとしゃぼんだま」 森本　和

かず

子
こ

／文

・教養書・　「人間大
たいほう

鵬幸
こう

喜
き

のいい話」 友
ゆう

鵬
ほう

　勝
まさ

尊
たか

／著
・実用書・　「パンケーキ」 高

たかはし

橋　教
きょう

子
こ

／著
・エッセイ・　「野心のすすめ」 林　真理子／著
・絵　本・　「おじさんとカエルくん」 リンダ・アシュマン／ぶん

・教養書・　「古
こ

代
だい

遺
い

跡
せき

の七
なな

不
ふ し ぎ

思議」 ニュートンプレス／出版
・実用書・　「除菌がもっともっとわかる本」 ワールドフォトプレス／出版
・小　説・　「暗殺者たち」 黒川　創

そう

／著
・絵　本・　「ぞうのびっくりパンやさん」 n

な か ば ん

akaban ／文・絵
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月の健康だより88
●保健事業のお問い合わせは●　阿波市健康福祉部　健康推進課（市場）　TEL:0883－36－6815
　　　　　　　　　　　　　　　※会場のHは保健センター、Cはコミュニティセンターの略です。

※２週間前までにお申し込みください。
　原則、申し込み制ですが、状況によっては当日受付で受診可能
な検診もあります。

※運動できる服装でお越しください。水分補給、タオルなどは各
自ご準備ください。

集　　団　　検　　診

らくらく筋力アップ教室

母子・乳幼児健診／相談　

日 受付時間 検診項目 会場
8日（木）

7：00～10：00

●がん検診
　（胃・肺・大腸・

前立腺・乳）
●特定健診

吉野H
22日（木） 阿波H
25日（日） 土成H

日 時　　間 対象者 会場

28日（水）

受付
13：00～13：30
実施
13：30～15：00

特定健診を受け
られた方
（特定健診結果表
を持参ください）

阿波H

日 受付時間 事　業　名 会場

6日（火）
12：30～13：00 乳児健診

阿波H
14：30～15：00 乳幼児相談

20日（火）12：30～13：00 3 歳児健診 土成H

21日(水）
12：30～13：00 乳児健診

土成H
14：30～15：00 乳幼児相談

28日（水）12：50～13：10 股関節脱臼検診 吉野H

29日（木）12：30～13：00 2 歳児健診 市場C

自 殺 対 策 緊 急 強 化 事 業

宮﨑あおい ♥ 堺　雅人　主演

映画『ツレがうつになりまして。』
を上映します。

●日　時　　平成25年９月８日（日曜日）
　　　　　　　上映時間　午前10時～12時
　　　　　　　　　　　　午後　2時～　4時
　　　　　　　（上映開始30分前から開場いたします。）
●場　所　　土成歴史館　（土成支所南側）
●対象者　　阿波市在住の方

◎入場整理券が必要です（ひとり2枚まで）。
　期間及び時間：平成25年8月1日（木）～8月30日（金）
　　　　　　　　午前 9時～午後 5時まで
　場　　　　所：本庁（総務課）
　　　　　　　　市場・土成・吉野各地域課

入場
無料
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休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医
日 医　療　機　関
1日（木）大塚内科
2日（金）阿波病院
3日（土）大﨑皮膚科
4日（日）森下医院
5日（月）阿波病院
6日（火）大久保医院（吉野）
7日（水）大久保内科（市場）
8日（木）大野病院
9日（金）阿波病院
10日（土）乾内科外科
11日（日）赤池内科
12日（月）阿波病院
13日（火）赤池内科
14日（水）森下医院
15日（木）大久保医院（吉野）
16日（金）阿波病院
17日（土）林内科医院
18日（日）乾内科外科
19日（月）阿波病院
20日（火）中山医院
21日（水）重清医院
22日（木）さかまき整形外科
23日（金）阿波病院
24日（土）近藤医院
25日（日）阿波病院
26日（月）阿波病院
27日（火）御所診療所
28日（水）金塚内科
29日（木）笠井病院
30日（金）阿波病院
31日（土）小笠原医院

医療機関名 電話番号
大塚内科 0883－35－6070
阿波病院 0883－36－5151
大﨑皮膚科 0883－35－6468
森下医院 0883－35－5656
大久保医院（吉野）088－696－2037
大久保内科（市場）0883－36－3020
大野病院 088－695－2112
乾内科外科 088－695－5006
赤池内科 0883－36－6565
林内科医院 0883－35－6226
中山医院 088－696－4662
重清医院 0883－35－6160
さかまき整形外科 0883－35－7880
近藤医院 0883－36－2011
御所診療所 088－637－8033
金塚内科 088－695－5858
笠井病院 0883－35－2720
小笠原医院 0883－36－2030

平　　　日　午後7時～午後11時まで
日曜･祭日　午前 9時～午後11時

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
（TEL088－695－2149）で必ずご確認のうえ受
診してください。変更になる場合があります。

当番医連絡先当番医連絡先

目標量 「1日350ｇ」
　　野菜1日5皿運動（小鉢5皿）　

野菜の摂取量が徳島県では、
男性　全国ワースト1位 （245g）
女性　全国ワースト2位 （241g） となっています。
例えば

8月31日は野菜の日

野菜を食べよう !野菜を食べよう !

●野菜のお仕事●
①ビタミン
・細胞の修復時に必要
・体の中では作られないので食
品からとりましょう。

②食物せんい
・腸の中の糖やコレステロール
をくっつけて、体の外に出す。

・便量を増やす

 ● 煮なます

材料（4人分） 
ごぼう 1/2 本 （100g）
にんじん 3㎝ （20g）
糸こんにゃく 1/2 袋 （100g）
れんこん 1/2 本 （40g）
乾しいたけ 1 枚 （7.5g）
油あげ 1 枚 （40g）

乾しいたけの戻し汁＋かつおだし
 200cc
砂糖 大さじ 1
うすくちしょうゆ 大さじ 1
酢 大さじ 2
炒りごま 小さじ 1

Ⓐ

作り方
①　ごぼうは 4㎝長さの千切りにし水にさらし、
水気をきる。にんじんは千切りにする。
②　糸こんにゃくは水洗いして茹でて、5～ 6㎝
長さに切る。れんこんは皮をむいていちょう
切りにする。
③　乾しいたけは、水で戻して細切りにする。（戻し汁は使う）
④　鍋に①、②、③と薄切りにした油揚げ、砂糖、しょうゆ、しいた
けの戻し汁を加えて汁気が無くなるまで煮る。
⑤　粗熱がとれたら酢を加える。
⑥　④を器に盛り、ごまをふる。
エネルギー 88kcal・たんぱく質 35g・脂質 3.9g・炭水化物 11.1g・
ナトリウム 306㎎（食塩 0.8g）・野菜 40g

ピーマン
1個 26g

トマト
中 1個 165g

なす
1本 70g

きゅうり
1本 100g

おくら
1本 10g

ミニトマト
1個 10g

［野菜 350g の見本］
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８月  4日（日）対　FC岐阜
８月18日（日）対　カターレ富山
８月25日（日）対　京都サンガF.C.

【問い合わせ先】　徳島ヴォルティス　TEL.088-672-7339

（ポカリスエットスタジアムでのゲーム日程） 
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第2回 阿波市納涼祭 8月17日（土）
阿波市役所前駐車場　14:00～21:00（雨天決行）

レーザー花火ショー☆
「音楽」と「レーザービーム」と「花火」がコラボ！

写真はイメージです。

熱気球体験
気球に乗って、阿波市の夜景を堪能♪

★
熱
気
球
体
験
搭
乗

　
　（
１
回
１
０
０
０
円
）

★
ゴ
ー
カ
ー
ト
（
小
学
校
３

年
生
以
下
の
子
ど
も
向
け

５
台
　
２
人
乗
り
の
ゴ
ー

カ
ー
ト
で
市
役
所
駐
車
場

内
を
走
行
。
１
人
３
０
０

円
）

★
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ（
無
料
）

★
ア
ン
モ
デ
ル
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト

「
B
a
ｂ
y
d
o
l
l
s
」

ス
テ
ー
ジ

★
地
震
体
験
車

★「
白
バ
イ
＆
パ
ト
カ
ー
」交

通
機
動
隊
白
バ
イ
デ
モ

★
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　
阿
波
踊
り
　
ほ
か

★
商
工
会
出
店
ブ
ー
ス　

ほ
か

　（
天
候
な
ど
、や
む
を
え
な

い
事
情
で
内
容
が
変
更
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

主
催

　

阿
波
市
商
工
会
青
年
部
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災
害
が
起
き
た
と
き
、
水
道
や
電
気
が

長
い
こ
と
止
ま
る
、
っ
ち
ゅ
う
話
を
よ
う

聞
く
け
ん
ど
、
幸
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
ほ

ん
な
目
に
遭
う
た
こ
と
が
の
う
て
、
実
感

わ
か
ん
。
人
ご
と
み
た
い
に
思
う
と
っ
た

ら
「
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
る
っ
ち
ゅ
う

こ
と
は
、
原
始
生
活
以
下
の
暮
ら
し
に
な

る
っ
ち
ゅ
う
こ
と
な
ん
で
よ
」
っ
て
言
わ

れ
て
、
び
っ
く
り
し
た
で
よ
。

　
原
始
生
活
な
ら
電
気
や
使
わ
ん
し
、
池

や
川
の
水
を
使
い
よ
る
け
ん
、
水
も
あ
る

や
ろ
。ほ
れ
に
比
べ
て
現
代
の
生
活
で
は
、

電
気
や
水
が
な
か
っ
た
ら
大
変
じ
ゃ
。
お

風
呂
ど
こ
ろ
か
、
手
も
洗
え
ん
し
、
口
も

ゆ
す
げ
ん
。
明
か
り
も
な
く
な
る
し
、
食

事
も
作
れ
ん
し
、
喉
が
か
わ
い
て
も
、
ど

う
に
も
で
き
ん
。
今
ま
で
当
然
で
き
た
こ

と
が
で
き
ん
よ
う
に
な
っ
て
、
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
っ
て
し
ま
う
ん
や
っ
て
。

　
こ
ん
な
と
き
こ
そ
「
知
恵
袋
」
じ
ゃ
。

周
り
の
人
と
知
恵
を
出
し
合
お
う
な
。
ま

ず
家
族
。
そ
し
て
、

ご
近
所
は
ん
。
い

ざ
、
っ
ち
ゅ
う
と

き
に
地
域
の
力
は

強
い
で
よ
。

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

八
月
編

広告を掲載しませんか ? 「広報阿波」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは秘書人事課（阿波）TEL.0883（35）7870まで
お問い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。
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売り切れご免！

火曜均一祭

土曜朝市

毎月1日・2日は

生鮮品、加工食品、菓子、
パン、日用品などをお値頃の

99円にて大奉仕！

産地直送の新鮮な青果・鮮魚を
お買得価格で大奉仕！

お買上げ
金額より ※一部商品は除きます。

レジ
にて 割引！5%

シニアパスポートご提示で

65歳以上の方がお得！！

毎月15日・16日
シニアパスポート
フジ感謝デー

食品館恒例

夕暮れ市夕暮れ市
生鮮から加工食品、日用品雑貨まで
暮らし応援価格にて大奉仕！

開催開催
毎日 午後4時～

100円（税抜）につき5ポイントプレゼント!!

テナント商品券

500円分が
毎週50名様に当たる

毎週火曜日 各テナントにて
500円お買上げ毎に
宝くじ1枚プレゼント

（一会計につき10枚を上限とさせていただきます。）

― 阿波市のうごき ―

平均年齢：48.7歳（　）内は前月比
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今月の納税・保険料 納
期
限

国民健康保険税 第2期 ９
月
２
日（
月
）

介 護 保 険 料 第3期

後期高齢者医療保険料 第1期

広報クイズ 広報クイズ 答えはなに？ 今月号をよ～くご覧ください。 

①阿波市消防団○○消防班、全国大会へ　○○は何？
②阿波市納涼祭の開催日は？
応募方法
はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電話
番号を明記し、また広報へのご意見、ご感想などをお書き
いただき、お送りください。
抽選で５人の方に図書カードが当たります。
応　募　先　〒771-1792　徳島県阿波市阿波町東原173番地
　　　　　　　　　　　　阿波市役所　広報クイズ係
締め切り ８月20日（火）必着

※応募は、1人につき1通に限ります。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえ
　させていただきます。
　多数の方のご参加、お待ちしています！

50 〒 

阿波町　猫のポチちゃんとネズミ土成町　ベル君 土成町　ゴンちゃん

うちの子一番♪

広
報
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波
 


