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特
集「
新
庁
舎
」 

ガ
ン
バ
レ
！
 あ
わ
キ
ッ
ズ
！
ほ
か
 

市
議
会
委
員
会
構
成
 

う
ち
の
お
医
者
さ
ん
・
阿
波
病
院
 

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ
 

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
 

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー
 

健
康
だ
よ
り
 

広
報
ク
イ
ズ
・
う
ち
の
子
一
番
♪
ほ
か
 

※
今
月
の
折
り
込
み
は
「
議
会
だ
よ
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・
介
護
予
防
基
本
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市
民
の
た
め
の
庁
舎
」を

目
指
し
て
！
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新
庁
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及
び
交
流
防
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拠
点
施
設
外
観
イ
メ
ー
ジ
～
 

「
市
民
の
た
め
の
庁
舎
」を

目
指
し
て
！
 

  ～
新
庁
舎
及
び
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流
防
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拠
点
施
設
外
観
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新
庁
舎
建
設
に
向
け
て
作
成
作
業
を
進
め
て
き
た
基
本
設
計
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概

要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

　
今
後
は
、
こ
の
基
本
設
計
に
基
づ
い
て
今
年
度
中
に
実
施
設
計
を
仕
上
げ
、
そ
の
後
、
建
設
工
事

に
取
り
掛
か
り
、
平
成
26
年
度
末
の
完
成
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。 

配置計画図  

基
本
設
計
の
計
画
概
要
に
つ
い
て
は
、
今
後
も
引
き
続
き「
広
報
阿
波
」で 

お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。 

　
新
庁
舎
及
び
交
流
防
災
拠
点
施
設
の
基
本
設
計
に
つ
い
て
、

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 
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接
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ま
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は
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設
局
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新庁舎及び交流防災拠点施設 建設基本設計がまとまりました。 新庁舎及び交流防災拠点施設 建設基本設計がまとまりました。 新庁舎及び交流防災拠点施設 建設基本設計がまとまりました。 
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（敷地南東よりアイレベルで望む） （敷地南東よりアイレベルで望む） 

配 

置 

計 

画 

配 

置 

計 

画 

配 

置 

計 

画 

　
こ
れ
か
ら
の
庁
舎
の
あ
り
方
は
、
多
様
な
市
民
ニ
ー

ズ
を
満
足
さ
せ
る
た
め
の
視
点
が
不
可
欠
で
あ
る
た

め
、
阿
波
市
新
庁
舎
及
び
交
流
防
災
拠
点
施
設
建
設

基
本
設
計
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
基
本
計
画
で
掲

げ
た「
市
民
の
た
め
の
庁
舎
」と
い
う
理
念
に
基
づ
き
、

基
本
方
針
を
設
定
し
ま
し
た
。 

 

■
市
民
の
視
点
に
立
っ
た
庁
舎
と
し
ま
す
。 

　
　
誰
も
が
利
用
し
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

　
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
機
能
性
の
高
い
階
の
構

　
成
や
見
通
し
の
良
い
待
合
ロ
ビ
ー
に
よ
っ
て
、
ど
こ

　
に
何
が
あ
る
の
か
が
分
か
り
や
す
い
空
間
を
つ
く
り

　
ま
す
。 

 

■
市
民
が
親
し
み
を
も
て
る
庁
舎
と
し
ま
す
。 

　
　
周
り
の
風
景
と
調
和
し
た
自
然
と
一
体
と
な
っ
た

　
庁
舎
と
し
、
市
民
が
集
ま
る
場
と
し
て
交
流
施
設
や

　
市
民
広
場
を
設
け
、「
阿
波
市
ら
し
さ
」を
創
造
し
ま
す
。 

 

■
市
民
の
安
全
と
安
心
を
守
る
庁
舎
と
し
ま
す
。 

　
　
災
害
時
の
拠
点
施
設
と
な
る
た
め
、
免
震
構
造
の

　
採
用
や
非
常
用
発
電
設
備
を
設
け
る
な
ど
災
害
に
強

　
い
庁
舎
を
つ
く
り
ま
す
。
ま
た
、
災
害
対
策
本
部
機

　
能
を
強
化
し
、
災
害
時
に
迅
速
な
応
急
対
策
が
で
き

　
る
庁
舎
と
し
ま
す
。
交
流
防
災
拠
点
施
設
は
、
災
害

　
時
に
人
と
物
資
の
拠
点
機
能
を
担
い
、
災
害
時
に
柔

　
軟
な
利
用
が
で
き
る
庁
舎
と
し
ま
す
。 

 

■
市
民
に
も
環
境
に
も
や
さ
し
い
庁
舎
と
し
ま
す
。 

　
　
自
然
採
光
、
自
然
通
風
、
太
陽
光
発
電
、
雨
水
利

　
用
な
ど
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
積
極
的
に
活
用
し
、
省

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
省
資
源
化
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
市

　
民
に
も
環
境
に
も
や
さ
し
い
庁
舎
を
目
指
し
ま
す
。 
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鉄
骨
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ク
リ
ー
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地
上
３
階
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●
来
庁
者
用
駐
車
場 

　
　
約
１
４
０
台（
う
ち
多
目
的
駐
車
場
５
台
） 

■
建
物
配
置 

　
　
使
用
用
途
と
使
用
時
間
帯
の
異
な

　
る
庁
舎
棟
と
交
流
防
災
拠
点
施
設
棟

　
を
２
棟
に
分
け
て
配
置
し
ま
す
。
交

　
流
防
災
拠
点
施
設
棟
に
多
目
的
ホ
ー
ル
や
研
修
室
な
ど
市
民
が
集
ま
る
場
所
を
独
立
し

　
て
設
け
、「
阿
波
市
ら
し
さ
」を
創
造
す
る
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
と
位
置
づ
け
ま
す
。 

■
外
構
計
画 

　
　
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
を
生
か
し
た
４
つ
の
広
場
を
設
け
、
市
民
の
憩
い
の
場
と
し
て
、

　
ま
た
各
種
行
事
の
開
催
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
使
い
方
に
対
応
し
ま
す
。 

■
駐
車
場
計
画 

　
　
来
庁
者
用
駐
車
場
は
、
庁
舎
棟
南
側
に
ま
と
め
て
配
置
し
、
建
物
へ
ア
プ
ロ
ー
チ

　
し
や
す
い
計
画
と
し
ま
す
。
各
棟
に
は
屋
根
付
き
の
車
寄
せ
を
設
け
、
近
く
に
多
目

　
的
駐
車
場
を
設
置
す
る
こ
と
に
よ
り
、
車
い
す
利
用
者
や
妊
婦
、
ま
た
介
助
の
必
要

　
な
方
な
ど
誰
も
が
利
用
し
や
す
い
駐
車
場
計
画
と
し
ま
す
。 

■
動
線
計
画 

　
　
敷
地
へ
の
出
入
り
口
は
、
東
側
、
南
側（
２
カ
所
）、
北
側
に
そ
れ
ぞ
れ
設
け
、
利

　
便
性
に
配
慮
し
ま
す
。
ま
た
、
敷
地
内
道
路
は
回
遊
性
を
確
保
し
、
行
き
止
ま
り
の

　
な
い
計
画
と
し
ま
す
。 

　
　
庁
舎
棟
、
交
流
防
災
拠
点
施
設
棟
共
に
来
庁
者
用
の
主
出
入
口
を
南
側
に
設
け
、

　
来
庁
者
用
駐
車
場
と
円
滑
に
接
続
し
ま
す
。 

※
お
寄
せ
頂
い
た
ご
意
見
に
つ
い
て
は
、
個
々
に
回
答
い
た
し
ま
せ
ん
。 

　
ま
た
、
個
人
情
報
を
除
い
て
公
表
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

【
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い
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せ
先
】庁
舎
建
設
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に
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を
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上
げ
、
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の
後
、
建
設
工
事

に
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、
平
成
26
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度
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の
完
成
を
目
指
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き
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す
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う
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に
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ど
誰
も
が
利
用
し
や
す
い
駐
車
場
計
画
と
し
ま
す
。 

■
動
線
計
画 

　
　
敷
地
へ
の
出
入
り
口
は
、
東
側
、
南
側（
２
カ
所
）、
北
側
に
そ
れ
ぞ
れ
設
け
、
利

　
便
性
に
配
慮
し
ま
す
。
ま
た
、
敷
地
内
道
路
は
回
遊
性
を
確
保
し
、
行
き
止
ま
り
の

　
な
い
計
画
と
し
ま
す
。 

　
　
庁
舎
棟
、
交
流
防
災
拠
点
施
設
棟
共
に
来
庁
者
用
の
主
出
入
口
を
南
側
に
設
け
、

　
来
庁
者
用
駐
車
場
と
円
滑
に
接
続
し
ま
す
。 

※
お
寄
せ
頂
い
た
ご
意
見
に
つ
い
て
は
、
個
々
に
回
答
い
た
し
ま
せ
ん
。 

　
ま
た
、
個
人
情
報
を
除
い
て
公
表
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

【
問
い
合
わ
せ
先
】庁
舎
建
設
課
　
℡
０
８
８
３（
３
５
）４
１
５
５ 

計 

画 

概 

要 

計 

画 

概 

要 

計 

画 

概 

要 

計 

画 

概 

要 
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大島優磨・拓海兄弟 
ドイツで大活躍 

大島優磨・拓海兄弟 
ドイツで大活躍 

大島優磨・拓海兄弟 
ドイツで大活躍 

大島優磨・拓海兄弟 
ドイツで大活躍 

　
兄
弟
と
も
に
阿
波
中
学

生
時
代
に「
全
国
中
学
校
体

育
大
会
日
本
一
」を
達
成
し

た
、
大
島
優
磨
さ
ん（
国
士

舘
高
校
３
年
）と
拓
海
さ
ん

（
阿
波
高
校
１
年
）が
、
３

月
24
・
25
日
に
ド
イ
ツ
で

開
か
れ
た「
ブ
レ
ー
メ
ン
国

際
大
会
」に
日
本
代
表
と
し

て
参
加
し
、
兄
は
優
勝
、

弟
は
５
位
と
い
う
素
晴
ら

し
い
結
果
を
出
し
ま
し
た
。
 

　
こ
の
世
界
大
会
に
は
25
カ
国
が

参
加
。
兄
の
優
磨
さ
ん
は「
20
歳
以

下
60
キ
ロ
級
」（
64
人
出
場
）、
弟
の

拓
海
さ
ん
は「
17
歳
以
下
60
キ
ロ
級
」

（
78
人
出
場
）で
戦
い
ま
し
た
。
 

　
優
磨
さ
ん
は
一
昨
年
の
同
大
会
、

昨
年
の
世
界
カ
デ
大
会
に
続
い
て
、

3
度
目
の
国
際
大
会
優
勝
で
す
。

ま
た
、
こ
の
国
際
大
会
直
前
に
は

「
柔
道
全
国
高
校
選
手
権
男
子
60

キ
ロ
級
」の
試
合
が
あ
り
、
同
じ

く
優
勝
し
て
い
ま
す
。
　
 

　
初
め
て
の
国
際
大
会
出
場
と
な
っ

た
拓
海
さ
ん
は
、
順
調
に
勝
ち
上

が
っ
た
も
の
の
、
準
決
勝
と
3
位

決
定
戦
で
惜
し
く
も
敗
退
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
帰
国
後
開
催
さ
れ

た「
全
日
本
カ
デ
体
重
別
選
手
権
」

で
、
こ
の
と
き
負
け
た
選
手
に
勝

ち
、
見
事
優
勝
。
ポ
ー
ラ
ン
ド
で

開
催
さ
れ
る「
世
界
カ
デ
大
会
」へ

の
出
場
権
を
得
ま
し
た
。
 

 　
現
在
の
二
人
の
目
標
は「
全
国

総
体
」。
兄
は「
一
戦
一
戦
を
大
事

に
し
、
日
本
一
を
目
指
し
ま
す
」

弟
は「
気
負
わ
ず
、
試
合
に
挑
み

ま
す
。
兄
と
戦
い
た
い
で
す
」と

話
し
て
い
ま
す
。
 

　
阿
波
中
学
校
を
卒
業
し
、
高
校

生
と
な
っ
た
二
人
は
、
精
神
的
に

も
肉
体
的
に
も
た
く
ま
し
く
成
長

し
て
い
ま
す
。
お
互
い
を
良
き
ラ

イ
バ
ル
と
し
、
健
闘
を
誓
い
合
っ

て
い
ま
す
。
 

国際大会出発前に阿波市を表敬訪問した拓海さん 

～ブレーメン国際大会～ 

ゆ
う
 ま
 

た
く
 み
 

広報阿波　2012.6広報阿波　2012.6 3



『見直そう家庭の力、深めよう家族の絆』より ⑤ 
　「
お
母
さ
ん
あ
り
が
と
う
」
 

林
小
学
校
６
年
生
　
　
山
口
　
里
玖
 

　
ぼ
く
は
、
お
母
さ
ん
の
も
と
に
生
ま
れ
て
き
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
頃
の
写
真
を
見

る
と
、「
こ
ん
な
に
小
さ
か
っ
た
の
か
」と
思
い
ま
す
。
 

　
幼
稚
園
の
頃
、
自
転
車
に
乗
っ
て
い
て
転
ん
で

ケ
ガ
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
補
助
輪
を
初

め
て
外
し
た
日
の
こ
と
で
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
あ
わ
て
て
か
け
寄
っ
て
来
て
く
れ
、
あ
た
た
か

い
腕
に
抱
か
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
な
つ
か

し
い
思
い
出
で
す
。
 

　
今
は
、
少
年
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
に
入
っ
て
い
ま
す
。

毎
週
火
、
木
、
土
曜
日
の
練
習
の
日
に
は
、
仕
事
で

忙
し
い
と
き
も
お
母
さ
ん
は
必
ず
送
り
迎
え
を
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
試
合
の
日
に
は
、「
試
合
に
出
ら

れ
な
く
て
も
、
練
習
が
ん
ば
っ
て
」と
応
援
し
て
く

れ
ま
す
。
一
生
け
ん
命
走
っ
て
汗
び
っ
し
ょ
り
に
な
っ

た
と
き
や
雨
の
日
は
、
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
ど
ろ
ん
こ

に
な
り
ま
す
。
き
れ
い
好
き
の
お
母
さ
ん
は
、
手
洗

い
で
ど
ろ
を
落
と
し
て
か
ら
洗
濯
機
に
入
れ
て
洗
っ

て
く
れ
ま
す
。
き
れ
い
な
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
る
と
、

お
母
さ
ん
に
守
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
力
が

湧
い
て
き
ま
す
。
 

　
ぼ
く
は
、
学
校
で
も「
き
れ
い
好
き
」と
友
達
に
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
教
室
で
も
汚
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を

ぞ
う
き
ん
で
ふ
き
た
く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
性
格
も

お
母
さ
ん
か
ら
ゆ
ず
り
受
け
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
 

　
お
母
さ
ん
、
ぼ
く
を
生
ん
で
く
れ
て
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
 

「家族のきずな」エッセイ 「家族のきずな」エッセイ 「家族のきずな」エッセイ 「家族のきずな」エッセイ 

林小学校６年生 

山 口　 里 玖 君 
やま   ぐち　　 　り　　く 

第1回 
　このコーナーでは、平成
23年に開催された「第１回 
家族のきずな」エッセイに
入賞した阿波市の子どもた
ちの作文を紹介しています。 

シンガポールからお礼のはがき  
～八幡小が被災地へ贈った千羽鶴～ 

シンガポールからお礼のはがき  
～八幡小が被災地へ贈った千羽鶴～ 

シンガポールからお礼のはがき  
～八幡小が被災地へ贈った千羽鶴～ 

お
お
し
ま 

り   

さ 

お  

だ
　た
つ 

や 

シンガポールからお礼のはがき  
～八幡小が被災地へ贈った千羽鶴～ 

　
八
幡
小
学
校
へ
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
か
ら
折
り
鶴
へ
の
お
礼
は
が
き

が
届
き
ま
し
た
。
 

　
同
小
学
校
は
3
月
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
あ
る
宮
城

県
南
三
陸
町
を
折
り
鶴
で
飾
ろ
う
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
あ

る
の
を
知
り
、
児
童
ら
が
千
羽
鶴
を
折
っ
て
、「
徳
島
発
！
南
三

陸
応
援
団
」を
通
じ
届
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
 

　
そ
の
こ
と
が
紹
介
さ
れ
た
徳
島
新
聞
記
事
を
、
南
三
陸
町
出
身

で
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
在
住
の
男
性
が
オ
ン
ラ
イ
ン
ニ
ュ
ー
ス
で
偶
然

見
て
感
激
し
、
4
月
21
日
に
お
礼
の
は
が
き
が
届
き
ま
し
た
。
 

　
は
が
き
に
は
、「
と
て
も
印
象
深
く
あ
り
が
た
く
感
じ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
健
康
で
楽
し
い
学
校
生
活
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
」と
書

か
れ
て
お
り
、
23
日
の
朝
会
で
児
童
ら
に
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
6
年
生
の
大
島
理
紗
さ
ん
と
尾
田
達
哉
君
は「
折

り
鶴
は
雨
に
ぬ
れ
て
も
大
丈
夫
な
よ
う
に
、
防

水
加
工
さ
れ
た
紙
を
使
っ
た
の
で
、
堅
く
て
折

る
の
が
大
変
で
し
た
。
外
国
か
ら
の
は
が
き
が

届
い
て
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
シ
ン
ガ
ポ
ー

ル
へ
行
っ
て
み
た
い
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。
 

休
日
や
時
間
外
で
も 

　
　
お
預
か
り
し
ま
す 

休
日
や
時
間
外
で
も 

　
　
お
預
か
り
し
ま
す 

※ 

注
　
意 

●
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
・
業
務
時
間

外
は
、
お
預
か
り
の
み
で
内
容
の
審
査
や
受
理
の
決

定
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
、
記
入
方
法
、

添
付
書
類
な
ど
を
平
日
開
庁
時
間
中
に
市
民
課（
阿
波
）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

●
後
日
、
開
庁
日
に
市
民
課（
阿
波
）の
戸
籍
担
当
職
員
が

内
容
を
確
認
し
、
問
題
が
な
け
れ
ば
、
お
預
か
り
し
た

日
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
理
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

●
確
認
の
結
果
内
容
に
よ
っ
て
は
、
市
民
課（
阿
波
）へ

ご
来
庁
い
た
だ
く
こ
と
や
、
添
付
資
料
を
追
加
で
ご

提
出
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

●
ご
提
出
に
な
る
届
書
に
は
、
必
ず
日
中
ご
連
絡
可
能

な
電
話
番
号
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。 

【
問
い
合
わ
せ
先
】 

　
　
市
民
課（
阿
波
） 

℡
0
8
8
3（
3
5
）7
8
0
0

休
日
や
時
間
外
で
も 

　
　
お
預
か
り
し
ま
す 

〜
死
亡
・
出
生
・
婚
姻
・
離
婚
な
ど
の
届
書
〜 

受
　
付
　
時
　
間 

受
　
付
　
場
　
所 

市
民
課（
阿
波
） 

・
各
支
所
地
域
課
　 

市
民
課（
阿
波
） 

・
各
支
所
地
域
課 

平
日
開
庁
時
間
中
に 

市
民
課（
阿
波
）戸
籍 

担
当
へ
お
問
い
合
わ 

せ
く
だ
さ
い
。 

土
曜
・
日
曜
日
及
び 

祝
日
及
び
年
末
年
始 

（
１２
月
２９
日
〜
1
月
3
日
） 

　
午
前
8
時
３０
分
〜 

　
　
　
午
後
5
時
１５
分 

平
日（
月
曜
〜
金
曜
） 

　
午
前
8
時
３０
分
〜 

　
　
　
午
後
5
時
１５
分 

上
記
以
外
の
時
間 
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井内　秀樹さん（市場町大俣） 
い  うち       ひで   き 

　
市
場
町
大
俣
の
井
内
秀
樹
さ
ん
が

徳
島
県
共
同
募
金
会
へ
１
０
０
万
円

を
寄
付
し
、
４
月
10
日
、
厚
生
労
働

大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
 

　
阿
波
市
で
老
人
福
祉
施
設
を
経
営

し
て
い
る
井
内
さ
ん
は
、
３
年
前
に

も
１
０
０
万
円
を
寄
付
し
て
お
り
、

今
回
が
２
度
目
で
す
。「
自
分
も
施
設

も
、
地
元
の
皆
さ
ん
に
育
て
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
地
域
へ
の
恩
返
し
と
し
て
、

ま
た
寄
付
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
井
内
さ
ん
は
少
年
野
球
大
会
の
開
催

や
、
地
域
の
安
全
を
守
る「
青
色
パ
ト
ロ
ー

ル
カ
ー
」の
運
営
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

方
法
で
地
域
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
土
成
町
吉
田
の
原
田
勵
さ
ん
に
４
月
６
日
、
阿
波
市
か
ら「
公
園
愛
護
功
績
者
感
謝

状
」が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
土
成
中
央
公
園
の
ト
イ
レ
を
、
観
光
客
な

ど
に
気
持
ち
良
く
使
っ
て
ほ
し
い
と
始
め
た

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
一
年
中
休
む
こ
と
な

く
、
20
年
も
続
い
て
い
ま
す
。
 

　
掃
除
を
し
て
い
る
と
、
子
ど
も
た
ち
が『
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
』と
声
を
か
け
て
く

れ
た
り
、
と
き
に
は
お
遍
路
さ
ん
が『
手
伝

い
ま
し
ょ
う
』と
一
緒
に
掃
除
を
し
た
り
す

る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
 

　
原
田
さ
ん
は「
掃
除
を
し
な
が
ら
、
人
の
温

か
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
私
が
仕
事
で
で
き

な
い
と
き
は
、
妻
が
し
て
い
ま
す
。
家
族
の

理
解
と
協
力
、
そ
し
て
健
康
で
続
け
ら
れ
た

こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。
 

つ
と
む
 

清掃ボランティアに 
感謝状 

清掃ボランティアに 
感謝状 

清掃ボランティアに 
感謝状 〜

厚
労
省
か
ら
感
謝
状
〜 
〜
厚
労
省
か
ら
感
謝
状
〜 

地
元
へ
の
恩
返
し 
地
元
へ
の
恩
返
し 
地
元
へ
の
恩
返
し 
地
元
へ
の
恩
返
し 

　
湯
佐
さ
ん
は
二
十
歳
の
時
に

阿
波
町
か
ら
嫁
が
れ
、
5
男
1

女
の
子
宝
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

8
人
の
孫
、
16
人
の
ひ
孫
が
い

ま
す
。
 

　
広
い
農
地
を
、
子
育
て
を
し

な
が
ら
夫
婦
で
守
っ
て
き
ま
し

た
。
花
や
木
が
好
き
で
、
モ
ク

レ
ン
や
ツ
ツ
ジ
な
ど
、「
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
植
え
た
木
」は
庭

で
大
き
く
育
っ
て
い
ま
す
。
　
 

　
1
0
0
歳
に
な
っ
た
今
も
、

好
奇
心
旺
盛
。
野
球
は
タ
イ
ガ
ー

ス
の
フ
ァ
ン
で
す
。
新
聞
も
眼

鏡
な
し
で
読
み
、
チ
ラ
シ
を
見

て
、
今
日
の
お
買
い
得
を
家
族

に
教
え
て
く
れ
る
、
頼
り
に
な

る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
す
。
 

おめでとう 
　ございます 

100歳 歳 歳 

湯佐 ハルキさん　 

 

湯佐 ハルキさん　 

 

おめでとう 
　ございます 

明治45年４月28日生まれ 
（市場町伊月） 

ゆ　さ 

100100
　
土
成
町
土
成
で
農
業
を
営
む
湯
浅
博
幸
さ
ん
が
、
野
菜
の
販
売
で
東
日
本
大
震
災

の
被
災
地
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
 

　
福
島
で
被
災
し
た
友
人
が
北
海
道
で
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、
自
分
も
復
興
の

手
助
け
を
し
た
い
と
考
え
た
湯

浅
さ
ん
は
、
出
荷
す
る
野
菜
に

「
絆
シ
ー
ル
」を
貼
り
、
そ
の
売

り
上
げ
の
一
部
を
義
援
金
と
し

て
積
み
立
て
、
数
万
円
ご
と
に

福
島
県
災
害
対
策
本
部
へ
寄
付

す
る
予
定
で
す
。
 

　
湯
浅
さ
ん
は「
支
援
は
ま
だ

ま
だ
必
要
で
す
。
友
人
と
共
に

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
」と

話
し
て
い
ま
す
。
 

野
菜
で
被
災
地
を
支
援
 

野
菜
で
被
災
地
を
支
援
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井内　秀樹さん（市場町大俣） 
い  うち       ひで   き 

　
市
場
町
大
俣
の
井
内
秀
樹
さ
ん
が

徳
島
県
共
同
募
金
会
へ
１
０
０
万
円

を
寄
付
し
、
４
月
10
日
、
厚
生
労
働

大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
 

　
阿
波
市
で
老
人
福
祉
施
設
を
経
営

し
て
い
る
井
内
さ
ん
は
、
３
年
前
に

も
１
０
０
万
円
を
寄
付
し
て
お
り
、

今
回
が
２
度
目
で
す
。「
自
分
も
施
設

も
、
地
元
の
皆
さ
ん
に
育
て
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
地
域
へ
の
恩
返
し
と
し
て
、

ま
た
寄
付
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
井
内
さ
ん
は
少
年
野
球
大
会
の
開
催

や
、
地
域
の
安
全
を
守
る「
青
色
パ
ト
ロ
ー

ル
カ
ー
」の
運
営
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

方
法
で
地
域
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
土
成
町
吉
田
の
原
田
勵
さ
ん
に
４
月
６
日
、
阿
波
市
か
ら「
公
園
愛
護
功
績
者
感
謝

状
」が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
土
成
中
央
公
園
の
ト
イ
レ
を
、
観
光
客
な

ど
に
気
持
ち
良
く
使
っ
て
ほ
し
い
と
始
め
た

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
一
年
中
休
む
こ
と
な

く
、
20
年
も
続
い
て
い
ま
す
。
 

　
掃
除
を
し
て
い
る
と
、
子
ど
も
た
ち
が『
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
』と
声
を
か
け
て
く

れ
た
り
、
と
き
に
は
お
遍
路
さ
ん
が『
手
伝

い
ま
し
ょ
う
』と
一
緒
に
掃
除
を
し
た
り
す

る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
 

　
原
田
さ
ん
は「
掃
除
を
し
な
が
ら
、
人
の
温

か
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
私
が
仕
事
で
で
き

な
い
と
き
は
、
妻
が
し
て
い
ま
す
。
家
族
の

理
解
と
協
力
、
そ
し
て
健
康
で
続
け
ら
れ
た

こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。
 

つ
と
む
 

清掃ボランティアに 
感謝状 

清掃ボランティアに 
感謝状 

清掃ボランティアに 
感謝状 〜

厚
労
省
か
ら
感
謝
状
〜 

〜
厚
労
省
か
ら
感
謝
状
〜 

地
元
へ
の
恩
返
し 

地
元
へ
の
恩
返
し 

地
元
へ
の
恩
返
し 

地
元
へ
の
恩
返
し 

　
湯
佐
さ
ん
は
二
十
歳
の
時
に

阿
波
町
か
ら
嫁
が
れ
、
5
男
1

女
の
子
宝
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

8
人
の
孫
、
16
人
の
ひ
孫
が
い

ま
す
。
 

　
広
い
農
地
を
、
子
育
て
を
し

な
が
ら
夫
婦
で
守
っ
て
き
ま
し

た
。
花
や
木
が
好
き
で
、
モ
ク

レ
ン
や
ツ
ツ
ジ
な
ど
、「
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
植
え
た
木
」は
庭

で
大
き
く
育
っ
て
い
ま
す
。
　
 

　
1
0
0
歳
に
な
っ
た
今
も
、

好
奇
心
旺
盛
。
野
球
は
タ
イ
ガ
ー

ス
の
フ
ァ
ン
で
す
。
新
聞
も
眼

鏡
な
し
で
読
み
、
チ
ラ
シ
を
見

て
、
今
日
の
お
買
い
得
を
家
族

に
教
え
て
く
れ
る
、
頼
り
に
な

る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
す
。
 

おめでとう 
　ございます 

100歳 歳 歳 

湯佐 ハルキさん　 

 

湯佐 ハルキさん　 

 

おめでとう 
　ございます 

明治45年４月28日生まれ 
（市場町伊月） 

ゆ　さ 

100100
　
土
成
町
土
成
で
農
業
を
営
む
湯
浅
博
幸
さ
ん
が
、
野
菜
の
販
売
で
東
日
本
大
震
災

の
被
災
地
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
 

　
福
島
で
被
災
し
た
友
人
が
北
海
道
で
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、
自
分
も
復
興
の

手
助
け
を
し
た
い
と
考
え
た
湯

浅
さ
ん
は
、
出
荷
す
る
野
菜
に

「
絆
シ
ー
ル
」を
貼
り
、
そ
の
売

り
上
げ
の
一
部
を
義
援
金
と
し

て
積
み
立
て
、
数
万
円
ご
と
に

福
島
県
災
害
対
策
本
部
へ
寄
付

す
る
予
定
で
す
。
 

　
湯
浅
さ
ん
は「
支
援
は
ま
だ

ま
だ
必
要
で
す
。
友
人
と
共
に

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
」と

話
し
て
い
ま
す
。
 

野
菜
で
被
災
地
を
支
援
 

野
菜
で
被
災
地
を
支
援
 

阿波市議会の委員会構成が変わりました 

【問い合わせ先】 議会事務局（阿波）　℡0883（35）4118

●監査委員（H24.3.19） 

●議会運営委員会・常任委員会（H24.4.15） 

●特別委員会（H24.3.19） 

議会運営委員会 （8） 

委 員 長 

副委員長 

委　　員 

委　　員 

委　　員 

委　　員 

委　　員 

委　　員 

 

吉　田　　　正 

原　田　定　信 

吉　川　精　二 

三　浦　三　一 

香　西　和　好 

岩　本　雅　雄 

正　木　文　男 

江　澤　信　明 

阿波みらい 

志政クラブ 

阿波みらい 

阿波みらい 

公　明　党 

阿波みらい 

阿波清風会 

阿波清風会 

吉　川　精　二 

樫　原　　　伸 

稲　岡　正　一 

池　光　正　男 

阿　部　雅　志 

江　澤　信　明 

森　本　節　弘 

阿波みらい 

阿波清風会 

阿波みらい 

日本共産党 

阿波みらい 

阿波清風会 

志政クラブ 

委 員 長 
副委員長 
委　　員 
委　　員 
委　　員 
委　　員 
委　　員 

岩　本　雅　雄 
木　村　松　雄 
香　西　和　好 
出　口　治　男 
松　永　　　渉 
笠　井　高　章 
藤　川　豊　治 

阿波みらい 
志政クラブ 
公　明　党 
阿波清風会 
阿波清風会 
阿波みらい 
阿波みらい 

正　木　文　男 
樫　原　賢　二 
三　浦　三　一 
原　田　定　信 
稲　井　隆　伸 
吉　田　　　正 

阿波清風会 
阿波みらい 
阿波みらい 
志政クラブ 
阿波清風会 
阿波みらい 

原　田　定　信  

委 員 長 
副委員長 
委　　員 
委　　員 
委　　員 
委　　員 

委　　員  

委 員 長 

副委員長 

委　　員 

委　　員 

委　　員 

委　　員 

委　　員 

 

委 員 長  
副委員長  
委　　員  
委　　員  
委　　員  
委　　員  
委　　員  
委　　員  
 

稲　岡　正　一  
吉　田　　　正  
香　西　和　好  
木　村　松　雄  
樫　原　賢　二  
笠　井　高　章  
江　澤　信　明  
樫　原　　　伸  

委 員 長  
副委員長  
委　　員  
委　　員  
委　　員  
委　　員  
委　　員  
委　　員  
 

藤　川　豊　治  
正　木　文　男  
吉　川　精　二  
三　浦　三　一  
原　田　定　信  
池　光　正　男  
稲　井　隆　伸  
岩　本　雅　雄  

委 員 長  
副委員長  
委　　員  
委　　員  
委　　員  
委　　員  

笠　井　高　章  
樫　原　賢　二  
阿　部　雅　志  
江　澤　信　明  
森　本　節　弘  
樫　原　　　伸  

総務常任委員会 （7） 

文教厚生常任委員会 （7） 

産業建設常任委員会 （6） 

地域活性化インターチェンジ調査特別委員会 （8） 庁舎建設特別委員会 （8） 

議会広報特別委員会  （6） 

委 員 長  
副委員長  
委　　員  
委　　員  
委　　員  
委　　員  
委　　員  
委　　員  
 

森　本　節　弘  
出　口　治　男  
稲　岡　正　一  
香　西　和　好  
稲　井　隆　伸  
岩　本　雅　雄  
笠　井　高　章  
藤　川　豊　治  

公営施設（事業）民営化特別委員会 （8） 

松　永　　　渉 副議長 阿　部　雅　志 議　長 
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糖尿病の通信簿について 
御所診療所　土成町吉田　加藤　修司　先生 

37
か とう しゅう じ 

　
災
害
時
に
、
市
役
所
か
ら
市
民
の
皆
様
に
、
「
避

難
準
備
情
報
」
、
「
避
難
勧
告
」
な
ど
を
音
声
告
知

機
で
発
令
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
 

　
こ
れ
ら
の
言
葉
の
違
い
を
あ
ら
か
じ
め
理
解
し

て
お
く
こ
と
が
、
災
害
か
ら
「
自
ら
の
身
を
守
る
」

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
 

　
言
葉
の
意
味
の
違
い
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
 

 

指　標 優 良 

％
％

6.2未満 
5.8未満 

110～130未満 

140～180未満 

80～110未満 
 

80～140未満 
 

6.2～6.9未満 
5.8～6.5未満 

 

食後2時間血糖値 
（mg/dL） 

空腹時血糖値 
（mg/dL） 

指　標 優 良 不　可 

8.4以上 
8.0以上 

160以上 

220以上 

不　可 
可 

不　良 不十分 

130～160未満 

180～220未満 

6.9～7.4未満 
6.5～7.0未満 

 

7.4～8.4未満 
7.0～8.0未満 

 

可 

不　良 不十分 

％
％

6.2未満 
5.8未満 

8.4以上 
8.0以上 

160以上 130～160未満 

220以上 180～220未満 

日本糖尿病学会編：糖尿病治療ガイド2010より引用改変 

110～130未満 

140～180未満 

80～110未満 
 

80～140未満 
 

6.2～6.9未満 
5.8～6.5未満 

 

6.9～7.4未満 
6.5～7.0未満 

 

7.4～8.4未満 
7.0～8.0未満 

 

食後2時間血糖値 
（mg/dL） 

空腹時血糖値 
（mg/dL） 

コントロールの評価とその範囲 
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
 

　
　
　
　
指
標
と
評
価
 

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
 

　
　
　
　
指
標
と
評
価
 

＋0.4％ 
シフト 

ご
存
知
で
す
か
？
　
 

　
避
難
の
情
報
は
３
種
類
 

避難勧告 
 

避難準備情報 避 難 指 示 

強 弱 

災
害
の
推
移
に
よ
っ
て
「
避

難
勧
告
」
や
「
避
難
指
示
」
を

行
う
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
た

め
、
避
難
の
た
め
の
準
備
を

呼
び
か
け
る
も
の
で
す
。
 

居
住
者
に
立
ち
退
き
を
勧
め

促
す
も
の
で
す
（
避
難
を
強

制
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
）。
 

種
別
 
危
険
度
 

意
　
　
味
 

被
害
の
危
険
が
切
迫
し
た
と

き
に
発
せ
ら
れ
る
も
の
で
す

（
「
避
難
勧
告
」
よ
り
拘
束
力

が
強
く
な
り
ま
す
が
、
指
示

に
従
わ
な
か
っ
た
方
に
対
し

て
、
直
接
強
制
ま
で
は
行
わ

れ
ま
せ
ん
）。
 

　
糖
尿
病
で
通
院
中
の
方
で
、
最

近
H
b
A
1
c（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー

ワ
ン
シ
ー
）
の
値
が
2
つ
表
示
さ

れ
て
い
る
の
を
見
た
方
も
多
い
の

で
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は

H
b
A
1
c
の
お
話
で
す
。
 

　
そ
も
そ
も
H
b
A
1
c
と
は
何

な
の
で
し
ょ
う
？
 

　
採
血
か
ら
過
去
約
1
〜
2
ヶ
月

間
の
血
糖
値
の
平
均
を
反
映
す
る

検
査
で
、
い
わ
ば
糖
尿
病
患
者
の

通
信
簿
で
す
。
な
ぜ
血
糖
値
で
は

な
く
、
H
b
A
1
c
を
使
用
す
る

か
と
い
う
と
、
ふ
だ
ん
血
糖
値
の

高
い
人
が
、
病
院
を
受
診
す
る
1

〜
2
日
だ
け
食
事
に
気
を
つ
け
て

も
H
b
A
1
c
は
良
く
な
ら
な
い

た
め
で
す
。
ま
た
逆
に
採
血
時
に

空
腹
で
な
く
て
も
良
い
こ
と
や
、

前
日
暴
飲
暴
食
が
あ
っ
て
も

H
b
A
1
c
に
は
さ
ほ
ど
影
響
が

な
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
 

　
さ
て
そ
の
通
信
簿
で
あ
る
H
b
A
 

1
c
の
表
示
が
変
わ
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。
今
ま
で
の
H
b
A
1
c
は

J
D
S
値
と
い
う
日
本
の
基
準
が
使

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
米
国
を

は
じ
め
、
多
く
の
国
々
で
は

N
G
S
P
値
と
い
う
基
準
を
使
用
し

て
い
ま
す
。
国
際
化
社
会
が
進
み
、

多
く
の
日
本
人
が
海
外
で
生
活
し
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
情
報
が
交

換
さ
れ
る
中
で
、
わ
が
国
だ
け
が
、
違
っ

た
基
準
を
使
用
し
て
い
る
と
、
医
療

側
と
患
者
側
相
互
に
誤
っ
た
印
象
を

与
え
て
し
ま
う
た
め
、
治
療
に
支
障

が
生
じ
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
の
た

め
日
本
で
も
今
年
度
か
ら
N
G
S
P

へ
の
表
示
の
移
行
を
始
め
ま
し
た
。

い
き
な
り
変
更
し
て
し
ま
う
と
わ
か

り
づ
ら
い
た
め
、
数
年
間
は
J
D
S

と
N
G
S
P
の
両
方
を
表
示
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
 

　
具
体
的
に
は
今
ま
で
の

H
b
A
1
c（
J
D
S
）の
値
に
０．４

を
足
し
た
も
の
が
N
G
S
P
値
と

な
り
ま
す
。
や
や
こ
し
く
見
え
ま

す
が
、
基
準
が
厳
し
く
な
っ
た
わ

け
で
も
な
く
、
ま
た
甘
く
な
っ
た

わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
 

　
皆
様
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
主
治
医

の
先
生
と
よ
く
相
談
し
な
が
ら
、
こ

の
際
、
悪
い
意
味
で
日
本
で
一
番
糖

尿
病
に
寛
大
な
市
民
と
い
う
汚
名
を

返
上
し
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
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お元気ですか？阿波病院です。 
～無料健康相談や職員による 

ハワイアンダンスショーなどが開催されました～　 

「看護週間」 
 

ロビーでのハワイアンダンスショー 

　
5
月
９
日
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
ア
ワ
ー
ズ
で
無
料
健
康
相

談
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
プ
ロ
の
看
護
師
に
よ
る「
酸
素

飽
和
度
」や「
骨
密
度
」「
血
圧
」な

ど
の
測
定
、
ま
た
在
宅
看
護
や
糖

尿
病
の
相
談
な
ど
に
、
大
勢
の
方

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

　
吉
野
川
市
か
ら
買
い
物
に
訪
れ

た
細
川
和
子
さ
ん（
65
歳
）は「
骨

密
度
を
測
定
し
、
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
ま
し
た
。
来
て
良
か
っ
た
で

す
」と
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
 

 　
10
日
に
は
、
阿
波
病
院
１
階
中

央
待
合
ロ
ビ
ー
で
職
員
に
よ
る
ハ

ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
が
披
露

さ
れ
、
入
院
や
来
院
さ
れ
た
患
者

さ
ん
た
ち
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
 

　
要
介
護
認
定
で
要
介
護
４
ま
た
は
５
と
判
定
さ
れ
た
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
要
介
護
者
を
、
在
宅
で
常
時
介
護
し
て
い
る
家
族
な
ど
に
対
し
、
紙

お
む
つ
な
ど
の
購
入
助
成
を
し
て
い
ま
す
。
 

■
対
象
者（
両
方
に
該
当
す
る
方
）
　
 

　
①
阿
波
市
内
に
住
所
が
あ
る
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
方
を
、
在
宅
で
常
時
介

　
　
護
し
て
い
る
方（
入
院
中
・
施
設
入
所
中
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
）。
 

　
②
要
介
護
者
と
介
護
し
て
い
る
方
の
、
両
方
の
世
帯
全
員
が
、
市
民
税
非
課

　
　
税
で
あ
る
こ
と
。
 

■
支
給
額
　
月
額
６
、２
５
０
円
ま
で
 

■
申
請
先
　
阿
波
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
市
場
） 

　
　
　
　
　
市
民
課（
阿
波
）／
吉
野
・
土
成
各
支
所
地
域
課
窓
口
 

■
問
い
合
わ
せ
先
　
阿
波
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
市
場
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
℡
０
８
８
３（
３
６
）６
５
４
３
 

〜
家
族
介
護
用
品
支
給
事
業
の
お
知
ら
せ
〜
 

家
族
で
介
護
を
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
へ
 

家
族
で
介
護
を
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
へ
 

家
族
で
介
護
を
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
へ
 

家
族
で
介
護
を
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
へ
 

阿波病院の 
　　看護週間行事 
阿波病院の 
　　看護週間行事 

意外な 
結果に 
ビックリ!?

骨密度測定 

血圧測定 

　
５
月
１２
日
は
フ
ロ
ー
レ
ン
ス
・
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の
誕
生

日
で
、
そ
れ
を
記
念
し
て
、「
看
護
の
日
」、
こ
の
日
を
含
む

一
週
間
は
、
看
護
週
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。
 

　
全
国
各
地
で
健

康
に
関
す
る
い
ろ

い
ろ
な
行
事
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
阿

波
病
院
で
は
、「
看

護
の
心
を
み
ん
な

の
心
に
」を
メ
イ
ン

テ
ー
マ
に
、
看
護

部
自
治
会
主
催
に

よ
り
活
動
し
ま
し
た
。
 

手洗い体験 
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皆
さ
ん
の
地
域
の
「
人
と
農
地
の
 

問
題
」
に
つ
い
て
集
落
・
地
域
で
 

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
！
 

人と農地に関する新しい事業が始まります！ 人と農地に関する新しい事業が始まります！ 人と農地に関する新しい事業が始まります！ 

各協力金や給付金にはさまざまな条件があり、場合によっては対象とならないこともあります。 
詳しくは農業振興課（阿波）℡0883（35）4113 までお問い合わせください。 

※
『
人
・
農
地
プ
ラ
ン
』
と
は
地
域
が
抱

　
え
る
「
人
と
農
地
の
問
題
解
決
」
の
た

　
め
に
、
今
後
の
【
①
地
域
の
中
心
と
な

　
る
経
営
体
　
②
中
心
と
な
る
経
営
体

　
へ
の
農
地
の
集
積
　
③
地
域
農
業
の

　
あ
り
か
た
】
を
ま
と
め
た
「
未
来
の
設

　
計
図
」
で
す
。
 

〈
市
町
村
に
よ
る
検
討
会
の
開
催
〉
 

○
市
町
村
は
、
話
し
合
い
を
受
け
て

　
人
・
農
地
プ
ラ
ン
の
原
案
を
作
成

　
し
、
農
業
者
の
代
表
で
構
成
す
る

　
検
討
会
を
開
催
し
ま
す
。
　
 

○
検
討
会
の
審
査
の
結
果
適
当
と
判

　
断
さ
れ
た
も
の
は
、
市
町
村
が
人
・

　
農
地
プ
ラ
ン
と
し
て
正
式
決
定
し

　
ま
す
。
 

〈
集
落
・
地
域
に
お
け
る
　
　
　

　
　
　
話
し
合
い
に
あ
た
っ
て
〉
 

○
人
・
農
地
プ
ラ
ン
の
範
囲
は
、
地

　
域
的
な
、
ま
と
ま
り
を
持
つ
農
業

　
集
落
や
地
域
を
エ
リ
ア
と
す
る
こ

　
と
を
基
本
と
し
ま
す
が
、
地
域
の

　
実
情
に
応
じ
て
複
数
集
落
や
も
っ

　
と
広
い
エ
リ
ア
で
も
可
能
で
す
。
 

○
地
域
の
将
来
に
関
す
る
話
し
合
い

　
で
す
の
で
、
経
営
主
だ
け
で
な
く

　
奥
さ
ん
や
息
子
さ
ん
も
積
極
的
に

　
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
 

【
対
象
者
】
 

　
原
則
４５
歳
未
満
の
独
立
・
自
営
就
農
者
 

【
給
付
内
容
】
 

　
年
間
1
5
0
万
円
を
最
長
5
年
間
給
付
 

　
※
注
意
点
 

　
・
給
付
金
を
除
い
た
前
年
の
所
得
が
2
5
0

　
　
万
円
以
上
に
な
っ
た
場
合
は
、
給
付
が
停

　
　
止
さ
れ
ま
す
。
 

　
・
独
立
し
な
い
親
元
就
農
は
対
象
外（
た
だ
し
、

　
　
親
の
経
営
か
ら
5
年
以
内
に
継
承
す
る
場

　
　
合
は
対
象
と
な
り
ま
す
。
）
 

　
・
生
活
保
護
な
ど
、
生
活
費
を
支
給
す
る
国

　
　
の
他
の
事
業
と
の
重
複
受
給
は
で
き
ま
せ
ん
。
 

 　
そ
の
他
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
件
を
満
た
す
必
要
が

あ
り
ま
す
の
で
農
業
振
興
課
（
阿
波
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

【
対
象
者
】
 

　
・
中
心
経
営
体
の
経
営
耕
地
に
隣
接
す
る
農
地
の
所
有
者
 

　
・
中
心
経
営
体
の
経
営
耕
地
に
隣
接
す
る
農
地
を
借

　
　
り
て
耕
作
し
て
い
た
農
業
者
 

【
交
付
要
件
】
 

　
・
地
域
の
中
心
と
な
る
経
営
体
が
耕
作
す
る
農
地
に

　
　
隣
接
す
る
農
地
に
つ
い
て
、
農
地
利
用
集
積
円
滑

　
　
化
団
体
ま
た
は
農
地
保
有
合
理
化
法
人
に
白
紙
委

　
　
任
す
る
こ
と
 

　
・
白
紙
委
任
し
た
農
地
に
つ
い
て
引
き
受
け
る
こ
と
を

　
　
地
域
の
中
心
と
な
る
経
営
体
が
内
諾
し
て
い
る
こ
と
 

【
交
付
単
価
】
 

　
5
千
円
／
１０
ａ
　
 

　
※
農
地
集
積
協
力
金
を
受
け
る
に
は
、
農
業
者
戸
別

　
　
所
得
補
償
制
度
に
加
入
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
 

【
対
象
者
】
 

　
・
土
地
利
用
型
農
業
か
ら
経
営
転
換
す
る
農
業
者
 

　
・
リ
タ
イ
ア
す
る
農
業
者
 

　
・
農
地
の
相
続
人
 

【
交
付
要
件
】
 

　（
経
営
転
換
の
場
合
）
 

　
・
全
て
の
自
作
地
を
農
地
利
用
集
積
円
滑
化
団
体
ま
た

　
　
は
農
地
保
有
合
理
化
法
人
に
白
紙
委
任
す
る
こ
と
 

 （
リ
タ
イ
ア
お
よ
び
相
続
人
の
場
合
）
 

　
・
自
留
地（
１０
ａ
未
満
の
農
地
）を
除
く
全
て
の
自
作

　
　
地
を
農
地
利
用
集
積
円
滑
化
団
体
ま
た
は
農
地
保

　
　
有
合
理
化
法
人
に
白
紙
委
任
す
る
こ
と
 

【
交
付
単
価
】
 

　
　
１
戸
あ
た
り
対
象
面
積
に
応
じ
て
３０
万
円
〜
７０
万

　
円
の
範
囲
内
で
交
付
単
価
を
決
定
し
ま
す
。
 

農
地
集
積
協
力
金
 
①
経
営
転
換
協
力
金
 

 農
地
集
積
協
力
金
 
②
分
散
錯
圃
解
消
協
力
金
 

 
※
農
地
の
団
地
化
・
集
積
に
対
す
る
協
力
金
で
す
 

青
年
就
農
給
付
金
（
経
営
開
始
型
の
場
合
）
 

ス
ー
パ
ー
Ｌ
資
金
の
金
利
負
担
軽
減
 

 　
ス
ー
パ
ー
Ｌ
資
金
に
つ
い
て
、
貸
付
当
初
5

年
間
の
金
利
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。
 

 【
対
象
者
】
 

　
認
定
農
業
者
 

【
借
入
限
度
額
】
 

　
個
人
／
１．５
億
円
 

　
法
人
／
5
億
円
 

【
償
還
期
限
】
 

　
２５
年
以
内
 

　（
う
ち
据
置
期
間
 

　
１０
年
以
内
）
 

これらの事業に参加するにはどうしたらいいの？ これらの事業に参加するにはどうしたらいいの？ 

皆
さ
ん
の
地
域
の
「
人
と
農
地
の
 

問
題
」
に
つ
い
て
集
落
・
地
域
で
 

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
！
 

皆
さ
ん
の
地
域
の
「
人
と
農
地
の
 

問
題
」
に
つ
い
て
集
落
・
地
域
で
 

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
！
 

『人・農地プラン』に 
　　　位置付けられる必要があります 
『人・農地プラン』に 
　　　位置付けられる必要があります 
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加
工
品
等
開
発
推
進
事
業
補
助
金 

　
農
畜
産
物
を
使
用
し
た
販
売
を
目
的
と
す
る
加
工

品
を
阿
波
市
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
認
知
の
向
上
を
図
り
、

販
路
拡
大
を
進
め
る
た
め
、
新
た
な
加
工
品
の
開
発

に
必
要
な
試
作
、
研
究
、
研
修
な
ど
に
か
か
る
費
用

を
予
算
の
範
囲
内
で
支
援
し
ま
す
。 

〔
対
象
者
〕 

　
新
た
な
加
工
品
を
開
発
し
よ
う
と
す
る
団
体
及
び
個
人

事
業
者     

〔
補
助
金
〕 

　
補
助
対
象
経
費
の
う
ち
10
万
円
以
内 

 

阿
波
市
農
業
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
事
業
補
助
金 

　
阿
波
市
の
優
れ
た
多
く
の
農
産
物
の
中
か
ら
阿
波
市

農
業
振
興
計
画
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
会
議
で
選
定

す
る
「
ブ
ラ
ン
ド
育
成
品
目
」
の
生
産
拡
大
や
品
質
向
上

に
向
け
た
取
り
組
み
に
対
し
、
市
単
独
に
よ
る
き
め
細

か
な
農
業
の
振
興
策
を
講
ず
る
た
め
、
共
同
利
用
を
行

う
農
業
用
機
械
な
ど
の
導
入
費
に
対
し
て
予
算
の
範
囲

内
で
支
援
し
ま
す
。 

※
既
に
普
及
し
て
い
る
も
の
や
汎
用
性
の
高
い
も
の
及
び
事

　
業
効
果
の
少
な
い
農
業
用
機
械
な
ど
は
対
象
外
で
す（
既
に

　
普
及
し
て
い
る
も
の
と
は
、
当
該
地
域
で
多
数
の
農
家
が

　
個
人
レ
ベ
ル
で
既
に
保
有
し
、
利
用
し
て
い
る
も
の
で
、

　
具
体
的
に
は
、
管
理
機
、
耕
耘
機
、
動
力
噴
霧
器
、
汎
用

　
性
ト
ラ
ッ
ク
、
ダ
ン
プ
カ
ー
、
田
植
機
、
ト
ラ
ク
タ
ー
、

　
コ
ン
バ
イ
ン
、
穀
類
乾
燥
機
、
籾
す
り
機
な
ど
で
す
）。 

　
た
だ
し
、
集
落
営
農
の
設
立
時
に
機
械
を
購
入
す
る
場
合

　
は
、
補
助
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

〔
対
象
者
〕 

　
集
落
営
農
組
織
、
農
業
協
同
組
合
、
農
業
協
同
組
合

生
産
部
会
、
生
産
者
の
組
織
す
る
団
体
な
ど 

 

※
生
産
者
の
組
織
す
る
団
体
と
は
、
3
戸
以
上
で
構
成
さ
れ
、

　
代
表
者
や
組
織
及
び
運
営
に
関
す
る
規
約
が
定
め
ら
れ
て

　
い
る
こ
と
。 

〔
補
助
金
〕 

　
補
助
対
象
経
費
の
10
分
の
2
（
上
限
2
百
万
円
） 

農
業
法
人
推
進
支
援
事
業

　
　
　
　
　
　
　
補
助
金 

　
農
業
経
営
を
法
人
化
し
た
場
合
、

経
営
体
と
し
て
の
継
続
性
が
確
保

さ
れ
る
と
と
も
に
、
経
営
管
理
能

力
の
向
上
、
労
働
環
境
の
改
善
、

対
外
信
用
力
の
向
上
な
ど
の
農
業

経
営
の
改
善
・
発
展
の
た
め
の
利

点
が
あ
る
こ
と
に
加
え
、
地
域
に

お
け
る
就
業
の
場
の
確
保
に
資
す

る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
利
点
が
あ
る

こ
と
か
ら
、
法
人
化
に
向
け
た
取

り
組
み
に
必
要
な
会
議
費
・
研
修
費
・

事
務
費
な
ど
の
経
費
を
予
算
の
範

囲
内
で
支
援
し
ま
す
。 

〔
対
象
者
〕 

　
農
業
法
人
化
に
取
組
も
う
と
す
る

意
欲
あ
る
方 

〔
補
助
金
〕 

　
補
助
対
象
経
費
の
う
ち
5
万
円

以
内 

地
産
地
消
型
簡
易
加
工
施
設
整
備
事
業
補
助
金 

　
地
産
地
消
や
地
域
に
根
ざ
し
た
産
業
の
活
性
化
を
促
進
す

る
た
め
、
阿
波
市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
畜
産
物
を
使
用
し
、

販
売
を
目
的
と
す
る
加
工
品
を
製
造
す
る
簡
易
な
加
工
施
設

の
整
備
に
要
す
る
費
用
を
予
算
の
範
囲
内
で
支
援
し
ま
す
。 

〔
対
象
者
〕 

　
地
場
産
品
を
使
用
し
販
売
目
的
の
加
工
品
を
製
造
す
る
施

設
を
整
備
す
る
団
体
及
び
個
人
事
業
者 

〔
補
助
金
〕 

　
補
助
対
象
経
費
の
2
分
の
１
（
上
限
50
万
円
） 

手 

続 

き 

〔
申
　
請
〕 

　
申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
、
平
成

２４
年
6
月
２９
日（
金
）ま
で
に
、
農
業

振
興
課（
阿
波
）で
事
前
に
ご
相
談
の

う
え
ご
提
出
く
だ
さ
い
。 

〔
注
　
意
〕 

　
受
付
期
間
に
係
わ
ら
ず
、
補
助
金

申
込
額
が
予
算
の
範
囲
を
超
え
た
時

点
を
も
っ
て
、
申
込
受
付
を
終
了
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 【
問
い
合
わ
せ
先
】 

　
農
業
振
興
課（
阿
波
） 

　
　
℡
0
8
8
3（
3
5
）4
1
1
3 

 

ブ
ラ
ン
ド
化
農
産
物
展
示
圃
設
置
事
業
補
助
金 

　
阿
波
市
の
優
れ
た
多
く
の
農
産
物
の
中
か
ら
阿
波
市
農
業
振

興
計
画
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
会
議
が
選
定
す
る「
ブ
ラ
ン
ド

育
成
品
目
」の
栽
培
の
普
及
、
技
術
の
改
善
及
び
優
良
品
種
な
ど

の
確
保
を
図
る
た
め
、
生
産
者
の
組
織
す
る
団
体
な
ど
が
展
示 

圃
を
設
置
す
る
場
合
に
必
要
な
経
費
を
支
援
し
ま
す
。 

〔
対
象
者
〕 

　
農
業
協
同
組
合
、
生
産
者
の
組
織
す
る 

　
団
体
、
集
落
営
農
組
織
な
ど 

〔
補
助
金
〕 

　
補
助
対
象
経
費
の
う
ち
10
万
円
以
内 

集
落
営
農
組
織
モ
デ
ル
支
援
事
業
補
助
金 

　
担
い
手
不
足
や
耕
作
放
棄
地
の
解
消
、
農
業
用
機
械
な
ど

の
コ
ス
ト
を
削
減
し
、
営
農
を
持
続
ま
た
は
改
善
で
き
る
集

落
営
農
組
織
の
設
立
を
、
阿
波
市
内
の
広
範
囲
に
わ
た
っ
て

継
続
的
に
推
進
す
る
た
め
、
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
集
落
に
対
し
て
、
組
織
設
立
に
必

要
な
会
議
費
・
研
修
費
・
事
務
費
な
ど 

の
必
要
な
経
費
を
予
算
の
範
囲
内
で 

支
援
し
ま
す
。 

〔
対
象
者
〕 

　
集
落
営
農
に
取
組
も
う
と
す
る 

　
意
欲
あ
る
団
体 

〔
補
助
金
〕 

　
補
助
対
象
経
費
の
う
ち
30
万
円
以
内 

平成24年度阿波市単独補助事業募集のご案内 
 

平成24年度阿波市単独補助事業募集のご案内 
 

農家の皆さまへ！  
 

農家の皆さまへ！  
 

農家の皆さまへ！  
 

　阿波市は、県内一の農業地帯です。本市では、魅力的な農業の確立を図り、将来の目指すべき姿を明
らかにするため阿波市農業振興計画を策定しています。それを実現するため、昨年度に引き続き「活力
ある阿波市農業振興事業」を実施します。 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2012.6広報阿波　2012.610



【問い合わせ先】農業振興課（阿波）戸別所得補償担当　℡0883（35）4113

　
皆
さ
ん
、
人
権
擁
護
委
員
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？
 

　
６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た

日
で
す
。
 

　
法
務
省
及
び
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

６
月
１
日
を「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」と
定
め
て
お

り
、
徳
島
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
及
び
徳
島
地

方
法
務
局
で
も
、
こ
の
日
を
中
心
と
し
て
人
権
擁

護
委
員
制
度
の
周
知
と
人
権
思
想
の
普
及
、
高
揚

に
努
め
て
い
ま
す
。
 

　
人
権
は
、
人
間
が
幸
福
な
人
生
を
送
る
う
え
で

最
も
大
切
な
権
利
で
す
。
自
分
だ
け
で
な
く
、
全

て
の
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
国
の
内
外
を
問
わ
ず
、
人
々
が
お
互
い
に
人

権
を
守
る
こ
と
に
よ
っ
て
明
る
い
社
会
を
作
る
こ

と
が
、
私
た
ち
の
願
い
で
す
。
 

　
人
権
擁
護
委
員
の
日
で
あ
る
６
月
１
日
に
は
全

国
一
斉
に
人
権
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
阿
波
市
の

日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
人
権
課（
阿
波
） 

　
　
　
　
　
 　
　
℡
０
８
８
３（
３
５
）７
８
７
３
 

●
人
権
相
談
 

　
開
設
日
時
　
６
月
１
日（
金
） 

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
ま
で
 

　
　
　
　
　
　（
４
カ
所
と
も
同
じ
）
 

　
開
設
場
所
 
・
阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
 

　
　
　
　
　
　
･
市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
 

　
　
 
 
 
　
・
土
成
保
健
セ
ン
タ
ー
　
 

　
　
 
 
 
 
・
吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
 

●
街
頭
啓
発
（
啓
発
物
品
を
配
布
）
 

　
　
６
月
１
日（
金
）午
後
４
時
か
ら
 

　
　
マ
ル
ナ
カ
市
場
店
で
開
催
し
ま
す
。
 

 

◎
受
付
期
限
　
7
月
2
日（
月
）ま
で
 

◎
受
付
場
所
　
農
業
振
興
課（
阿
波
）及
び
各
支
所
地
域
課
 

　
　
　
　
　
　
ま
た
は
、
市
内
の
各
農
協
本
所
・
支
所
の
い
ず
れ
か
 

◎
対
象
者
　
水
田
へ
対
象
作
物
を
生
産（
耕
作
）す
る
農
家
、
集
落
営
農
組
織
な
ど
 

  【
米
の
所
得
補
償
交
付
金
】
 

　
生
産
数
量
目
標
の
範
囲
内
で
主
食
用

米
を
生
産
す
る
と
、
1
5
、0
0
0
円
／

10
a
を
交
付
し
ま
す
。
 

【
米
価
変
動
補
て
ん
交
付
金
】
 

　
平
成
24
年
産
の
販
売
価
格
が
標
準
的

な
販
売
価
格
を
下
回
っ
た
場
合
、
そ
の

差
額
を
補
て
ん
し
ま
す
。
 

米
に
対
す
る
助
成
 

 米
に
対
す
る
助
成
 

 

【
野
菜
等
助
成
】
 

　
米
の
生
産
数
量
目
標
の
達
成
に
か
か

わ
ら
ず
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

一
部
の
作
物
を
除
き
、
出
荷
・
販
売
を

行
う
作
物
が
対
象
で
す
。
 

【
戦
略
作
物
助
成
】
 

8
0
、0
0
0
円
 

3
5
、0
0
0
円
 

2
0
、0
0
0
円
  

交
付
単
価
 

（
10
a
あ
た
り
） 

戦
略
作
物
区
分
 

 

飼
料
用
米
・
米
粉
用
米
・
 

W
C
S
用
稲
 

 麦
・
大
豆
・
飼
料
作
物
 

そ
ば
・
な
た
ね
・
 

加
工
用
米
 

水
田
活
用
の
 

　
　
所
得
補
償
交
付
金
 

水
田
活
用
の
 

　
　
所
得
補
償
交
付
金
 

農業者戸別所得補償制度を受け付けています 農業者戸別所得補償制度を受け付けています 農業者戸別所得補償制度を受け付けています 農業者戸別所得補償制度を受け付けています 

6月1日は　人権擁護の日 6月1日は　人権擁護の日 

こ
の
ほ
か
、
二
毛
作
助
成
、
 

耕
蓄
連
携
助
成
な
ど
の
助
成
 

制
度
が
あ
り
ま
す
。
 

9
、0
0
0
円
 

7
、0
0
0
円
 

5
、0
0
0
円
  

1
4
、0
0
0
円
   

5
、0
0
0
円
  

作
物
区
分
 

 

交
付
単
価
 

（
10
a
あ
た
り
上
限
） 

野
菜
、
豆
類
、
ケ
イ
ト
ウ
、
す
だ
ち
 

 花
き
、花
木
、果
樹
、特
産
、そ
の
他
 

地
力
増
進
作
物
、景
観
形
成
作
物
 

産
地
育
成
加
算
作
物
 

　（
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
だ
い
こ
ん
、 

　
菜
の
花
、
レ
タ
ス
） 

産
地
育
成
加
算
作
物
 

　（
主
食
用
米
ま
た
は
戦
略
作
物
 

　
を
作
付
け
し
た
水
田
に
、
 

　
レ
タ
ス
を
作
付
け
し
た
場
合
） 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2012.6広報阿波　2012.6 11



国民年金基金のお知らせ 
　
国
民
年
金
基
金
は
、
老
齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ
す
る
、
第
1
号
被
保
険
者（
自
営

業
者
の
方
、
フ
リ
ー
で
働
く
方
な
ど
）の
た
め
の
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。
 
 

　
自
分
の
収
入
に
あ
わ
せ
て
設
計
で
き
、
将
来
受
け
取
る
年
金
を
確
実
に
増
や
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
 

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
は
厚
生
年
金
の
よ
う
な
上
乗
せ
分
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の

方
は
、
自
分
で
上
乗
せ
分
を
用
意
し
な
い
と
生
活
の
基
礎
部
分
の
年
金
し
か
受
給
で

き
ま
せ
ん
。
 

　
ゆ
と
り
あ
る
老
後
を
送
る
た
め
に
も
、
国
民
年
金
基
金
制
度
を
是
非
ご
活
用
く
だ

さ
い
。
 

【
国
民
年
金
基
金
に
加
入
で
き
る
方
】
 

　
国
民
年
金
の
第
1
号
被
保
険
者（
自
営
業
の
方
や
フ
リ
ー
で
働
く
方
及
び
そ
の
配

偶
者
の
方
な
ど
）の
保
険
料
を
納
め
て
い
る
方
で
、
２０
歳
以
上
６０
歳
未
満
の
方
。
 
 

　（
た
だ
し
、
国
民
年
金
の
保
険
料
を
免
除
さ
れ
て
い
る
方
、
農
業
者
年
金
の
被
保

険
者
の
方
は
加
入
で
き
ま
せ
ん
。
）
 

【
国
民
年
金
基
金
の
メ
リ
ッ
ト
】
 

●
受
給
開
始
年
齢
を
前
提
と
し
て
掛
金
額
を
設
定
し
て
い
る
た
め
、
国
民
年
金
基
金

の
受
給
開
始
年
齢
が
変
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
 

●
支
払
っ
た
掛
金
は
全
額
、
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
 

●
加
入
し
た
と
き
に
将
来
受
け
取
れ
る
年

金
額
が
確
定
し
ま
す
。
 

 ご
相
談
・
お
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求
は
 

徳
島
県
国
民
年
金
基
金
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
 

　
 
 
 
 
0
1
2
0（
6
5
）4
1
9
2
 

も
し
く
は
 
0
8
8（
6
2
4
）1
7
7
5
 

　
（
〒
7
7
0-

0
9
4
4
 

　
　
　
徳
島
市
南
昭
和
町
1
丁
目
２３
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
三
谷
第
一
ビ
ル
2
階
） 

 

（
国
民
年
金
基
金
） 

h
ttp
://w

w
w
.n
p
fa
.o
r.jp

h
ttp
://w

w
w
.n
p
fa
.o
r.jp

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
 

　
平
成
23
年
度
も「
ふ
る
さ
と
納
税
」で
、
た
く

さ
ん
の
方
が
阿
波
市
を
応
援
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 

　
こ
の
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
金（
総
額
１
８
５
万

５
千
円
）を
使
用
し
、
市
長
お
ま
か
せ
メ
ニ
ュ
ー

で
、
子
ど
も
た
ち
の
健
康
保
持
増
進
を
目
的
に
、

歯
磨
き
指
導
を
実
施
し
ま
し
た（
市
内
の
幼
稚

園
・
小
・
中
学
校
）。
ま
た
、
す
こ
や
か
空
間

づ
く
り
事
業
と
し
て
、
市
内
の
各
小
学
校
の
児

童
に
伝
統
文
化
を
継
承
す
る
た
め
、
阿
波
踊
り

の
指
導
を
実
施
し
ま
し
た
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
に
も
活
用
し
ま
し
た
。
か
い
て
き

空
間
づ
く
り
事
業
と
し
て
は
、
市
民
の
身
近
な

交
流
・
憩
い
の
場
を
確
保
す
る
た
め
、
あ
ま
池

公
園
を
整
備
し
ま
し
た
。
 

　
な
お
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
い
た
だ
い
た
方
の

中
で
、
氏
名
･
住
所
を
公
表
す
る
こ
と
を
ご
了

承
い
た
だ
き
ま
し
た
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
 

阿波市を愛する皆様、ありがとうございました 阿波市を愛する皆様、ありがとうございました 阿波市を愛する皆様、ありがとうございました 

【歯磨き指導】 

【阿波踊り指導】 【ファミリーサポートセンター】 

木
村
　
 
健
様
（
東
京
都
） 

小
泉
　
二
朗
様
（
大
阪
府
） 

坂
田
　
隼
通
様
（
東
京
都
） 

木
村
　
 
健
様
（
東
京
都
） 

小
泉
　
二
朗
様
（
大
阪
府
） 

坂
田
　
隼
通
様
（
東
京
都
） 

～ふるさと納税で歯磨き指導などを実施しました。～ ～ふるさと納税で歯磨き指導などを実施しました。～ 

【あま池公園】 

（
50
音
順
） 

 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2012.6広報阿波　2012.612



阿波市地域包括支援センターです 

【問い合わせ先】 阿波市地域包括支援センター（市場）  TEL.0883（36）6543　FAX.0883（26）6054 

介
護
予
防
 

基
本
チ
ェ
ッ
ク
 

　
　
　
リ
ス
ト
 

～ 介護予防基本チェックリストのつけかた ～ 
　前年度、チェックリストの質問項目に対していくつか質問がありましたので、特に多かった項
目のみ回答説明を掲載させていただきます。もし、他に不明な点がありましたら、阿波市地域包
括支援センターまでご連絡ください。 

※痩せ気味について…BMI（体格指数）の求め方は、体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）で求められます。  
　このとき、身長は㎝（センチ）ではなく、m（メートル）を使います。  
　BMIが18.5未満の方は痩せ気味、18.5以上～25未満は普通（22が標準）、25以上は太り気味になります。 

質
問
項
目
内
容
 

質
問
項
目
内
容
の
回
答
 

※
1
対
象
者
…
平
成
２４
年
4
月
３０
日
現
在
６５ 
歳

以
上
で
、
介
護
保
険
要
支
援
・

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
。
 

※
2
提
出
先
…
阿
波
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
市
場
）
、
市
民
課
（
阿
波
）
、
 
 
 
 
 
 

地
域
課（
土
成
・
吉
野
） 

※
提
出
期
間
…
平
成
２４
年
6
月
1
日（
金
）〜
 

　
　
　
　
　
　
平
成
２４
年
7
月
３１
日（
火
） 

介
護
予
防
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
 

　
　
　
　
　
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
 

介
護
予
防
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
 

　
　
　
　
　
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
 

　
本
年
度
も
、
介
護
予
防
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を

行
い
ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
つ
け
る
こ
と
で
ご

自
分
の
身
体
の
状
態
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

早
め
に
生
活
機
能
の
低
下
に
気
付
き
、
予
防
に
取
り

組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。
こ
の
機
会
に
ご
自
分
の
身

体
の
状
態
を
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
 

　
対
象
者
※
１
は
、
広
報
に
折
り
込
ま
れ
て
い
る
青

色
の
用
紙
に
記
入
し
て
、
左
記
の
提
出
先
※
2
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
青
色
の
用
紙
は
2
名
記
入
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
ひ
と
り
１
枚
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
足
り
な
い
場
合
は
提
出
先
に

備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。
 

　
阿
波
町
の
方
に
は
、
5
月
下
旬
に

個
別
通
知
し
て
い
ま
す
。
阿
波
町

の
方
は
同
封
の
返
信
用

封
筒
で
郵
送
、
ま
た
は

左
記
の
提
出
先
※
2
に
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

家
族
の
付
き
添
い
な
し
で
、
ご
自
分
で
自
転
車

や
自
家
用
車
を
運
転
、
１
人
で
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー

を
利
用
し
て
外
出
し
て
い
れ
ば
「
は
い
」
と
回

答
し
て
く
だ
さ
い
。
 

自
分
で
外
出
し
た
り
、
宅
配
サ
ー
ビ
ス（
生
協

な
ど
）で
注
文
し
た
り
し
て
、
必
要
な
物
を
買

え
て
い
れ
ば
「
は
い
」
と
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

電
話
で
の
注
文
の
み
で
買
い
物
を
さ
れ
て
い
る

場
合
は
「
い
い
え
」
と
な
り
ま
す
。
 

時
々
、
手
す
り
な
ど
を
使
用
し
て
い
る
程
度
で

あ
れ
ば
、「
は
い
」
と
な
り
ま
す
。
手
す
り
な
ど

を
使
わ
ず
に
階
段
を
昇
る
能
力
が
あ
っ
て
も
、

習
慣
的
に
手
す
り
な
ど
を
使
っ
て
い
る
場
合
は

「
い
い
え
」
と
な
り
ま
す
。
 

椅
子
か
ら
立
ち
上
が
る
と
き
に
、
何
か
に
手
を

つ
い
た
り
、
持
て
ば
、「
い
い
え
」
と
な
り
ま
す

が
、
時
々
し
か
行
わ
な
い
場
合
は
、「
は
い
」
と

回
答
し
て
く
だ
さ
い
。
 

6
カ
月
以
上
か
か
っ
て
減
少
し
て
い
る
場
合
は
、

「
い
い
え
」
と
な
り
ま
す
。
何
も
し
て
い
な
い
の

に
体
重
減
少
が
あ
っ
た
場
合
の
み
「
は
い
」
と

回
答
し
て
く
だ
さ
い
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
含
み
ま

せ
ん
。
 

自
分
に
物
忘
れ
が
あ
る
と
思
っ
て
い
て
も
、
周

り
の
人
か
ら
言
わ
れ
な
け
れ
ば
「
い
い
え
」
と
回

答
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 月
と
日
の
一
方
し
か
分
か
ら
な
い
場
合
に
は「
は

い
」
と
な
り
ま
す
。
思
い
出
す
手
段
と
し
て
、

新
聞
や
カ
レ
ン
ダ
ー
を
見
れ
ば
分
る
場
合
は
、

「
い
い
え
」
と
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。
 

①
バ
ス
や
電
車
で
１
人
で
 

　
外
出
し
て
い
ま
す
か
 

②
日
用
品
の
買
い
物
を
し
て
 

　
い
ま
す
か
 

⑥
階
段
を
手
す
り
や
壁
を
 

　
つ
た
わ
ら
ず
に
昇
っ
て
 

　
い
ま
す
か
 

⑦
椅
子
に
座
っ
た
状
態
か
ら
 

　
何
も
つ
か
ま
ら
ず
立
ち
上
 

　
が
っ
て
い
ま
す
か
 

⑪
6
カ
月
で
2
〜
3
㎏
以
上
の
 

　
体
重
減
少
が
あ
り
ま
し
た
か
 

  ⑱
周
り
の
人
か
ら
「
い
つ
も
 

　
同
じ
こ
と
を
聞
く
」
な
ど
、
 

　
物
忘
れ
が
あ
る
と
言
わ
れ
 

　
ま
す
か
 

 ⑳
今
日
が
何
月
何
日
か
 

　
わ
か
ら
な
い
と
き
が
 

　
あ
り
ま
す
か
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【問い合わせ先】　子育て支援課(市場)　　℡ 0883（36）6813

久勝保育所の指定管理者を募集します！ 久勝保育所の指定管理者を募集します！ 久勝保育所の指定管理者を募集します！ 

平成24年度　児童手当　現況届 

子育て支援課からのお知らせです 子育て支援課からのお知らせです 

阿波市では乳幼児等医療費受給者証の自動更新を取り入れているため、更新の手続きは必要ありません。
ただし、次のような方は阿波市において所得の確認ができませんので、所定の手続きが必要になります。 

○吉野支所・地域課　　 ○市民課（阿波）　 
○土成支所・地域課　　 ○子育て支援課（市場　郵送も可） 

※所得課税証明書　提出場所 
　　　　　  （6月以降随時） 

平成24年1月1日に阿波市に住民票がない受給者（保護者）で 
阿波市からの児童手当を受給されていない方 
（公務員など） 
 
 
子どもの住所が阿波市にあるが、受給者（保護者）の住所 
が市外にあり所得の確認ができない方  

税務課にて所得の申告が必要 

〃 

※児童手当現況届の際、所得課税証明書を提出された方は不要です。 
　所得の確認ができない場合は受給者証の発行ができません。該当される方は早めの手続きをお願いします。
新しい受給者証は7月末に送付します。 

自営業などで所得の申告を行っていない方 

子育て支援課からのお知らせです 

乳幼児等医療費受給者証の自動更新 乳幼児等医療費受給者証の自動更新 

平成24年度　児童手当　現況届 
　
児
童
手
当
受
給
者
は
年
に
1
回
、
現
況
届
の
提

出
を
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
該
当
さ
れ
る
方

に
は
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
内
容
を
ご
確

認
・
ご
記
入
の
上
、
必
ず
届
け
出
を
さ
れ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
 

　
な
お
、
今
回
の
現
況
届
か
ら
新
た
に
所
得
制
限

が
設
け
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
所
得
オ
ー

バ
ー
と
な
っ
た
方
に
も
児
童
一
人
に
つ
き
5
千
円

の
給
付
が
あ
り
ま
す
の
で
、必
ず
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。
 

　
未
提
出
の
場
合
は
、
6
月
分
か
ら
の
児
童
手
当

を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
所
得
の
申
告

も
あ
ら
か
じ
め
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。
 

（
1
）持
参
す
る
も
の
 

○
印
　
鑑
 

○
現
況
届（
個
別
通
知
と
一
緒
に
お
送
り
し
ま
す
） 

○
受
給
者（
保
護
者
）本
人
の
健
康
保
険
証
 

○
課
税
情
報
の
確
認
に
係
る
同
意
書（
個
別
通
知

　
と
一
緒
に
お
送
り
し
ま
す
）
 

○
平
成
２４
年
1
月
1
日
に
阿
波
市
に
住
民
票
が
な

　
い
方
は
、
前
住
所
地
の
平
成
２４
年
度
所
得
課
税

　
証
明
書（
所
得
と
扶
養
の
数
が
わ
か
る
も
の
）1
通
 

○
児
童
と
別
居
の
場
合
は
、
別
居
監
護
申
立
書
及

　
び
児
童
の
世
帯
全
員
の
住
民
票（
市
外
の
場
合

　
の
み
）1
通
 

※
そ
の
他
必
要
に
応
じ
て
提
出
す
る
書
類
が
あ
り
ま
す
。
 

（
2
）現
況
届
手
続
き
の
日
程
 

　（
各
会
場
　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
）
 

　
6
月
１１
日（
月
）・
１２
日（
火
） 

　
　
土
成
支
所
　
地
域
課
 

　
6
月
１３
日（
水
）・
１４
日（
木
） 

　
　
吉
野
保
健
セ
ン
タ
ー
　
ひ
ま
わ
り
 

　
6
月
１５
日（
金
）・
１８
日（
月
） 

　
　
阿
波
保
健
セ
ン
タ
ー（
玄
関
東
側
集
団
検
診
室
） 

　
6
月
１９
日（
火
）・
２０
日（
水
） 

　
　
子
育
て
支
援
課（
市
場
支
所
2
階
）
 

☆
指
定
日
に
来
ら
れ
な
い
方
は
、
子
育
て
支
援
課

　（
市
場
）へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
 

平成24年1月1日時点の住所地での 
平成24年度所得課税証明書の提出が必要 

　
平
成
２５
年
4
月
よ
り
公
設
民
営
化
を
予
定

し
て
い
る
「
市
立
久
勝
保
育
所
」
の
指
定
管
理

者
を
募
集
し
ま
す
。
こ
こ
で
は
施
設
概
要
な
ど

の
お
知
ら
せ
で
す
。
 

1
．
施
設
の
概
要
 

　（
1
）名
　
　
称
　
阿
波
市
立
久
勝
保
育
所
 

　（
2
）所
在
地
　
阿
波
市
阿
波
町
野
神
９３
番
地
 

　（
3
）敷
地
面
積
　
2
5
3
5
・
1
9
㎡
 

　
　
　
　
　
　
　
　
／
延
床
面
積
　
8
2
1
・
5
0
㎡
 

　（
4
）構
　
　
造
　
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
 

　（
5
）施
設
内
容
　
ほ
ふ
く
室（
乳
児
室
）・
保
育
室
3
・

　
 
 　
　
　　
 
 
遊
戯
室
1
・
調
理
室
１
・
職
員
室
・

　
 
 　
　
　　
 
 
 
資
料
室
　
な
ど
 

　（
6
）定
　
　
員
　
1
2
0
人
 

　（
7
）受
入
年
齢
　
生
後
8
カ
月
〜
4
歳
児
ま
で
 

　（
8
）開
所
時
間
 

　
　
　
７
時
３０
分
〜
１９
時
ま
で（
平
日
）　
　
　
　
　

　
　
　
７
時
３０
分
〜
１２
時
１５
分（
土
曜
日
）
 

　
 
 　
通
常
保
育（
月
〜
金
）8
時
３０
分
〜
１７
時
１５
分
 

　
　
　
　
　
　
　（
土
）　
　
8
時
３０
分
〜
１２
時
１５
分
 

　
 
 　
延
長
保
育（
月
〜
金
）１８
時
〜
１９
時
 

　
 
 　
早
朝
保
育（
月
〜
土
）7
時
３０
分
〜
 

　（
9
）給
　
　
食
　
自
所
調
理
方
式
 

　（
１０
）休

所

日
　
日
曜
日
、
祝
祭
日
、
年
末
年
始

　
 
 　
　
　　
　
 
 （
１２
月
２９
日
〜
翌
年
の
1
月
3
日
） 

2
．
指
定
管
理
者
の
指
定
期
間
 

　
　
平
成
２５
年
4
月
1
日
〜
平
成
３０
年
3
月
３１
日
 

　
ま
で
の
5
年
間
　
 

※
こ
の
ほ
か
、
募
集
要
項
な
ど
に
つ
い
て
は
、
阿
波
 

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
阿
波
市
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト

　
ワ
ー
ク（
Ａ
Ｃ
Ｎ
）な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
 

詳
し
く
は
、
子
育
て
支
援
課（
市
場
） 

　
℡
0
8
8
3（
3
6
）6
8
1
3
　
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ
 

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ
 

特
別
 

徴
収
 
年
金
の
定
期
払
い（
年
6
回
）の
際
に
、保
険
料
 

が
あ
ら
か
じ
め
差
し
引
か
れ
ま
す
 

保
険
料
は
65
歳
に
な
っ
た
日（
誕
生
日
の
前
日
が
属
す
る

月
）か
ら
納
め
ま
す
。納
め
方
は
２
種
類
に
分
か
れ
ま
す
。 

○
年
金
受
給
額
が
年
額
18
万
円
以
上
の
方
 

 普
通
 

徴
収
 
送
付
さ
れ
る
納
付
書
で
個
別
に
納
め
て
い
た
 

だ
き
ま
す
 

○
年
金
受
給
額
が
年
額
18
万
円
未
満
の
方
 

介護保険料のお知らせ  介護保険料のお知らせ  
　
６５
歳
以
上
の
人
（
第
1
号
被
保
険
者
）
の
介
護

保
険
料
額
は
4
月
1
日
現
在
の
賦
課
期
日
を
基
に
、

市
民
税
確
定
後
（
6
月
）
に
所
得
に
応
じ
て
決
定

さ
れ
ま
す
。
本
年
度
の
市
民
税
が
確
定
し
た
こ
と

に
よ
り
、
介
護
保
険
料
が
確
定
し
ま
し
た
。
 

●
平
成
24
年
度
介
護
保
険
料
は
６
月
中
旬
に
送
る「
介
護

保
険
料
決
定
通
知
書
」に
て
年
間
保
険
料
と
、
今
後
の

年
金
天
引
き
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す（
年
金
振
込

通
知
書
に
は
予
定
額
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
）。
 

●
４
月
の
保
険
料
額
は
前
年
度
の
保
険
料
額
を
基
準
に
計

算
さ
れ
て
い
ま
す
。
保
険
料
見
直
し
に
よ
り
前
年
度
と

は
保
険
料
が
異
な
り
ま
す
が
、
６
月
以
降
の
保
険
料
で

平
成
24
年
度
改
正
後
の
基
準
額
に
よ
り
計
算
し
た
金
額

か
ら
、
４
月
分
を
差
し
引
い
た
残
額
を
６
月
以
降
の
納

期（
５
回
）に
分
け
て
調
整
し
ま
す
。
こ
の
結
果
、
し
ば

ら
く
の
間
、
徴
収
額
が
毎
回
変
更
に
な
る
方
も
い
ま
す

の
で
、「
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
」で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

●
普
通
徴
収
の
方
で
も
特
別
徴
収
に
切
り
替
わ
る
該
当
月

か
ら
は
受
給
年
金
か
ら
の
天
引
き
に
な
り
ま
す
。
 

       　
次
の
場
合
な
ど
は
、
特
別
徴
収
に
切
り
替
わ
る
ま
で

一
時
的
に
納
付
書（
普
通
徴
収
）で
の
納
付
と
な
り
ま
す
。
 

　
●
年
度
の
途
中
で
65
歳
に
な
っ
た
方
。
 

　
●
年
度
の
途
中
で
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
方
。
 

　
●
収
入
申
告
の
や
り
直
し
な
ど
で
、
保
険
料
の
所
得
段
階

　
　
が
変
更
に
な
っ
た
方
。 

　
●
年
度
の
初
め（
4
月
1
日
）の
時
点
で
年
金
を
受
け
て
い

　
　
な
か
っ
た
方
。 

　
●
年
金
の
現
況
届
の
提
出
が
遅
れ
た
方
、
ま
だ
提
出
し
て

　
　
い
な
い
方
。 

　
介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ
・
滞
納
が
あ
る
と
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
際
、
い
っ
た
ん
全
額
自
己
負
担

と
な
っ
た
り
、
滞
納
期
間
に
応
じ
て
サ
ー
ビ
ス
利
用

料
が
1
割
負
担
か
ら
3
割
負
担
へ
と
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
 

　
通
帳
、
印
鑑
、
納
付
書
を
ご
持
参
の
う
え
、
指
定
の
金

融
機
関
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

●
申
し
込
み
日
に
よ
っ
て
、
振
替
の
開
始
月
が
変
わ
り
ま
す
。

　
お
申
し
込
み
時
に
必
ず
開
始
月
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
 

●
各
納
期
に
は
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
振

　
替
口
座
の
残
高
不
足
等
で
振
替
で
き
な
か
っ
た
場
合
に
は
、

　
後
日
、
送
付
す
る
納
付
書
に
よ
り
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
 

●
口
座
振
替
の
申
し
込
み
を
さ
れ
て
い
る
方
が
特
別
徴
収

　
の
対
象
と
な
る
場
合
は
、
自
動
的
に
特
別
徴
収
に
切
り

　
替
わ
り
ま
す
の
で
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
 

 
納
付
書
で
納
め
る
方
に
は
、
安
心
・
便
利
な
 

口
座
振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
 

 　
介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ
に
ご
注
意
を
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
　
介
護
保
険
課（
市
場
）　
 

　
　
　
　
　
　
　
　 
℡
0
8
8
3
（
3
6
）
6
8
1
4
 

介護保険料の納期 

介

護

保

険

料

 

第1期  

第2期  

第3期  

第4期  

第5期  

第6期  

納　期  口座振替日 

　5月　1日 

　7月　2日 

　8月31日 

10月31日 

12月25日 

　2月28日 

　5月　1日 

　7月　2日 

　8月31日 

10月31日 

12月25日 

　2月28日 

労
働
保
険
の
年
度
更
新
　
 

　
本
年
度（
平
成
２４
年
度
）の
労
働
保
険
年
度
更
新
は
6
月

1
日
か
ら
7
月
１０
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
２３
年
度

分
の
確
定
保
険
料
と
、
平
成
２４
年
分
の
概
算
保
険
料
の
申

告
・
納
付
手
続
き
を
「
労
働
保
険
確
定
・
概
算
保
険
料
申
告

書
」
に
よ
り
、
7
月
１０
日（
火
）ま
で
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
労
働
局
　
労
働
保
険
徴
収
室
 

　
　
　
　
　
　
　　
℡
0
8
8（
6
5
2
）9
1
4
3
 

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
の
お
知
ら
せ
 

《
日
　
時
》
①
7
月
２２
日（
日
）
１３
時
〜
１６
時
 

 
 
　
　
 
②
７
月
２３
日（
月
）9
時
〜
１２
時
 

《
場
　
所
》
東
徳
島
医
療
セ
ン
タ
ー
附
属
看
護
学
校
 

《
内
　
容
》
公
開
講
座
「
や
っ
て
み
よ
う
！！
 
血
圧
測
定
」 

　
　
　
　
　
看
護
技
術
体
験（
妊
婦
体
験
・
手
洗
い
法
な
ど
） 

　
　
　
　
　
在
校
生
と
の
座
談
会
　
な
ど
 

《
参
加
費
》
無
料
 

《
申
込
締
切
日
》
7
月
6
日（
金
） 

※
参
加
日
時
を
選
ん
で
、
左
記
の
電
話
番
号
へ
お
か
け
く
だ
さ
い
。
 

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】
 

　
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構
東
徳
島
医
療
セ
ン
タ
ー
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
附
属
看
護
学
校
　
事
務
室
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
℡
0
8
8（
6
7
2
）4
5
3
4
 

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
参
加
者
募
集
 

　（
財
）日
本
遺
族
会
は
、「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業
」の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
 

　
先
の
大
戦
で
父
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し

て
、
父
の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と

と
も
に
、
同
地
域
の
人
々
と
友
好
親
善
を
行
い
ま
す
。
こ
の

事
業
は
厚
生
労
働
省
か
ら
委
託
並
び
に
補
助
を
受
け
て
お
り
、

一
律
9
万
円（
沖
縄
は
5
万
円
）で
参
加
で
き
ま
す
。
 

　
日
程
や
申
込
日
な
ど
の
詳
細
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】（
財
）徳
島
県
遺
族
会
 

　
　
　
　
　
　
　
　
℡
0
8
8（
6
3
6
）3
2
1
2

※納期は偶数月の末日ですが、 
　休日の場合は金融機関の翌営業日になります。 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2012.6広報阿波　2012.6 15



　
阿
波
市
で
は
、
「
教
育
の
機
会
均
等
」
に
資

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
学
校
教
育
法
に
基
づ
く

高
等
学
校
、
特
別
支
援
学

校
の
高
等
部
、
高
等
専
門

学
校
ま
た
は
大
学
に
在
学

し
、
経
済
的
な
理
由
の
た

め
就
学
が
困
難
で
、
か
つ

資
格
要
件（
所
得
基
準
な
ど
）

を
満
た
し
た
方
を
対
象
に
、

奨
学
金
を
交
付
し
ま
す
。
 

 1
　
奨
学
金
の
額
 

・
高
等
学
校
な
ど
 

月
額
 
4
0
0
0
円
 
 

・
徳
島
県
内
の
大
学
 
月
額
 
1
万
円
 

・
徳
島
県
外
の
大
学
 
月
額
 
1
万
2
0
0
0
円
 

 ※
今
年
度
よ
り
、
公
立
高
等
学
校
に
お
け
る
授
業
料
無

償
化
制
度
を
踏
ま
え
、
高
等
学
校
な
ど
の
交
付
月
額

が
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
 

 2
　
奨
学
金
の
募
集
期
間
　
 

 平
成
２４
年
6
月
1
日（
金
）〜
２９
日（
金
）ま
で
 

 　
な
お
、
こ
の
奨
学
金
は
、
毎
年
度
申
請
し

な
け
れ
ば
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
前
年
度
に
奨
学
金
の
交
付
を
受
け
た
方

で
本
年
度
も
希
望
さ
れ
る
方
は
、
必
ず
募
集

期
間
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
 

　
申
請
書
類
な
ど
は
6
月
1
日
よ
り
学
校
教
育
課

（
吉
野
）、
市
民
課（
阿
波
）、
市
場
・
土
成
各
支

所
地
域
課
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
阿
波
市

の
Ｈ
Ｐ
に
も
掲
載
予
定
で
す
。
 

　
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
学
校
教
育
課（
吉

野
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

℡
0
8
8（
6
9
6
）3
9
6
7

阿
波
市
奨
学
金
制
度
の
お
知
ら
せ 

7月2日 

控除の新旧比較イメージ 

※は改正された項目です。 

◆
扶
養
控
除
の
見
直
し
   
 
 
 
 
 

 

①
年
少
扶
養
控
除（
扶
養
親
族
の
う
ち
、
年
齢
１６
歳
未
満
の
も
の
を
い
う
）に
対
す

る
扶
養
控
除
が
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

②
特
定
扶
養
親
族（
１６
歳
以
上
２３
歳
未
満
）の
う
ち
、
年
齢
１６
歳
以
上
１９
歳
未
満
の

方
に
対
す
る
扶
養
の
控
除
上
乗
せ
部
分（
１２
万
円
）を
廃
止
し
、
扶
養
控
除
の
額

が
３３
万
円
と
さ
れ
ま
し
た
。
         

◆
同
居
特
別
障
害
者
加
算
の
特
例
措
置
の
改
組
 
 
 
 
 
 
 
 

 

　
年
少
扶
養
に
対
す
る
扶
養
控
除
の
廃
止
に
伴
い
、
所
得
割
の
納
税
義
務
者
の
控

除
対
象
配
偶
者
ま
た
は
扶
養
親
族
が
同
居
の
特
別
障
害
者
で
あ
る
場
合
、
配
偶
者

控
除
ま
た
は
扶
養
控
除
の
額
に
２３
万
円
を
加
算
す
る
措
置
を
、
特
別
障
害
者
に
対

す
る
障
害
者
控
除
の
額（
３０
万
円
）に
、
２３
万
円
を
加
算
し
、
５３
万
円
と
す
る
措
置

に
改
め
ら
れ
ま
し
た
。
 

◆
寄
附
金
税
制
の
拡
充
 

　
寄
附
金
税
額
控
除
の
適
用
下
限
額
が
5
千
円
か
ら
2
千
円
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
  

平成 24年度市・県民税の納期 
平成24年度  市・県民税の納期について 
期　　　別 
第　1　期 
第　2　期 
第　3　期 

納 期 限  
7月 2 日 
10月 1 日 
12月25日 

口座振替日 
7月 2 日 
10月 1 日 
12月25日 

※税金の納付は、安心・便利な口座振替を 
　利用しましょう。 
 

市・県民税第１期の納期限は 

区　　分 控除額（改正前） 控除額（改正後） 

配偶者 
控除 

障害者 
控除 

 
 
 
 
 

扶養控除 

一般の控除対象配偶者 
同居特別障害者 

老人控除対象配偶者70歳～ 
同居特別障害者  

0歳～15歳   
同居特別障害者  

16歳～18歳  
同居特別障害者  

19歳～22歳  
同居特別障害者  

23歳～69歳  
同居特別障害者  

同居老親等　70歳～ 
同居特別障害者  

同居老親等以外の扶養親族 70歳～ 
同居特別障害者  

一般の障害者  
特別障害者  
同居特別障害者  

330,000円 
 560,000円 

 380,000円 
 610,000円 

330,000円 
 560,000円 

 450,000円 
 680,000円 

 450,000円 
 680,000円 

 330,000円 
 560,000円 

 450,000円 
 680,000円 

 380,000円 
 610,000円 

 260,000円 
 300,000円 

控除額に23万円加算 

330,000円 
 330,000円 

380,000円 
 380,000円

  0円 
0円 

 330,000円 
 330,000円 

 450,000円 
 450,000円 

 330,000円 
 330,000円 

 450,000円 
 450,000円 

 380,000円 
 380,000円 

 260,000円 
 300,000円 
 530,000円 

 

※ 

 

※ 

※ 

※ 

※ 

※ 

 

※ 

 

※ 

 

※ 

 

※ 

 

 

※ 

【問い合わせ先】税務課市民税担当（阿波）　℡0883（35）7810 
 

平成２４年度から適用される個人住民税の主な税制改正 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2012.6広報阿波　2012.616



まずは「相談」から 
　　始めてみませんか?

対象：義務教育修了後　15歳～概ね39歳 

●いずれも少人数制で行っています。 
　以下は講座の一例です。 

就労支援講座 就労支援講座 

来所面談・心理カウンセリング 
●ご本人・保護者・関係者など、随時行っています。 
●臨床心理士によるメンタルヘルスに関する相談も行っています。 

家族セミナー 
子どもの自立に悩む保護者のために講師を招いて 
家族セミナーを実施しています。 

各地域への出張相談も実施します。 
詳しくはご相談下さい。 

コミュニケーション講座 
（対人スキルの向上を目指して・また困っていること 
  について話し合ったりします） 

面接対策講座 
（履歴書の書き方、面接時のマナーの習得、面接の 
  ロールプレイングなど） 

職業人講話 
（実際にその職業に従事している方のお話を伺います） 

スポーツ 
（体育館でさまざまなスポーツを楽しみ、 
  体を動かします） 

職業体験 
（ボランティア・作業実習・職場実習・ 
  職場見学など） 

※就労後も個別面談などのサポートも行っています。 

●相談は無料ですが、事前のご予約が必要です。　●保護者からの相談も受け付けています。 
●相談内容の秘密は厳守します。　●就労に向けた各種サポートプログラムも行っています。 

一人で悩んでいる 
　　　あなたへ… 

若者の巣立ちをバックアップします!!若者の巣立ちをバックアップします!!若者の巣立ちをバックアップします!!

対人関係が苦手 仕事が長続きしない 働くことに不安がある 何をしたらいいのか 
わからない 

対人関係が苦手 仕事が長続きしない 働くことに不安がある 何をしたらいいのか 
わからない 

まずは「相談」から 
　　始めてみませんか?

実際に体験してみよう！ 実際に体験してみよう！ 2１ まずは相談してみよう!!まずは相談してみよう!!
ステップ 

２ 
ステップ 

２ ●まずはお電話でお問い合わせ下さい。 

ステップ 
１ 

ステップ 
１ 

就職・進路相談・カウンセリング 就職・進路相談・カウンセリング 

ビジネスマナー講座 
（仕事の場における正しい言葉づかい、 
  姿勢、身だしなみ、電話応対など） 

パソコン講座 
（初心者向け・中級者向け） 

就職のあっせんは 
行っていません 

池田サテライト 

あわサポステ以外でも相談を実施しています。 
まずはお電話でお問い合わせください。 

住所／〒778-0002  三好市池田町マチ 2230 -1  
　　　                    西部ライフサポートセンター 
電話／0883（72）8611

　開所日：毎月第4金曜日 
　　　　　13：00～17：00 
 

安心の幅広いネットワーク体制 
●国・県・市町村などの行政機関。 
●支援活動を行うNPO法人や各種団体など。 
●ジョブカフェ、ハローワーク。 

各種支援機関との連携 
 

就労  
  自立へ 

就労・自立までの流れ 就労・自立までの流れ 

あわサポステが、 
あなたの「働く」をお手伝いします。 

詳細はお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2012.6広報阿波　2012.6 17



・
地
域
社
会
の
中
で
の
取
組
 

・
家
庭
で
の
取
組
 

薬
物
乱
用
を
防
止
す
る
明
る
い
社
会
環
境
を
作
る
。
 

薬
物
乱
用
防
止
に
つ
い
て
話
し
合
う
機
会
を
持
つ
。
 

「
街
頭
募
金
活
動
」
 

「
街
頭
募
金
活
動
」
 

期
　
間
　
平
成
２４
年
６
月
２０
日（
水
）〜
７
月
１９
日（
木
）ま
で
 

内
　
容
　
地
域
団
体
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
協
力
店
、
市
役
所
 

 

　
　
　
　
お
よ
び
各
支
所
等
に
募
金
箱
を
設
置
し
ま
す
。
 

日
　
時
　
平
成
２４
年
６
月
３０
日（
土
）
１０
時
３０
分
〜
１２
時
 

場
　
所
　
・
キ
ョ
ー
エ
イ
　
セ
レ
ブ
店
 

　
　
　
　
・
マ
ル
ヨ
シ
セ
ン
タ
ー
　
ア
ク
ア
シ
テ
ィ
店
 

内
　
容
　
吉
野
川
保
健
所
管
内
中
学
生
、
指
導
員
な
ど

　
　
　
　
を
中
心
に
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
国
連
支
援

　
　
　
　
募
金
を
実
施
し
ま
す
。
 

みんなで阿波市をhappyにしよう　 
詳しくはホームページをチェック！ 

 

みんなで阿波市をhappyにしよう　 
詳しくはホームページをチェック！ 

 

　
今
年
度
の
事
業
計
画
の
中
で
、
各

実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
次
の
４
つ
で
す
。 

阿波市観光協会員 
大募集！！ 

 

阿波市観光協会員 
大募集！！ 

 

阿波市観光協会員 
大募集！！ 

　 

「
６
・
２６
ヤ
ン
グ
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
 

「
６
・
２６
ヤ
ン
グ
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
 

薬
物
乱
用
は
 

　
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
」
 

薬
物
乱
用
は
 

　
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
」
 

薬
物
乱
用
は
 

　
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
」
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
吉
野
川
保
健
所
　
生
活
衛
生
担
当
 

　
　
　
　
　
　
 　
℡
0
8
8
3（
3
6
）9
0
1
6

・
薬
物
乱
用
は
一
部
の
人
の
問
題
で
は
な
く
、
 

　
身
近
な
問
題
で
す
。
 

・
正
し
い
認
識
を
共
有
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
 

　
徳
島
県
薬
物
乱
用
防
止
鴨
島
地
区
協
議
会
で
は
、
「
新

国
連
薬
物
乱
用
根
絶
宣
言
」（
2
0
0
9
〜
2
0
1
9
）の

支
援
事
業
の
一
環
と
し
て
「
6
・
26
ヤ
ン
グ
街
頭
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
お
よ
び
「
街
頭
募
金
活
動
」
を
今
年
も
実
施
し

ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

【問い合わせ先】 
・阿波市観光協会（阿波市農村環境改善センター１階  阿波市役所北隣）　 
　℡0883（35）4211 
・観光協会 http://www.awa-kankou.jp 
・観光協会のtwitter http://twitter.com/awa_kan 
・観光協会のFacebook http://www.facebook.com/awakankou

各
実
行
委
員
会 

　
　
メ
ン
バ
ー
大
募
集
！ 

 

各
実
行
委
員
会 

　
　
メ
ン
バ
ー
大
募
集
！ 

 

各
実
行
委
員
会 

　
　
メ
ン
バ
ー
大
募
集
！ 

 

　
以
上
４
つ
の
実
行
委
員
会
の
中
で
、
皆
さ
ん
が
興

味
の
あ
る
も
の
は
何
で
す
か
？
　
経
験
な
ん
て
問
い

ま
せ
ん
。「
阿
波
市
ラ
ヴ
」の
心
が
あ
れ
ば
Ｏ
Ｋ
で
す
！ 

　
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

阿

波

市

観

光

協

会

で

す

 
①
今
年
も
や
り
ま
し
ょ
♪ 

　
　
『
阿
波
de
フ
ェ
ス
タ
』 

　
　
３
月
18
日
に
開
催

　
し
ま
し
た『
阿
波
de
フ
ェ

　
ス
タ
』の
後
、
事
務
局

　
に
は「
楽
し
か
っ
た
！
」

　「
次
も
や
り
た
い
！
」

　
と
の
声
が
続
出
！
　

　
そ
こ
で
、
今
年
も
一

　
緒
に
創
り
ま
し
ょ
う
！ 

②
恋
成
大
作
戦 

第
２
弾 

　
　
『
阿
波
de
婚
活（
仮
）』 

　
　
恋
成
た
ら
い
う
ど

　
ん
で
恋
愛
成
就
。 

　
　
昨
年
度
は
、
デ
ー

　
ト
コ
ー
ス
の
モ
ニ
タ
ー

　
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま

　
し
た
。
今
年
は
第
２
弾

　
と
し
て
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
い
と
考
え
て
い

　
ま
す
。
ど
ん
な
婚
活
イ
ベ
ン
ト
に
す
る
か
一
緒
に

　
考
え
ま
し
ょ
う
！ 

③
ユ
ー
ス
ト
リ
ー
ム
配
信
！ 

　
　U

s
tre
a
m

（
動
画
共
有
サ
ー
ビ
ス
）を
利
用
し
て
、

　
リ
ア
ル
タ
イ
ム
動
画
で
阿
波
市
の
番
組
を
一
緒
に

　
発
信
し
ま
し
ょ
う
！ 

④
中
長
期
プ
ラ
ン
検
討 

　
　
今
後
の
阿
波
市
を
ど
の
方
向
で
ど
の
よ
う
に
盛

　
り
上
げ
て
い
く
の
か
！
　
イ
ベ
ン
ト
？
　
キ
ャ
ン

　
ペ
ー
ン
？
　
名
物
商
品
開
発
？
　
体
験
型
観
光
？

　
阿
波
市
の
可
能
性
を
活
か
し
て
い
く
計
画
を
一
緒

　
に
立
て
ま
し
ょ
う
！ 

　「
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
総
選
挙
」で
皆
さ
ん
に
選

ん
で
い
た
だ
い
た
阿
波
市
観
光
協
会
の
マ
ス
コ
ッ
ト
が
決

定
し
ま
し
た
。 

　
投
票
総
数
３
０
９
２
の
う
ち
、
８
５
０
票
を
獲
得
し
た

上
板
町
の
西
條
理
江
さ
ん
の
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
 

　
恋
成
う
ど
ん
風
の
ド
レ
ス
を
着
て
、
コ
ス
モ
ス
の
花
を

髪
に
飾
っ
た
オ
シ
ャ
レ
な
女
の
子
。
市
の
鳥「
ウ
グ
イ
ス
」

を
モ
チ
ー
フ
に
し
て
い
ま
す
。
 

　
こ
れ
か
ら
阿
波
市
の
観
光
を
元
気
に
お
手
伝
い
し
て
い
き
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ま
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
!!
 

は
じ
め
 

　
ま
し
て
♪
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７月からスタートする講座です。 
あなたも何か始めてみませんか? 

阿波市生涯学習推進協議会 

阿波市生涯学習講座です 

【事務局窓口】社会教育課(吉野) 
TEL 088（696）3968／FAX 088（696）3277 

■事務局に電話またはＦＡＸで申し込んでください。         
■申し込みには必ず、氏名、住所、年齢、連絡先（電話番号）が必要です。 
■生涯学習講座申し込み受け付け期間　6月1日（金）午前9時から14日（木）午後5時15分まで 
■定員になり次第締め切ります。尚、昨年度受講された方については、初めての方を 
　優先させていただきますので、ご了承ください。 

日　程 

場　所 吉野コミュニティセンター 

講　師 須藤　和利 

対　象 阿波市内に住所を有する方 

定　員 １５名 

受講料 

風景画の基礎・スケッチ講座（水彩） 

無料（ただし、スケッチブック６号・鉛筆HB 
～2B・練り消しゴムなどの材料費は自己負担） 

７月～３月　初回　７月５日（木） 
毎月第1・第3木曜日　9：00～ 11：30

● ● 受講生募集　講座一覧 

　昨年、節約クッキング教室で大好評だったまゆみ先生。今年は、
ヘルシーにこだわり毎日の健康カラダづくりを応援するレシピ
を紹介。メインとサブの組み合わせ方、食材を無駄なく使い切
るコツ、献立の品数、冷蔵庫の残り野菜の活用法などやりくり
上手になるための献立の考え方をアドバイス！　１食500キロ
カロリーを目安にした献立で、やりくりしながらヘルシーなメニュー
を学ぼう♪　メニュー（案）　●洋食献立／シーフードたっぷり
♪クリーミーオムレツ　人参ドレッシングのサラダ　コンソメスー
プ　●中華献立／レンジで作る！　簡単中華ちまき　きゅうり
とえびの炒め物　中華風スープ　●和食献立／豆腐ステーキ　
ひじきとこんにゃくのサラダ　野菜たっぷりヘルシー豚汁 

日　程 

場　所 吉野保健センター 

講　師 節約カリスマ主婦　武田　真由美 

対　象 阿波市内に住所を有する一般成人       

定　員 ２０名  

受講料 無料（ただし、材料費は自己負担500円/1回） 

７月～３月　初回　７月４日（水） 
毎月第３水曜日　10：00 ～ 12：00

まゆみ先生の「ヘルシークッキング教室」 

　絵を見るのは好き。でも、描くのは苦手。どのように描け
ばいいのか分からない・・・という初心者の方でも安心して
楽しく学べます。裕美堂で絵画教室を開いて○十年の須藤先
生がわかりやすく丁寧に指導してくださいます。スケッチの
基礎を学んだあと、鉛筆画の上に水彩を着色し風景画を仕上
げていきます。自然の風景と向き合いスケッチするひととき
は、リフレッシュになりますよ。さあ、ぶらりとスケッチブッ
クを片手に散歩気分で外にでかけましょう。阿波市の原風景
があなたを待っています！ 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2012.6広報阿波　2012.6 19



日　程 

場　所 吉野保健センター 

講　師 ピラティススタジオ　Aya　代表　福島　訓子 

対　象 阿波市内に住所を有する一般成人        

定　員 １５名 

受講料 

持参物 

ピラティス講座 

日　程 

場　所 土成コミュニティセンター　１Ｆ会議室 

講　師 尾形　加代子 

対　象 阿波市内に住所を有する一般成人 

定　員 １５名  

受講料 

野の花で生け花講座 

７月～３月　初回　７月９日（月） 
毎月第1・第3月曜日　14：00 ～ 15：30

無料（ただし、材料費などは自己負担） 

※動きやすい服装でおこしください 

７月～３月　初回　７月３日（火） 
毎月第1・第3火曜日　13：30 ～ 14：40

無料（ただし、はさみ・花器・材料費などは自己負担） 

日　程 

場　所 土成コミュニティセンター 

講　師 島田　和子、　鍬田　美代子 

対　象 阿波市内の小学生と希望があればその保護者 

定　員 ２０名 

受講料 

親子で茶道教室 

親子で天体観望会 

無料（ただし、茶菓子代300円/１回×10回分 
＝3,000円 と 茶道具を持ってない人は、道具代 
2,000円程度 をまとめて初回に集めます） 

８月～12月　初回　８月４日（土） 
毎月第1・第3土曜日　10：00 ～ 11：30

日　程 

場　所 土成緑の丘スポーツ公園 

講　師 城南高校教諭　秋山　治彦 

対　象 阿波市内に住所を有する方（小学校３年生までは保護者 
同伴）※社会人の方であれば、個人参加ＯＫです。 

定　員 各５０名 

受講料 無料　持参物　必須：懐中電灯・虫除け 
用意できれば：星座早見表・双眼鏡 
 

夏　７月28日（土）19：00 ～ 21：00　 
冬  12月に予定しています 

日　程 

場　所 土成保健センター 

講　師 菓子工房　クレール　シェフ　岩野 光男  

対　象 阿波市内在住の親子 

定　員 １６組  

受講料 無料（ただし、材料費は自己負担） 

７月25日（水）　13：30 ～ 15：30

親子でクッキー作り教室 

　日本の伝統文化である茶道。

礼儀作法など日常に通じるマ

ナーを自然に習得することが

できますよ。お茶とお菓子を

いただきながら親子で楽しく

体験しましょう！ 

　お友達を誘って来てね♪ 

　夜空にきらめく数え

きれないほどの星の美

しさ、不思議さ、その

感動を親子でわかち

合ってみませんか?

（※２月～３月の間、市場コミュニティセンター 
　に場所が変更します）        
 

　ピラティスは心と体の

つながりに着目した基本

的なエクササイズです。

年齢に関係なく、運動が

苦手な人でも行える、や

さしいエクササイズピラ

ティスを気軽に楽しく体

験してみませんか？　い

つまでも若々しく元気な

心と体を手に入れよう！ 

　楚々と咲く野に

咲く花。野の花で

の生け花には、流

儀もきまりもあり

ません。一輪手に

とって、あなたの

気の向くままお気

に入りの花器にい

けてみましょう。

季節の花と向き合

うことで、ゆったりとした豊かな時間が過ごせます。花

のある暮らしを始めてみましょう。 

　お菓子は心のビタミン！　阿波市が誇
る『菓子工房クレール』のシェ
フ直伝のサクサク・クッキー
を親子で作ります。今回は、
型抜きクッキーに挑戦しま
しょう。甘い香りとともに

笑顔もはじけます。お
仕事や、家事、育児の
合間に親子で、美味し
いクッキーを作って、
スイーツなひとときを
過ごしましょう。 

環つきの土星　 

金星　月面　 

夏の星座解説 など 

ターゲット 
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日　程 

場　所 阿波農村環境改善センター 

講　師 手芸の店おがわ　小川　和美 

対　象 阿波市内に住所を有する一般成人        

定　員 ２０名 

受講料 

編み物講座 

日　程 

場　所 (有）アイシーランド・マツノ内　パソコン教室 
住所：阿波市土成町吉田字御所屋敷ノ二20番地 

講　師 （有）アイシーランド・マツノ　松野達也 

対　象 阿波市内に住所を有する一般成人 
パソコンで文字入力がおおむね可能な方。 

定　員 それぞれ各９名（計１８名） 

受講料 

パソコン講座 

８月27日（月） 
①13：30 ～ 16：30　②18：00 ～ 21：00 
冬 １月に予定しています 

無料（ただし、材料などは自己負担）  

７月～３月　初回　７月11日（水） 
毎月第２水曜日　９：30～ 11：30

無料（ただし、テキスト代などは自己負担）   

日　程 

場　所 土成歴史館　１階レクチャールーム 

講　師 ほにゃら　笹川　隆史 

対　象 阿波市内に住所を有する一般成人        

定　員 ２０名 

受講料 

持参物 

ウクレレ講座 

日　程 

場　所 土成トレーニングセンター 

講　師 わけべ　のりこ　フラスタジオ 
アシスタント　元木講師 

対　象 阿波市内に住所を有する一般成人 

定　員 ２０名  

受講料 

ハワイアンダンス教室 

７月～３月　初回　７月11日（水） 
毎月第２水曜日　19：00 ～ 20：00

無料（ただし、ウクレレは要購入 
　　　※１万円から購入できます） 

７月～３月　初回　７月４日（水） 
毎月第１水曜日　19：00 ～ 20：30

無料、動きやすい服装　スカートでお願いします 

日　程 

場　所 市場住民センター 

講　師 近藤　珠梨 

対　象 阿波市内に住所を有する一般成人        

定　員 ２０名 

受講料 無料（ただし、テキスト代1,575円は自己負担） 

７月～３月　初回　７月14日（土） 
毎週土曜日　19：00 ～ 20：00

中国語講座  

（※２月～３月の間、市場コミュニティセンターに 
　場所が変更します）        
 

　いまや英語に次ぐ国際語として人気の高い中国語。中国語
に興味をもっている人、身につけたいと思っている人は受講
してみません
か？　耳で聞い
て、意味が分か
り、自分で復唱
できればあなた
も完全マスター
だ！　いろいろ
な朗読にチャレ
ンジして中国語
の発音に磨きを
かけよう。 

　ハワイで生まれた可
愛らしい楽器ウクレレ。
眺めているだけでも楽
しい楽器ウクレレ。馴
染みやすく手軽に挑戦
できるウクレレ。あな
たも陽気な気分で弾い
てみませんか？ 

　フラを一言で表現すると、「自分の中から湧き出る感
情を、体全てで表現すること」。まずは、美しい詩を感
じ、美しい心で踊って
みよう。そしてゆっく
りとした時間の中で癒
しと感動の踊りハワイ
アンダンスを楽しみま
しょう♪　運動不足や
ストレス解消にも最適
ですよ！ 

 

　「WORD」を使って基本的な文章の作成や案内状を作って

みたいと思う方におすすめします。表現力豊かな文章の編

集やイラストの挿入がで

きるようになります。 

　分かりやすい案内状な

どを作成してみませんか。 

（講座内容は、若干変更

することがあります） 

～注目のあったかニットポンチョを編もう ! !～ 

　各地で手芸教室を開催中の小川先生。

生涯にわたり手芸を楽しむことがで

きる確実な指導が定評です。９回講

座で、編み物の基礎を学びながら楽

しく作品を作っ

ていきます。今

回は、面倒な袖

付けなしで初心

者の方も手軽に編める人気アイテム

のポンチョです。今年の秋～冬は、

オリジナルポンチョでお出かけして

みませんか？ 

「WORD」を学びたい方大集合!! 
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演  題 

講  師 　阿波市では、地域の活性化や課題解決に
向け、地域活動を企画し実行する団体に対し、
事業に係る経費を予算の範囲内で支援します。 

【補助金額】1団体につき5万円以内 

【手 続 き】平成24年6月20日（水）までに、
　　企画課（阿波）へ申請してください。 
　　申請様式は企画課（阿波）及び各支所地
　　域課で配布しています。 

　　【問い合わせ先】企画課（阿波） 
　　　　　　　　  ℡0883（35）4112

平成２４年度 
阿波市まちづくり団体 
補助金制度のご案内 

阿波市人権啓発講演会（心のリフォーム学級） 
開催のお知らせ 

阿波市人権啓発講演会（心のリフォーム学級） 
開催のお知らせ 

《阿波地区》 日時：6月 5 日（火） 
　　　　　   場所：阿波久勝公民館 
《市場地区》 日時：6月12日（火） 
　　　　　   場所：市場公民館 
《土成地区》 日時：6月19日（火） 
　　　　　   場所：土成コミュニティセンター 
《吉野地区》 日時：6月26日（火） 
　　　　　   場所：吉野コミュニティセンター 

午後2時～ 
午後3時30分 

【問い合わせ先】社会教育課（吉野）℡ 088（696）3968

やま    なか     ち       え       こ 

「子どもと人権」 

山 中 千 枝 子 さん 

市民の皆様の 多数のご参加をお待ちしています。 

阿
波
市
成
人
式
開
催
の
ご
案
内 
阿
波
市
成
人
式
開
催
の
ご
案
内 

阿
波
市
で
は
、
平
成
25
年
成
人
式
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。 

　
日
　
時
　
平
成
25
年
１
月
２
日（
水
）　
午
前
10
時
〜 

　
場
　
所
　
阿
波
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー 

　
対
象
者
　
平
成
４
年
４
月
２
日
〜
平
成
５
年
４
月
１
日 

　
　
　
　
　
生
ま
れ
で
阿
波
市
内
に
住
民
票
を
有
す
る
方 

※
市
外
に
住
民
票
が
あ
る
方
で
、
ふ
る
さ
と
阿
波
市
で
の
成
人
式
に

　
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
社
会
教
育
課（
吉
野
）ま
で
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

あ
な
た
自
身
の
成
人
式
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

（
阿
波
市
成
人
式
実
行
委
員
募
集
） 

　
平
成
25
年
成
人
式
を
中
心
に
な
っ
て
企
画
・
運
営
す
る
実
行
委
員

を
募
集
し
ま
す
。
新
成
人
の
代
表
と
し
て
成
人
式
を
盛
り
上
げ
て
み

ま
せ
ん
か
？
　
感
動
と
素
晴
ら

し
い
体
験
が
、
一
生
の
思
い
出
に
！

　
ベ
テ
ラ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
が
お

手
伝
い
し
ま
す
。
　 

　
ご
希
望
の
方
は
左
記
ま
で
お

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

対
象
者 

　
　
平
成
４
年
４
月
２
日
〜
平

　
成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

　
実
行
委
員
会（
成
人
式
ま
で
に

　
３
回
ほ
ど
予
定
、
主
に
土
・

　
日
曜
日
に
開
催
）に
で
き
る
限

　
り
毎
回
参
加
可
能
な
方
。 

募
集
人
員 

　
16
名
程
度（
各
町
４
名
ず
つ
） 

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
教
育
課（
吉
野
） 

　
阿
波
市
吉
野
町
西
条
字
大
西

　
　
　
　
　
　
　
　
60
番
地
１ 

　
℡
０
８
８（
６
９
６
）３
９
６
８ 

今年の成人式実行委員の皆さん 今年の成人式実行委員の皆さん 

平
成
25
年 

問い合わせ・申し込み電話番号 開　催　場　所 開催時間など 名　　　称 6月の開催日 

月曜日～金曜日 

6日（水） 

4日（月） 

20日（水） 

18日（月） 

16日（土） 

27日（水） 

毎週火曜日・金曜日 

毎週月曜日・水曜日・木曜日 

℡0883(36)6824 

 
℡088(695)5681 

℡0883(36)5511 

℡088(696)2386 

℡0883(35)6033 

℡088(696)2386 

℡0883(36)5511 

℡088(696)2386 

℡088(696)2386

子育て支援センター さくらんぼルーム 

わんぱく広場（0～3歳） 

土成中央保育所園庭開放日 

子育てひろばちょこ 

子育てサロンぱんだ 

なかよしキッズ 

子育てサロンぱんだ 

たんぽぽサロン 

たんぽぽサロン 

子育て支援センター さくらんぼルーム（旧日開谷幼稚園） 9：00 ～ 16：00

9：00 ～ 16：00

10：00～15：00  参加費 ひとり  30円 

9：30～1１：30  参加費 一家族100円 

9：30～1１：30  参加費 ひとり  30円 

13：30～　  参加費親子で 300円 

9：30～1１：30  参加費 ひとり  30円 

10：00～15：00  参加費 ひとり  30円 

10：00～15：00  参加費 ひとり  30円 

（12:00～14:00は除きます） 

土成子育て支援センター 

土成中央保育所園庭 

吉野地域福祉センター こすもす 

阿波健康福祉センター バーベナの里 

市場総合福祉センター 

吉野地域福祉センター こすもす 

市場総合福祉センター 

吉野地域福祉センター こすもす 

吉野地域福祉センター こすもす 

　就学前の小さなお子様と、一緒にお出かけしませんか？気軽に参加できる子育て
関係の事業などをご紹介します。（なお、事業は都合により変更されることもあります。 
詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください） べビー＆キッズ情報 べビー＆キッズ情報 

たんぽぽサロン 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2012.6広報阿波　2012.622



… 

青いカエルがいたよ 

電波を探せ！（ＡＲＤＦ） 

9 3歳の油絵展  

ミニＳＬ、出発進行～！ 

大久保谷川にホタルを 

ば
ん
 ど
う
 
ま
 
や
 

　
5
月
6
日
、
「
2
0
1
2

Ｊ
Ａ
Ｒ
Ｌ
徳
島
県
支
部
Ａ

Ｒ
Ｄ
Ｆ
競
技
大
会
」
が
、
土

成
町
の
緑
の
丘
運
動
公
園

を
中
心
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

　
Ａ
Ｒ
Ｄ
Ｆ
（
ア
マ
チ
ュ

ア
無
線
方
向
探
知
）
と
は
、

小
型
受
信
機
を
使
っ
て
Ｔ

Ｘ
（
無
線
送
信
機
）
を
探
し

出
す
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン

グ
に
似
た
競
技
で
す
。
１７

歳
か
ら
７４
歳
ま
で
の
競
技

者
３１
名
は
、
5
つ
の
Ｔ
Ｘ

目
指
し
て
山
道
を
走
り
ま
し
た
。
 

　
板
東
麻
耶
さ
ん（
阿
波
高
校
3
年
生
）は
「
A
R
D
F
は
、
奥

が
深
い
競
技
で
す
。
Ｔ
Ｘ
を
3
つ
は
見
つ
け
た
い
！
」
と
、
受

信
機
を
操
作
し
て
い
ま
し
た
。
 

も
り
ゆ
う
 
ま
 

　
阿
波
町
本
町
の
藤
原
康

夫
さ
ん
（
９３
歳
）
が
、
阿
波

図
書
館
で
5
月
3
日
か
ら

月
末
ま
で
「
第
8
回
藤
原

康
夫
油
絵
展
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
 

　
藤
原
さ
ん
は
、
絵
の
サ

ブ
タ
イ
ト
ル
に
自
作
の
俳

句
を
使
用
。
百
合
の
絵
と「
あ

り
し
日
の
　
妻
と
の
旅
や

　
百
合
の
丘
」
と
い
う
俳

句
で
は
、
楽
し
か
っ
た
妻

と
の
旅
を
表
現
し
ま
し
た
。
 

　
「
絵
は
昔
か
ら
好
き
で

し
た
が
、
本
格
的
に
描
き

出
し
た
の
は
７０
歳
か
ら
。

好
き
な
俳
句
も
添
え
て
楽

し
ん
で
い
ま
す
」
と
話
す

藤
原
さ
ん
は
、
現
在
ド
イ

ツ
の
風
景
画
を
制
作
中
だ

そ
う
で
す
。
 

　
5
月
5
日
の
こ
ど
も

の
日
、「
春
の
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ

運
転
会
」
が
土
成
町
北

原
で
開
催
さ
れ
、
約

3
0
0
人
の
親
子
連
れ

ら
が
体
験
乗
車
を
楽
し

み
ま
し
た
。
 

　
こ
の
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
は
、

吉
野
川
市
の
多
田
徹
さ

ん
が
、
Ｃ
６２
型
蒸
気
機

関
車
を
本
物
そ
っ
く
り

に
造
っ
た
も
の
で
、
石

炭
を
燃
料
に
し
、
蒸
気

を
上
げ
な
が
ら
「
ポ
ッ

ポ
ー
」
と
汽
笛
を
鳴
ら

し
て
走
り
ま
す
。
 

　
香
川
県
三
豊
市
か
ら

家
族
と
遊
び
に
来
た
森
優
雅
君（
5
歳
）は
「
本
当
に
運
転
し
て

い
る
み
た
い
」
と
大
喜
び
で
し
た
。
 

　
阿
波
町
を
流
れ

る
大
久
保
谷
川
に
、

大
久
保
谷
川
ホ
タ

ル
保
存
会
の
メ
ン

バ
ー
（
藤
川
豊
治

会
長

会
員
４５
名
）

が
4
月
２１
日
、
ホ

タ
ル
の
エ
サ
で
あ

る
カ
ワ
ニ
ナ
約

5
0
0
0
匹
を
放

流
し
ま
し
た
。
 

　
同
保
存
会
は
昨

年
１１
月
に
発
足
。

子
ど
も
た
ち
に
ホ

タ
ル
の
飛
ぶ
美
し

い
川
を
残
し
た
い

と
、
観
察
会
や
勉
強
会
、環
境
保
全
の
た
め
の
清
掃

活
動
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
 

　
会
員
は
6
月
１７
日（
日
）に
「
第
１
回
ホ
タ
ル
祭
り
」

（
１６
日
に
は
前
夜
祭
）
を
開
催
予
定
。
手
作
り
の
案

内
板
を
大
規
模
農
道
や
分
岐
点
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
 

　
阿
波
町
東
川
原
の
佐
光
正
さ
ん
が
、
ト
ル
コ
石
の

よ
う
な
美
し
い
水
色
の
カ
エ
ル
を
見
つ
け
ま
し
た
。
 

　
4
月
１５
日
の
午
後
4
時
頃
、
エ
ン
ド
ウ
畑
の
あ
ぜ

草
刈
り
を
し
て
い
る

と
、
足
下
に
鮮
や
か

な
水
色
の
も
の
が
あ

る
の
に
気
づ
き
ま
し

た
。
何
か
の
か
け
ら

か
な
、
と
見
直
す
と
、

ピ
ョ
ン
と
跳
ね
た
の

で
び
っ
く
り
。
 

　
こ
の
カ
エ
ル
の
大

き
さ
は
約
3
セ
ン
チ
。

色
素
に
異
常
が
あ
る

た
め
、
水
色
に
な
っ

た
よ
う
で
す
。
 

き
れ
い
な
 

　
水
色
で
す
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とくしまマラソンのコースを清掃 安 全 運 転 を 再 確 認  

　
5
月
３０
日
の
ご
み

ゼ
ロ
の
日
を
前
に
、

阿
波
市
内
各
地
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

道
路
や
河
川
の
清
掃

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

　
4
月
6
日
に
は
阿

波
町
の
西
渕
ス
レ
ー

ト
工
業
所
の
社
員
と

関
係
者
ら
４５
人
が
、

周
辺
道
路
と
日
開
谷

川
の
ゴ
ミ
を
拾
い
ま

し
た
。
同
工
業
所
は

毎
月
第
2
月
曜
日
に
、

社
員
が
定
期
的
に
ゴ

ミ
拾
い
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
空
き
缶
や
弁
当
ガ

ラ
な
ど
の
「
ポ
イ
捨
て
ご
み
」
が
、
半
時
間
ほ
ど
で
軽

ト
ラ
ッ
ク
1
台
分
収
集
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
4
月
１４
日
に
は
吉
野
町
の
老
人
ホ
ー
ム
よ
し
の
園
周
辺

で
御
所
ロ
ー
タ
リ

ー
ク
ラ
ブ
が
主
催

し
た
清
掃
活
動
が

行
わ
れ
、
同
園
職

員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ら
約
1
2
0
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
 

　
そ
の
後
、
よ
し

の
園
の
地
域
交
流

ホ
ー
ム
で
「
わ
か

り
や
す
い
介
護
保

険
制
度
」
の
講
演

が
あ
り
、
参
加
者

は
熱
心
に
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た
。
 

　
4
月
１２
日
、
阿
北
自
動
車
教
習
所
で
「
高
齢
者
交
通
安
全
教
室
」
が

開
催
さ
れ
、
阿
波
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
員
４０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
 

　
こ
の
教
室
は
、
自
分
の
運
転
技
能
の
現
状
を
確
認
し
て
、
よ
り
安

全
に
自
動
車
を
運
転
し
て
い
た
だ
く
た
め
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
参
加
者
は
酒
酔
い
ゴ
ー
グ
ル
を
使
っ
た
「
酔
っ
た
状
態
で
の
運
動
体

験
」
を
経
験
し
た
り
、
高
速
道
路
上
で
車
が
故
障
し
た
と
き
の
措
置
方

法
な
ど
を
学
ん
だ
り
し
ま
し
た
。
 

　
吉
野
町
の
西
条
大
橋
周
辺

で
4
月
１５
日
の
早
朝
、
吉
野

町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
員
と

吉
野
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

会
員
ら
約
1
0
0
人
が
清
掃

活
動
を
行
い
ま
し
た
。
 

　
西
条
大
橋
は
「
と
く
し
ま
マ

ラ
ソ
ン
」
の
折
り
返
し
地
点
で

す
。
こ
の
清
掃
活
動
は
、
ラ

ン
ナ
ー
に
気
持
ち
よ
く
阿
波

市
を
走
っ
て
も
ら
い
た
い
と
、

開
催
1
週
間
前
の
日
曜
日
に

毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
マ
ラ
ソ
ン
当
日
は
雨
で
し

た
が
、
き
れ
い
に
清
掃
さ
れ

た
堤
防
道
路
を
、
大
勢
の
ラ

ン
ナ
ー
が
駆
け
抜
け
ま
し
た
。
 

 阿波市から 
　交通事故を 
　　なくそう！ 

　
4
月
6
日
か
ら
１５

日
ま
で
の
１０
日
間
、

「
春
の
全
国
交
通
安

全
運
動
」
が
実
施
さ
れ
、

市
内
各
所
で
さ
ま
ざ

ま
な
啓
発
活
動
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
 

 　
4
月
１０
日
の
「
交

通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目

指
す
日
」
に
、
阿
波
署
前
で
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
交
通
安
全
協
会
員
や
阿
波

署
員
ら
４５
名
が
、
通
勤
を
急
ぐ
車
に
「
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
着
用
」
や
「
運
転
中
は
携
帯
電
話
禁
止
」
な
ど
の

プ
ラ
カ
ー
ド
を
か
か
げ
、
安
全
運
転
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。
 

　
4
月
１２
日
に
は
市
場
町
町
筋
で
、
市
場
運
転
者

会
員
9
名
と
阿
波
署
員
が
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
行
い
ま
し
た
。
会
員
が
コ
ン
パ
ネ
を
使
っ
て

手
作
り
し
た
「
ご
安
全
に
　
市
場
運
転
者
会
」
と
書

か
れ
た
看
板
4
枚
を
設
置
し
、
運
転
者
に
啓
発
物

品
と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
て
安
全
運
転
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。
 

阿波市をきれいにしよう　市内各地で清掃ボランティア活動 

4
月
１４
日
 

　
吉
野
町
の
吉
野
川
北
岸
 

▲
 

▲
 

4
月
6
日 

　
市
場
町
の
日
開
谷
川 
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阿波市図書館4館共通 阿波図書館 

● 6月の催し物の案内 ● 

市場図書館 

吉野笠井図書館 

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。 
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。 

各図書館より 
新刊のおしらせ 
各図書館より 
新刊のおしらせ 
各図書館より 
新刊のおしらせ 

市場図書館 土成図書館 

吉野笠井図書館 

阿波図書館 

6月の特集 6月の特集 6月の特集 

阿波市立図書館6月のカレンダー 
■阿波図書館　ＴＥＬ 0883-35-5101　　　■市場図書館　　　ＴＥＬ 0883-36-6455 
■土成図書館　ＴＥＬ 088-695-5385　　　■吉野笠井図書館　ＴＥＬ 088-696-4686　 
 

阿波図書館 

日 月 火 水 木 金 土 
     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30

※入場は無料です。当日直接、
図書館までお越しください。
内容が変更になる場合があ
ります。ご了承ください。 

6月の映画会のおしらせ 6月の映画会のおしらせ 6月の映画会のおしらせ 
・教養書・「参勤交代と大名行列」　   永井　博/編・著 

・実用書・「自分年金をつくる」         岩崎　日出俊/著 
・小　説・「ある一日」 いしい　しんじ/著 
・えほん・「のぞいてみたら」      ささき　みお/作・絵 

■ピアノ自動演奏会 
　日時：10日（日）10：00～、13：00～　　題目『日本の歌　　荒城の月/滝廉太郎など』 
　　　　24日（日）10：00～、13：00～　　題目『映画音楽セレクション　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ライム・ライト/チャーリー・チャップリンなど』 
■「おとうさんありがとう！　父の日プレゼント」　 
　期間：10日（日）～17日（日）　対象：幼児～小学生 
　本などを借りてくれたお子さまに、父の日グッズをさしあげます。 
■「おはなしベルの会　七夕会」 
　日時：23日（土）　14：00～　おはなし会終了後、七夕の飾りつけを行います。 
■「七夕飾り　～みんなの願いがかないますように～」　 
　期間：24日（日）～7月7日（土）　みなさんの願いごとを短冊に書いてください。館内の笹に飾ります。 

■「5～6月合同企画　なかよし家族大集合！！」　 
　募集期間：現在募集中　展示期間：28日（木）まで 
　母の日、父の日、こどもの日の似顔絵を募集・展示。同時に本も特集します。 
■「7月七夕笹飾り　ねがいをかなえてお星さま★」 
　短冊を16日（土）から募集します。 
■「紙コップでパックンかいじゅうをつくろう♪」　 
　日時：7月29日（日）・31日（火）　13：30～ 
　※申込み不要　　※幼稚園以下のお子さまは保護者同伴でお越しください 

阿波図書館　　　児童・・・あめがふってきたよ　  　　　 　一般・・・郷土のこともっと知りませんか。 
市場図書館　　　児童・・・5～6月合同企画 なかよしかぞく大集合！！　 一般・・・男の人生、女の人生 
土成図書館　　　児童・・・のぞいてみよー☆恐竜ワールド   一般・・・もっと仕事を楽しみたい人へ 
吉野笠井図書館　児童・・・わくわく ドキドキ ぼうけんのおはなし　 一般・・・Let’s 婚活！！ 

・小　説・「サファイア」　　　  　　　湊　かなえ/著 

・小　説・「棟居刑事の見知らぬ旅人」 森村　誠一/著 

・文芸書・「堕落と文学」 曽野　綾子/著 
・えほん・「くまの木をさがしに」      佐々木　マキ/作 

■「父の日イベント　おとうさんに感謝しよう♪」　期間：1日（金）～17日（日） 
　本などを借りてくれた方全員に、選べる父の日グッズをプレゼントします。 
■ 展示　「阿波市生涯学習と同好会による　つるし飾りとちりめん細工の作品展」　 
　期間：1日（金）～28日（木）　場所：2階会議室 

・教養書・「ウォルト・ディズニーの言葉」 ウォルト・ディズニー/著 

・実用書・「まいにちのお菓子づくり」    本間　節子/著 

・小　説・「鬼が泣く」                    富樫　倫太郎/著 
・児童書・「花の妖怪ホテル」妖怪ホテル編集委員会/編 

むねすえ 

・実用書・「るるぶこどもとあそぼ！中国四国2012」ＪＴＢパブリッシング/出版 
・文芸書・「仕事をつくる」　　　　 　 安藤　忠雄/著 

・小　説・「杉下右京の冒険」                碇　 卯人/著 
・えほん・「中をそうぞうしてみよ」　　佐藤　雅彦/作 

・教養書・「御朱印巡礼」 淡交社編集局/編 

・実用書・「地震と火山の日本を生きのびる知恵」 鎌田　浩毅/著 

・小　説・「僕はお父さんを訴えます」     友井　 羊/著 
・児童書・「ばけねこ」       　　　       藤田　晋一/文 

たん こう しゃ ご   しゅ いん 

ひ   で   とし いわ さき 

ひつじ 

◎おはなし会（市場） 
　10：30～ 

◎「おとうさんに　
　感謝しよう♪」 
　（吉野笠井） 
　～17日まで 

休館日（全館） ◎歴史講座（市場） 
　13：30～ 
 

◎ベルの会おはなし会　
　（阿波） 14：00～ 
◎みんなの映画会（市場） 
　10：00～ 
◎ちぎり絵教室（市場） 
　13：00～ 

◎ピアノ自動演奏会 
　（阿波）10：00～、13：00～ 
◎「おとうさんありがとう!　父の日
　プレゼント」（阿波）～17日まで 
◎みんなの映画会きっず 
　（市場）14：00～ 
◎おはなしひろば 
　（土成）10：30～ 

休館日（全館） ◎阿波町・市場町
ブックスタート（阿
波保健センター） 

◎七夕短冊募集 
　（吉野笠井） 
　～7月7日まで 

◎こども映画会（阿波） 
　10：00～　14：00～ 
◎おはなし会（市場）  
　10：30～ 
◎「ねがいをかなえてお星
　さま★」（市場） 
　短冊募集開始 

◎大人映画会 
　（阿波）15：00～ 

◎ピアノ自動演奏会 
　（阿波）10：00～、13：00～ 
◎「七夕飾り ～みんなの
　願いがかないますように～」 
　（阿波）～7月7日まで 

休館日（全館） 

館内整理日につき 
休館（全館） 

◎ベルの会七夕会（阿波）
　 14：00～ 
◎ちぎり絵教室（市場） 
　13：00～ 
◎たけのこの会おはなし会
　（吉野笠井）11：00～ 

休館日（全館） 

◎古文書解読講座 
　（市場）10：00～ 
 
 

☆ 開館時間のお知らせ ☆ 
4月から9月までの開館時間は、午前9時～午後7時になります。 

（※10月～3月は午後6時までです） 
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だい   く 

☆ 開館時間のお知らせ ☆ 
4月から9月までの開館時間は、午前9時～午後7時になります。 

（※10月～3月は午後6時までです） 

 

ほん  ま 

そ　の 

と   がし        りん  た   ろう 

かま   た         ひろ   き 

いかり           う  ひと すぎ  した   う きょう 

■こども映画会■ 
・16日（土） 10：00～10：15、 
　　　　　　14：00～14：15 
『のっぺらぼう』 
大工のしょうはちがしごとでおそくなった

夜、おほりのそばのやなぎのしたに白いおんなの
ひとかげをみました。 
おんながしんこくなふんいきで川をみているので、
しょうはちはしんぱいしてこえをかけました。ふり
むいたそのかおは・・・。おもしろくて、たのしく
て、こわい、おばけばなしシリーズ。　 

■大人映画会■ 
・17日（日） 15：00～17：18 
『シャッター　アイランド』 

連邦保安官のテディ・ダニエルズは犯罪者を収容す
る精神科病院があるシャッターアイランドを訪れる。 
通常の捜査を始めたはずのテディだったが、彼は不
吉な展開をすぐに見始める。捜査が進むにつれこの
島にまつわるショッキングで恐ろしい真実を暴き出
していくテディだが、そこには一度足を入れたら二
度と出ることができなくなる場所があると知る。 

マーティン・スコセッシ　監督 
レオナルド・ディカプリオ　主演 

2010年日本公開 

阿波市にお住まいの方で、お身体が不自由などの
理由により、図書館を利用できない方に宅配サー
ビスを行います。対象は身体障害者手帳をお持ちの
方に限ります。ご希望の方は阿波図書館〈℡0883
（35）5101〉までご連絡ください。 

阿波市立図書館から宅配サービスのお知らせ 
 
阿波市立図書館から宅配サービスのお知らせ 
 

市場図書館 
■みんなの映画会■ 
・9日（土）10：00～11：43 
『噂のモーガン夫妻』 
 
■みんなの映画会きっず■ 
・10日（日）14：00～14：33 
『はらぺこあおむし』 
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阿波市図書館4館共通 阿波図書館 

● 6月の催し物の案内 ● 

市場図書館 

吉野笠井図書館 

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。 
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。 

各図書館より 
新刊のおしらせ 
各図書館より 
新刊のおしらせ 
各図書館より 
新刊のおしらせ 

市場図書館 土成図書館 

吉野笠井図書館 

阿波図書館 

6月の特集 6月の特集 6月の特集 

阿波市立図書館6月のカレンダー 
■阿波図書館　ＴＥＬ 0883-35-5101　　　■市場図書館　　　ＴＥＬ 0883-36-6455 
■土成図書館　ＴＥＬ 088-695-5385　　　■吉野笠井図書館　ＴＥＬ 088-696-4686　 
 

阿波図書館 

日 月 火 水 木 金 土 
     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30

※入場は無料です。当日直接、
図書館までお越しください。
内容が変更になる場合があ
ります。ご了承ください。 

6月の映画会のおしらせ 6月の映画会のおしらせ 6月の映画会のおしらせ 
・教養書・「参勤交代と大名行列」　   永井　博/編・著 

・実用書・「自分年金をつくる」         岩崎　日出俊/著 
・小　説・「ある一日」 いしい　しんじ/著 
・えほん・「のぞいてみたら」      ささき　みお/作・絵 

■ピアノ自動演奏会 
　日時：10日（日）10：00～、13：00～　　題目『日本の歌　　荒城の月/滝廉太郎など』 
　　　　24日（日）10：00～、13：00～　　題目『映画音楽セレクション　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ライム・ライト/チャーリー・チャップリンなど』 
■「おとうさんありがとう！　父の日プレゼント」　 
　期間：10日（日）～17日（日）　対象：幼児～小学生 
　本などを借りてくれたお子さまに、父の日グッズをさしあげます。 
■「おはなしベルの会　七夕会」 
　日時：23日（土）　14：00～　おはなし会終了後、七夕の飾りつけを行います。 
■「七夕飾り　～みんなの願いがかないますように～」　 
　期間：24日（日）～7月7日（土）　みなさんの願いごとを短冊に書いてください。館内の笹に飾ります。 

■「5～6月合同企画　なかよし家族大集合！！」　 
　募集期間：現在募集中　展示期間：28日（木）まで 
　母の日、父の日、こどもの日の似顔絵を募集・展示。同時に本も特集します。 
■「7月七夕笹飾り　ねがいをかなえてお星さま★」 
　短冊を16日（土）から募集します。 
■「紙コップでパックンかいじゅうをつくろう♪」　 
　日時：7月29日（日）・31日（火）　13：30～ 
　※申込み不要　　※幼稚園以下のお子さまは保護者同伴でお越しください 

阿波図書館　　　児童・・・あめがふってきたよ　  　　　 　一般・・・郷土のこともっと知りませんか。 
市場図書館　　　児童・・・5～6月合同企画 なかよしかぞく大集合！！　 一般・・・男の人生、女の人生 
土成図書館　　　児童・・・のぞいてみよー☆恐竜ワールド   一般・・・もっと仕事を楽しみたい人へ 
吉野笠井図書館　児童・・・わくわく ドキドキ ぼうけんのおはなし　 一般・・・Let’s 婚活！！ 

・小　説・「サファイア」　　　  　　　湊　かなえ/著 

・小　説・「棟居刑事の見知らぬ旅人」 森村　誠一/著 

・文芸書・「堕落と文学」 曽野　綾子/著 
・えほん・「くまの木をさがしに」      佐々木　マキ/作 

■「父の日イベント　おとうさんに感謝しよう♪」　期間：1日（金）～17日（日） 
　本などを借りてくれた方全員に、選べる父の日グッズをプレゼントします。 
■ 展示　「阿波市生涯学習と同好会による　つるし飾りとちりめん細工の作品展」　 
　期間：1日（金）～28日（木）　場所：2階会議室 

・教養書・「ウォルト・ディズニーの言葉」 ウォルト・ディズニー/著 

・実用書・「まいにちのお菓子づくり」    本間　節子/著 

・小　説・「鬼が泣く」                    富樫　倫太郎/著 
・児童書・「花の妖怪ホテル」妖怪ホテル編集委員会/編 

むねすえ 

・実用書・「るるぶこどもとあそぼ！中国四国2012」ＪＴＢパブリッシング/出版 
・文芸書・「仕事をつくる」　　　　 　 安藤　忠雄/著 

・小　説・「杉下右京の冒険」                碇　 卯人/著 
・えほん・「中をそうぞうしてみよ」　　佐藤　雅彦/作 

・教養書・「御朱印巡礼」 淡交社編集局/編 

・実用書・「地震と火山の日本を生きのびる知恵」 鎌田　浩毅/著 

・小　説・「僕はお父さんを訴えます」     友井　 羊/著 
・児童書・「ばけねこ」       　　　       藤田　晋一/文 

たん こう しゃ ご   しゅ いん 

ひ   で   とし いわ さき 

ひつじ 

◎おはなし会（市場） 
　10：30～ 

◎「おとうさんに　
　感謝しよう♪」 
　（吉野笠井） 
　～17日まで 

休館日（全館） ◎歴史講座（市場） 
　13：30～ 
 

◎ベルの会おはなし会　
　（阿波） 14：00～ 
◎みんなの映画会（市場） 
　10：00～ 
◎ちぎり絵教室（市場） 
　13：00～ 

◎ピアノ自動演奏会 
　（阿波）10：00～、13：00～ 
◎「おとうさんありがとう!　父の日
　プレゼント」（阿波）～17日まで 
◎みんなの映画会きっず 
　（市場）14：00～ 
◎おはなしひろば 
　（土成）10：30～ 

休館日（全館） ◎阿波町・市場町
ブックスタート（阿
波保健センター） 

◎七夕短冊募集 
　（吉野笠井） 
　～7月7日まで 

◎こども映画会（阿波） 
　10：00～　14：00～ 
◎おはなし会（市場）  
　10：30～ 
◎「ねがいをかなえてお星
　さま★」（市場） 
　短冊募集開始 

◎大人映画会 
　（阿波）15：00～ 

◎ピアノ自動演奏会 
　（阿波）10：00～、13：00～ 
◎「七夕飾り ～みんなの
　願いがかないますように～」 
　（阿波）～7月7日まで 

休館日（全館） 

館内整理日につき 
休館（全館） 

◎ベルの会七夕会（阿波）
　 14：00～ 
◎ちぎり絵教室（市場） 
　13：00～ 
◎たけのこの会おはなし会
　（吉野笠井）11：00～ 

休館日（全館） 

◎古文書解読講座 
　（市場）10：00～ 
 
 

☆ 開館時間のお知らせ ☆ 
4月から9月までの開館時間は、午前9時～午後7時になります。 

（※10月～3月は午後6時までです） 
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☆ 開館時間のお知らせ ☆ 
4月から9月までの開館時間は、午前9時～午後7時になります。 

（※10月～3月は午後6時までです） 

 

ほん  ま 

そ　の 

と   がし        りん  た   ろう 

かま   た         ひろ   き 

いかり           う  ひと すぎ  した   う きょう 

■こども映画会■ 
・16日（土） 10：00～10：15、 
　　　　　　14：00～14：15 
『のっぺらぼう』 
大工のしょうはちがしごとでおそくなった

夜、おほりのそばのやなぎのしたに白いおんなの
ひとかげをみました。 
おんながしんこくなふんいきで川をみているので、
しょうはちはしんぱいしてこえをかけました。ふり
むいたそのかおは・・・。おもしろくて、たのしく
て、こわい、おばけばなしシリーズ。　 

■大人映画会■ 
・17日（日） 15：00～17：18 
『シャッター　アイランド』 

連邦保安官のテディ・ダニエルズは犯罪者を収容す
る精神科病院があるシャッターアイランドを訪れる。 
通常の捜査を始めたはずのテディだったが、彼は不
吉な展開をすぐに見始める。捜査が進むにつれこの
島にまつわるショッキングで恐ろしい真実を暴き出
していくテディだが、そこには一度足を入れたら二
度と出ることができなくなる場所があると知る。 

マーティン・スコセッシ　監督 
レオナルド・ディカプリオ　主演 

2010年日本公開 

阿波市にお住まいの方で、お身体が不自由などの
理由により、図書館を利用できない方に宅配サー
ビスを行います。対象は身体障害者手帳をお持ちの
方に限ります。ご希望の方は阿波図書館〈℡0883
（35）5101〉までご連絡ください。 

阿波市立図書館から宅配サービスのお知らせ 
 
阿波市立図書館から宅配サービスのお知らせ 
 

市場図書館 
■みんなの映画会■ 
・9日（土）10：00～11：43 
『噂のモーガン夫妻』 
 
■みんなの映画会きっず■ 
・10日（日）14：00～14：33 
『はらぺこあおむし』 
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阿波Ｈ 12日（火）
 
 
 

乳児健診 12:30～13:00

12:30～13:00

14:30～15:00
5日（火）

 
 
 

乳児相談 
土成Ｈ 

日 

7日(木) 13:00～13:30

14:30～15:00

パパママクラス 

市場Ｃ 12:30～13:0014日（木） 

阿波Ｈ 12:30～13:0019日（火） 

土成Ｈ 12:30～13:0026日（火） 

吉野Ｈ 13:00～13:2027日（水） 

まむしにご注意！！ まむしにご注意！！ まむしにご注意！！ 

●阿 波 病 院　市場町 
　　　ＴＥＬ ０８８３（３６）５１５１ 
●ますだ薬局　吉野町 
　　　ＴＥＬ ０８８（６９６）２１２９ 
●笠井中央エスエス薬局　 
　　土成支店　土成町 
　　　ＴＥＬ ０８８（６９５）３７６７ 

　阿波市では、次の場所に10月31日まで、
乾燥まむしウマ抗毒素（まむし血清）の
保管をしています。   

　阿波市では、次の場所に10月31日まで、
乾燥まむしウマ抗毒素（まむし血清）の
保管をしています。   

☆それ以外の期間は、原則として各保健所で保管 
　しています。 
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・
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3
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生
に
日
本
脳
炎
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の
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を
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年
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に
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い
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す
。
希
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を
守
っ
て
接
種
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
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の
５
歳
及
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・
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６月４日は 
むし歯予防デー 
６月４日は 
むし歯予防デー 
６月４日は 
むし歯予防デー 

　むし歯は、だれの口の中にもいるむし歯菌が原因の感染症です。 
　むし歯予防に努めて、一生自分の歯でかみ､おいしく食べるこ
とを目指しましょう。 

むし歯や歯周病があると 
　①食べ物がよくかめない。 
　②正しい発音ができない。 
　③さまざまな病気（糖尿病など） 
　　の原因や悪化の原因になる。 

むし歯菌の 
エサになる 
糖分を取り 
除く。 

 
長時間、 
口の中に糖分を 
とどめない 

食後は 
歯を磨く 

1．阿波市の現状（平成23年度） 

甘いもの 
（砂糖）を 
控える 

 
食べて 
しまったら 
歯みがきを！ 

食事や間食の 
時間を決める 

いくつに 
なっても 
油断大敵！！ 

いくつに 
なっても 
油断大敵！！ 

 
 
だ液の 
殺菌・修復効果で 
歯を守る 

よく噛んで 
だ液を出す 

肥満予防 ひ 

味覚の発達 み 

言葉の発音はっきり 
口の機能が発達し、 
はっきり発音できる。 

血流量の増加で、エネルギーの 
補給や記憶物質の増加。 

噛んでわかる食物の味。 

こ 

脳の発達 の 

歯の病気予防 
だ液の分泌で歯の汚れを 
きれいにする。 

心身が健康になり、力いっぱい 
あそんだり仕事したりできる。 

日本学校歯科医会誌（第6号）より 

は 

ガン予防 
だ液の分泌で 
発がん物質の 
毒性を弱める。 

が 

胃腸快調 
胃の働きが 
よくなり、 
消化吸収が 
されやすい。 

い 

全力投球 ぜ 

〜 

しっかりかんで 
健康を維持 
しましょう。 

2．むし歯のリスクを取り除こう！ 

3．かむことの健康効果 
肥満中枢が刺激され、 
ふとりすぎを予防。 

「卑弥呼の歯がいーぜ」 「卑弥呼の歯がいーぜ」 
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■受診児（人）　　■むし歯あり（人） 

１歳６カ月児 ３歳児 

65

３歳児の４人に１人（26.4％）に 
むし歯あり！！ 

３歳児の４人に１人（26.4％）に 
むし歯あり！！ 
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※会場のＨは保健センター、Ｃはコミュニティセンターの略です。 

●保健事業のお問い合わせは●　阿波市健康福祉部　健康推進課（市場）　ＴＥＬ0883-36-6815

母子・乳幼児健診／相談 

日 受付時間 事 業 名 会場 

予防接種 

受付時間 事 業 名 会場 

ＢＣＧ接種 阿波Ｈ 

月 の 健 康 だ よ り 

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
(TEL088-695-2149)で必ずご確認のうえ
受診してください。変更になる場合があります。 

医療機関名 電話番号  
阿波病院 
村上医院 
赤池医院 
林内科医院 
中山医院 
重清医院 
乾内科外科 
さかまき整形外科 
近藤医院 
御所診療所 
金塚内科 
大野病院 
笠井病院 
小笠原医院 
大塚内科 
大�皮膚科 
大久保医院（吉野） 
大久保内科（市場） 

０８８３－３６－５１５１  
０８８３－３５－６４１０  
０８８３－３６－６５６５  
０８８３－３５－６２２６  
０８８－６９６－４６６２  
０８８３－３５－６１６０  
０８８－６９５－５００６  
０８８３－３５－７８８０  
０８８３－３６－２０１１  
０８８－６３７－８０３３  
０８８－６９５－５８５８  
０８８－６９５－２１１２  
０８８３－３５－２７２０  
０８８３－３６－２０３０  
０８８３－３５－６０７０  
０８８３－３５－６４６８  
０８８－６９６－２０３７  
０８８３－３６－３０２０  

当 番 医 連 絡 先  当 番 医 連 絡 先  当 番 医 連 絡 先  

日 医療機関 

休日および平日夜間 救急当番医 休日および平日夜間 救急当番医 休日および平日夜間 救急当番医 

平　　日　午後7時～午後11時まで 

日曜・祭日　午前9時～午後11時 

阿波病院 
村上医院 
赤池医院 
阿波病院 
大久保医院（吉野） 
林内科医院 
中山医院 
阿波病院 
重清医院 
乾内科外科 
阿波病院 
さかまき整形外科 
近藤医院 
御所診療所 
阿波病院 
金塚内科 
大野病院 
阿波病院 
笠井病院 
小笠原医院 
大塚内科 
阿波病院 
大�皮膚科 
阿波病院 
阿波病院 
大久保医院（吉野） 
大久保内科（市場） 
大野病院 
阿波病院 
乾内科外科 

（金) 
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金)
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水)  
（木) 
（金) 
（土) 
（日)  
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金)
（土) 
（日) 
（月) 
（火) 
（水)  
（木) 
（金) 
（土) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30

日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日
日 

乳児健診 

13日（水） 阿波Ｈ 

乳児相談 

12:30～13:00

2歳児健診 

1歳6カ月児健診 

3歳児健診 

股脱健診 

日本脳炎の 
　　予防接種を受けましょう　 
日本脳炎の 
　　予防接種を受けましょう　 
日本脳炎の 
　　予防接種を受けましょう　 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2012.6広報阿波　2012.6 27



阿波Ｈ 12日（火）
 
 
 

乳児健診 12:30～13:00

12:30～13:00

14:30～15:00
5日（火）

 
 
 

乳児相談 
土成Ｈ 

日 

7日(木) 13:00～13:30

14:30～15:00

パパママクラス 

市場Ｃ 12:30～13:0014日（木） 

阿波Ｈ 12:30～13:0019日（火） 

土成Ｈ 12:30～13:0026日（火） 

吉野Ｈ 13:00～13:2027日（水） 

まむしにご注意！！ まむしにご注意！！ まむしにご注意！！ 

●阿 波 病 院　市場町 
　　　ＴＥＬ ０８８３（３６）５１５１ 
●ますだ薬局　吉野町 
　　　ＴＥＬ ０８８（６９６）２１２９ 
●笠井中央エスエス薬局　 
　　土成支店　土成町 
　　　ＴＥＬ ０８８（６９５）３７６７ 

　阿波市では、次の場所に10月31日まで、
乾燥まむしウマ抗毒素（まむし血清）の
保管をしています。   

　阿波市では、次の場所に10月31日まで、
乾燥まむしウマ抗毒素（まむし血清）の
保管をしています。   

☆それ以外の期間は、原則として各保健所で保管 
　しています。 
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3
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に
日
本
脳
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案
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を
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知
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ま
す
。
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体
調
の
良
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日
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接
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ま
た
、
昨
年
対
象
の
５
歳
及
び
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学
４
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生
・
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は
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子
健
康
手
帳
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合
は
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だ
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６月４日は 
むし歯予防デー 
６月４日は 
むし歯予防デー 
６月４日は 
むし歯予防デー 

　むし歯は、だれの口の中にもいるむし歯菌が原因の感染症です。 
　むし歯予防に努めて、一生自分の歯でかみ､おいしく食べるこ
とを目指しましょう。 

むし歯や歯周病があると 
　①食べ物がよくかめない。 
　②正しい発音ができない。 
　③さまざまな病気（糖尿病など） 
　　の原因や悪化の原因になる。 

むし歯菌の 
エサになる 
糖分を取り 
除く。 

 
長時間、 
口の中に糖分を 
とどめない 

食後は 
歯を磨く 

1．阿波市の現状（平成23年度） 

甘いもの 
（砂糖）を 
控える 

 
食べて 
しまったら 
歯みがきを！ 

食事や間食の 
時間を決める 

いくつに 
なっても 
油断大敵！！ 

いくつに 
なっても 
油断大敵！！ 

 
 
だ液の 
殺菌・修復効果で 
歯を守る 

よく噛んで 
だ液を出す 

肥満予防 ひ 

味覚の発達 み 

言葉の発音はっきり 
口の機能が発達し、 
はっきり発音できる。 

血流量の増加で、エネルギーの 
補給や記憶物質の増加。 

噛んでわかる食物の味。 

こ 

脳の発達 の 

歯の病気予防 
だ液の分泌で歯の汚れを 
きれいにする。 

心身が健康になり、力いっぱい 
あそんだり仕事したりできる。 

日本学校歯科医会誌（第6号）より 

は 

ガン予防 
だ液の分泌で 
発がん物質の 
毒性を弱める。 

が 

胃腸快調 
胃の働きが 
よくなり、 
消化吸収が 
されやすい。 

い 

全力投球 ぜ 

〜 

しっかりかんで 
健康を維持 
しましょう。 

2．むし歯のリスクを取り除こう！ 

3．かむことの健康効果 
肥満中枢が刺激され、 
ふとりすぎを予防。 

「卑弥呼の歯がいーぜ」 「卑弥呼の歯がいーぜ」 
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■受診児（人）　　■むし歯あり（人） 

１歳６カ月児 ３歳児 

65

３歳児の４人に１人（26.4％）に 
むし歯あり！！ 

３歳児の４人に１人（26.4％）に 
むし歯あり！！ 

ひ   み   こ ひ   み   こ 
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※会場のＨは保健センター、Ｃはコミュニティセンターの略です。 

●保健事業のお問い合わせは●　阿波市健康福祉部　健康推進課（市場）　ＴＥＬ0883-36-6815

母子・乳幼児健診／相談 

日 受付時間 事 業 名 会場 

予防接種 

受付時間 事 業 名 会場 

ＢＣＧ接種 阿波Ｈ 

月 の 健 康 だ よ り 

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
(TEL088-695-2149)で必ずご確認のうえ
受診してください。変更になる場合があります。 

医療機関名 電話番号  
阿波病院 
村上医院 
赤池医院 
林内科医院 
中山医院 
重清医院 
乾内科外科 
さかまき整形外科 
近藤医院 
御所診療所 
金塚内科 
大野病院 
笠井病院 
小笠原医院 
大塚内科 
大�皮膚科 
大久保医院（吉野） 
大久保内科（市場） 

０８８３－３６－５１５１  
０８８３－３５－６４１０  
０８８３－３６－６５６５  
０８８３－３５－６２２６  
０８８－６９６－４６６２  
０８８３－３５－６１６０  
０８８－６９５－５００６  
０８８３－３５－７８８０  
０８８３－３６－２０１１  
０８８－６３７－８０３３  
０８８－６９５－５８５８  
０８８－６９５－２１１２  
０８８３－３５－２７２０  
０８８３－３６－２０３０  
０８８３－３５－６０７０  
０８８３－３５－６４６８  
０８８－６９６－２０３７  
０８８３－３６－３０２０  

当 番 医 連 絡 先  当 番 医 連 絡 先  当 番 医 連 絡 先  

日 医療機関 

休日および平日夜間 救急当番医 休日および平日夜間 救急当番医 休日および平日夜間 救急当番医 

平　　日　午後7時～午後11時まで 

日曜・祭日　午前9時～午後11時 

阿波病院 
村上医院 
赤池医院 
阿波病院 
大久保医院（吉野） 
林内科医院 
中山医院 
阿波病院 
重清医院 
乾内科外科 
阿波病院 
さかまき整形外科 
近藤医院 
御所診療所 
阿波病院 
金塚内科 
大野病院 
阿波病院 
笠井病院 
小笠原医院 
大塚内科 
阿波病院 
大�皮膚科 
阿波病院 
阿波病院 
大久保医院（吉野） 
大久保内科（市場） 
大野病院 
阿波病院 
乾内科外科 

（金) 
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金)
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水)  
（木) 
（金) 
（土) 
（日)  
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金)
（土) 
（日) 
（月) 
（火) 
（水)  
（木) 
（金) 
（土) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30

日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日
日 

乳児健診 

13日（水） 阿波Ｈ 

乳児相談 

12:30～13:00

2歳児健診 

1歳6カ月児健診 

3歳児健診 

股脱健診 

日本脳炎の 
　　予防接種を受けましょう　 
日本脳炎の 
　　予防接種を受けましょう　 
日本脳炎の 
　　予防接種を受けましょう　 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2012.6広報阿波　2012.628



00 吉野川農業支援センター便りなど 

6月番組予定 
アナログ：２ch
デジタル：111ch
デジタル：112ch（文字放送） 

午前 月・火・水・木 金 土・日 

00 阿波市民憲章、文字放送～ 

00 阿波踊り体操（認知予防編） 

00 番組詳細案内（１分） 

00 県政アンテナテレビ　　とくしまハーツ 

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース 
前週土・日放送分の再放送です。 
見逃した方はこの時間でチェック！ 

30 吉野川農業支援センター便りなど 

00 阿波踊り体操（ロコモティブシンドローム編） 
30 動画ｄｅあわとく、週刊あわのかわらばん 

00 吉野川農業支援センター便りなど 

00 文字放送～ 

00 阿波市民憲章、阿波踊り体操（寝たまま編） 

30 サイエンスチャンネル 

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース 
前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！ 

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース  
前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！ 

00 ジャパネットチャンネルＤＸ 
翌朝、6時まで放送！ 

00 番組詳細案内（１分） 

00 文字放送 

30 動画ｄｅあわとく、週刊あわのかわらばん 

6

7

8

9

10

30ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・6次産業化への取り組み 
・テレビミュージアム 
・マンスリーニュース（5月） 

30お花大好き！  
シネマ☆クロス 

30ACN週刊ニュース 
★阿波市アグリ 
　レポート他 
　街の話題を放送！ 

01ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・6次産業化への取り組み 
・阿波市の小学１年生 
・マンスリーニュース（5月） 

01お花大好き！  
シネマ☆クロス 

01ACN週刊ニュース 
★阿波市アグリ 
　レポート他 
　街の話題を放送！ 

30ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・6次産業化への取り組み 
・テレビミュージアム 
・マンスリーニュース（5月） 

01（再放送）ACN特番 01 県政アンテナ　とくしまハーツ 
30 動画ｄｅあわとく  
週刊あわのかわらばん　　　 

00お花大好き！  
シネマ☆クロス 

00ACN週刊ニュース 
★阿波市アグリ 
　レポート他 
　街の話題を放送！ 

30ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・6次産業化への取り組み 
・テレビミュージアム 
・マンスリーニュース（5月） 

30お花大好き！  
シネマ☆クロス 

30ACN週刊ニュース 
★阿波市アグリ 
　レポート他 
　街の話題を放送！ 

30ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・6次産業化への取り組み 
・テレビミュージアム 
・マンスリーニュース（5月） 

30お花大好き！  
シネマ☆クロス 

30ACN週刊ニュース 
★阿波市アグリ 
　レポート他 
　街の話題を放送！ 

2

3

5

8

4

7

6

11

9

午後 

1

0

10
11

12

◆前週放送分の再放送です。 
　詳細は番組案内を確認！ 

※番組の詳細はＡＣＮホームページ及びデジタルTV番組表（EPG番組表）にてお知
らせします。  

　なお、ＡＣＮ各事務所、市役所本庁、各支所、図書館、公民館に2週間分の番組
表を設置していますので、ご利用ください。  
※ＡＣＮ特番は月・火と水・木で同じ放送内容となります。  
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。  
※番組（開始時間、内容）は予告なく変更することがありますので、ご了承ください。 
【問い合わせ先】ACN  ℡088（695）5350

 

● 
6
月
の
行
政
相
談
日 

　 
6
日（
水
）阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー 

　  
11
日（
月
）市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

　  
18
日（
月
）土
成
保
健
セ
ン
タ
ー 

　  
25
日（
月
）吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー 

時
間
は
全
て
午
後
１
時
30
分
〜
4
時
で
す
。
　 

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。 

 

　 

【
問
い
合
わ
せ
先
】 

　   

社
会
福
祉
法
人 

　   

　
阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会 

　   

　
地
域
福
祉
課 

　
　   

℡
0
8
8
（
6
9
5
）
4
8
0
2

行
政
相
談 

 

〜
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
〜 

　
行
政
相
談
と
は
、
国
、
県
、
市

町
村
な
ど
の
行
政
に
関
す
る
苦
情

や
要
望
、
意
見
な
ど
を
聞
い
て
、

そ
れ
ら
の
解
決
を
図
り
、
行
政
運

営
の
改
善
に
反
映
さ
せ
る
も
の
で
す
。 

　
阿
波
市
で
は
、
市
民
の
皆
様

の
ご
意
見
を
今
後
の
放
送
業
務

に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
「
阿
波
市

ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
施
設

放
送
番
組
審
議
会
」
の
委
員
を
募

集
し
ま
す
。 

募
集
人
員
　
４
名 

応
募
資
格
　 

　
満
１８
歳
以
上
で
市
内
在
住
の
方

　（
年
間
１
〜
２
回
程
度
で
平
日

　
の
審
議
会
に
出
席
で
き
る
方
） 

募
集
期
間
　 

　
平
成
２４
年
６
月
１
日（
金
）か
ら

　
６
月
２０
日（
水
）ま
で 

結
果
通
知
　 

　
選
考
後
、
応
募
さ
れ
た
方
全
員

　
に
通
知
し
ま
す
。 

資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先
　 

　
阿
波
市
役
所 

土
成
支
所
内 

総
務

課
地
域
情
報
担
当
　
℡
０
８
８

（
６
９
５
）
２
０
０
１
へ
、
直
接

ご
請
求
く
だ
さ
い
。
お
っ
て
関
係

書
類
を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

【放送番組審議会委員公募のお知らせ】 

デジサポ徳島から 
阿波中継局をご覧の皆様へお知らせ！ 

デジサポ徳島から 
阿波中継局をご覧の皆様へお知らせ！ 

デジサポ徳島から 
阿波中継局をご覧の皆様へお知らせ！ 

　
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
受
信
障
害

を
解
消
す
る
た
め
、
平
成
２４
年

７
月
２
日
以
降
よ
り
、
阿
波
中

継
局
の
、
N
H
K
総
合
テ
レ
ビ

と
四
国
放
送
の
送
信
チ
ャ
ン
ネ

ル
が
変
更
さ
れ
ま
す
。 

　
現
在
、
ご
自
分
の
ア
ン
テ
ナ
で

阿
波
局
を
受
信
し
、
テ
レ
ビ
放
送

を
ご
覧
の
方
は
平
成
２４
年
７
月
２

日
以
降
、
テ
レ
ビ
や
チ
ュ
ー
ナ
ー

の
チ
ャ
ン
ネ
ル
再
設
定
を
す
る
必

要
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

　
な
お
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を

ご
覧
の
方
は
、
チ
ャ
ン
ネ
ル
の

再
設
定
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。 

詳
し
く
は
、
左
記
チ
ャ
ン
ネ
ル

変
更
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
お
問

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

チ
ャ
ン
ネ
ル
変
更
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー 

　
　
℡
０
１
２
０（
９
２
２
）３
０
３
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
） 

　
　
受
付
　
平
日
　
９
時
〜
２１
時
　
土
日
祝
　 

９
時
〜
１８
時 

つ
な
が
ら
な
い
場
合
は 

　
　
℡
０
３（
４
３
２
１
）０
７
７
０
（
有
料
） 

地図はヤフ－株式会社の許可を得て「プロアトラスＳＶ6」の 
地図画像を使用しています。　　  （Ｃ）Yahoo JAPAN     

お問合わせ先 

阿波局 

対象地域の目安 

がんばれ！ 
徳島ヴォルティス 

（ポカリスエットスタジアムでのゲーム日程） 

6月1日（金） 対  ＦＣ町田ゼルビア 
6月9日（土） 対  横浜ＦＣ　6月17日（日） 対  愛媛ＦＣ 
【問い合わせ先】　徳島ヴォルティス　℡088-672-7339

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2012.6広報阿波　2012.6 29



広告を掲載しませんか？ 「広報阿波」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは企画課（阿波 0883-35-4112）までお問い合わ せになるか、阿波市ホームページをご覧ください。 

六
月
編
 

　
現
在
進
行
中
の
阿
波
市
の
市
庁
舎
と
交

流
防
災
拠
点
施
設
の
建
設
の
場
合
だ
と
、

仮
に
建
設
費
用
が
50
億
円
と
す
れ
ば
、
合

併
特
例
債
を
最
大
限
使
え
ば
約
47
億
円
借

り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
そ
の
将
来
の
支
払
い
の
う
ち
、
70
パ
ー

セ
ン
ト
の
約
33
億
円
は
国
か
ら
普
通
交
付

税
に
よ
り
交
付
さ
れ
ま
す
。
そ
の
場
合
、

残
り
の
特
例
債
以
外
の
約
３
億
円
と
交
付

税
措
置
さ
れ
な
い
約
14
億
円
が
市
の
負
担

と
な
り
ま
す
。 

　
約
17
億
円
で
庁
舎
や
交
流
防
災
拠
点

施
設
が
で
き
れ
ば
安
い
も
の
だ
と
受
け

取
る
か
、
国
の
補
助
と
い
う
の
も
結
局

は
国
民
の
税
金
な
の
だ
か
ら
と
い
う
受

け
取
り
方
を
す
る
か
は
お
任
せ
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

　
さ
て
、
前
回
お
話
し
し
た
よ
う
に
、
国

は
市
町
村
の
財
政
に
深
く
か
か
わ
っ
て
い

る
の
で
、
最
近
は
特
に
、
そ
の
市
町
村
の

財
政
状
況
に
鋭
い
監
視
を
す
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

　
そ
こ
で
、
地
方
自
治
体
の
財
政
状
況
を

判
断
す
る
指
標
が「
財
政
健
全
化
判
断
比

率
」で
す
。 

　
こ
れ
は
自
治
体
の
借
金
が
多
す
ぎ
な
い

か
、
こ
の
先
借
金
を
払
う
能
力
が
あ
る
か

な
ど
、
資
金
繰
り
の
程
度
や
財
政
運
営
の

悪
化
の
度
合
い
、
将
来
財
政
を
圧
迫
す
る

可
能
性
の
度
合
い
を
示
す
も
の
で
す
。 

　
こ
の
指
標
に
つ
い
て
は
、
毎
年
、
決
算

報
告
に
先
立
っ
て
、
特
別
に
、
何
日
か
時

間
を
と
っ
て
審
査
を
行
い
ま
す
が
、
昨
年

度
の
指
標
が
示
す
と
こ
ろ
で
は
、
阿
波
市

の
財
政
は
県
内
の
他
の
市
町
村
と
比
べ
て
、

健
全
で
あ
り
、
安
定
し
て
い
る
と
い
う
指

標
結
果
が
出
て
い
ま
す
。 

　
つ
ま
り
、
現
在
の
市
債
を
償
還
で
き

る
と
い
う
見
通
し
は
立
っ
て
い
る
と
同

時
に
、
今
後
必
要
な
資
金
の
調
達
も
で

き
る
目
途
が
立
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。 

監査委員の 
つぶやき… 

第３回 

阿波市代表監査委員　安友　治夫 
阿波市の財政の基礎知識 阿波市の財政の基礎知識 

　
去
年
の
夏
は
暑
か
っ
た
で
よ
な
あ
。
熱
中
症

と
や
ら
で
、
家
の
中
に
お
っ
て
も
せ
こ
う
な
っ
た
人

も
お
っ
た
っ
ち
ゅ
う
で
よ
。
今
年
も
暑
う
な
り
そ
う

じ
ゃ
。
お
互
い
、
気
い
つ
け
よ
う
な
。 

　
と
こ
ろ
で
、
こ
の
季
節
か
ら
の
お
弁
当
は
特
に

注
意
せ
な
ア
カ
ン
で
よ
。
細
菌
が
原
因
の
食
中
毒

は
、
７
割
が
６
月
か
ら
９
月
の
間
に
発
生
し
と
ん

や
っ
て
。 

　
お
弁
当
を
作
る
時
に
は
、
細
菌
を
「
つ
け
ん
」

「
増
や
さ
ん
」「
殺
す
」こ
と
が
大
切
で
よ
。 

　
お
握
り
は
手
で
直
接
握
ら
ん
と
、
ラ
ッ
プ
で

握
っ
て
、
そ
の
ま
ま
包
む
と

え
え
ん
で
よ
。
ラ
ッ
プ
と
手
の

間
に
乾
い
た
ふ
き
ん
を
挟
む
と
、

ご
飯
が
熱
う
て
も
い
け
る
け
ん
。 

　
お
弁
当
を
入
れ
る
容
器
に

も
気
い
つ
け
な
い
か
ん
。
長
い
間
使
う
と
る
容
器
に

は
傷
が
付
い
て
、
き
れ
い
に
洗
う
た
つ
も
り
で
も
、

汚
れ
が
傷
に
入
り
込
ん
ど
る
か
も
し
れ
ん
。
家
庭
用

消
毒
液
に
浸
け
た
り
、
熱
湯
消
毒
を
し
た
り
し
ょ
う

な
。
保
冷
剤
と
か
使
う
て
、
お
弁
当
を
低
温
に

保
つ
ん
も
え
え
方
法
で
よ
。 

市債の仕組み　その2

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2012.6広報阿波　2012.630
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た
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
…
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…
の
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50 〒 

今月号をよ～くご覧ください。 広報クイズ 広報クイズ 答えはなに？ 

応募方法 
はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電
話番号を明記し、また広報へのご意見、ご感想などを
お書きいただき、お送りください。 
抽選で5人の方に図書カードが当たります。 
 応募先 
〒771-1792　徳島県阿波市阿波町東原173番地 
　　　　　　　阿波市役所　広報クイズ係 

締め切り　　　6月20日（水）必着 

※応募は、1人につき1通に限ります。  
※当選者の発表は、賞品の発送をもって 
　かえさせていただきます。 

　多数の方のご参加、お待ちしています！ 

①若者を応援！「○○地域若者サポート 
　ステーション」の○○は？ 

②むし歯予防デーは何月何日？ 

No.57
阿波市のトリです 
ウグイスさん 

吉
野
町
し
ず
か
ち
ゃ
ん（
犬
） 

ま
ご
へ
い
さ
ん（
猫
） 

今
月
の
納
税
 

　
　
・
保
険
料
 7月2日（月） 納期限 

市
県
民
税
 第
1
期
 

介
護
保
険
料
 
第
2
期
 

うちの子一番♪ 

※本当にあった話しです。 

土
成
町
　
ア
ー
サ
ー
く
ん
 

ニ
ャ
か
よ
し
だ 

　
　
　
　
ワ
ン
♪ 

ニ
ャ
か
よ
し
だ 

　
　
　
　
ワ
ン
♪ 

う
ち
の
子
一
番
♪
出
演
ペ
ッ
ト
募
集
中

で
す
。秘
書
人
事
課（
阿
波
） 

℡
０

８
８
３（
３
５
）７
８
７
０
ま
で
写
真

か
デ
ー
タ
を
送
っ
て
ね
♪ 

広
報
阿
波
 

― 阿波市のうごき ― 
■平成24年4月末現在人口 
　（住民基本台帳によるもの） 
　　男：19,486人（－  3）  
　　女：21,084人（＋  4） 
　　計：40,570人（＋  1） 

■世帯：14,735戸（＋22） 

■転入等： 147人 
■転出等： 120人 
■出　生：   19人 
■死　亡：   45人 

平均年齢  48.5歳 
（　）内は前月比 

ハートプラザ 住 友  
088-695-3224
ハートプラザ 住 友 

 

検 索 

土成インターからお車で5分 

セルフサービスです。 

お墓参りもバスでお廻りいたします。 

お供えするだけで大丈夫。 
おつとめの始まる時間までにお届けいたします。 

セルフサービスです。 

お墓参りもバスでお廻りいたします。 

お供えするだけで大丈夫。 
おつとめの始まる時間までにお届けいたします。 

椅子席でご準備致します 椅子席でご準備致します 

年中 
無休 
 

（法要） 
3つのサービス！ 

 

（法要） 
3つのサービス！ 

 仏様お霊具膳 
送 迎 バ ス  

食後コーヒー 

仏様お霊具膳 

送 迎 バ ス  

食後コーヒー 

ご法要ならお任せください ご法要ならお任せください 

ご希望の日時にお届けします 

弁  　　当  1,050円から 
皿鉢1人前  2,500円 
配達 会席  3,150円から 


